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༡༠ 


། །ཧིམ་བདག་ཕུམ་བནའིག་གིས ། བཅམ་ལནའབྲས་ལོ་ 
འིཔར། གཅེམ་ལྔན་འོངས ས་ཁན་པོདམིགས་ཏ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཁེནའི་ 


: བྷཱ་ ལཾ བྲ ངཔ་ལག་གླི་པད་དུ་བདུག་ ཞས ། ཁང་བཟངས 
རེ ཁམ ༡ གང་བ 'ལེགས་ བཟབས སླི 
ཅིངཔམ་བགས་ ས་པར་ཟནྡཾན། །དནས་ཁི །བཾམ་ བདག་པ ་མཁནྱ་ཧྱིས ༽ ཀོ ཆདང་ 


ལཱནབགངངེ་ལོཛཛྟཾསསྭ་སྦཱསསཾ། ཁཿ ཁང་བབེ་ས་ཅནདགྲ་ 


"འེ ཨ.གུུས༥ག བསཾ ལླེགགྲག། གོ་གླེགས།ཁུང 
ལྡོས་འདཀྱི་མད་བ བྱས་པ་ཡིན ཞཉཞ༔ དཞིག་ཁང་བཟངས་ཙནདནྲ་བ་ཁམས་བཔྲ་ཝནཔ་འདི་ལ་ལངས་ 
སིདཔརཔྭྲ་ཀིས། བས་བ ཆམ ༣ ལ་ོ་ལ་ ཇན་བདད་ ང་འ 
དོན་ཡང་བོལ་འྱགུར་བ། ད ངཾ ཟིནས་བདགགི་སྦྱེན་བའཾང་ལས་སུང་ བརྭཿྤརབ་དྭལ་དཱ ངཱ 
རུ 8, ལོཨཏྣཱདོདཾ་ཤཾཀ། གད འབོ་ཏུ་བགའ་ ་བམང་བཡའྱ་གུར། ། 
ལ་འ ཅན་ད ལག་གླི་བཅབོ་ལཱནཔ་གངཔོས། ཁེམ་བྲག་ཕ་མཁན་ལ ། འིདྭ་གདེངས་ 
།ཁིམ་བབག་ཁང་བཟབ་སཅ་དགྱ་བ་ཁམས་བང ཝྔནབ་ད། བཅམ་ལམ་འངས་ཁེནའ་ 


།ཐཾརཾབས་། བཅམ་ལྔན་ལཾས་ ་ཁོན་ལ་དམིགས་ གའ ཨལར་སའེ ལནའེ་ཆདདུ བས་པའི །སང་ངམ། བམ་ཟ་གང་ 
གེས་ཀབལབས་ཧྩོད་བརྡནསོ་བ་མདད།། དངི་འེ་འིརཞན། ཁམ་བདག་དབནིན་གཤགས་བའི་ལུང་བཟད་པོ། ཆོས་གོས་སམ་གདང་བའམ་འཀེ། 
འའམཿ ཀུན་དགའ་ར་བ འམ།འཆག་ ་ས་བས། སྣན་ནམ།གཙུཾ་ག་ལག་ཁང་དདག་ནིི། ལཱ་དང་བཇས་བ་བང་བདད་ད་བངས་པ་ ་པ་བཚངས་པ་དབའ་ 
ང བ་ད་པག་སྦྱང་པང་ འ་འམ་ཟར ཆབཅས་པའི་སྒ་ རགུ་པང་།ར་བ་ བ་མེར་འས་བའིམཆདརན་དཛ། ར་བ་ཡིན་ཀདྡནི་གནན་སསཀ ཀང་ལངས་ 


རྩ དབམི་ནསོ། དའི ལི་བོར་་ན།ལྕོནནངྱ་ བྲུ རྭབྲ་་བིའ་ངག་སྤོངངམ།འམཟ་བགངཡང་བང་ ཅཱ བཅྔ་ལན་འཕས་ང་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ག་བཅེམ་བ་ཡང་ པག་བོརརོགས་ འིའ་ སབས་རས་ཀི་ཡྱོནན་སི་འདའ་བྲ [བྲུ་པཔ་ཅན་བའ་ང 


་འནན་བ། ཤ་གས་པ་ དག་ཁརོམ་བ་ཡང་པག་བརྔཆོགས་པའི་སངས་རས་དནི་ཡློནན་ 


བངས་བ་ངང་བབའ་འ 


ཡ་སྦྱོང་ངམ། །བས་ཟཾཿ རརས་ས་ འདཐར་བརམ་ཝུན 
ངརམངབ་བ་ཝན་བ་ བ་ཡིན ཁཾས་བདག་བཅྲམ་ 'ཡན་ 


འསྲ་ ནེ་སླནན་གངས་༢ ་མང་ལ་ བ་པང་ལཾས་ལྷོནན་བས མ་ཧྲིས། ི་ཁ ཁབ་བ་ཿ དང་ཝན།ཡློནམགན་བདྲ་གང་པ་དྲ་ལས་ལྩོནན་དབགཏུ་མངབ་ང་ འང་ལན།སྷར་འཛདཀི་ མི་ལ ་བ་པཔྡ་པཱནཔའོ། ཁཾ 
བདག། བིས དནི་མཁེན་པ། ཚདདབའླ་རནུ་མ་ནབ ་འ་ཁས་མེབབ་དངྡ་ལུནཊ་འན་བ་བསམ་ངེས་མི་འབ་ ཐི་ཁའ་བ་ ཏའ དྲུམཁུབ་བབ་ཝས་ཀའན་བ་ འཔག་ཁུམདལ་དབྲོ་ཝན 
མཁནལ་ །འདྲ་ཀྱིས་མཁོལབ་ 6 ཡནཔའ།ཁསེ་ བམེ་ཁོཊར་ དབཞན་ག༨ ° ་དནི་གནོས་ཤས་ པ་ཡངཔག་བ་ཌ ་བ་བཞིན་རབཏོ ཏམཁན་ ཊཏ་གནས་ཤག་པ་ ཀྲུན་འབོངབ་ཤས་། ་པ་ཡང་ངག་པ་ ལྗི 
ལབོ་ བཞིནརབ།ཁུམཁན་བནས་ཤེས་པ་འ གོ་བ་ཤཾས་ཿ ༢ ་ཡངཡག་བཱ་ཛྟེཝ་བབནིནེ་རབ་ཏུ ་མཁགགནས་ཤས་ ་ཁ།འགོ་ག། བརའཌ་ལའི་ ་འམ་ཤག་པ་ ་ཡའཛག་ལ་ཇི་། ་བ་འཞིན་རབ་ཏུམུཌན་ 
༈གནས། མ་ཨིན་ཤེས་ པ་ཡངག་པ་པ་ ཇི ཞིན་ལ་ཅུམཊ ན་ནས ཀར ཡིནལ་ཤསོ། བཀུན ཐུངབ་ཤས་ 8 ངང །གནས་མ་ཨིན་འཤས་པ། འཁག་པ་ ་ཤས་པ་ འང་གནས་ 
མ་ཡིནབ་ཤྲས་པ་འབོབ་ ་ལཱའུམ་བའེ་ལཾ་ཤཾས ་བ་ཡང་པོ། ཨོ་བ་ཇིཝཱ་ཁ་ཾཞེན་བ་ ཨས མཁནོ འསས་པ་ ཤར་པ པཾ པ་ཡངངག་བ༔ ཇྟེལ་ བ་ བཞིནཏུལ་བནྐ། །ལྔ་ས་ བཤ ག་ལུ་ཡལ་སཁཱ་' , 
པང་འྲས་པ་ཤས་བ་ཁབ་ག་ཁ་ཤེས་པ བཏ ཆ་ ཁྐུ ཤེས་པ་འ འགག བལ་འཅུཿདྲི་ཡན་ཤས་ ཡ་ ༣ ¥ ཛིལྭ པཱ་བ་བཞིནེ་རབ་ཏུམཁན་ཀོ་ཀ །མ་ཁངས་ ལ་ཤ པ་ལ་འ ཛིལ འ་བཞེུ་རབ་ཁུམཁནཏ་ ཏུ 
༢ བའི་ལམ་ཤོག་པ་ཡངག་པ་ངོའ་ སལ་འདེནབགུན་ལན་དདྲ་ལར་འཐུང 


་ 


= 


མ་ལོས་པ་ཤུ་ཀུན་་ འུག །ཕ་དང་མ་ལོས་ །ཡ་ཤས་པ་འགག་པ་ཤེས་པའ་ མ་འོང འོད་པུ་ཤས །པ་འཁོཁ་ 


= 


*' 3 ་།བ་ཤས་བ་ཡངཔག་པ 
ནན་ ཨ་ཐ་གས་པ་འགག་ ་བ་ཡང་ཡ་པ་ གོ་བ བཟའྱབུར་བའེ་ཁ་ ་ བིལ ་ ལགུ་ཤེས་པ་ བ་ཡ་འདག་པ་ 
ཛིལ་བ་བནེན་རབཏུ་མ་འེན་ཏ་ལས་ཤས་བ་ ་བཀུནའབུངབ་ ཤུས་བ་དང་འས་ཤས་བའགོགཔ་ཤེས་བ་འབདག་བ་ཇེ་ ཛྷི་་བབཞིནེ་འའཏུམ་འན་ཁསྱ་ཤུ་བ་ འགྲལ་བརའུརོབའལམ་ཤསབ་ཡངབཔཔ་བྷི་་ 
བ་བཞཊབ་ཏུམ་ཁན་ཀོ།ཞོང་ཕག་བཱ བཐུངབ་ཤས་བ་འངཤ་བངི་ཝ་བ་འགེན་གཏུམཁནཏ་གང་བླ་བངབ་ཤས་བ་ཀུན་འབུང་བཤས་པ་ད་ཡོང་དག་ པབདབ་ཤས་པ་འགེག ་པ་ཤས་པ་དང་།ཡང་དག་པྲ་བང་ག་ ཡུ 
པ་འགེག་པརླ་ུར་བའི་ལམ་ཤས་བ་ཡང་དག་པ་ཇྲི ལྟབཞེན་རབཏོམཁནཏེ།གཞནཀེ་བསམ་བཔས བག ྙི་བ།ཾ།གནས་ཁི་བསན་བ་ཤས་བནཱ་བད། 
པདང་།གནུཀྱི་བས་བཤས་པའགགཔ་ཤཔ་དང་།གླ།ཀི་བསམ་བ་ཤས་པ་འགགཔྲ་བྱག་བའི་ལ་ཤུབ་གངདག་པྲི་ལ་བ་བཞོན་རགཏསནཏློཆཁི་བས་བ་ཤས་པ་ཡང་ག་པངྫི་ལབ་བཞིན་ཟབཏུསཌན ནའ 
ཐསམ་བྲ་ཤུཔ་ཊུན་འྱ་བང་པ ཤས་པ་དདྱ་ཆའབསམ་བྲཔ་འགོག་པ་ཤས་པ་དདུ་རྱའིབས་བྲ་ཤ པ་འགོག་པྲ་འགུར་བའི་ལམ་ཤུ ཕ་ཡངཤ་པཛི་ཝཱ་གཞིན་གྭཏསཏཏེན ་ ཉེས 

| རམཉུན་ཏེ།ཌཔསྨ་ཛོཤཾས་བཞུན་འབུང་བཤས་བདད་ུ་པ་ཤཾས་པ་འགོག་པ་ཤཾས་པ་དངཞསྦན་པ་པས་པ་འགོགཔ་འགགར་བའོ། ལཾ་ཤས་པ་ལང་གག་པ་བྷཊབ་བཞིག་ཐྭཏ་སཿཏ།དའསོ་། . 


༢ 
:ཿ 


།བའཾ་ལམ་༨ ཤུས་ པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྭཏཱམཁན་ཏེ། །བདཾ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཤས ་པ་ཀུནའྱབུང་པ ཤས་པདང་། །ནུ་འག་བའི་ལས་ཤས་པ་འགོག་པ་ཤས་པ་དང་ །ཊདཾ་འགྲེ་བའོ་ལམ་ཤས པ་འ །འགོག་པཔའགུར་ 
བྭའོ་ལམ་ཤུས་པ་ཡང་ཤག་པཇིབ་བཞོན་གཏམཁེན་ཏོ།ཁམས་ཊུམ་ཤུས་པ་ཡང་དག་པ ྟལ་བབཞིན་གྲང་སཁན་ཏཁམས་དུས་ཤས་ སཔ་ཊུན་འྱ་དང་བཤཤས་པདང་ །རམེས་དུམ་ཤས་པ་བགག་ 8 
ཁམས་དུས་ (ཤསྭ་པ་འགེག་ -ོ པཿགུའབའི ་ལས་ཤས་ པ་ཡུང་དག་ ་་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིནའགཏུམཏན་ ཏེ ཁམས་ས་ོཌ་ཤེསཔ་ཡངདག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་ གཞ་བཏཱམན་ ཏ།ཁམས་སཚོཌ་ཤས་ པ་ཀུན་བུང་བཤས་པང། 
ཁམས་སྣཆོཌ ཤས་ པ་འཤགོ ཡར གེབདཁམསས་ནོཌ་ཤུ་ པ་འགོག་པའག་བའིལ་ ཤས་བ་ཡངདག་པ་ཇལྟ་བ་ བ་གཞིན་༢གཏུ་ མཁཱན་ཏེ།ཚིག་ ཏོན ཤུཔ་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་ འབ།མཁཱན་ཏེ།ཛིག་ 
ཨཿ པ་ཀུནྭའབུང་བཤུས་བདང་།འཛཱིག་ཏན་ཤུས་པཁགོ གཔ་ཤས་པདང་ ད།རྡིཤ་ཤཾས་པ་འགོག་ པའྲ་བྱགར་བའི་ལ་ཤས་པ་ ཡང་དག་པ་ཛྙིལ་བ་བཞིན་ལྭཏུསཁཱན་ ཏ།མོས་བའདུམ་ཤུབ་ཞུཿ་ 
ཀམས དུམ་ཤུཔ་འགོགཔ་་ ཤས་པདང་།མཿ ཕེབས ཤས་པ་འགོག་པ་ུར་བའི། ་བཁི་ལཾ་ཤས་པ་ ་ཤདགཔ་ཇི་ལུ་བ ་བཞིན་རགཏམཁེན་ཏེ།མེས་ པ་སཱ་ནོཌ་ཤཾས་ཕ་ཡང་དག་ པ་ཇྲི་ལྟ་ ཤ་བ་གཞིནའབ།ཏུ་མཁན་ དམེས 
པསྣརོ །ཿཚོཊ་ཤིས་པ་ཀུན་ འབྱང་བ་ཤས་པདང་ །མེས་ །པྭསཱ་རོཌ་ཤཾས་པ་ ཟོ་ར ་པ་དང་། གྷ ་ལམ་ཤེས་ ཐཡཤཱཐ་ ངཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ ཏཾ དད 
པཤས་པ་ཡང་དགེ་པཇི ལྷོཙ་བ་བཞིན་རགཏཱ་མཁན་ཏེ། དབང་པཤས་ སུན་བུང་ བ་ཤས་པ་དང་།དབང་པ་ཤས་པ་འགེག་པ་ཤས་པ་དང་།དབང་པཤས་པ་འགེག་པར་བྱགུར་བའི་ལམ་ཤས་པ་ 


༄༅། ༨ །་ཡངུདག་བ་ཛིལཱ་ཊ བབའིན་ཁགཏུམཁན་ཏོ། སེབས ཤེས་པ་ཡང་ བ་ཛ་ཱ་བ་བཞིན་བ་ཏུམཁནཏ། སྟེ སྟེབས་ -ཤས་པ་ ཀུན་འཇུང་བ༨ཤས་ 

བ་སབས་ ས་པ་གྲོག་བྲ་ཤས་བདང་།ཧཊས་ཤས་པ་བགོགོ་བུར་འུར་བ ཙུམབའི་ལས་ཤས་བ་ཡངདག བ་ཇི ུབ་བཞིརགཏུབའན་ཏ།བཅོན་འགས་ཤས་པ་ཡང་དག་ 
རག པ་དབ་བཅན་འྲགས་ཤས་པ་འགེག་པ་ བུ་ཤས་བ་ བ་དད་།བན་འགུས་ ས་ པ་འགིག་བྲབདུར་བའི་ 
ལྐན་ཤུས་བ་ཡངད་བ་ཇོ་ཝ་བ་བཞིན་རདངུ་གུའན་ཧོ། །ིམ་བཤས་བ་ཡངདག བ་ཛྷིལ་བ་བཤིན་ལགཏུམཁན་ ཀརིམ་ མ་པ་ཤེས་པ་ཀུན་འུཊ་བཤས་པ་ངང་ཁི 
ར་ལ ་བ་འགག་དཤས་བ་ དང་ིམ་བྲ་ ཤས་ལོ་འགོག་ པཱམའྱཐུར་བའི་ལན་ཤས་བ་ཡངདག་བ་ཇི་ ཛྷི་ཐཱ་བ་བཞིནོ་རབ་ཏུ་ མ ན་ཏེ་།བསམ་གཏན་ཤག་པ པ་ཡད་དག་བ་ཇི་ 
ལཱ་བ་ བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏ་བསམ་གཏན་ཤས་པ་ཀུན་འྱབུང་བཤུས་བདང་།བསམ་གཏན་ཤས་བ་འགྲག་བ་ཤུས་བ་ང་།བསམ་གོན་ཤས་ བའགོག་བཟའ་ཙུའ་བའི་ལམ་ཤས་ 
ཛུ བ་མབདག་པརོལ་ོ་ཀན་བབཏུམཁན་ཏཀྲནམ་ང་ཐས་བཔཤས་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བབཞནརབ་ཏམ་བནཏརམ་ པར་ཐར་བཤས་པ་ཀུན་ྱཐུདབཤས་པ་དང་།ནམ་པརཐར་ 
བཤས་པ་འགོག་བཤས་པ་དང་།དམོ་བརྲཐར་ བཤེས་པ་འགགཔརབགུར་བའིལམ་ཤས་པ་ཡང་ཤ་་ཇི་ཉ་བཞིནརགཏུམཁན་གཏིའཛིནཤ་པ་ཡང་དག་པ་ 


ངོ ཛི་ཐབ་བཤིན་ཟབ་ཏུམཁན་ཏཏིང་འཛིནཤས་པ་ ཀུན་འབྱུང་བ ཤས་བ་དང །ཏིང་འཛིན་ཤུས་བ། འགོག་བ་ཤས་བ་དུང་།ིང་འཛིན་ཤས་པ། 'འགྲེག་ ག་བར་འགྱར་ བའི་ལམ་ཤས་བ་ ་བ་ " 
ཡང་དག་བ་ཛི་ཕ་ཤཤིནོརཏུས་ལནཏ།སམས་པ་ ་་ ་ཡངཔག་པ་ཇི་ཝཱ་བ་ བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ཀསུམས་པར་འཇྲག་ བུ་ཤས་ ་པ་ པ་ཀུན་འྱུང་བུ་ཤས བང་ 
གྩོམས་བར་འཇྲགུ་བ་ཤས་པ་ འགིགྲ་བ་ཤས་བ་ད་ ཀསམས་ངུ ་བུར་འཇུག་ བཤེས་པ་འགག་བཟའ་ཚུརབའོ་ལམ་ཤས་བ་ཡང་དག་ བ་ཛྷི་ལ་ཊ་བཞི་ནའབ་ །ཏུམཁྷ།ཏཾ།ཊུར་ 
ནས་ཉེནམེངས་ པ་ཤས་པ་ཡང་དག་པ་རི་ལྟ་ ལྟ་བ་བཞིན་༢བཏུ་མཁུན་ཏ། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་བ བ་ཀུན་འྱབུང་བཤས་པ་པང་།ཞུས་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ཤྭས་པ་འགོག་བཤོག་པ་དང་། 
ཀུནནས་ཉེན་སྡེལས་པུ་ཤས་པ་འགོག་དར་འབྱུར་བའི་ སེ་པ་ཡངཔག་བྷ་ཛྷི་་བ་བདོན་རབ་ཏུམཁན་ཏེ། །རྣམ་བང་བཤས་བ་ཡད་དག་པ་ཇིི་ལ་བ་ 
འཞིན་འབཏུམཁན་ཏྭརམ་ བརྲ་བང་བྱ ཤྭས་པ་ཀུན་འཛུང་ བཤས་པ་ དད།རླས་བ་བྱུཤཾབ འགོག་པ འདུ་དཆམ་ རྭབང་བ་ཤེས་ པ་འགོག་བརའུར་པའི་ ལམ 
བ་ཡངཔག་པ་ངི་ལྟ་ཊ་བཞིན་འགོཏཱ གོཏ་མཁན་ཏཀརམ་བའ་གཞག་པ་ཤས་བ་ཡངདག་ཁོ་རི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མུཁིན་ཏྲམ་པརགོཞག་བ་ཤས་བ་ཀུནའླབུང་བཤས་པ་དང་། 
རྣམ་པབགཞག་ར ཤེས་པ་འགོག་བརོས་ པ་དང་།རམ་པར་གཞག་བ་ཤས་པ་འགག་ ལར་འཚྱུར་བའྲ་ ་ཡམ་ཤོས་བ་ཡངཔག་པ་ཇིི་ཝ་བ་བཞིན་རཊྭཏུཾམཁེན་ཏེ།།སྔོན་ཁྱ་མཐའ་ 


༤༥༤༤- 


% 0 །ཤས་བ་ཡངདག་བ བརྙི་ལ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁན་ཏྭ།སཱྩོི་མཐའ་ཤུས་པ་ ཀུན་འ ཟུང་བ་ཤྲས་ བཟོང་། སྔེན་ཕྱི་མ༢ར-ཤས་ ་བ་འགོག་པལ་ པ་ཤེས་ང བ་དང་། སྔན 
ག་པཱའ་འ རྱཆ་བཾའེ་ ་ལམ་ཤེས་པ་ བཱ་མངདག་བ་ཛོ་ ངྭ་ཁ་ ལཱ་བཱ་བཞོན་རག་ གཏུམཁན་ཏཀསེན་བྱི་གནས་ཤ ཤག་ཿ ་བ་ཡང་ཤག་ང = ཇི་ཌཱཊ་ རཾ ནིན་རབ་ཏུ་ ་ོ བ་སའཾ །ཁུན་ཏྭསྔོཿ ཅེ ན་ཅི གཿ ནས་ཤུས་ 


ཤས་པ་ 
ཀའུ བཤེས་ པ་དང སོནྱ་ི་གནས་་ ཤེས་པ་འགོག་པཤས་བུ་ད་ སྔནྩོ་རི་གནས་ཤུས་པ་འགོག་པར་འགུར་ ཨ་མ ་བ་ཡང་དག་པོ་ངྷ་ཊབ་བདིན་རབ་ཏུ་མབན་ 
ཏཾ ཇི་མའམཐའ་ཤས་པ་ཡང་དག་བརྲི་ར་བ་བའི ན་རབ་ཏུམ་བན་ཏ་ི་མའོ་མཐའ་ཤས་པ་ ཀྱུན་འབུང་བ་ པ་བ་དང་།ཁི་མའེ མཐའ་ཤས་པ་འགོག་བཤསོ་པ་ 
4 དྭཔོཔི་མའི་མཐའ་ ཐའ་ཤས་པ་འགེག་བརའུར་བའི ལམ་ཤས་བོ་ཡང་ོ།་ ་བྲི་ཝཱ་བ་ བཤིན་རབ་ཏུ་མཁ་ར སཱ །ལྷའི་སིག་ཤོས་པ་ཡྭང་བག་པ་ རྟི་ལཱ་བ་བཞྲཾན་ ཞིན་རབ་ཏུ་ 


མཁྒནོ་དྭཛའི་མིག་ཤས་ བ་ཀུན་འྱབུང་བཤཱས་པ་དང །ལའི་མགཤུས་ འགག་བུ་ཤསཔ་དང་ལི་གྲ་ཤས་པ་འགོགཔར་འྱགརབའི་ལམ་ཤས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ལ་བའཤིན 
འབོ་ུས་འན་།འཚི་་ཤས་པ་ཡང་པག་པ་རི་ལ་བ་བཞན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏུ་འཆིབ་ཤས་བྷ་ཀྷུ་འཇུང་བཤས་པ་དང།འདིལ་ཤུས་བུ་ འགོག་བ་དང་།འཆི་ འཆིབུ་ཤེས་པ་འགུག་པར་ 


འཇུར་པའི་ལམ་ཤས་བ་ཡང་པག་བ་ཇི་གླ་བཞིན་འབྱུ་མཁནཏ།སྐྱེ་བཤེས་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རགཏུ་མཁན་ཏ།སྐྱ་བ་ཤས་བཀུན་འཇྱུ་ བྱང་བ ཤས་བ་པ་ ང་ཀྱ་བཤས་ 


བའགག་ལ་ཤས་བ་དང་ སྱ་བ་ཤགཔ་འགོག་བར་འཐུར་བའི་ལམ་ཤག་ལ་སང་ དག་པ་ཇི་ཱ་བ་བཞིན་ལལ་ཏུ་མཁན་ཏོ།།འདོད་བའི་ཐུག་བ་ཤས་བ་ཡང་ ང་པག་པ་ཇྷི་པ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
མཁན་ཏ།འེད་བའི་ཟག་བ་ཤས་ ་བ་ཀུན་འབུང་བཤས་བེ་དང་ །འདད་པའི་ཟག་བཤས་བ་འགོག་བ་ཤེས་པ་དང་ཁོདད་བའི་ཟག་པ་ཤེས་བ། འགེག་བལ་འུར་ཐ་ལམ་ཤས་པ་ཡང་ 
དགོ་པ། ཛི་ཝ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མབན་ཏེ་ག དཔའི་ཟག་པ་ཤས་པ་ཡང་དག་བརི་ ྲཱི་བ་བཀིན་གཏུམཁན་ཏནིད་བའི་ཟག་པ་ཤས་བཀྟག་འབུང་བཤག་་དང་།གི །གིད་པའི་ཟག་པ་ཤས་ 
བ་ འགྲོག་བྭ་ ཤས་པ་པང་།སད་པོའི་ཟག་པ་ཤས་པ་འ འའ གོགུ་བུའཛུར་ཁའཁཤཔ་ཡངབག་པ་ཇི་ལཱ་ ཐབཤཞནར་ཏུན ཁན་ཏ།ལ་བཟོ་ཟག་བཤས་པ་ ་ཡང་པག་བ་ངི་ལ་བ་བཞིན་ 
འཏུམཧན་ ཏ། 'ལྟ་ཁོ་ཟག་བ་ཤས་པ་ ཤུན ས་པ་དང །ལ་བའི་ཐུག་པ་ཤས་པ་འགོག་པ་ཤེས་ བ་པུང་།ལ་བའི་ཟག་བ ་བཤས་པ་འགོག་པརའ རྒྱར་ 
བྲིལ མོཤས་པ་ ཿཡང་ཁྲག་པ ཇི་ལཱ་ བུ་བཞན་རབ་ཏུམཁན་ཏ།མ་རིག་བའི་ཟག་བཤས་བ་ཡང་དག་པ་ཛྲིལ་ བ་ ་བཞིན་ལབ་ཏུ་མཁན་ཏ་།མའིག་ བའི་ཟག་པ་ཤས་བ་ ཀུན་འཐྱུང་ 
བཤས་བ་དང་ །མ་རིག་པའི་ཟག་ པ་ཤུས་ཁ་ །འགྲོག་དཤས་བ་པང་ ཀམ་རིག་བཟག་བཤས་བ་འགོག་བརའྱགུར་བའ་ལམ་ཤོས་ང ་པ་ཡང་བ་པ་ཇི་ ལ་བ་བཞིན་རབ་ངཱན་ཁྲན་ཏེ།། 
ཟད་བ་ཤས་པ་ཡང་པག་པ་ངི། 'བཱ་བ་ ་བཞིན་རབ་ཏུ་ མཁན་དཟད་པ་ཤས་པ་ཀུན་འབུང་བཤས་པ་དང་།ཟད་བཤེས་པ་འགོག་བ་དང་།ད་ བཤས་བའགོག་ པར་འཛ གྱར་བིའོ་ལམ་ 


༄༅། །ཤས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ཊ་ཁ་བཞིན་རབ་ཏུམཁན་ཏོ།ཨྷཱ་ས་བཤིས་ བ་ཡང་དག་པ་ཛྷི་ཤཱ་ང་བཞིན་རགཏུ་མཁན་ཏལི་ ས་བ་ཤས་བ་ཀུན་འྱབུང་བཤག་པ་དྲང་། 
མི་སྐྱ་བགས་པ །འགྲེག་བ་ཤས་པ་ད་མི་སཱ་བཤས་ བ་འགོག་ བཟླའྱབུར་བིའ་ལམ་ཤས་པ་ཡངདག་པ་ཇི་ ཛྷིཊཱ་བ་བཞིན་རཀཏོམཁན་ ་མི་འཇག་པ ཤས་པ་ཕངདག་ལ་རྟི 
འ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་མཁན་ཀུམི་འཇག + ྲཧཾྒཧ༄ྦྫིཉ༄ྣཉིྩྣྩྣོརགགགགག༽།་་ 
བ་པ་བབཞིནལགྱོཧམ་བནཏཀསསེ་ འཡིག་བ་ཤས་པ་ཡང་པག་ པ་ཛི་པ་ངུ་བཞིན་རབྟཏུ་མཁན་ཏ ཊསོ་སེ་ ང་ཨ ཁིག་བུལ་སི་ 11༥ 
སོས་ལཁད་པརརིག་ངོ་ཤས། ཡུགས པ པ་དང་།སོ་ས་ ་ཡང་དུག་ཁརརིག་པ་ཤེས་པ ་འགོག་བོརའ ཤུཊ་པའི་ལམ་ཤུས་པ་ཡག་པ་ཇྷིཊཱ་བ་འགིན་བཱཱ 
ཏེཿནབཞིན་གཤགས་པའི་ནེབས་ཤུས་པ་ཡུང་པག་པ་ངྡི་ཊབ་ཞིན་ཟགཏུ་མངན་ཏད་བཤིནག ཤགས་པའི་སྡེབས་ཤེས་བྭ་ུ་བྱབུང་བཤས་བ་པ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ ལའི 
ཤེས་པ་འགོག་ -ཤས་པ་དང་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སེབས་ཤས་པ་འདོགོ་བཟྲའྱུརདའི ་ལམ་ཤུཁ་ལད་བཛི་ུ འིས ཤསབ ཤག 
ཅཿསི་ཤེས་བཏས་ཁཊ་ལསིཊོ་ ན་གི ཁཿ ཨཀི་མཆན་ཉིད་ཤས་བ་ཀྱན་འགུང་འཤས་པ་པཀོདའ དའི ཟབ་བ 


༦ 


༡ 


¬ 


ྱི་མཆནཞིད་ཤེས་བའགོག་ཁཤེསཔ་དཔ།ད་ཞིན་གཤགས་བཟི་ཡ་ཤསཉིམཚིད ཤས་བ་འགག་པའ་ྱསརཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་རྙིལ་ཁ་ བཞིན་ལབ་ཏུམའནྭ་ཏོ།ད་བཞི་ 
_ གཤགས་ འི་གནས་བྱ་ ཤས་པ་ ཡཡངབག་བི་ཝ་བ་བཞན་ཟབཏུམཁེན་ཏ་བགིན་གཤགས་པིའ་གཞུས་འ པ་ཤས་བཞྟུན་འབུངབཤས་པ་དང་ །ད་བི་ནགཤགས་བའི་ནས་བྲ་ཤས་པ་ 
ཤངས བཞིན་ག ཤགས་པའ་གནས་བརས་པའ་གེག་པར་བབུར་བབི་ལམ་ཤས་ཁ་ཡུངད དག་བརྡོལ་བྭ་ ཞིན་རབ་ཏུམ་ཁན་ཏ། །ད་གཞིན་གཤགས་པ བའི་དབང་བེ་ 
ཤེས་བ་དམ་བའཤིན་རབ་ཏུམ་བླན་ཏད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་དངང་པ་ཤས་ ་བ་ཀོུ་འབུང་བ་ཤེས་བ་པང་། །དབཞིན་ གཤགས་ 2 ་ བ་འགེག་བཤས་པ་པང་ད 
བཞིན་གཤགས་པའི་དབང་བོས་ཊ་འགོག་ བཱཊཅུར་བའ་ལན་པ ཤ་བ་ཡཱ་དག་བ་ཛྷིཊ་བ་འཤིན་ར གཏུམཁནཏོ་།།ལུས་ཀ ་ཏི༡༢གཤས་པ་ པ་ཡང་དག་ཁ་ཇི་ཝཱ་བ 
བཞིནཐགཏུམའན་ཏལས་ཀི་ལུས་ཤས་བ་ཀུན་འབུང་ལཤིས་པ་པང་། །ལུབྱ་ཀྱི་ལས་ཤས་བ་འགོག་བ་ཤས་པ་དང་ རོ །ལསཀྱ་ལས་ཤས་ ་བ་(¢གོག་པར་འགྱུར་བའི་ ་ཀམ་ཤས་བ་ ` 
པ།་ཛྷིལ་བའཞིན་ལབཏུམཏ ུ་ཏ།ཁག་གིའ ༥སཿ་ཤས་ང པ་ཡང་པག་པྲ་དི། ་ལཱ་བ་ འཞིན་རགཏུམཁན་ཏངག་གི། རས་བཀུད ངུ་བཤ་ ་པ་དང་ - ་ཀ་འབོ་ཁ 
བ་ཤས་པ་དང་ །ངག་གོ་ལས་ཤས་པ ་འགོག་ བརའགུར་བའི་ ༣ཨ་ ཤེས་ ་ཀཀང་ངག་ང་ངོ་ ལཱ་བ་འཞིན་ལགཏུ་མཁན་ཏོ་ཡེིཀི ཀི་སཤས་པ་ ་ཡང་པག་ཁ་ཇ་ལཱ་བ་ ་བཞིན་བ་ 


= 


ཤྱ / དཏུ་མཁནཏ།ཡིདཀི་ལས་ཤུས་ པ་ཀུན་འཐུང་བཤས་པ་པང་། ཡིང ཝས་ཤས་པ་འགོག་ བྭ ཤག་བ་ང་།ཡིང་ཀི་ལུས་ཤེས་པ་འགོག་བར་འ ཨཆའི་ཁུས 
ཤས་བ་ཡང་པག་པརི ཌི ཛཝ་ཁོ་བཞན་ལབ་ཏུ་ཁནཏཀ་སེནད་འཛི་་ “ཿབཤས་བ་ཡངཤག་པ་ྱི་ཝ་བ་བཞིན་ལགཏུམཁན་ཏྭ།སྔེནདུ་འགོ་བ ཤས་བཀུ་ ཀུན་འ ཟུབ་ཤས་པ པ་དང སྙེན 
བྲུ་གོ་ གགོ་བཤསཔ་འགོག་པ་ཤས་ བ་དཔ་ནོའུཌགེ་བཤྲས་པ་འགག་ཁརའུར་ རབའི་ལམ་ཤས་བ་ཡ་དབག་པ་ཇིི་བོ་ཁནནི་རེ ཊཱེན་ཁ།ས། སུའབང་བཤས་པ་ ་ཡངཨ་པ་ཇིིའ་ 


༦༥ 
པབཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏ། ཌཱ ཐ་བཤས་བཀཞུནའབུངབཤས་བ་ད་ །རས་འཛེང་བཤས་ཡ། ཁབ་འགོག་བ་ཤས་ ་བདང་།རས་འབ་བཤས་ འགོག ཡོ ཚར་བ་འམུ་ཤུ་ རྨ 
བ་བིནཏུམབོནཏཀྲརས་ཉོལ་བ་ཤེས་པ་ལངངག་པ་ཇི་ ཌུ ཏོ རས་ཉམ་བ་ ཤེས་པ པཀ་འཡུ་ ་ྷ 


བྲ་ཤུས་ལ་དཔྡ།རསུ་ཉམ་ བཤས་པ་འགོག་པ་ 


ཤེས་པ་དང རོ གཞུནམ་པཤེས། ང་བས །པརའཛུར་བའི་ ལས་ཤེས་པ་ཡང་དག་བ་ཛྲི་ལ་བོབཞན་རག་ཏུམཁནཱ་། མས་ཅད་མཁེན་ལྷ་ནིད དེ་ཤུས་བ་ ་ཡང་པག་ ག་བ་ཇི་ལཱ་ ་བ་བཞིནརབ། མུ 
ར ཊབམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞིད་ཤེས་པ་ཀུན་འུང་བ་ཤུས་  ་ པ།ཐམས་ཅདམཁན་པཀིད་ཤས་པ་འགག་འཤས་ ་ཁ་དང་།ཞམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིད་ཤས་པ། ་འགོག་པར་འུར་བའི་ ཡུས་ 
ཤཤས་པ་ཡང་ཤ་ང་ར་ཝ་བགཞན་ལགཏུམ་འའི་ཏ།ཁ་འབབངནི་འཅམ་ལལ་ཀི་ཡ་ཤས་རུས་ བ་བྷཱན་ཁ་དངཔོ་ པོ་སཱ།འི་བཤད་པོ་ཉེན་ག།ཁིམ་བཤག་ཇི་ ལྟར་ན་ད་འཞིན་བཤེཀས། 


` 


འས ནས་ཤས་ ཡཿ ཡངདག་ལ་ི་ཝ་བིན་རས་ཏུམཁན་ན།འིམ་ ་བདག་འདིལ་ པརད་བཞིན་གཤིགས་ བས་འདྷི་ལརརགཏུམཁན་ཀ་ལས་ཀི་ཊས་ང པལྭསཱདཔ ལའི་ རྣམ་པར་ཧཱན་བ་མི་འདོད་བ། མི་སྣུག་ ་པ། 
ཡང་འཕི་ འེང་བ་འགབ་བ་ ་བ་གང་ཡིན་བ། འི་ག གནས་ཨིན་ཞིང་སབས་ 'ཨིནེ།།ཁག་གི། 'བབ་དཱ་ ཨི ས་བར་སཱད་པའི་ནམ་ང པརྭགན་བའི་འད་ ད་བ་མི་སུག་པ་ཡིད་དུ་མི་ལེང་བ་འྲུ། འགུབ་པ་ 
ཀའ་ཡིན་བ་ཡྲང་ གས་ལྡན་ཞིང་མབས་ཡིནེ།ལུས་ཀྱས ༡ཏག་པར་སྭཱད་པས་ལྲས་ ་ཞིགཞས་ཤི་བའི་འགཏུངན་སང་ངན་འགོ ་ལོག་པར་ལྲུང་བ་སམས ༦ནངམལ་བ་ནམསྭུ་སཱ་ ཀཀཁའོ་ཁལ་ 
བགང་ཨནེབ་ ་ཨང་གནས་ཡིན་ཞིངྷགཁས་ ་ིནེ།ངག་གི་ཞས ་བརསུད་པ་དང་ ཝི ྱི་ཞས་ བརྭསྦུད་པའི་རམ་བ། པ་ཧཾན་པས །ལུས་ཞིགནས་ཤི་ ་ཁོའི་ ཕ་འེག།ཏུངནོ་ མ་གང་ངན་འལོ་ 
ཡོས་བདབུ་བསམས་ནངུལ་ཏླུནས་ཀྱཾཿའའཇུ་བག ངུ་ཡིན་བ། བཡངགྷམས་ཡིནའ་གབས་ནོ།ཡུས་ཉིས་ལེགས་པའླ་མུཔའི་ནུས་བརླིནཔ་ྐབ། །པ་ཡིདདའེང 
ཁྭཱུ་གང་ཡནཝ་ ་ཡང་གོནས་ཡིན་ཞིངྷཔབས་ མི།ངག་ཨི་ ཤིས་ལགས་ ༣ རབ དང་།ཤདཀུས་ལགས་བའ་ སད་བའྱི་ནམ་ བརདིན་པ་འདོད་གསྣུག་པ་ཿ ཡིད་དཀུང་བམངོན་བར་འགྲུབ 
ཁྲ པགང་ཨནི་བ་ ་ཡང་གནས་ཿ ཡི་ཞིང་སྐབས་ ་ཡུན་ན་། འྲས། ཀིས གགས་ ་རྭསྭད་ཛའི་རམ་པཿ་ཧན་པས།ཁུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ། །ཧུབིད་འཐེ་མཐོའི འྡཉ་འཆིག་ ཉུན་དྲག་བརའ ཨུམ 
གང་ཡིན་པ་ ་ཡ་གནས་ཡིརཞིང་སབས་ ལིཀ ཀིས ་ལགས་ ་ཡར་པྱུད་ང་ ངང་ ཀ་ཀ ཡགས པར་སཱད་པའི་རྣམ་པརཱོན་པས།ཁྲས་ 'ཏིག་ནས་ཤི་འའི་ལག་ ཁུ་དད། ལ་ །ར་ཀོ་ཅཾས། ཧཱ་ཚིག་ 


¥ 


¥ ༤་ 


༄༅། །རྟནདུ་ ས་པ་འ ཀྱུ་བ་ ་གང་ཨིན་བ་ཨང་གནས་ཡིན་ ཡིན་ཞིང་སབས་ཡིན།།འདེནས་ སེཁྱིསཱ ལ་ལ" ༣སྲ་པརྲགས་པཞི་སྤི མ་སེག་དང་ ་ཡལ་བ་གང་ཡིན་བ་ ཆེ ང་གནས་ཡི ཞེར 
སྣའས་ཞིན་།འདེནས་སེའིསྭ་བེ་ ཊི ༄ལས་བསམས་བ། འཞིན། དུཔ་སེག་པང་ལལ་བ་གང་ཡིན་ཁ་ཡང་ ༩་གནས་ ས་ཨིནཞིང་སཱབས་ཡིནཀའདནསོ་སེའྦིསྭ་འེ་ 'ལ་ ལས་བསམས་བ ཞིན་དུཿ འབཞིན་ 
གཤགས་པའི་ཞའྲབས་དྭག་བཅེམ་ པ་ཝ་སཾག་ ཨར་ ་བ་གང་ ཡིའ་བ་ཡང་ གནས་ཡན་ཞིངྭསབས་ཡིན།།འི་ ན་ས་སའི་ཧཱ་པ་ ༡ལས་ནནཡས་ཀྱི་པག 'འདན༢ ཁུན་པ་ཝཾ་བ་གང་ཡི ཡིན་ཐ་ཡང་ ཌེ་ཁ་ནས་ 
སིན་ཞིང་སབས་སྲིན་།འདྷ་ནས་སཁྱིསི། ལ་ལ་ལས་དབ ཞིནག- ཤེགས་པ་ལ་ངན་སམས་ཏྱི་ཁག་ཁྱུ ཏུང་་གང་ཡིན་བ་ ཡངགནས་ཨན་ཞདགངས་ཨིནེ་།འཾ་ན ནས་སེ །སེའི་ 
སྐྱ་བོ་ལ་ལས' སྟོན་པ་གཞན་བསནཔ་དང་།འ །འཾད་ལས་ཝི་ ལེའ ་པ་གཞན་ཁྱི་ཡང་དྭག་པའི་ལྷ་ཁའྔམའཞིང་ །བཅས་པ་དང་སྤུངས་ ` བགོྐོར་སྲུང་། པར་ལེན་དའངག་ ་བ་ དང་ངག་སྦེང 
དམ་ཟ་གང པ་མ གིས་དག ་མཆནང་།ཁཀ་ཤིས་མང་པེ་སེ་ སེའི་བནནབ་དག་ གིས་དག་པ་ ་ཡཱེཧཁ་བ་དང་ །པ་སྩེང་དང་བུ བམ་ཟ་ ་གཞན་ངག་གིས་འཤད་པ་ ་ལ་ཝེགས་ 
ཤིང་ ངེ ཨདཔྡ་ན་བཤས་བུཤལ་འདའི་ཤེས་པར་བྱའ་བུབ ཐ་བ་བ་འདྲི་ནི་མོང་བ་གང་ཡིན་བ་ཡང་ ་གནག་ཡན་ཞིང་སབས་ 'ཡིན།།འདན་སེ་སེ སེའ་སཾ་བོ་ལ ་ལ་མིའི་སཾདབ་ དམ ཆོ 
པ་གང་ཡིཾན་བ་ཡང་གནས་ཨིན་ཞིངྣསབས་། ཡིན་ནོ།། ཁིད་ྭསེས་པ་གངཟག་ ལ་ལ་ཚབས་པ་ཏིད་སྦྲབ་པ་འཿ འས་འདུད་དམ།བམ ཟྭ་སབ་པ་གང་ཨིན་བ་ཨགནས་ཡིན་ཞིངསབས་ཡིནོ།།དད་ན ། 


ད ྐྱས་བུགང་ཟག་ལ་ ་ལ།འཁེརཡོས་རྒྱ་རབའི་རྱལ་བོལ་འཆུར་བ་གང་" ཐའ ིན་བ་ཡང་གནས་ཡན་ནིང་སབས་ཞིན།དྙནྭ་སཱས་ བུག་འག། ་ལལ་་བཞིན་གཤགས་ལ་དག་ བཅས་བ་ཨང་ང 
ཚེགས་པའི་སྲང། 'རྒྱས་འགུར་ ་བ་གང་ཨན་བ་ ཨུང་གནས་སིན་ཞིང་སབས་ ་སིནོ།འཇིག་རྟན་གྱི་ གྱི་ཁམས་གཅིག་ཀུད་བཞིན་གཤུགས་ ཡ་་ིགའབུངབགང་ཤབའངགནག་འཕོན་གོང 
3 ཨིན་ན།།ཁིན་བདག་དྷྭ་རན་ད་བཞིན་གཤག་ སབྷས། ་གནས་ཤུས་རབ་ཏུ་ཁན་ཏེ།ཁིམ་བདག་གཞ ཞན་ཨང་དབཞིན་གཤགས་པས་གནས་ཏེལ་བའི་གངབག་ ་ཡངདག་པ་ངི་ལཱ་བ་ 
བཞིན་རགཏུམཁོན་ཏ་གངཟག་ འདྡིའི་སབཾྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་ རྣམས་ཀྱི་སྡུད་ཡིན་།གངོཟག་འིདནོ་རང་སངས་ཀྱི་ཆས་རམས་ཀྱི་གཱ ཀྱི་སཱད་ཡོ།།གང་བགུ་འདིནི་ཞན་ཐོས་ཀྱི་མསྣ་རམསྦཀ་སཱད་ཡིན་ 
ན་ཁིས་འདག་ །རྭ་ལ་ཝན་དབིན་གཤྲགས་ ་པས་གནས་ ཤས་པ་ཡངདག་བརརི་ལ་ཁབ ཞནརབཏུ་ུཁན་ཏ།ད་བ ན་གཤགས་ལས་གནས་ཤག་པ་ང ང་ལ་ཡང་ནུ 
བ་ ཞུས་ པན། །བལ་པར་ཡན་གསུང་ ཁྱས།བསལ་པ་བྱརའ་ འམ། བགྭལ་བ་སྟིང་ངམ།བསྐལ་ བ་འ །བླསལོ་བུ་བ་བའ མ། དགལ་པ་ས་ཡ་འམ། ཁགགལ་པ་གཏུམས་སས། 
བསལ་ ་པ་དཀྲིགས་སམ་ བསལ་པའི་བརརམ་འལ་པ་དཔག་ཏུ་ ་མད་བར་ལན་ག སྲུ་ སུངང་།། བླསལ་བྲ་གངས་མུདོབ་དང་ །བསམ་བྱིས་མི། །ཁྱཐ་བ་བང་།གཞཝའ་དུམད་བ་དང་།ད 
ཏུམདཔ་པང་ པ།བོད་ཀི ཀུས་མ་ལང་ བམ་ལན་གསུ་ ངང །བྲསལ་ ཐ་དག་ཏུ་ ཀ་མད་པ་དང་ །གངས་མད་བའི་ད ་དགཀ་ ནབ དྲ །བསམ་ཊིས་མི་ཁབ་བའི་དཔག་ཏུ ཏུསང་བ་ ་དྲང་།ཁཞལ་ ལ་དུ 


ར་ དཔག་ཁུ་ཡད་པ་ དུ །གཞཝ་ིས་མི་ རལ ང་བའི་དབག་ཏུ་མད་ ཡཔང་ ༨ཟདདུ་མད་བའི་བླསལ་བར་ལན་གསྭངང ངོ།བསལ་པྲ་གངས་ སདཔའི་པ་ག་ །ཏུ་ད་པ་འ ལ་ང་ 
ང་ འི 
ང་པའི་ ལང་དང་།ཀངས་ སྐད ཀིའ་བྲརད་ དདུ་ 


༄༅། 
\ 
འཇས 


གྲངས་ 'མདཔའྲི་གངས་ མང་པ་བང་གངས་ མད་བའི་ཐ བསས་གྱིས་མི་ཁབ་ བ་དང་ ཁག ་སད་པའི་བཀིལ་ དུ་མད་ ཐའ ཇླཨ་ཇ པུའཾ་གཞལ་ རྩིས་མི 
མདབ་པང་།བསམ་རྱིས་མི་ ཐཁབ་པའི་དབག་ཏུ་མད་པ་དང ང་།བསམ་ཁྱི་འབོ་ ཁོ་པའི་གས་མདུ་བ་དང ང་།བསམ་ཅིག་ལོ་ཁ་པའི་གན་ལ་དུ་མདབ་དང་ །སམ་ གྱིས་ར ལི །ཁབ་པའི་གཞལ་ཅ ་ 
4 བ་དང་བསམ་རྱིས་ཞོ་ ཁབ ོའི་བེརོདདུམད་པ་དང་།གཞའ་ དུམདའའི་དབ རབག་ཏུ་མད་པ་དང ཀགཞལ་དུནད ོའི་གངས་མུད་ པ་དང་།ཤལ་དསུད་པིའོ་བས་སྭ་ཅིས་མི་ཁབ་པ 
ཾཿ པཔ་གཞལ་ཏུ དུ་སད་བའོ་གཞལ་། དུམངད་དང་།གཞལ་དུ་མད་ བའི་གཞལ་ བྱཾས་ཡི་ཡང་བ་དང་།གཞལ་; དུཡད་པའི་བེརདུ་ དཱ པ་པྲང་།གཞལ་བྱ ས་མི །ལང་བའི་ དཔག་ཏུམོད་པ་ 
ཕ་གཞལ་ཁྱིས་མི་ལང་ ་བའྲི་ཀངས་ ས་མདབ་ པང་།གཞལ་ཁྱིས་མི་ལང་ཐའ་བ གྲསྭ་ཐིས།་ སི་ཁབ་བ་དང་གཞལ་ གྱཾས་མི་ ་ཡད་བའི་གཞལ་དམདཔ་དང་།གནལ་ཅི ཡིས་ཨི་ཡུང ཀུ 


\ སི་ཁབ་པའི་གྲེང་ མདབ་བང་། ་པའི་ དམུད་ པ 
ཿ ལི་ལང་ །གཞལྭ་ཡྱིས་མི་ལང་ པའི་ཤད་དྲུ་མདཔ་པང ཀགངས་མུང་བའི་བཛིདདུ་མདབདོང་ །བསམ་ཅྱིས་སི་ཁུབ་ དཔ་ད གཞལ་དུཔའ ངུ རྨ 
ཐ་དང་། འོའྲི་ཕིང་ན།འིདྭ་བཱརད་བཞིན་གཤེགས་བས་ ་ཆས་ཀི་དབིང བླ་ན་མེད 


གྱིས་ཁི་ལང་བའི་ ི་བེདཊདཔའ་ྔོ་དུ་མད་པར་ལནགསུང་།།འ་མསཔ་བདའི་ཤེ།།ཁིམ་བདག་ 


༦ 


ཀོ་ར །དྷ་ལབས་མ་རིདར་གང་གི་ཡ་ཤས་མོང་པ་མྲད་བཟ་འཇག་པ་ངིུ་ཙནདན་བི་ཁམཊ བོ 
ཁ་ཚོས་འདི་ལ་འབས་གདཔྲརུརར །འེམ་བདག་ངི་ཉརནཔེན་བ། ཤགས་བས་གནས་ཤེས་པ་ཀྱན་ལྩང་བཤེས་པ་གང་ག་བ་བྲིཚ་བ་འགིནའཏུམ་འན་ནཁས་བགོ་་འིདའ རེ 
་ག་ཤགསབས་མུ་ཤ་དངརགང་པོགག་བཞས་ཤེས་བྲ་ཀུནའྱགངབ་ཤས་པ་ཨུང་ག་པརའགབ་པའྱི་དང་ཉུནདགག་ཡང་དག་པ་ཕི་ཁབ་བི་་ོལབནབ་གལ་ང 
ི་རབརྫས་ཚ་བཟ་གས་བའུམ་ཁལ་ཏྲགྱསལ་བརྗ སྣ ལ་བར་གུས་པ་འགུགལ་ཏ་ནདདྱ་རཊབ་ལམ་གལ་ཏ་འབྲས་ རྫསྐུ་ཝ་ཁའམ་གཌ་ཏ་ག་ཇཱཿྡ་ཚོ་ཐ་འམ་གལ་ 
ཏསྡིག་བངརྫསླ་ལཱའམ།གལ་ཏགནད་པརྡ་ར་ཊཱ་བ་འ པྲག ༤ ལྟ་ཁའམ་གལ་ཏ་གཡེ་བཏྲོརསྭུ་ཝཱཊ་ལ། 
གཡུཏ་ལཊ་ཇིག་བརྔ སཱཝ་ཁས་ཁལ་ཀའའོཁའིནདདྲ་རས་ཊུ་བའམ་ག་ཏྷབ རྔསྭཱ་ཝཱ་བའམ།གལ་ཏོ་བད གསུད་བར་རས་་འམ་གལ་ཏིའབས་ དབྱུང་ 
འ་མ་ ་བ་འག་ཁལ་ཏཊུས་དམིགས་སྭུ་རཾསྟ་ཐུ་བར་གནས་བའུམ་ཁཁ་ཏ་ རས་བཟའཇུང་བརྡ་ངས་ 1སྭུ་ལཱ་བརག་ཞས་པ་ད་འཞིན་གཤེགས་པས་ཡངདག་པ ཇི་ལྟ་བ 
འཞིན་ཟབཏུས་འཏ།འནི་གནས་ཤེས་པ་ཀུན་འྱུང་བཤས་པ་ཞས་བ་ས་པདབཞིན་གཤགས་པས་ཡངང། སོ་ཡང་པག་པ་རྡི་ཊ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁན་ཏ།ཁིམ་བབག་གཞན་ཡང་ད་བའན་ 


\ 


ཚར ° 
„་༄༅། །གཤགས་བས་འི བ་ཡབ་ཏུམན་ཏ།གངུ་ཟག་དི་ནི་དབནིན་གཤེགས་པ་ཁག་ཁྲག་ད་ངག་ལ་པཀ་བའི ུ་བ་བྲགང་ནས་།གནས་ཤུས་པ་ལ་པས་པྷརྩཐུབབ་ཞས་ 
བྭ་ས་ ཟབ་བ སགས བཅགཞས་ས་པ་ྱའ འབུབཊཤས་བ་ཡངདག་བཱ་རི་ཆཱ་བབཞིན་ཟསཏུཁན་ཏ།ད་བིན་གཤགས་པ་གནས་ཤེས་བ བ་ཀུན་འབུང་བ་ 
འོཔ་ཐོ་ད་ལ་གུ་བཞུས་བན་ཁྷག་པ་བར་ལན་གནང་བནས་ཁྲག་ལ་བབེདདུདབའི་ཡབབྗདདུམད་པའིའརད དག་ཏུ་ལན་ག སྔངས།པའི་སེབས་ པ་ཟད་མ་ཤས་ ས་སེ།ཁིམ་འདུག་དོ་ 
༧ རིའི ཊཡརཀུན།འདི་ཝར་དབདིན་གཤགས་པས་ཆ ཅིས་བསཡཔ་ས་ ཿཤིན་ཏུཊཱགས་ ནླ་བརམ་ཛད་དགང་བླགས་ཆུད་པའི་ འི་དགཞིན་གཤགས་ 
ཚོ ཕ་གཞོས་ཤས་པ་ཀུན་འབུང་བཤསབ་པ་ཀུ་བཞུས་ འའིསྔ་ངོསཔ་མི་ཟད།ད་ཐབོས་ན་འདིར གང་གས་ཨ་ཤ ས་མཐོངབ་ཐེག་ ་བ་ མདཔརའར་ ཛྱཀཾ་བ་ དཀི།ཅན་དནྱི་ 
ཁམས་དངའང་བཟ་ས་འིདལ་ལེས་གྱེ་བརའཆུར་ཀའི ཞིན་བདག་ངི་ཐརནད་བཞིན་བ ཤགས་བས་གཞས་ཤས་བ་འགེག་པ་ཤག་པ་ཡངདག་པ་བི་ཝ་བ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་མའནཿ་རུ་ཁིས 
ག་ལོ ཤགསབས་འདྩ་བསས་ཀསམས་ན་ཏ་མསྱིན་ དོན་འ ་ནིན་བ་ལས་བླཟོག་ལ།སངད་བས་ཤིངྒ་སླད་་བོག་ཁ་ཏ་སན་ 
ཅག་ཏུམད་བ་སྡུག་བྲམལ་ལས་ཡོབཿ་བརུ་ུསས་།བདབ་ལ་བཛད་པ་ནི་གཞས་ ་བནི་གཞས་ཤུག་པ་འགོག་བཤོས་པ་ཡང་དག་པ་བྷིལ་བ་བཞིནརབ་ཏ་མའན་ཏོ།ི་བདིག་གཞན་ཡང་ད་བཤིན་ ཀྲ 


= 


ཤགས་བས་འྲ་ལརརབ་ཏུ་མཁིན་ཏྭ། རིགས་བ (ལ་བས་འགགས་ཤིང་ པཿ སཔ སབཔ་ང་ ¥ 336 
ག་་ཁྱུང་ 3 ང་ རོ ་་་་སརར་་ར་ཤརརྣྤྣ་ 
གརན་ད་ཤནོག་ཤགས་བས་གཞས་ཤུས་པ་འགག་བ་ཤས་ང ་བཤུན་ ཏུམཁན་ཏེ།དཤིན་གཤགས་པ་གནས་ཤས་པ་ད་གངའུ་གཞུས་བན་བུས་ལ་བོངལན་གསུང 
བ་ནས།བྷསལ་པ་བྲརདདུ་མད་པའི་ཨངབྲ་ོདདུ་མད་པའི་བརདག་ཏུ་ལན་གསུང་སུ།དོའི་སེབས་པར་ཟདམ་ཤསེ།ཁུམ་བདག་དངའ་ངངའྭ་ན།འདྣར་ངད་བཞན་ག གབ་བསྟ་ཆོས་ི 


༣༦ 


བི ཁལ ཆད ཊཾ གྱ ཐཱ སུར དད། ཐཱ ཅ་བ ར་།-སས་ཏ་གས།མ་ བ་འགག་བརགས་བ་ལ་ཞ་བ་ ས་བའི་སེཊས་པ་མི་བའེ ད 
དྭུ་ཐས་ན་ འདེཿགབེ་ ༦ མྲ ཤེས་མྤ་འོང་བ་ ཁྲགས་ ༦༨༨ ༢ ཅན་རཱནྭ་ཀི་ ༡ ་སང་ ཀྲ © 

བྷ ལེ མུ `¬ ན། རུ ང་ཁང་ བད་ཡ་བྲ ོག་ དྣབརའུཛུ་ །ཁཾགྭ་བ་ = 

5༩ 6; ངུ ༨ ནྭྩ་ཙ་ཁམས་ ཱུ ཀེ རེ 


ནད་གཞིན་གྲྭ ཤགས་བས་གནས་ཤས་པ་འགོག་ཁརའཚུར་བའི་ལས་ཤེས་བ་ཡབདག་པ་ཇི་ལོ་བ་བཞིན་རགཏུམ་ཁནང་ན།ཁིམ་བཤག་འི་ཡ་དཔོནའེ་གཤིགས་ང་ཤུས་པ་གང 
༢ ཀེ =¬ ༥༩ = *- ( °. ེ ༩ £ | སས - སུ ༢ རེ 
གྲིས་གནུས་ཤས་པ་འགེག་བརའུར་བའེ་མ་ཤུས་པ་ ་ཡོངག་ཤས་ཁེང་ཱ ཆུད།མངནསྤུས་དྲུ་བས་བའི་ཤྭས་པ་ད་ཡངདག་བ་ཇིཊཱ་ཊ བཞིན་རྭཀ་ཏུམཁན་ ་ཏ་གལ་ཏ་རོ་ མང 


མད་བརྡ་པསྭུ་ཝ་ཁ་གནས་པ་འས་གལ་ཏཞས་དམིགསུ་རསྟ་ཊཾ་བར་གནས་པ་འམ།གལ་ཏ་པ འཐུང་འཇྫརསྭ་ཝ་བར་གནས་བད་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཡང་ག་པརོི་ཝ་ 


སེ ཟླ" 


༄༅། ཀ་བ བཞིན་རབཏུ་མཁན་ད །ཁིའནི་གནས་ཤས་བ་ 'འགྲག་བརའ འགུར་བའི་ལུ འི་ལམ བ་སཱད་བཞིན་གཤྭགས་པ་གནས་ཤས་པ། འཐག བཀའ ཅུར་བའི་ལཟ་ཤས་བ་་ 
ལ་ཨང་ཞུ་བ། བ་ཞུས་པ་ན་ཁྲགལ་བར་ལནོ་གསུང་བནས་བསལ་པ་བྗེདུ་པད་བ་ འིཡངདྲརདད་མདཔའི་བཟོ་དགཏུ་ལན་གསྱང་སུ་འི་ གེས་བཟདམི་ཤེས། །ཞེ་བདག་ པཅིའི་ཐིར་འ ཞ། 
འདྲེལ་རད་བིཞན་གཤགས་པས ་ཆསྱ་ཀི་དྭིངསྣ་བ་ན་མད་པ་མཁན་བྱ་ཙེས་ཤེན་ཏྭགྷུགསུ་ཆུདད་གངྲ་ཡུགསྟཱ་དུད་བའ་ ད་བཞིན་གྲུ ཤགས་པ་གནས་ཤས་པ་འགེག་བོབའྱབ ཤྱ 
བའི་ ཛའི་ལམ་ཤས་བ་ཁ་ཞུ་བ་ཞུབ ས་བའི བ་སེབས་ོལ་མི་ ཟེད།པྷ་བས་ན་ འདིཊ་གངབ་ཡ་ཤསམོལ་བབ་ེགས་ང་མད་པར་འཇྲ་པ་དནི། ཅན་འ དནྭ་ཀྱི་ཁམ་ས་དང་ །ཁང་བབུས་འདེཡ་ 
ཁོངས་སྒོད་བརའཇྱུཏོ། མི་བདག །ཀཞན་ཡང་ ཏིལྟ་རན་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ག རར བ་ཡངགག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ པབཞིན་རཀཏུ་མཁནང་ན།ཁིམ་ ་བཀཀ་ 
གལ གཞིང གསོ་ པས་འདྲི་ལར་ཡ་ ཁུམན་ཏལུས་ཉིས་ཁས་བརླསང་བའི་ར་ ལི འདོད་བ ༈བ།ཡདད་འོངབ་འགགབ་བ་གང་ཡིན་བནི།གཉོས་མ་ཡིནོའང ་ 
མ་ཡིན་ངག་གིས་། ་ཤས་བར་གྱུད་པ་དང་། ཞྲིངཀོས་ཤས་བརྙ་སད་པ་རམ་བརན་པ་འདོད་གསྣུག་པ།མི་ ༤ ༡༤ ༧ (ཞང་སབས་མ་ཡིན།། 


་ཐ ལུས་ཉིས་ཞས་བར་བ་ད་ ཁབ་གིསཉས་པར་སྔདཔ་པ །ཡིདྱངས་ཉས་བརྱད་བ་རམ་པརི་འཔེ།ལུས། །ིས་ཤཔོའི་ལག་ཏུ ཤུར་འགོ་མྲཐོམིབྱཀི་འཇིག་རན་དུ 


སྐྱ་བགང་ཞིན་བ་དནི་གནས་མ་ཡན་ཞིང་སྐབས་མ་ ཁག་ག ཏྣ་པ་དངཱ་། ང་།ཨོད་ཀྱིས་ ་ུས་པར་པྲད་པ་ཡང་ད་བཞིནན།། ཡུས ཀྱི་ལས་ བརན པའི་རྣམ་ བཱ 
ཧྷན་བ་ནི་བད་པ།མི་སྣུ ་སཱག་པ།ཨིང ཱིཊ་ལབམེ་ནཁབའགབ་བ་གང་ཡིནའནི་གནས་ཁ་ཡི་ནའིངགབས་མ་ ཅགས རང་།ཡི་ི་ལགས་ །བཟྲ་བོངཔའི་ཡང་ད་ 
བཞིནནེ།།ལུས་ཏི ཀྱིས་ལགས་ཕམགཱ་འོའོ་ར་པར་སཱིཊ་ས་།ཁུས་ ཞིག: གཞས་ཤི་ལའི་ལོ།ཅུཔན་སེང་ངན་ལོ། ཁའ ུགསས །ནན་། ཏྱ ་ འྡསྭ་གུས་པ་གང་ཡནི་བ་དང ཀད་བཞིན་ ཏ་ 

༽ 
ངུག་གིས་ལེགས་བརསྱུང་བ ་བ་དང་ །ནི་ཉྱིས་ལྒིགས་ བཟསཱད་པའྱི་རམ་པརྒཧིནི་བས་ལུས །ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུངན་ སོང་ངན་ལ་ཁུག་ལར་ཚུང་བ་སམས་ཅན་དམལ་བ་རམ་སྭ་ 
ས་བའོ་གནས་མ་ཡན་ཞོངིསཊུས་ མ་ཡནནྭ།ལཾ་ ཐྭ ལའསམ་ཆགས་འབི་གངཟག་གས་བས་བཞིནདུལ་སག་ ཐ་ཤབ་བངང་དཔན་དང་།ཡཅོནདུ།མ་ཚངང་ 
ཁོ བཞིནདཔག་འདུནཔ་ལཔངད་གིནདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ ་ཁགྱ་ཡུང་བ་གང་ཡིནབནི་གནས་མ་ཡན་ཞིང་སབས་ ་མ་ ཡིནེ།ལ་བ་ཕྱན་སུམ་རགས་འ ལདུྡ་བནབའི་ གང་ཟག 

¥ 
ཇི ་སྙེན་པ་གཞྭན་ རྣེམ་པརཁསཱན་བ་པང་། །དཔབཀིན་དུ་འདི་ལས་ཕི་ལཔ་པ་གཞན་འི་ཡངདག་པའྟི་ཝ་ ཁའཆའ་ཞིང་།བཅས་པ་དང་ དང་སཱ་ཡས་ ་བ་གཞན་ཡངཔག་ བུར་ཡེནདུའྡདབུཁཔ་་ ་པ་དང་ 
དགསུང་དངབམ་ཟ་གང་ཡངརྱ་ བ་ལ་ལ་དག་གི གིས་པག་མཆན་པང་།འཀ་ཤིས ་མང་པོ་སེའི་བདན་པདདག་གི་ གིས་ཡང་ངག་བརའའདབ་ དང་།དག་སྣོང་དང་བམ་བ་ ་ཀནན་དག་བ་འཤད་ 


༄༅། །བ་ལ་ཡོགས་ཤིང་།མདཔ་ན་བཤེས་བརུབ་བ། ིའི་ཤས་བར་བ ར་བ།བླ་ཚ་བརབ་ཐ་འདི་ཞི་མའོང་འཛུབ་བ་གང་ཡིནཁ་ ཡངགནས་མ་ཡིན་ཞིངསཔས་ ་པ་ཡིན་། །ལཱ་ བ་ཐུན 
༢ དུབ་ཚགས་ལའིགཟགགས་མེས་དབ་བད་མངནཁལའཚོ་པགང་ཡིནབཞིགགསལ་ ི་ཨབས་མ་ཡི་ནོ།བུདམད་བགཀྲི་ཛེས་པ་དཀིད་ཀྱིས་བྱ་བ་འིན་ནམ། འདུང་གཆངས་ 
༦ པ་སྒྲབ་པ་ ”གཡཡིན་ཁནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སབས་སཱ་ཡི ཡིན །བྷ་མདལག་གོ་ངེང་པ་ད ཀྱཾས་འཁེལ་ཁོས་སྦྱརའི་སྙལ་པོརའ འགུརབ་གང་ཡུན་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སླབས་ 
4 མའི །བམདགག་གི་དས་པོ་ བ་ཏིདྱིས་དབཞིན་ག་ཤག ས་ཐ་པྲག་འཅོམ་བ་ཡང་ཤག་པརཆོགས་པའི་སངས་ རྱེསུ་འཁུ ར་ བ་གང་ཡྭ་ཁནི་གནས་མ་ཡིན་ནིང ངྭ་སབས་མ 
༧ མིཊཊ་འཇིག་ཏན་ཏི་ཁམས་གཅིག་ཏུཿ ད་ཤཞིན་གཤགས་བ་དག་ བཅན་བ་ཡངདག་རྡ་རོགས་ ཛའིསས་རྱས་གཉིས་འཛིག་དནདུའྱགངབ་གུ་ཡན་བའི་གཞས་ ་་ཨིན་ཞིང་སཱབས་ 
མ་ཡ ༢༤༨༤ ༦ གཏུ་མཁན་ཏོ་ ཏུ ཧིས་བད་གཞུའ སང་གིག་ གཤགས་པས་གནས་མ་ཡོན་ 
བ་ཐོའ་བིའོ་གང་ཟག་ཡ་འཤ་པ་ཛྲིལ་བ་འགིན་ལབ་ཏུམ་ཁན་ཏགངཟུག་འིས་སངས་རྒས་ ཆར ་དཅའོསུངས་ལས་པ་ །སཿསྦ་རས་ཀྱི་ཆུས་ནམས་བང་།༢ཿསུཁ་རྨག་ 
ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་པང་ 0 ༡༡ ས་ཁར །དཾ་བཞིན་ག ཤགས་པ.. 


།གནས་ས་ ་ིན་བཤས་ །བདྲ་་བྲངཞུ་བཞུས་བ། ནུ།ཁྷག་པ་ལར་པན་གསུང་བ་ ནས་ྲསལ་ལ་བྗེ དུསདབའི་ཡཟྲེར་དུདབའི་ལབངག་ ཤུལན་གསུ་ཾ་ ཟོ སེབས་པ འདིས ཀོ 
སན་གི ཁ་ཤས བལྡཱག་པ་དནི་ཙནདན་གི་ཁུམས་དང་བཿབུཊས་ ༥ འདེལ་ལེས་བླད་བཟའ་ུད།ཁིམ་བདག་གཞན་ཡང་ངོ་ལ་བནད་བདིད་ 

གཤུགས་བས་གཞས་མ་ཡིགཿ་ཤས་བུྱ་བང་བཤས་བ་ བ་ཡངུདག་བ་ཛིཛཱ་བ ་བཞན་ལབཏུམ་ཁནང་ན ནཀོམ་བདག་འདི་ལ་ད་གཞིན་གཤགས་ཐག་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱན་གང་དུག་གིས་གཞས་ 

* ག་ཨཾན་བས་བ་ཀུན་ཞྱབུང་བཤག་པ་ཡངངག་བརའག་བའི ྱི་ཆུད་དང་རུནད་དག་ཡངག་ ་པ་རི་ཚོ་ ་བབཞིད་འབ།ཏུམ་འན་ཏ་ག་ལྟཏས་ ་སྣ་ལཁརགནས་པ རར 
མཱ་ཡིན་པརརསུ། སྭུ་ཀབ་འམོ། གལ་ཏནད་མ་ཡིན་བརརས་ ལཱ་ཁ་འམ། གལ་ཏའབུས་མ་ཡོནབརྡ་དཱ་ཏ་བ ་བའམ།གལ་ ཏཟུཀ་ཛཱས་ མ་ཡཾན་བརྔ་༔སཱ་ཚཱ་བ་ འུ ལ་ཚ 
སྲཾ པམ་ཡིན་བརྔ་པུ་་བའམ་། ཀགཁ་ཀ་གཞནམ་ཡིན་འ ༨ རྔར འམ།གུལ་ཏ་འཇིག་པ་མ་ ིནཱ་བརྩརས་། ལྷབ འམ།གལ་ཏ་ ་ཡ་བ་ཡོན་ བརྡས - 
འི ་གལ་ཏ་བཏུའ་ཇག་བཱ་ མ་ཡིན་འརྔརས་ རར བ་འམ།གལ་ཏབདག་ ་ཡེད་པརར རྫས ལཱ ཏྲི འསུ། 


༦ དབྱགས་འླཐུངབ་ མད་བརྡ་རླའ་ བ་འམ།གཝ་དཞས་དགིགས་མད་བརྡརསླ་འ་བའམ་ཁལ་ཏགནོད་བ་མདབརྡ་ངས་ལཱ་འའམ།གཁ་་པ་ ལིར་ཐོལ་བ་ ་ཡིན་བརྡ་རས 


༦ 


རེ 


\ \ \ ༨༣ \ ༩ ( 


ཅ༄ རོ འིདནི་གནུས་ལ་ 'ཡིན་ འཤས་བུ་ཀུན་འབུང་བཤས་བ བཞས་བྷུས།དད་གོ་ག་ཤུགས་ པས་མཁནཁྱུ།སྭ་རྲད་ཁངནསཀ་མང རེ།།བྷག་བས་ད བདིན་བ 
༥ ཤབ་བཤས་གངགིས་གཞས་ས་ཡིན་ཁ་ཤསཔུ་ཀུནའྱུང་བ་ཤ ཤས་པ་ཡངཔག་པ་ཇིལཱ་བ་ བཞོན་འའུ་མཁན་ཏ། འིའའི་གཟུས་མི་ཡོན་བཤས་འཤུན་འྱབུང་བཤས་ལ་འས་བ བཀད ིཊ་གཤེག 
བ་གནས་མ་ཡིན་བཤས་ བུ་ཀུན་བཅུང་ ཀྱང་བལཀས་བ་ངལ་ ཨའེ འླུལ་འུས་བ་མ།ཊྣགལ་ 'བམ་ཡ་གསུ་་ཐནས་།ློས་བ་ཛཱེད་དུམད་བའི འི་ཡྤང་བྲཾང ཚིང་དམད་ ད་པའི་བཟད་གཏུ་ལན་གསུང་སཱ་ཁའི་གྲཤས 
བཟད་ཕྲི་ཤསེ་།ཁིམ་བུགངབོངའ ཞ་ན།འི་ \ ལྟར་དབཤོནེ་ག ཤགས་པས་ཆགཀི ཀི་འཔིངསྣ་བན་མདཔ་མཁ ནལབྱས་ཤི་དཏུུགསྐུ་རུད་པརས་ངདཛི་ །གདྲ་བགྲས་ 
ཆུད་པ ི་དབདིོག་ གགས་པ་གྲནས་ ་ཨིན་བཤཤས་བ་། ཀན་འཐུང་བཤས་བ་ །དལ་ཡུ་དའུ་བ། ཞ་བ་ཞུག་པན། བསསལ་བྭ་ཡན་ གསྲུང་བནས་བླསལ་༢ ལ་བ དདུམད་བའི་ ཡང་བ་དང 
ཡིའ་བཡག་ཏུལན་གསུང་ སྣད འ་སྲེབས་ཏ་ཟདམི་ཤསེ།།ྭ་ཝ་ངས་ན་འདར་གངུགི་ཡ་ཤུས 'མཐེང་བ་ཐེགས་བ་ མཐའ ག་བ ནིཿཅན་དུན་ཊི་ཁགས་ དབཁང་བཟས་འདི་ལ་ལེད 
སེོད་བརའགུར།།ིམ་འབག་ཛི་ ལྟརནད་ བཞིན་ག ཤགས་བས་གསས་མ་ཨིན་བཤས་བ། ་འགག་བ་ཤས་ ུ་ཡངཔག་པ་ཛི་ལཱ་བ་ཊཞིནརཔ་ཏུམཁན་ས་ འོ།ཁཱམ་བབ། འད་ལ་ ་དབཞིནུ་བ། ཤཀ 
ངོས་འདྲི་ཞརལཔ།ོ་མཁན་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་ 4 འཧཱན་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་གནས་མ་ཡིན་བཤས་པ་ཀུན་འྱ་བུངབ་ཤས་བརྨ་ུ་རཙོངི་ ་ད་ད་ ཁ-༩ ་བ་ ཁ་བསནན་ 


༈ཱ 


བལ་ཏ་ ཊའི་བགད་འུརནད་བཞིན་གཤགས་ ལས་གཞས་ལ་ིན་བཤེས་པ་འགོག་བཤེས་བ་ཡང་དག་པརྱི་ལ་བབཀནརགཏུམཁ་ཏ་།འིམ་བདག་གཞན་ཡང་ད་འའིན་ གཤགས་བཔས་འའ 

ཀམ ་འགོངས་ལ བན་ཏ།སམསཅན་དཔགཏུམདཔ་རམས་ཀི་དེ་ ྱི་དནབསཤིང།དནམ་ཡིཊ་རུག་པསུང་བ་ས་ཤིངམྦཱན་པ་སཱལ་ཏཀོས་མས་ཅན་དཔག་ཏུམད་པྲ་ནམས་སྲག་ང བྱསའལས་ 
ཡ་སྲ་ རུ་བརོ་བ་ནས་།ད་བ་ལ་བདུད་བནི། གནས་མ་ཨིནོབ་ཤས་པ་འགེག་པ་ཤེས་བྱ་ས།དཡང་གཟེད་ མཿ ཞས་མ་སྩས་པའི་ ཆེས་ཅ ནཾ།།ཏིམ་བདག དྭ་ལུརད་བེའའི་གཤགས་ས་ 
གནས་མ་། 'ཡིན་བོ་ ཤས་པ་༩ པ་འཀེག་ ལ་ཤེས་ ་བ་ཡང་ པག་པ་ྲི་ཁ་བདིན་ལགཏུ་ལན་ཏཀད་བཛོའ་གཤེགས་བསྲ་༔ ཀནས་མ་ ན་ཐ ག་པ འགོག་པ ཤས བ་དཡ་གངཞུ་བ། ཞུས་བན། 
དསྐལ་བ་བ་འན་གསུང་བཿ ཞས་།བམལ་བ་བཅད་ དུ་མད་པའ་ འི་ཡ་ངཿྲརདདུ་མོད་ པའི་ བརདགུན་གསུང་པཱ།ད འེཿ ་སྤེབས་པ་ བཟད་རི་ཤགེ།ངྭ་ཏ་བས་ ་འདིརགང་གིས་ཡ་ 
ཙན་དན་གྱི་ །བམས་དང་ཁད་བཟངས 'འདེ་ལ་ལོངས་སྩོད་བར་འུ , རར།ཁིམ་བདག་ཇིཝཱ་རན་ ད་བཞིན ཤགས་པ་ ་བ་གནས་ལ་ ཡཱ 


རེ སྭ་མཐོང་བ་ཐེགས་པ་ ་མད་པཡའཇུཊུ།ཁུ་ ་འནི། 
བ༨ཤས་པ་འགོག་ པར་འགུུར་ཁའ་ ༣༥ཤབག་བ་ཡྲང་ ངྭག་པཱཇི་ཝཱ་ཛ འཞིན་༢བ།ཏུ་མཁན་ཅ་ན།ཁིམ་བདག་འདི་ལ་ད ད་བཞིན གུཤགས་ངས། བྲ ༣ལབ་ཏུམཁན་ད།འཛུརཡག་ ་ཀོར་གྲ་རང་ 


ཤིན་ཏྲུ་མངས་པ་གངགིས་གནས་ ས་ཡིནཐ་སྙེན་པ་ལ་མི་ཤས་པ་ ཀའ བྱུང་བའི ཤཾནོཏཱ་རོ། རྣོངསཔ་ 'དནང་བ་ཞིདདང་འ ཤལ་བྲ་ས།དས་ན་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ དོ་ མདཆས་ ཁྲརམ་ས་རའ་བ 
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ནི 

༄༅། ཿ ཀཞིདདང་བལ་བའི་ཕོའརེ། །ཁསེ་བདག་ད་ 'རན་ དུ་བཞིན་ག གྐས་བྲས་། གནས་མ་ ིན་བ་ཤས་པ་འགེགཔ་ ལའུ གྱཀ་བའི་། ཤ་ཤས་པ། ཡང་དག བི 'ཤཱ་བ་ 
དཞིན་འབ་ཏུམཁན་ཏ། །ཁིན་བཤག་གའནོ་ཡང་དབོཤིན་གུ་ཤགས་པ །ཤས་ཿ པ་གང་གིས་གནས་མ་ ནེ་ཛཤས་པ་ཡུཿསུ་ཤེས་པའི འགག་པཡའ་ཀྱུ ཀུའ་བའི་ལམ་ཤས་པ་ ་ད་ཡངདཀ་ བ་ 
ིཝ་བཟནིནརོདཏུ་མངནོཏ། གལ ཕ་ཏ་རོསང་བམང་པརྨ་པསྭ་ཝཱ་ཁར་གནས་པ་འམ་གལ་ཁཏས་ 'དམིགས་མངབར་ སྐཱལ་ བཿགཱནཊ་ ཡུ་འམ་།གལ་ཏ་ ས་པ་འ འབྱུངཐ་མད་ བྱ་རྔརས་ 
ལཱ་བར་གནས་། ་བརའའོལའིན་ གཤེགས་པས་ཡང་པག་བརི་ལ་བ་བཞིན་༢གཏུམཁན་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་བ བ་གནས་མུ་ཡིན་བ་ཤས་ ་བ་འགེག་པརའ འགུར་བའི་ ལམ་ཤས་ 
་བ་ང་ལ་ཡང་ཞ་བ་ཞུས་ རརར འད་གས ན་འ་བརྲོ་ོདཔའི་ཤང་འཇོད་ ‹ དུམངཔའེཕར་པགཏུ་ལན་གསྭ་ཾ།འའི་སློཁས་། ་པ་ཟད་ 
མི་ཤས།དངིའོ་ཚ་རོཊ་ ཉཀའདྲིལུ་རདད་བཞིན _གཤགས་བ་ཆུས་ཀྱི་དབིངས་བླ་ ་མཁནཿབ་ཀྱིས་ཤཾ གཏྭལུགས་ུདཛོང་ །གང་ཐྲུགས་༔ ྲང་བའིད་ བཞིན་གྱཧེ 
པ་གནས་མ་ཡིདོང་ཤས་པ་འགོག་བར་འ རུགའི་ལམ་ཤས་བ་དབ་ཞུ་བུས་པ་ ་གབྱས་ཁུ་འོབ་ཕན་གྲྭསང་བནས་བྲད་ལ་བ་བྔདདུམད་པའ་ཡང་བཅདདུམ་ བའིཡ་ཤག་ ; 
ཊུཁན་གྲསཱཏྷས། །དྭལ་བས་ན་འདིར་གངགི་ཡ་ཤེས་མཐོངབ་ཐོགས་པ། ཤཱ་བ་པི་ཅན་དནྲ་ཆི་ ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་གྱུད་བརའྱབུར་།ཁི །མ་བདག་། 


རྤ 65 ལྟར་ནད་བཤིནི་གཤུགས་པས་ འ་བ ཤུས་བ་ཡངདག་པ་ཇྡི་ལ་བ་བཞིན་ལཏཱམཁན་ཡན།ཁིམ་བདག་འདེལ་དགཤིནེ་གཤགས་པས་འགས་པའི་ བསསལ་པ་དབག་ 
རུམད་པའི་སལས་ རྒྱས་དང་།སངས། རྒྱས་ཀྱི་ཞ ོའེ་དང་ །སུམས་ཅན་ནམས་ ཡྭཏུ་མཁེན་དའཊས་པིའོ་བསལ་བོ་ ་གངས་མང་བ་ངཔང་ ཀཐག་མ་ཁྱིས་མི་ཁབ་བ་དང་ ༽གཞལ ་དུ་མད་ ཀཿ དང 
གཞལ་ཁྱིས་ཞ་ཡངུ་ཐ་ དང་།བྲརོདདུམད་པའི་ བརདག་གིས་སངས་རས་དང་ །གངས་རས་ཀྱི་ཞིང་དང་ །སམས་ཅན་ རྣམས་འབཏུམ་བན་ཏོ།འདེས་པའི་ འི་བླགལ་པ་ ་པབག་ཏུམད་ 
བའེ་ཡངུ་པག་ཏུམད་བ་དང་།བགཏུ་རད་ བའྲི་གྲས་ མངད་པང་།འགཏུ ཅུམང་བའི་བསམ་ཀྱིས། མི 6 ང་ །ཁག་ཏུམད་བའི་གཞལ་ པུམངང་ཛང་ཁག 
ཏུགད་པའི་བྗརོད་དྲུ་མད་པའི་སངསྦ་རུས་དང །ས་ཁྭྲ་རསྱ་ི་ ཞོང དང་།སྐཁས་ཅན་རམས་འབ་ཨ་མཁེན་ད།འགིན་ དྲུ་སུར་ཏ།འབས་པའི་བླད་ལ་ བྲ ད་མད་པའི་དཔག་ཏུརད་ 
པདང་ཨྲེདདའདཔའི་ག འ་ཁཀངས་ 1 དང་།ཁྲདདུ་མད་པའི ་པའ་ཿ བསམ་ཏྱིས་ མ་ ག་བ ངང་ །བདུ་དུམད་ ་པའི་གཞལ་དཱ་ དུ་འ་བང་དད དྲུ་སད་པའི་གཞལ་བྱེས་མི མ་ལང་བ་དང་།བད་ 
དུམད་པའི་མངབྲངོད་དུ་མད་པའི་འཕབག་གོས་ས སྐྱ་བས་དང་།སངས་། ོུ་ཀྱིཞིང་དང་ སམས་རན་རམས་ ༢་ཏྲུམཁན་ཏ །ད་ལུ་ཤིས་ བ་ང་ །མཐེང་བཱ་ད བང་།ཁསལ་བ་ངང་། 
མངོན་བར་དོགས་ ་བ་དཔ་ཡངགག་བར་ལད་དྲུ་དུད་བ ངང །མཁས་པ་གང་ཡིན་བའང་ནིལས་པ་ཤས་པ། ཞསས་དདའཞན་གཤགས་ བས་ཡང་པག་པ་ཇི་ཀཱ་བ་བཞིན་ལབ་ང་ 


༡ ༄༅། དམཁནཏ།།་ནིན་གཤིགས་བ་འབས་པ་ཤེས་པ་དལ་ཡང་ཞུབཞུས་བན།བྷས་ཁ་བར་ལན་གསུང་བཞས་དབཀིནདུ་སུར་ཏ།ཡོད། ཁོས་གད་བའི་བརད་ ཀན 
འཛུང་ང་། ཁགོག་པོ བ་པང་ །ཝམ་ཡངཔཱརཇི་སླད་ བསུན་པ་བའིན།ཁམ་ འདངི་ཝན་དབཞིའ་གཤེགས་བས་མ་ཁས་བྱ་ཤས་ སང་པག་པ་བ་ལ་བབིནཕགཏུམའནའཾ་ན 

༦༣ ཁབ་འདི་ལ་ ར་བཞིན་གཤགས་པུས་མ་ལས་ལ འི་ཁྲགལ་བ་དགགཏུ་མད་བའི་སཿས་རས་དང་སམས་ཅནྟ་མཐས་ལས་ཏུ་ས། མཁུནཏ།མ་ལེངས་པའི་འྷག། ག་བཀལ་ སདོཔ་ད་བའ 

ཤཾ གྱིས་མི་ཁབ་བ་པང།གཞལ་དུ་མདུ་བ་དང་ བརིད་དུམད་བའི་སྱ་རས་དང་།སས་རྱས་ཅི་ཞིང་དང་ ༽སོམས་ཅནམས་ཟགུསདེན་ཀུམ་བོས་བའི་འྟག 

༼ླུ པདཐགཏུམད་པའི་ཡང་དབག་འུ་མད་པ་དང་། མག་ཏུ་མད་པའི་གྲྭས་མདབ་དང་།བག་ཏུམད་བའི་བསཊ ཙིས་མི་ཁའ་པ་དང་།ད་ ཟོ 
དཔག་ཏུ་ད་པའི་ག ཞ ཁྱཅིས་མི་ལུང་བ་པང །དཔག་ །ཏུམད་པི་བཅེད་དམད་པའི་སཁས་རླས་དང་།ས །གྲ་སྭ་ཆུས་ཀྱི་འིང་དང་ །སམས་ཅནྭ་རམས་ འགཏུ་མཁེན་པ་ནས་།མ་ལེ་ འངས་པའི་བགལ་ 


ཆུ 
པ་བྗརདདུ་མད་ པའི་ཡང་བེད་ དྲམངབའི་བའ་དག་ ག་སཁས་རྱས་དང་ ང།སངས་ཆས་ཏུ་འངད་།སམས་ཅན་ནུམས་རབ་ཏུམཁན་ཏ།དལ་ཤས་ པ་བད།གསལ་བ་དང་།མངོན་བར་ 
་ ཡག་ཡ་འག་བརའོང་འུམུད ོ ཀ་ས་ཅ་ཡིང་ཡིམ་ལེ་ ཁྱུ །དའཤིན་གཤག་བོས་མ་འཇས་ བ་ཤས་བདའ་ཡངའུ་འཞུབ་བ 


- 


།བསྐལ་པར་ལན་གསྱུ་ཁ་ནས་།བླསལ་པ་ ེད་དའི་ཡ་་ེདད་ནདབའ་འར་པགཏུལན་གནུྷའི་སངསཔ་བདམི་ཤསེ།དྷ་་ཁས་ ་ན་འདིར་གང་གིས་ ཿཤས་ 'མཐོང་བྲ་ཤོགས་པ་ 
ཊུ མདུབར་འྡབག་པ་འི།ཅན་དནྱ་ ཁམས་དྭ་ ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤོད་བརའ་ཚུཤ །།ཀུན་འབུང་བ་དང་འགེག་བ་དང་ལམ་ཡང་ཇིད་བསྟན་བ་བཞིནན།།ཁིམ་བདག་གཞན་ཡང་ཇི ངལ 
| ན་ད་བཞིན་གཤགས་བས་ དྭཝཉརྱབུང་བཤས་ བུ་ཡངདག་བ་ཇིལྟ་བཱ་འཞན་རགཏུ་མཁན་ནཁོསི་ཊདག་འདི་ལ ན་ག ཤགས་བས་ དྭྟར་ུད་བའི་ཤར་ཁེགས་ཀྱ་སཁས་རྒག་ 
གས ཨོ པོ བ་སོ ད་ནུར་ཆོའའི་གཟན་མད་བདངཁསམ་ཅིས་མི་ཁབ་བདང་། གཞལ་དུ་མདབ་དང་།གོཞལ་རྱིས་མི་ཁང་བ 
ཏངོ། ད་བ་ས སྭ་ཀི་ཞིང་དང་།སམས་ནཱན་ནམས་འབཏུ་མཁན་བ་ནས་།དཀ ཞིན་དུ་སུང་ཏ། ད་ར་ུང་བའི་བསྐལ་བ་བརོདདུ་མད་བའི་ 
ཡ་འབྔོད་དུརད་པའི ཕྲ སེ སྨ་་་ ༣ །སཿས་རཱསྭ་ཀི་ཞི་དང་།སམས་ཐན་རམག་འོབ་ཏུ་མཁན་ །དལ་ཤས་པ་པ།མཐོང་་དང་གསུལ་བ་དང་ །མྔཧོན་པརྟཾ་རོགས་ 
པ་དང་ ཨང་དགཔར་ཁེ་དདུ་དུད་བ་དང་།མུཁས་པ་གང་ཡོནབ་འདིའི་དྲ་ལར་ཐུང་བཤས་པ་ཞས་་ བླ་གཀདད བཞིན་གཤགས་པས་ཡངདག་པའྲི་རཱི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུམབན་ 
ཏོད་བཞིན་གཤགས་པ་དྩོལ་རབུང་བཤེས་བ་ད། ་་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་བཞ།བནལ་བརལན་གཞུང་བོ་ཞས་བླམལ་བ་ བྗོདདུ་མད་པའི་ཡང་བྲད་དུམད་པའི་རབ་དགཏུ་ལནོ་ 


༦ 


༄༅། །གསུང་ས།འིསྲབས་པཟདརི་ཤསཀད་ཆཱ་བས་ནའིཊགང་ཤི་ཡ་ཤུས་ ་མཐེང་བ་ཁགས་ པམད་བརའཐུག་བ ུནི།ཙན་ དནགྱི་ཁམས་ངང ང་།ཁངབཟངས་། འདེ་ལ་ཡོངས་ 
༢བའྱུའེ། །ཀུནའབྱུང་ཐདང་།འ འགག་བདང་།ཁམ་ཡངང སྐད་བསྟན་བ་འཞིན་ཞོ།།འིམེ་བག་གཞུན་ཡང་ཇྲི་ཊུརན་ད་བཤོན་གཤགས་ པས་ལསོ་ཤས་བ་ཡང་གག་བ་ཇྲིལ་བ་བཞིན་ 
༢ོད་ཏུམུཐནཅ་ན། ༢།ཁིམ་འག་འ. 'འིད་ དེ་ལ་དལནར་གཤགས་། བས་ཡང་པག་པར་ལན་པའི། ་ཡས་ །ཁོནཞིརཏཱ་ཐབན་ཏ་འཞི་གངཞན་ཆ་ལི་ 'འིད་ལ། 'མེང་བརའཛུཿ ཁྱརབོའ་ལས་པྲ་ པང་།སས་ ཞུ ་མེང་བར་ 
འཐུར་བདོང་ ཀལ ་གངས་གཞལ་ལྭ་མེང་བརའ ཛུའ་བདད་།སྭ །མང་བརར་འྱུ་ུར་བའི་ཡས་ཤསོ།ད་ལ་ཤས་པ་ དང་།མཁོང་བདུང་།གགལ་བ་ དང་།མངོད་བར་ གྲགས་པ པས 
ཡང་དག་བ་འོངདྲུ་དུད་པ་དང ཀམཁས་བ་གང་ཨིན་ཐ་འདི་ནོ་ལས་ཤུགྲོ བ་ས།དདབདནི་ག ཤགས་པང ཀྲས་ཡང་ ཁདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཛ ་བཞིན་ལབ་ ཏུམཁནཏ།ད་བཞིན་གཤེགས་པ། སྲ་ཤས་བ་ 
ད་ཡ ཤྭ ཞུས་བ་ན།བྷསལ་བུལ་ཝན་གསུངབཿ ནས་འྭསལ་བ་འྔད་དུམ་པའི་ཡངརྫི་དངུམད་བའི་ བཟདགཏུལནགྱ་སངྲས་ཁངས་སཔོའ་བརཊའུར། ༨ །བར་པོ་ 
གཞིས་པ། །ཁམ་བདག་ ི་ཊུན་དབཞིན་གཡགས་ཐས་ལས་ཤག་པ་ཀུ་རྱབུངབཤེག་པ་ང་དག་པ་ངི་ལ་་བནལནཏུརཁནན།བིན་བདག་འདི་དབནན་ག་ཤུགས་ པས་ 


¦ ུག་དར།ནོ་གདདག་གིས་ལས་དཔ་ › ་ཡང་ག་བརའགུབ་བའྱི་པུ་དདངྱརན་དདག་ཡངདག་པཛྷིཝ་བ་ བཞིནོ་ལཧཱམེོན་ཏ།གལ་ཏམ་ཏག་འརྔ་རཔྭཱལ་བརགླཾ། 


` 


/ 


བུནས། གུལ་ཏཐ  ི་ལའར་བརནསབའི་བཔིའབཤིནགཤིགས་ལས་ཡང་དག་པི་ཚབབའིནལས་ཏམཁན་།ད་བཞིན་ཁ ཤགས་ བ་ལས་ཤས་བཀྲུན་འ བུ ཀབྱང་བ་ 
ཤས་པ་དལ་ཡོོངཞ་བཞས་བ་ ན།ཁྲསཁ་པར་ལན་གསུང་བནས་།ཁེངས་བེད་ པའི་བརྐདའྱཧ འཐུར །ཁིས་འད་ངོ་ བྲུ བོན་དབའིནོ་གཤགས་པས་ལས་ཤས་ ་བ་འགོག་བཤེས་པ་ 


ཨང་ བག་བ་ཇི་ཆཱབ་བན་འབ་ཏུམ་འན་ཅན།ཞོམ་བདག་འདི་་དབཞིན་གཤགས་པལི་འིད་འརོང་ཅུམཁནཏ།སམས་ ཅན་འབག་ཏུཿབརེན་བས་ཤིད་དེནམ་ཡིན་པ་བླཟེག་ལ།གང་ 
བབས་ཤིང ༽མུནཱ་བ་ཐས པ་ཏ །སྦགས་བོ་འབ་ཏུ་ རམ ས་ལ ཤེས་པ། འོགས་པ་དྭ །དཡུངགཟོཿ དམན 
ལའཆས་ཅ་ར།ཁཕི་ཡཤག་དྱ་ཉ་པན་བཞོན་གཤེག ས་ཐས་ཡས་ཤས་བ་འགོག་བཤས་བ་ཡངཔག་པ་ཇིིའཱ་ བཟིན ཤགས་བགསལག་ོ་པ 
བ་འགྲོག་པ་དལོ་ཡངའ་བ་ཞྭས་བ་ན་ཁ ཡ་པར་ ལན་གསུངཔ་ནས་ བསྐལ་བ་ཁྲེད་ པའི་གང་བྲང་དེ་ཡདབ ཅི ི་ཿབག་ཏུལན་གོསྱ །པའི་སླེབས་པ་ཟངམི་ཤེ།དའི་ 
རན་དནྭའྲི་ཁམས་ པུང་ཁྲང་ཡཟས་ཀྱིརབ་ འིང་ལ་འངས་སཱུད་པའཐུ།ཁིས་བགངྱིཕ་རན དབའི གཤཀས་་ བས་ལས་ཤེས་པ་འགའའ ་བརའྱརུ་བབྲའ་ཁམ་ཤུས་པ་ཨངཔག་པ་ རླི 
བཟནིན་རྟ།ཏུམཁན་ན་ཁི་ལག་ དི་ལ་དཔཞིན་གཤོགས་པ་གངགིས་ལས་ཤས་བ་ཡོའའྱཤག།།ཁེངདྲུ་རུད།མེངནསྱས་དུབས་ པའིའགོག་བ་ཤས་བ་ད་ཡང་དག་པརི་ལཱ་ཁ་ 


ཛཐ་ ༽ ›;' ཧི \\ 


དྱ ཀབཞིན་ཁབ་ཏུ་མཁན་ཏེ། །གཡ་ཏཾ་ོམང་བ་ མདུབརྔ་པསྣཱ་ལ་ བལྲ་གནས་བ་འམ།གཡུ་ཏཝས་ཡགསྣ་དས་འ་བར་གནས་བ་འམ།གལ་ཏ་ངས་པལའཚུ་ ཅུང་རྔ་ངས། "ཆ་བར་གྲནས་ 


`\ 


བདད ཞུན་གཤུགས་པང པས་ཡང་དགོ་པ་ ་ི་ཝཱ་བིན་ུམ་འན་ཏ།ཁམོ་འདག་ྷ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་ལས་པཊས་པ བཀཀོག་པརའ འཐུརབའི་འམ་ཤུས་བ་ བ་ཡང་པག་འ ལ་རྟིའཱ་ཁྭ་བཞིན་ 
རབ་ཏུམ་བན་ཏ།ད་འཛིནག ཤུགས་པ་ཁས་ཤེས་པ་འགོག་ ་བརའ གྱུཿཡིའོ་ལམ་ཤས་བ་དལ་ཡངཞུབ་ཞུས་ བ་ནབླས་ཁ་པ་ཡན་གསྭུང་ཞིང་ ཀའྲསཝ་པ་ཁྲདད་མད་བའི་ཡང་བྲང་བ དད་མདུ་ 
བའི་ བ་ོག་ཏུ་ཁན་གསྭུང།པའི་ཟློབས་པ་ ་བད་ མི་ཤབ།པནིཅན་དནྭཔི་ཁམས་དང་ཁྲད་བཟངས་ཀྱིབརའདི་ལ་ ལུབས་སླང་པརའཐུར ཁམ་པ འདག་ཇི་ ཇ་པ དབེན་ག ཤགུ་ 
བ་ཡངབཀ་བར་ལན་བ་ཤེས་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་བཏུམ ཁནཿ་ནཊིམ་བདག་འིད་ལོ་དབདིན་གཤགས་བས་ཡང་བཀ་བ རཝེན་བའི་ལས་བའི་ཡངབོག་བརི ཇི་ཁཱ་བ་བཞིན་བ་ཏུ་ ཁན་ད 
སེིིིེཾེཾ་ཾ་ཾ་ྣ་ྣ་།ཾིི 
ཀྭསུ་ཁ་བ་ ཡམང་དག་པར་ཡིན་འའི་ལས་ཡད་པ་དདྲ་དྒོར ྱབབ་ནག་ཁས་ལལ་ཁིམ་ལ་ཡངྷརམ་པརིན་བ་བདབ་ཡང་དག་བར་ལན་བའ་ཁས་་དང་དདོ་ཚརྒྱས་བན་ཡང་ཡ་ཁ་ལོ་ 


མ་འ བཡང་ རྣམ་པརཧཱཾན་བ་འད་ཁ་ཡང་དག་བར་ཡན་ པའི་ལས་ཡེའད༽། དྷ་ཏརྩཐུང་བན་ཨངསཱག་བཛཿལ་ལཁི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་བརསྭན་ ས་ཐང ཨཅཿཨ། 


དེ གུབཤག་འབདག་བར་ཐན་བའི་ལས་གང་ རག་སྩེང་དངའམའ་མཁས་ བ་ིསསྦད་གྷ་ྷ་སམི་དག་བཟུཿའི་ལག་ཀི་ལུ་ནམས་ཡ་ངདག་བཟ་ལནབ་ཕྲ་དཀད་ཡང་འབད་གས་བྲག་པོ་དབ ་ 
ཞྭ་སུང་པག་པེ་བང་ །གཏིསྲ་ཀ་པག་བས་ཡངཔོག་བརླུབས་་ བན།དྲ་ལ་བའ་ བྲི་སུག་བྱསལ་ཡང་དག་བརླ་ཁ་བ་ཡྲིན་གད་ཡ་བཟའིབཞིད་ལ་ ་བཁབས་བ་ རྣམས་ཀྱིས་སཱད་བཟུབ་ བ་ཡིན་ནང་ཁི་མ་ལ་ 
་ཡངརམ་ སལརླ་་བསི་འདཔ་ཡན་ཤ།ཡང་པགབར་ན་པའི་ལས་ིྱ་འརྩ་ུང་ཕནཡ་བུབཁུས་པལ།ཛི་མ་ལ་ཡངས་ ངལྭཧིན་ཕུག་བྱལ་བ་ཡིན།ང་ཏར་ བུངབ་ན་དད་ཁོ ཡཉཿ ་མ་ལ་ 
ཡངྒནམ་བཿཱན་པ་སུག་ཁྲས་ལ་ཡང་དག་བ་ཝན་པའི་ལས་གང་ནན།འདདཆགས་དག་བ་ད། ཞྭ་སྡང་དག་པ་དང་ །གཏེ་མྲཀ་ པྲག་པོ་བང་དབྲདྲ་གག་གི་ དབང་གིས་ཡང་དག་ པར་བའོ བ་ཡིན ྐྭ 
ཏ་་དྷི་ཊ་སྩཾམི་དག་ བབསུའི་ལསྤ་ཏི་ལམ་ རྣམས་ ཡང་དག་པ བརྨ་ལུངས་པ་ཡོན་ལ།ད དཚ་འདིཏདལ་ལེསས་སྒོཀྱི་ གངས་ ཊའུ་ཞིང་།ཛོ བྲོས་པ་ མས་ཀྱིས་ཀྱངབྱསགས་ལ་མྭབ 
བླ་ནམས་ཀི་ ཀིས་ ཾསྣད་གཏིམ་ལ་ཡངམི་འདབ་ཁི་ མི་སུག་ཁ་དགཏ །ཏའྱུར་ཏ།པ ཐིས་ བླ་ནྣགས་ཀྱས་བསུགས་ལ། མཁས་བྲ་རམསྭ་ཏུ ཤིས་ ་སྭངབ་ཡ་ངབག་འཟོལན་པའི་ 'ལྲས་། ས་འདིནི།དྷ་ དྭཝུརྱཛུང་བན་ 
འདཀ་་ཕི་ ་ཐིམ་ཁྭ་རམ་པརྟན་ལ་སཱག་བསུལ་བ་ ཨི་ནོན།དྷཝ་དབུང་བལ་ཡངོ་སྲུག་བྱསལ་ལ། །ཡི་མ་ལ་ཡངྒརཱས་པར་ཧཱཱཾན་པ་འདབ་ ༧ཡངདག་ཁར་ལན་བའི་ལས་གངནན།འབོ་ ཇོ དཆགས་ལགའ་ 
དང་ཞ་སྡོང་པག་བོདང་ །གཁགྲག་པག་པོ་གངལག་ས་སརྦ་ ག་པ་བ འཛས་ལས་ཀ་ ལྡམང་བ་ལོ། ་འཞུགས་ ་བ་དག་བྲ་བཅུའི་ ཡ་ཧཱི་ལ་མྭ་ནམས་ཡངངཊ་ ་བརླབལས་ཏ།བྲའུ་བ་ ་ཟི་ཀྱ་ཀྱིས་ཿ མནན་ 


- 


༄ུ་བྱད་ ༽ཆུལ་ཐཱནིནྐདས་སེར་ནེགས་གམུཁས་ པ་རྣམས་ ཤིས་བཟུང་གསུག་བསཁ་ལ་བཟོད་པ།ཡོད་མི་བདབ་ལ་བཟེ བཟོད་པ་དག་ བའི་ཡིགས་ཡང་ངག་ པར་ལུན་བ།འཕགས་ 


_ པའི་ཆོམ་ཡངབ་ངབ་ན་པ༽ སུ་ཡང པར་པན་ པའི་ལས་འདྲིནི་ དྷསུརྱབུང་བོན་ག་བྱསལ་ལ།ཡི་མ་ལྭ་རམ་བརྭ་ཧན་པ་ བུད་བ་ཡིནོ།། དདྭ་ལཱརྱ་བུང་ བན་ཡང་བད་ལ།ཁི་མ་ལ་ཡང 
༦ རྣམ་ང བརྭ་ན་པ་བདཁ་ཡང་དག་  རལན་བའི་ལས་ ་གངནན།འདདཆགས་ ཆུང་བ་དང་ དང་།ཞ་སཱངརུངབ་དོང་། །གཏི་ག་ཀ་རུངབ་དང་། ཤས་ ་བ གསལ་བ་གུང་ དག་ 'ཤིས་ ཆུལ་གོནེདུ་སེ་ཟ 
༡ རྟོག་བྭ་སྭ།དག་ཐ་བཧུའི་ལས་ཀྱི་ལས་། རུམས་ཡང་ག་བརྩས་ས་ཤིང ཀ་ལོ ་བདཕུན་སྲས་ཆགས་ཀྱང་བབང་ཕུག་དྲ་རགས་པ་ཟའ་ ་བྱས་མནན་ནས་ །དག་བའྲ་ེ ཕེ་གས ཤི་གཞི་ལ་གྲན་ 

བཟ། དུ་འེ་ཉིད་ལ་ཡུ་འདབདབ་ཉམས་ཅེ ཐོང་  ཞང་།མཁས་བྷ་རམསྱ་འགྱ་ཀང་བླགའབ་ཡིན་ཤི་མ་ལ་ ཡང་དིའ་འདེད ་བ་དང་།སུག་པ་དོང དོང་།ཡིདདའང་བར་ འཐུ 
བ་ཡིན་ད་ཨང་དག་པབ་ཡནོ་བའི་ལས་འདའོ་ཆའ དིལ་ཨང་ད་ལཔི་མ་ཡུ་ཡངྡརུ་བ་བྷཾནིནབ་འདའ་ཡིན།།ད་ ལ་ཤས་པ་དབཐངབ་དའི་ཁསལ་བ་དང་ ངན་པར 

བྲུ ` ་ ༥༥ ི་ཁ་འཞིན་ལབ་ཏུམཁན་དུད་འཞིན 
གཤེགས་ཁས་ཡང་ག་པའོ་ལན་པ་ཤས་པ་ད་ལ་ཡང་ཞུ་འཞུས་བན།ཁྲག་ལ་བ་མ་ལནགསུང་བཞས།འགལ་པ་བྲདདུ་སདཔའི་ཡང་བེ་དམུད་པའབའདག་ཏུ་ལནགོསང་ས་ཁའི། 


ཧྩས་བཟདི་ཤས་།དབནིན་དྲ་ར་ཏ།དའི་ཅན་དན་མིས་ཁམས་པུང་ཁུང་འཟངས་འི རོ་ལ་ལེསས་སྭེངཔུར་འགུར་།ཁིམ་བངག་ཇི་ཝཱརན་དྭ་ཞིན་ག ཤགས་བས་ཆོས་ཡུང་པག་བར་ཡན་པ་ ུ 
]ཤས་པ་ཀ ཀུན་འྱུབུང་བ་ཤས་བ་ཡང་ག་བདྡི་ཱ་འ་བཞིན་རོབ་ཏུགའནས་ན།ཁིམ་འདག་འདིལ རྒུགང་དངྱ་ཧུན་གངེདག་གིས་ཡང་དག་པ པའ་ཡན་བ་ཤས་ བ་ཀུན་འྱབུང་བཤས་ ་བཀཀང་དག་པའ་ 
འགུ་པའི་མུད་དདནདདག་ད་བཞིན་གཤགས་བས་ཡངཤ་ངོ་ངྷིལ་བབཞིན་འབཏུ་མཁཟིའི་གཡུ་ཏོསི་ རག་པརྡ་ སྭཱ་ཝ་བརགཉས་པརནས།གལ་ཏ་ལོ་ ཁ་བརྔུ་རསྲུ་ལཱ་བར་གནས་ 
པིའབསདདག་དབཞིན་གཤགས་ པས་ཡངདག་ ་ཛི་ཊ་བབིན་འགཏུ་མའན་ོ་བཞིན་གཤགས་ པས་འྲང དག་ བར་ལན་ བྲ་ཤས་པ་ པ་ཀུན་འཐུཿ འབུང་བ་ཤས་པ་ད་ །པ་ར་ལྟ་ན་བ་ 
ཊུས་ཐ་ཤ།ྣ།ཝ་པ་པ་ཤགསཏཱནས་།ད་ཡུ་པཾ་ བརོདདུ་མད་བའི་ཨང་བྲངོད་དུ་ དུ་མད་པའི་བརདག། །་ལན་གསུང་སཱ། དའི་སབས་པ་ཟད་མི་ཤེས།དཙན་དན་བི་ །ཁམས་དང་ཁང་ 
ཐཟབས་ཀྱི་བཟ་འི་ལ་ལེངས་གྤོད་བ་བའཐུརརོ།ཌིསེ་བདག་ཇིའ ཱལན་ད་བཞནི་བ། གས་ བས་གང་བག་པར་པན་བ་ཤག་ལ་འགག་པ། ་ཡང་དག་པ་ཇྷི་་ཁ་བཞིན་རབ་ཏུ་མོཁནཿ་ན་ཁིམ་ 
བདག་འདི་ལ་དབའོན་གཤགས་པ ས་འིདྭ་ལར་སྭཏྭ ཉུམུཧན་ སྐབས འཅན་དབག་ཏུམདབ་རམས་ཀྱིདོན་བ ་དེན་ བསྡ་ཤིང་།དོཿ དོན་མ་ཨིནབ་འབཱོག་ ཡོ སང་བ་བས་ཤིང་མུན་པ་བྱཾསཔ་སཾཁས་ཅན་ 
བགྲ་ཊམད་པ་ རྣམས་གུག་བསུལ་ལས་ཡྲ་སུ་ཐརབ་ཅོས་ནས།བདབ་པ་ པ་མགས་གངོའས པ་འགོག་བཤས་ ཐབ་ས།་ཡ་བཟོཁོད་མནས་མ་སུས་ ་བའི་ཆས་ཅན། 


ཧེ 


;། 
ཨས ་ ྷ་ཝང་གདབཞིན་གཤགས་ཡས་ཡ་ང་བག་པབ་ཐན་བཤས་པ། འགོག་བཤས་ བ་ཡང་པཀ་བ་ཇི་ལ་བ་ བཞིན་༢བུས་བན་ང་།ད་འཞིན་གཤགས་ པས་ཡང་ 
བ་བརལན་བཤསོ་པ་འགག་ བཤས་ བད་ལ་ཡངའུ་བཞུས་བ་ན་བྲགལ་བརལནགགང་བ་ཞག། །བསལ་བ་འེད་ད་མདཔའི་ལངབྲེ དཔའ་བ དགཏུ་ལན་གསུངག་ །དནཙན་ དན་ 
གི་ཧུམས་དང་ ང་བ་ཁོ །མ་བྐདང་ ལཱརནདབིན་གཤགས་བས་ཡང་དགེ་བར་ལན་བ་ཤས་པ་ འགེག་པརྡའ་ གྱར་བའི་འ ཡན་ཤུས་པ བི ་ཡང་དྲག་ 


༣། ༄༅། 


2 འ བཞིུ་ཟགཏུ་མཁནཿ་ན།ཞིམ་བདག་འི ཨིནག་ཤགས་པ་གངབས་ཡངུབས་བམཔན་ས་་ ཤྲེུས། །འདདུ།མེངན་ནས་དྲ་བས་པ་ པལ་འགོག་པད། 


དབཞིན་ག ཤགས་པས་ཡ་བགག་པྲི་ལ་བགིན་ར གཏུ་པན་ཏ། གཁུ་ཏུ་པམངབ་མད་བརྡ་རྲསུ་ཏ (བརགནས་བཁམ།གལ་ཁཏས་ དམགས་ར་ སྟཝ་ ཕུ་འབཤནས་བ་འྲགུལ་ཏི་ས 
ཐའ སྟ བཟགནས་བ་དེད་བཞིན་གཤགས་བས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བོ ཡེ གས་པས་ཡང་དག་པརལན་པའེ་འགེག་བརའུབུར་བོའི་ཁམ་ 
ཤུས་པ་ད་ལ་ཡང་འུ་བཞུས་ ་བ་ན། །བསལ་བཿ བར་ལན་གསུང་པཿ ་ནས་བྲསལ་བ་བཇོད་དུ་མདུ་ ལ་མང་བ དདུ་བའི་བང་དག་ཏུ་ལན་གསུུང་སྲ་པའིསཊས་ བཟད་མི་ པཾ ངོ 


་ ཁང་འཐལས་ ཀྱི་བ་ར་ལམ་ེང་བ །ཁོམབདག་ཝནདན་གཤེགས་ལས་གཞས་པ་ནསཀས་པ་ ་ཡངཔག་པ་ཇྲིཝ་བ་བཀོན་རབ་ ཏཱ 


'མཁནཙ་ན།ཏིམ་བཤག་འའི་ལ་ད། འཞིན་གཤགས་ བས་འདྷེ་ལགཏུ་མབན་ཀཁས་འབྲི་ཞ་ ཉིསཱམས་ཅན་དགལ་ བའི་གནས་རས་བརྭ་ཧནི་བརྱ་ཧཱཾ་གོ།ཁས་འདྷོ་ ནི་དུད་ལོའི་ 
གནང་བར ས་འདི ཤིནཌའི་ གནས རྫ་ཨི་ཡའྱུར།ལས་ལྭི 'འཾདྷེཝ་ཊུནི་ཝོ ཡོ ་མ་ཡིནྱ་ཧི་གནས་ནམ་བརྭསཱན་པལའ འུརོ།ལས་འདྲི་ལྲ་བྲན་མའོ་ 
གནསྭ་རམ་བར་ོནཔརྦའྱགུ་ །ལས་འི་ཝ་བར་ རྐྱལ་ཆན་བཞིའི་རི་ཀྱི་གཞསུ་རྣམ་པར་ཱ འབྱུར་།ཁས་འིད བ་ནཾཱཾས་དྲུ་ར་ མ་གྱི་ གནས ནམ་བར ན་བར 
འཛུཊལས་འདི་ཊ་ བུནི་འཐའ་ཁལ་ཁྱི་གནས༔ ནམ་ བཟསྭིན་བཔའཆུར། ལི ན་འ ཁ་དགའི་གནསྭ་ར་ ་བཿཱན་ཁརའཛཱཌ པ།ཁས་འདྲིའ ཀུན་གཞན་ རུ 
གངཱད་པའི་གཟསྭ་རམ་བརྙསན་བརའུརོ། ཀཡས་འདྲིཁར་དནི་ཆངས་ པོའ་གནྭ་ན་ སེ་པརྭསཱན་པར་ འཛུ །ཆ་འིའྱ་ཀྱ་ གནས་དང་།ཆ་ས་པའི་འདུན་ 
ན་འདི གནསྭུ་ནམ་བཱར་སྭན་བརྡའགུར།ལས་ ཡཾ ནི་འད་དང་།འ་མུ་དང་། །ཆད་མད་འོད་དང་།འོ་ག །ྒ སལ་ཁིཾ་ཀཱནསུ་རམ་པརསན་པརའཐུར།ས་འདི་ 
ལྟ་འུཊདེག་བ་པ༨།རུཿཔག་དང་། །ཆང་མད་ཤགདང་ ཀྲི ཙསྐྱ་སམབ ག་འབར རྐའི འ་འ 
གནསྭ་ནམ་ བརསྭཱན་པལའྱཐུར།ལས་ 'འྲི་ཝྭ་འུཿ ྦང་ ཆའ་པཔ་མི་གངུཊ་དང །གྱ་ཞོམ་སྲུངབོཾ འོ ། ཤིན་ཏུ་མཐོངབ་ད དང་།འེག་ཨིནྱཧི་གནསྡུ་ནམ་བརསྭཱིན་པརའཛུར་།ལས་ 


@% < \ ༨ དུ ° ཆམ. ཌཱ \ ན\ = @` 
མར ༄༅། ༼དྲེ་ལྷཾཧོ་འདྷུ་ཤས་མང་པའ་གནསྭཱ་ནམ་བརསྭཾན་བརའཛུ །ནམཁའ་མཁའ་ཡས་ཧ ་མཆདདང་།ནམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྙམ་ཆད་དང་མི་ཡང་མད་པའིསྣ་ 
མེརངང་ །འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤག་མོད་མའི་སྐྱམཆད་ཀི་གནསུ་རམ་པར་གན་པ་པའྱ་གུར།ཁས་འདྲ་ཞ་བུནི་འཁར་བའི་གནས་ནམ་བརྭསོན་བཟའ་ཟུར །ལས་འདྲ་ཝ་བ་ནྱི་བ་ཏན་ལཾས 
ཀྐ འབའ་པྲ་ཤུགས་བའི་གནས་ནམ་པར་གློན་བུའ་འགུའ་ཞག་།ཁིམ་བག་དྲ་ཝ་ནད་བཞིན་གཤགས་པས་གཟས་དང་གནསཀི་ཤས་པ་ཡངདག་བ་ངོོལ་བ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་མཁན་ཏེ།ད་ 
འགིན་གཤིགས་ཁས་གནས་དབགནས ཤས་བདའ་ །ཡངའུ་འཞུས་བན།ཏགལ་བརན་ག སྲག་པས།། ་ིག་དྲཡི་ཏུངས་དང་ང་བའྲ་ ཡ་ད 

'] ལ་ལོས་སྤོད་བཟརཐུ།ཞིས་ཡག་ལི་ཆུ་ན་ད་བཞིན་ག ཤགས་པས་གནས་ལ་གཞས་ཀིཤས་བ་ཞུ་ལྱཆུ་ཁཤས་ བ་ཡང་ག་པ་རྡི་བ་བ་བཞིནརབ་ཏུམཁནཅན། 
འད གྲུ སྐས་པས་རྒྱུགངད ན་གང་དག་ གིས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུ་ ནའྱབུངབ་ཤས་བ་ཡང་ཕུག་བརའགད་བའྱི་ཧུ་དཔང རྐྱན་དདག་ཡངདག་བ་ 
༨ ཅཅ ཅཅ ཉ ཅཅ ཅརཆ 
མཁྲན་ཏོ།ད་འཞནོག་ཤགས་པ ཀནས་པང་གནས་ཀུ་ཤས ྫ ླ་ ་ཡྭངན་ཛཞུས་ཁན།ས་ཁ་པར་བན་གསྱུར་འ ནས།དནོཙན་དནང་ཁམས་དང་ཁང་བྲ་ 


ཏིཊཾཔདེ་ལ་ལེསྭ་སོདབའྫབ་གཌ ཁམ་འཔ་ཛི་ ལུཿནྐད་འགིན་ག ཤགས་ ལུས་གནས་དང་གནས་ཀི་ཤེས་བ (གེག་བཤེས་པ་ཡངཤག་བ་རིལ་ རཾ བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏ་ །ཌཱམ་ཕཊ་ 
འདི་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་ཁི་ལརམགཏུ་ 0 3 ཅདའ་གཏུ།དབ་ནསས་ཏད་ལས་ཤང།བས་ཡ ཡོན་བ་བླཐོག་ཡ།སུང་བུབས་ཤིང་སྡུན་པ་བྱལ་ཀ་སེམས་ 
ཅན་དབག་ཏུ་མ། ་མདཔ་ ་ཅྣམས་སྙུག་འསུ་ལ་ལུས་ཨོཾུཿ སུ་ཐར་པརཤས་ནས།ད་ ཡ་འདུད་པ་ནི། གནས་དང་གནས་ ཀྱི་ཤས་ཏ བྲ འགོག་པ ་བསོཾ།ད་ཡང་གཟད་མ་ནས་ ་ར 'ཧྲས་པའ་ 
ཆོས་ཅན།།ཁཾ འམི་གག་ ཀ་དར བཞིན་གཤགས་ པས་གནས། འཇོགནས་ཀི་ཤུས་པ་འགོག་ བཤས་བ་ཡངདག་པ་ ཇིབ བཞིན་རབ་ཏུམཁན་ཏོ། །ད་བཞིན་ཁ ཐངས ་གཞས་དང་ 
གནས། འའ འགེག་པ་ཤུག་པ་དལ་ ་ཡང་ཞུ་བཞུག་ བན།བལ་དབ་ཤན་ དར་ཡན་གསུང་བཞས་།པནི་ཧན་དྲྱའི་ཁམས་ . དངོ་ཁང་བཟངག་ཀི་ བམའིདི་ལ་ལོག་པྭཱཾད་པང 
འཐུར།ཌཁི །ཁམ་བྲག་ ི་ཱ་རཉ་ད་བཞིན་གཤུགས་ 'ཁས་གནས་ དང་གནས་ ཀྱི་ཤས་ ཁའ ་འགེགི་པར་འགུར་བའི་ ་བའ་ལམ་ཤས་པ་ཨ ར་ ་པ་ཇི་ལཱ་ ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ ཏུ་མཁན་ཡན།ཁིས་ 
བག་འདོ་ལ་དབའན་ཁོ ཤགས་ བུག་ཤུས་གང་ གས་གནས་ དང་གནས་ཀྱི་ཤས་ཿ ་པ་ ལ་ལུ སྐུམ་ (ཏས་པའི་འགོག་ བུ།གལ་ ་ཏལ་སུངོ་བསད་བོ ཁོརྔརས་ 
སྭུ་ཝ་བཟགནས་པ་འམ།གཡལ་ ་་ཞས་དམགག་ པཱ སླུཝ་ བརགནས་པ་འམ།གལ་ཏ་ངས་བར་འབུང་བར། སྣུ་ལ་བཟགནས་བ ་ད། ད།ད་བཞིན་གཤགས་བ བས་ཡོང་དག་ པ་ཇྲཱི་ 


རཾ །བ་བཞིན་ཁབ་ཏུ་མཁན་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་ པས་གནས་། དང་གནས་ཀྱི་ཤས་བ གོག་རའ་ གྱུམཊུའི་ལམ་ཤས་པ་ པད་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ ཞུས་པ་ན།ཁྲསལ་བུར་ཡུན་གསུང 
བ་ནས དི་ཅན་ད་བྱི་ཁ ཁམས་དང་ཁང་བཟབ་ཀྱི་བར་འིད་ལ་ཨེངས ཊསཱེཾདཔཱའཐུར། མེ་གག་ཇི ཇལྟ་པན་ ་ད་ཞིན་གཤགས་ བསྩ་བུ་པང་གབ་ཇྷཏ ཇི བཞིན་རབ་ཏུམཁནང་གཁྲཾས 
འདག་འོད་ལ ཀང གས་བས་ཁས་མགང་དངཏུན་གངདང་དམགས་པ་གངདགོག་གིས་སམས་སྐག་སུམག་ཅན་ ཧྲན་དམལ་བའ་ཡེས་ཀྱ་ནམ་ པརྭསཱནི་མངོན་ དུ་ ༣༤ 

ཐའ ཏ་དང།རྐྱན་ད་ང་། དམྲག་པ་དདག་དབཞིནི་གཤགས་པས་ཡང་པག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁན་ ± ་ བརསྟན་པ།གཤཤན་རྫའི་རྣམ་ པརསྙིན་པ'ཌྣ 

2 ཨིནཧོཿ རྣམ་བཿཧཱོཾན་བམི་ ཨ་རམ་ པརྭསྭན་བཾརྒྱབཿ ཆི ན་འའི་ཨི་ རསྭ་ཀ། རཱུམ་པར་སྙཾན་པཀོསམ་ཕུ་ སྲུར་གསུམ་བ་ རྣམ་པཆགཱཾན་བ། །འཐབ་བལྱ་གི་ བོ 
བཁགའ་ཝ ཱནྱསིནས་ བ་པང་།འཿ ས་བ རྣམ་པརཧཱན་བ གཞན་འ ང་འདྱའི་ རྣམ་ པཿཧྭིན་བཱ་ཛཾ་་།ཆས་རིས་ དུ །ཚས་པའི་ལནུ་་འན་དང་ཊེ ཆོངས་འབེ 
. དང་ཚངས་ ཡག་ཆནཔོའྷིནམ་བཛ་ པ།འོད་དང་། ཁོད་ནུང་དུང་།ཆད་མདའོ་དོང་། རོ གལྱ་གྷི་ནམ་ ང་རགྲཱཱ་པ་ཆད་མེད་དག་དང་ །པ་རྨུས ཀྱི་རྨམ་བརསཱནཔ། །ཆབ་ དང་རུརྭ་ 
༣+ ་ཆད་མདམབ་པང་། །འཐས་བུཿམབའྲི་རས་བར་གྲཊ་ ར་ག ཨི་གདུང་བ་དང་ །གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ཤནེ་ཏུ་མྭཁོངདང་། །འེག་ཚན་གྱི་རམ་ བརཧྭན་བ།འདུ་ཤཾས་ ་མད་པའིསྐ། 


བྱིརྣམ་བརསྙིན་པའི་རྱུ་གང་དང་རུན་ །གའ་པང་།མི་གསུ་པ་གང་དག་གིས། ལུས་ཀྱི་རམ་པརྨནིན་པ་མེའདུ་ཡངཔག་བར་ཏད་པའི་རྒུང་དང །རྐྱན་དདང་།དམིགས་པ་ དདུག་ བཞིན 


གྲང་གྲ། ཐང་ཏ་ད། ཏུང་ ཤཱ་འ་བཞིནཊབ་ཏུམཁན་ཏོ། །རུགང་པང་། རྐྱན་གང་དང་།དིཡགསུ་པ་གང་དག་ གིས་ལགྱ་ཏི་ རྣམ་པོར་སྙཾན་ མུ །མངེན་ཏུ ༡༡༦ ་བའི་ རྒྱུད 
“ འ༽ རུན་དུ་དང་།ཡིགས་ བདག་བྡིགཤགས་ ་བས་ཡང་དོག་བ་ཇོ་ལ་། ལྟ་བབཞིན་རབཏུན་ཁན་ཏ།ཁ །ཁོམ་ འདག་ ད་བཞིན་གཤགས་བས་རུ༔ ཁུན་བ་ཡ་ཤག་བ་ཛཱི་ཀཱ བ་ 'བཞིན་རབ་ཏུ་ 
མུཁན་ཏེ།། དབཞིན་གཤགས་པ་ ཤས་ཁ་དཱ་ ར་ལ་ཡ པཞུ་འགུས་། པ་ན། །བསལ་བར་ལཱན་གསུ་པ་ནས་།དི་ཙན་ དཊཛ།ཌྭ མས་དང ཁང་འཐལུུཌ རེར ༣ 
ལེབོས་ཧྤོད་པརའཁུར། ར་ འོོ 'ྟ ༡ན་ད་བནིན་གྲ ཤགས་ ་ཡས་ད ཡམས ཅནུ་ནམས ཀྱ་རྒྱ་ཤས་ ཁ་ཀུན་འབྱུང་བཤག་ པ་ཡང་ཤོག ་་ ཛིལྟ་ ་བ་ བཞིན་རབ། །ཏུ་མཁཱན་ཅ་ ་ན། 
ཏམ འདོག་ལོ་ །ད་ཐ། རར གཤགུས་ངས་ རྫུ གང་དང་རླ ན་གངདག་ཞོཾས་ པས་བཊ་་ཤས་པ་སུ་དག་ ༣༠ བའཾ་ ཌད་དག་ ཡང་དག་པ རྲི ་བ་བཞྭ་རབ་ 
ཉུ ཀྐ ཊཁ ཀཱ བརྔ་སྭ་ཝ་ཁར་གནས་པ་ ནས། གལྭ་ ཡིར །་འརྫངསྭ་ཝཱ་བརགནས་པའ་བརད། ད་བཞེན་ཁྲ ༈་པས་ཡང་དག་ བཛྲ །ཐ་བཞིན་ 
ཏོ་མཁནཏ། དའཤིན་གཤགས་ པསྭ་རྷ་ ་ཁ་དང་། །ཀུར་འབྱང་བཤས་ཇོ་ བོ་ད་འ་ཡངཊ བཾ ཞུས་ པ་མསལ་ བཔལན་གསུང་བ་ནས་དནི་ རདནྱཾ་ཁ ཁསས་བང་ཁང་ བྐར ཀྱི་བཿའིང་ 


ལྭ - པ ་ ཁམ་། 


'‡ ཤུག་བ་འཐོག་བ་པོ པ་མངདག་པཛྐཝ།་ 
ས་སོ =. 
བ་འ: 


` ༨ པ་ཡུ་ཡཅའད 


དུདད།མངནསྭས་དུ་ 
7 ཉས ་འྡ ྤ་ 


(བྲས ཁྲ མ་འ 
་ ས་བཟ་འབྱུང་བ་མདབར་རསུ་ལའངག 


ངོ 


ཞི ྨ་ 


ི པའིལསུ་ཤས་པ་ལབ་པཛི་ཐཱ་ཏ་ཱ་ཏ །རིགབདག་ར ཤེས ་འགག་པལ་འཅར་བའི་ལས་ཤས་བ་དུ་ཡང་འུ་བ་ ཞུས་པ་ན།བླསཁ་བརལན་གསུང་བནས་ བསལ་བ་ 
བེ དདུམད་པའི་འར་དགུ་ཏུལན་གསྭང་ ཏྷས་འི་སཊས་པཟདམོ་ཤས། དེོདུ་བུརཏ།དིཛན་དནེ་ཅོ་ཁམས་དང་ །ཁངའཟབདི་ལ་ལོང་སེད་བརའུ་ཁིཿ ཁིམ་གག་རི་ལཱཌན་ད་བཞན་གཤོག 
ཐསྣརམ་བཛྲཾཿནབ་ཤས་བ་མཛན། པཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཌབ་ཏུ་མཁནང་ན།། ན།ཁཱམ། ཤ་ལ་པའོལ་ཨཾ ལས་འདྲ་ཝརརཀཏུ་མཁའཏ། ལས་ཀྱི་རྣམོ་ ་བཿསྭན་པ་ དྐི་ལ་བཱི་སམས་ 
ཧན་དམལ་བྷནམས་སྲུ་ནམ་བར་སན་པརའགུར།། ཞས་ཏྱི་རྣོམ་བརཔྭིནཱ ཤོ་བལླིར་བ་ནི་དུ་ འགཱ་ཱནསྭ་རྣཊ་བརྭ་ ར་བརའ། པྱོ ཀཡས་ཀྱི་ རྣམ་བཆཧཱིནཔ་འི་ཁཱ་ཛུ བྲུ་ནི་གཤེན་ལི་ 
འཇིག་ཉན་དུ་ནམ་པརན་པལ་འགྱུར་བཿ ཞྭ སྭ་ཀི་ མ་བར ་ །གུ་ཤས་མདའ་ད་ཤུས་ མེིནོ་་ར་མས་ ླ་ མྲུ ཧཾན་ལའིཞརདུ་འུལ། 
ལས་ཀྱི་ ཀི་རྣམ་པཿཧཱིན་པ་འིད་ལྟ་ཛུ་ན རྣམ་བརཧན་པརམོ་འུར་ཏ། ལས་ད་ཡཾ་ཐད་པ་ ་་ ཐང་བ«~ ༠ སཾ་དའྲི་རམ་བརྭགན་ཐེསོ ཆེངབ་ཡདམག།ད་ ར་ད བཞོན གཤགས་པས་ 
ཡངཔག་པ་ངྲི་ཝཱ་ཁ་འདིན་བཏུམཁན་ཏོ། །ཁམ་འག་ ྷ་བསད་འཞིནག ཤོགས་པས་རྣམ་བར་ཧན་བུཤས་བ །ཡངཊག་པ་ཛིལཱ་བ་ བཞིནོ་ལབ་ཏུམ་ཁནཏ། ། །ད་གིུན་གཤགས་བ་ 
རྣམ' པར་ཧནི་བ་ཤས་ ཐ་་མཐུ ་བ་ ཞུས་པོ་ ན། བསལ་བཔ་འཞསང་ བནས་། བསྐལ་བ 'བྔོད་དུ་མང་པའི་ཡངབརོད་དུམད་པའི་ བར་དཀཏུ་ལནོགསུངཾས། རཿ 'ཧཱཊས་པ་ཟད་ 


མི་ཤེས ༢ད་ཙན་དཧྱི་ ཁམས་དང་། འ་ངབཟྲའ་་ ཀྱི་བརའིད་ འདྲ་ལ ་ཁེྭ་སེད་ བརའཆུར་། ཀཁིམ་བདང ཧི་ཱ་པནད་འཞིན་གཤགས་་ ་བས་རམ་ ཊ་བརགཱཾན་བ་ཤས་བ་ ་བ་ ཀུན་ 
འཐྱུང་བཤཾསུ་པ་ཡངཔཤའ ཛྲ ་བ་ ་ཞིན་རབ་ཏུམ་འནཿ་ མཌ ཁིམ་བདག་འིད་ལ་དའ་ ཤིན་གུ ཤགས་ བས་འིདྷ་ཊ་རལོག ཏུམངན་ཏ་ ༢ སཁྦ་རས་བཅེས་ལན་འདས་དངག་ཏུ་མད་བྲརམས་ ཡའདོག་ 
༦༥ བིའི 2ཿ བསྐུདཔའི་རྣམ་ བརཧཱཾན་བཤས་ པ་པ་ཀུན་འཚོང་འཤས་པ་ཡའ་དག་པའབབ་བ་དདཿནིན་གཤགས་བ བོན་བུ །ངི་ ཀཁཾམ་བདག་བ ་གནན་ཡངངབཤིན་ 
གཤགས་བས་ ུགངདང་རྐྱན་གངདག་གིས་རྣམ་བར ངཿ སཱན་པ་ཤས་བ་ཀུན་འྱཐུང་ཤས་བུ་ཡངུདགུ་བཟའ་གུབ་བུའ་ འི་རྱུདདང་། རྐྱནད་དག་ཡངདག་བ་ ཛྷཾཊཱ་ཁོ་ལ འོ་བཞིན་ལབ་ཏུམུ་ཁན་ཏ་ ཀགལ་ 
པཿ ཏ་ག་བརྡ་ར་འ་ ན་བན གལ་ཏ , ཙམའ་འརྔ་སྣཱ བའབགནས་པའི་འཇད། དབའིན་གཤག ས་བས་ཡཨང་བག་བ་ཇིི་ཝཱ་བ་བཞིན་རསྭ་ཏུ ལོན་ང་ཀད་ 
འཞིན་གཤགས་བུས་རྣམ་བརྙགིོ་བྱ ཤས་པྭ་ཀོ་འ བྱུང་འཤས་བང་ཁ་ ་ཨ་ཞླུག ཞུས་བན། ཊཁྲྲར་ཱསུ་ཧྲརྨཾཿ ཀ རླག་ལ་པ་རྔདུད་བའིཡ་བཿདདུ་མ་དབའོ་བརདགའུ་ 
ལུན་གྲསང་ང་། དྭ་སོབས་བཟྭདམི་ཤས། འིཅནོདཿཅི་ཁམས་དང་ཁང་བཟས ཧི་བཛད་ལ་ལབས་ཟྫེང་པའུར། །ཉིམ་ལ་ཇི་ནཱརཱཱད་བཞིན་གཤགས་བུས་རམ་པརྭདན་པར 
ཤས་ཿ ༦ གཏད བ་བཤིན་ལབ་ཏུ་མོ་འནཅ་ན་ ཇིས་བདག་ཞེ་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་འའི་ལ་རལ་ཏུམཁེན་ཏ། སམས་ཅནདཔག་ཏུམད་པ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ 


 བས་ཤིངདན་མ་ཡིན་ཛྭ་ར་ །ཡ གཱ ངབ་བས་ཤཾངམུན་ པ་བྱ ལ་ཏ།སམས་ཅན་དབགཏུམད་པ་ མས་བ བྱསལ་ལས་ཡངས་ སྲུ་རབམངསྐ་ནས་ ། བདབ་ལྭ་དཙུད་བ རམ་པཔྱན་པཤུ་ 
བགག ད་ཡངགདོན་ནས་ མཧུས་པ་ བཆས་ ཅན། །ཁིམ་འད་དྷ་གརན་དབནིན་པི ཤགས་བས་ ྣམ་པའ་སཱན་བོ་ཤས་པ་འགག་བཤས་པ་ཡདབག་ བ་ཇི 
བཞིན་ ཏུ་མུ་བན་ཏ །ད་བཞིནི་གཤགས་ ་ཀ པ་རྣམ་བྭ སོན་བ་ཤས་པ་འགོག་བྱ་ཤུས་བ་ད་ལ་ཡངའུ་བཞུས་བན། བསྐལ་བརལན་གསུང་བནས་། བྲས་ལ་པ་བརདདུ་མད་པའི་ཡང 
བེ དདུམད་བའོ་ཿ བཟདག་ཏུ་ཁན་གསཱུས།དའི་ས བས་། བ་བད་མི་ཤསེ་། ¡དང་བཞིན་དུབླར་ཏ་། ཅན་བ མ་ད་བང་ད་ཧུཿ བསའད་ ཅར ཿ 
འབུར ༣ 'ཾ ༣ཁིམ་དདག་ཇི་ལ་རན་དབཞིན་གཤགས་ བསྡུ་ནམ་ འར་སོན་བཤས་པ་འགག་པ་ ་པརའཐུར་བིའི ་ལམ་ཤས་ ་བ་ཡོང་པག་ ་བ་ཇྷིད་བ་ བཞིནབཏུ་མཁནཿ་ ན། ཁིས་དག་ 
འདེལ དབཤོན་གཤགས་པས་ཤས་ བགང་གིས་ རྣམ་ བཿཧཱིཾན་ བ་ཤས་པ་ ༥ཤོགྭ་ཤུས་པ། ཁངདུ་རུང། མངོནསྤ་བ་ད་བ ཁས་བའི་ཡག་ ལཤགས་པ་ ངུ་ཨང་ག་ བོ་རི་ཏཱ་ཐ་ ་བཞིན་ཡབ་ 
ཏུམབན་ཏ། གལ་ པ་ཏའོ་མང་ བམད་བརྡ་ས། ལྟ་ཐར་གནུས་བ་འམ་།གཡ་ ་ཏཞས་དམིགསྭུ་རས༔ 'ཌཱ་བར་གནས་ ་བ་འམ། གལ་ ་ཏཿས་བརའབུང་བརྫ་རས་ཝ་ བཇགཀནས་ བ་སཱ། སྲིས 


བཤའ སཿནད་ིན་གོས་གས་བས། རྣམ་བའ་སྲྲཾན་ཁ་ཤས་ སཔ ་ བ་ལས་ཤས་པ་ཡང་ད་བ་ ི་ལྟ་བ་བཤིན་རབ་ཏུམཁྲན་ཏ། ད་འོ་ན ཤགས་བསྡ་རམ་བརོ་ 
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རྩ 


` 


 ༄༅། ཧྙི་བ་ཤས་པ་འགོག་བརྲའགུར་བའི་ལམ་ཤུས་པ ད་ཨ ཞ།བ བླས་འབར་འོ་ཀུཿ བྲནས་།བླསལ་བ་བ ྗེདདུ་མད་པའི་ཡང་བྗདད་མད་བའི་བར་ 


18 


ག་ཏུ་ པ་ལན་གསུང་སཱ ཀཱ ངའི སེཐས་བཟད་མི་ཤས། ། །དནི་ཙན་དྱ་གི་ཁུམས་ད་ དང ་འངབབག། ཀྱིཿ བར་འི་ལ་ ཊལེངས་སྙེང་བ་ ་བརྲའ བུར །ཌཱིས་བདུག་ཇི་ “ཀོར་ན་ད་ འཞིན་གཤིགས་པས་ཐམས་ 
༤དདུ་ དབམོ་བའི་ ཊེལམ་ཤས་བ་ཡངབཀ་པ་ཛྲིར་བབའི ཞིན་རབ། གཏུམ་ཁནང་ ན།ཁོམ་བདག་ 'འདི་ལ་ །དབཞིན་ ་གཤགས་ངས་འདྲི་ཝར་བབ་ཁུམའ ་མཁན་ཏ་། (དྟི་ཊརཀུགས་བནི་གུཤིན་རའི བ་འཇིག་ཀ་ 


༩ བྲུས *འདྡལ་དཞུགས་བརྙི་ལ་ མ་ཡིན་དུསཱ་ ཤེ །འདྷི་ནཞུགས་བརི་མིརྩས་ཁུནས་།འ འྲི་ཁཱ་ཞྲུགས་ བ་ནི་འདུ་ཤས་མང་འདྲུ་ཤས་མད་ཚའི་སཱ་ ཆངི་འརུདུ་གའ 


འིང གས་བ བནྱི་ཤ་སའོ། ཀའདྷ་ཝ་ྭྲགས་བ་ བ་ནཾ་མིརྭསཱའོ་ཊུག་།འི་ ཁྲས་བབག་དྭ་ཐརོན་ད་བཤིན་གཤགས་པས་ཐམ ས་ཅདྲངྭ་ལཀ ཤའི་ལམ་ཤེས་ ་བ་ ་ཡང་དག་བངྲི་ཝ་བ་བཞིནོ་པ་ 
ཏུམ འོ ད་ན་ག ཤགས་བས་ཐམས་དད་འགོ་བའི་འས་ཤས་བོ་དཔ་འབཞུ་བཞུས་པནི། བསལ་བརའན་གསུང་བཿ ཞས་།བླབ། བླསལ་བ་ བེ དརད་ལའིཡ་བྲངདདྲད་པའི་བར་དག་ 


ཏུ་འནོ་གསངས་ཏུའི་ཟབས་བཟད་ྲི་ ཤས་།།འི་ ྭ་གི་ཁམས་དང་། ཁང་བཟུངས་ཉྱི་བཔ་དིད 'འཛྱུན། ། ཁམ་བདག་ཕི་ལརནད་བཞིཉ་གུཤགས་པས་ཐམས་བད་ 


དྲག་ཐའེ་ལམ་ཤས་བ་ཀུན་འགྱུང་བ ཤས་པ་ཡངདག་བ་ཇོ་ལ་བ་བཞིན་བཏུག་དན་ན།ི ཁིམ་ག་འདི་ལང དབཞིན་གཤགས་པས་འིང་ལཱར་ལབ་ཏུམཁནཏ།སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་ 


འཇས་དབག་ཏུ་མད་བ་ནམས་ ལ་པགཔའྱིར་བ་སུད་ན་ ནས།ཀུན་འགྱུ་ འབྱང་བ་ཤས་ང པ་མངདག་པརའབུབ་བ་ད།། །ད་བཞིན་གཤགས་བས་ཡང་དག་ བ་ཇི་ཝཱ་ཟནིན་ལབཏྲུགབན་ཏོ།། །ཁིམ་འག་ 
གཞུན་ཨངྱ་རུ་དངྱཧུན་གངབག་གིས་ཟམས་འངོའུགངའི་ལ། ཨཿ ་རུད་ད་ཧུའདཔག་བནིན་ ཤགས་པས་འགང་དག་པ་ི་འལའའོབ་ཁུས་ཁོནཏ། ཟ་ 
ཀད ་ ཤཱ་ཐ་གུནས་བ་ནས། གལ་ཀའི་རོ་ལ་བརྡ་རསུ་ལ་བརགན་བའྲི་བར་དཀའ་བིན་གཤགས་པས་ཡ བཱི་ཱ་ཁ་བཞིན་བགཏུམཁན་ཏ་ །དབདིགྲ གགོསས་ ° 
ཨླ་བྲོ་ཨ་ཤེས་ཐ བདལ ཡ་བཞུས་བན། བླགལ་བ ་བརཡན་གསུང་བནས་།བསལ་བའྲརོདདམད་པའི་ཡངབ ཆོདདུམདབའི་འར་ག་ཏོ་ལན་གསུང་ས ། འི་གོགས་ ཅིས 
ཨེས ༈ ༈དནི་ཅན་དགྱ་ཀི་ ་ཁམས་དང་འཾང་བབྲ སྭ་ཀི་བཟའབི་ཝ་ལེངས་རྩེད་ཊརའཛུརོ་། །ཁི །ཁིམ་བབག་ཇྲིཝཱང ན་བནིན་གུཤགས་ས་ཐགག་པདདུ་འབོ་ ལོང སྒྲ ཞབ 
ལའཤག་བ་ཡང་དག་པ་ངྷིཝ་བ་བཤིནརུས་ཏུ་མཁནེ་ཡན། ཁཾ ཁོམ་བདག་འདི་ལྭ་བུགངདངྱ་ཏུན་གང་དག་གོས་། ཝམས་དདུ་ལན་པའ་ལམ་ཤས་བ་འཐོག་ཁ་ཤས་བྱ་དུདདང་ཏནུད་་ 
ཤཱ་ཨྷ་ཧཱཊཾ པ་ཇིལཱ་ བ་བགན་རགཏུ་མབནའེ། ཤོ་བཞིན་གཤགས་བསྡ་ཐཟས་བོད་དུ་འགོ་བའེ་ལམ་ཤས་ཊ ་བ་འགོག་བ་ ཤས་བ་དིལ་ཨང་ཞུ་བ་ཞུས་བ་ ན།བསལ་བར་ལན་གསུང་བ་ནས་།དའི 
ཙན་ཞྭ་ི་ཁམས་དང་བང་ བཟངས་ཀྱི་བོའ དི་ལ་ལངས་སྐྱད་པར་འ འགུར །ཁིམ་བདག་ཇི་ལྟ་པན་ང འཞིན་ག་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅདདྱའགོཔའོ ལལམ་ཤས་པ། ་འཁོག་བཡའགྱུ་ གྱུརབའི ཟ་ལམ་ཤས་ 


༢ 


7 ༨ ˆ པ་ཡངག་པ་ཛི་ལཱ་བིན་བ་ལུ་ མུའཊཅན། ཁིམ་བདག་འི་་ཤེས་བ་གང་གིས་ ཐམས་འཅད་ག་འའི་ལམ་ཤེས་ལ་ཡོཿཏ ཨུཤས་བཁོདད་དཱད་མངསསྤ་དྲུས་ད 

༥ ེགའཤེས་པ ད་ཡ་ངདུག་བརི་འ་པ་འཞནརགང་བོནདཀལོ་ཏར་མངབབརྡ་ར་་བར་གནས་ཁ་ལག་ གཁ་ཏཉས་དཟིས་རས་བར་གནས་པ་བམ་གཔའངས་བརླའང 

: བརྔ་རསྐཱ་ཏཱ་བབགནས་ བྭ་ས་ཏིམ་བདག་དྷུ་རནའབའོནི་གཤགས་བས་ རམ་བུའགན་བ་ཤེས་པ་འགོག་བར་འྱུར་པའི་ལམ་ཤས་བ་ཡང་ཤ་པ་ཇི་ལཱ་བ་བདིན་བ འཏུ་མཁན་ཊ། ཏ་ལ 
ཌཱ „ གཤགས་བ་ཁམས། ཤའགོ་བའི་འམ་ཤས་ བ་འགྱག་བུ་ཤས་བདཝ་ཡངའུ་བཞས་བན་ཁྱགལ་བུང ལན་གསུང་བཞས། དི་ཅནདན་ཆི་ཁམས་བངོ་འང་བཟས་ 
༧ ཏྱི་ཐབ་དི་ཁ་ལས་སྣེད་པའྱཆུག་།ཁིས་བདག་  ཇྷི་ཝརད་འཞིན་གཤུཌབས་ཁམས་ཤས་པ་ཡ་བག་བཅི་ཅུ་ ་ཤིནརྭཤུན་བནང་ན།ཁམ་བདོགའི་ལ་ད་བཞན་ྲ་་ 
བས་མིག་གི་ཁམས་ བ་ཡུ ཡཁན་ཏིག་གིས་ཁམས་ཤེས་བ་ཀྲན་ལྩ་བུངབཤེས་ མིག་གི་ཁམས་ཤེས་པ་འཕག་ཐོ་ ཤེས་ཨིག་གི་ཁམས་ཤས་ 

བ འགོག་བཟུའ་ུར་ཁའ་ལམ་ཤས་བ་ཡུངཔག་བ་ཛྷི་ བ་བཤན་ལོགཏུམཁན་དོ།།གམུཤས་ཀྱི་ཁམས་ཤས་ཏོ།གཟུཊ་ྱ་ཀི་ཁམས་ཤེས་ཁ་ཀུནའྱབུང་བ་ཤས།གཟུགས་ཀི ་ཀི་ཁམས་ཤས་ 
པ་འགོག་པ་ཤས། སགྲཟ་གསྱ་ཏི་ཁམས་ཤས་བ་འགོག་བརའ་ཁུར་བའ་ཁོག་ཤས་པ་ཡངདག་བརིི་ཚ་བ ་ཞིན་ རའ་ཏུས་བན་༽ །མག་གྲི་རམ་ བར་ཤེས་ཛིརཁམས་ཤེས་ཀམིག་ཡི་ ¡ 


དེ! རྒམ་བརཤས་པའི་ཁམས་ཤུས་ ཡ་ཀྱམ་འྱབུང་བཤས་།ཁིག་གྲི་ རྣམ་བར་ཤུས་ བའི་ཁམས་ཤས་བ་འ འགོག་བཤས་། ཡིག་གི རྣམ་བུར་ཤས་པའི་ ཁམས་ཤས་ བ་འགོག་པར། འ ཚུ 
ཁའི་ཡམ་ཤས་བ་ ་ཡུངཔག་པཇི་་ལ་ བཞེན་རྭཏུ་མཁན་ཏ། །དཔནིད་ཱར་ཏརཱའི་ཁམས་པྲ་གཱ །སྒའི་ཁམས་དང་།རཱ་བའི་རྣམ་ བར་ཤས་ཐཾལ་ཁམས་པང་། ཤའ་ཁམས་པད་། ཇི ཁམས་ 
ཕུང།སྣའི་༣ ལུ་བ པའ ཁི་ཁམས་དང་ ཡཱ བོམས་དང་ ལལིཁམས་དྲང་ །ལཱའི་ནཱས་བརཤས་ །བའི་པང་།བླས་ཀྱི་ཁམས་པང་།ཁག་ གཛའི་ཁམས་བ བང།ུས་ཀྱི་རམ་བརཤས་བ ཁྱ ཁྲ 
ཤགེཊཡོདཀི་མས་ཤས་ཏེ། །ཡདྲཀི་ཁས་ཤ ས་ ཀའུ འདོ ཁམས་ཤུསཔལ་ག་ ་ཁ་ཤུས། ཡད་ཀི་ཁམསོ་ཤས་པ་འགོག་ པར་འྱ་ཆུརའི་ཡམ་ཤེས་ས། 
ཛུ ཆཱེསཀྱི་ ཀྱེ་ཁམས་ཤས་ ཏ་ཆས་ཏི་ཁམས་ཤས་ པཀན་འ ཕྱུང་བཤུས།ཆས་ཀྱི་ཁམས་ཤས་པ་འོག་ རེ ས།ཆསྱ་ཏི་ཁམས་ཤས་ ཁཱ འཁྲོག བལའགྱུར་ལའི་ལུམ་ 
ཤས་ཡིདེཀྱི་ར་ རུམ་ ཊ་པར་ཤས་པྲའི་ཁམས་ ཤེས་ཏེ།ཡྲཀྱི་རམ་བརྲ་ཤུས་ པའེཁམས་ཤུས་པཀྱུན་འུངབ་ཤུས། ཡཿ ི་ཏྱི་རམ་བར་ ་ཤས་པའི་ཁུམས་ ས་པ ་ ་ ཿཤེས། 
ཡིདཀྱི་རཱམ་ ཡར་ཤས་ ་བའྲི་ཁམས་ཤས་ཿ བའཊས་ བུརྡ་འྱུགུར་བའི་ལམ་ཤས་བ་ཡང་དག་ བཛྟིཊ་ བ འཤིན་༢ཐི་ཏུམཁན་ཏ།། །ཁིཊ་བག་ཇྲི ལྟན་ད་འཞིན་གྲ་ཤགས་ ཡས་མིག་གི་ 
ཁམས་ཤས་པ་ཡ་ངདག་པ་ ཇི 24 འཞིན་ལའ་ཏུམཁན་ཅནཁོིམ་ འག་འདི་ལ ¥ '༣་ཤཞོན་གཤགས་ ་པས་ ལྷ་ཙ་ོ།པའི འུང་བཅན་ཁའི་རྨུརཁས་པ། ་རང་འ་གང 


༢ 0 །ཡིརབ འ་མིག་ གི་ རྣམ་ །ཐར་སྲཾན་བ་ཧཱ བྲ་ས།གང་ གྲི་སིག' ་ཁ་གཟུགསྭུ་སང་བན་འགྱར་ཞིང་ །གཟླུགས་ཀང་ཊགས་པ་པང་ ངུ་མིག་གཟུགས་ རྣམས་ལ་ཐེགས་པ་ གང་ཡིན་བ་པང་ ངང 
ང་དུ་སིགྲ་ཁངགཟུགས །ལ་ཐོགས་པ་དང་ །མིག་གིས་གཐགས་མཐོང་བ་པང་ ལྟ་བ་དཱང་ལྟ་ བཟའྭགུར་ཁ་པང་།གཟུགས་མཐོརའརཧ བའི་ཡིརཏག་ ཏུཐ་ མི་དང་པརརྡང་བའི་ བི་མིག་གྲང་ ཡིན་བ་ 

ཡཔ་ ཁམས་བཅེ་ བྱ་རར་དག་ལས་ མྔག་གི་ཁམས་གང་ཡན་བྲ་དུ་ པ་ཱ་མཆད་བྲསུ་གཞིས་པག་ལས་ མིག་ི་སྐྱ་ཁད་གངུ་ཡིན་བོ་ འང་།བངང་པའ་ཤྲུ་ཆ་ ་གཞིས་པག་ལས་ ཨིག་ གི་ཕངང་པོ་ 

ངཿ བྲོ ངཿ བ་༥༩་། ཁཱ 

ཟླ གབསིན་བས་།དནི་ནོག་ཀུང་ཡནི།དའི་མག་ གི་ཁམས བཡིན་མནི་གི་གི་ས་མཆདཀུང་ཡིན།དནི་མག་ག་ བབེ་ཡབཡནངརྙིས་ཡ ཡ།དནི་དཀར་ ིན་བའི་རུན་ཀང་ཡ ཡན། 
དི ནཾབ་ཡང་ཡིན་དདི་མམཚ་ཡ་ཡིན་ཛཛྡི་ོང་ཡང་ ༣ པོ་སཱངབ་ཡང་ཡིན། འམུའྱཛུང་ཡངཡིན་དནིཁྲི་ཡང་ཏུང ཨིན་པའི་རན་བདྱ་ཀང་ཡེན། ང་ཡིསངན་གནོ་ ཡང་ཡན། 
དི་སྦྲབས་ཀྱང་ ང་ཡིན།དནི་གསངའ་ཡང་ཡིན།དནི་ཞིང་ཡང་ ཡནི།དནིལལོབི་འགམ་མཱ་ཡིན་ཡང་ཡིན་ངའིཛྲོདཀ ད་བང་འིར།འིའདགའ་དྲངས་བར་འཇུག་ཁ་ཡ་ 
ཨིན་དནི་ ན་གོང་སྟེང་བརའཇུཀ་བ་ ཡང་ཡིན།དནི་མངོན་བཤས་བྲ་བ་ ་ཡང་ཡིན་ངའི་ཡོ་སཿཤས་འརབའ་ ་ཡངཡིན།དོན་ཧཱཔཡ་ཤཱའ་ ༢ཡང་ཡིནཏ། འདནི་མོག་གི་ ཏུན་ཧ་ངྲུུ་ བའ 

དལ་ཤས་པ་དང་མཐོངའཔང་།གསལ་ བ་དང་། མཛནབཛྡརགས་པདངཡ་འཊག་པར་ཁོདདུ་དུ་བ་དང་མབོས་པ་གང་ཡིན་བ་འནིམོགི་གི་ཁམས་ཤེས་པ་ ཞས་བྭ་སཾ། །དའཞིན་གཤགོས་ 


གཡི 


གགགགསྲས་ྣསཔསཔལཔསཔྣཔལསཔསཔལསིཔ༨པཔཔ། $$ སག་སྣསྭཾཔཾོོིཾོ 
ཁས་གངདག་བ ཇི་བཁ་དེརགཏཱཿཾ།། ཁགིག་མགས་ཁས་པ། ཁས ས་ཅུང་བཝའ་ས་  རེེཏ་ |+ | 
གྲེདདུམད་བའི་འཕགགཏུ་ལན་གསུངདད།དའི་སྲེབས་པཟད་མི་ཤསེ།།༼ཡེ་འདག་འཅིའི་འཁིཞན། དྷི་ཏུརད་ས་ནི་གཤགས་བས་ཆས་ང་ས་བུན་མདབ་ག།་ལུ་་ས་ ཏུ 
ཤུགསྭུ དུད་པ་མཛད་ངང་། །ངྲ་ཐཱགསྭུ་རུད་པའེ་དབཞིན་གཤ། གས་འ ཁས ང་ཡ ༩ བ་་ཡབ །༼མེ་བདག་ དྭ་ཊས་ན་ལཾའི་གང 
བརིང་་ནན་ོྒོྒྙྣྕ།།། 
ནིག་གི་ཁམས་ཤས་པ་ཀུཊ་འབུང་བཤས་བ་ཡངདག་དཇོལ་ བ་འགྲིནི་རགཏཱུཧབ་ན།ཌམེ་བདག་འི་ལ་དོ་གཞི་ག་ཤེགས་ བས་འིདྷ་ཝུརརགཏཱཏཱནཏ།སཛས་རྒྱས་ཡེམ་ 
ལྟན་ལས་དབག་ཏུནད་པ་རྣནསྲ་ལ་དག་བའིརྱ་ཐ' རྣ ། ིགིཡས་ཤིས་བཀན་འུཔའ་ཤས་པ་ཨང་ད་ཁ་འ་དུ་ང་བ་དད་ཡའ་ག་གས་བས་ཡང་ད་ཁ 
བ་བའནརསཏུ་མཁན་ཏཾ་། ། ཏུམ་བདག་གཞན་ཡངད་པ ན་ཀྲ ཤགས་ཊས་ ༈གངད་ཀན་གང་དག་གིསམ་གགི་ཁམས་ཤོས་པ་ཀུཿ འཛུཿབཤས་པ་གང་དག་བརའགཊ་ 
སས ཇཔས་ ྫ ང་ '༈་ཐརགནས་བནས།གལ་ཏ་རགོལ་ རུ ལཱ་རབརགནས་པའི་བར་དདད་བཤོན་ 


༢ ༄ྱ། 
>= 


༢ 


6 


།གཤགས་ཁས་ཡཔག་པ་རྟིལ་འབཞན་སཏུམཁནུཏའི་པས་མིག་གི་ཁམས་ཤས་འ ཀའྱཐུཿབ་ཤས་ཐལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞས་བན།འསལ་པ་འེ ཅཱ 
ཁའི འི་ཡང་ཛཱེད་ དུམ་ བའིའལ་ལག་ཏུ་ལནྟཊསང་།འིསྔབས་པ་བདོམོ་ཤེས། ༽པཾདཅན་དནྭ་པི་ཁམས་པང་ཁྲ་འཁཾས་ ཀ་བལ ལྔ་ས་ སྭཱ་ཧཱ འདགུར་། ༢ ཁ་ར འདུག་ཇཱི་ལྟད 
དའིན་གཤུགས་ པས་མིག་གི་ཁམས་ཤས་ ཊཔ་འགོག་པ་ཤས་ བ་ཡངཔག་པ་ཇི་ཚཱབ་ བཞིན་བབ་ཏུ་ མཁན ཁིམ་ཕག་འལ་ །དབནིན་གཤགས་ཐས་འྲིདྱཝུར་ལོ་ཏུ་ ལུམཁན་ཏ། ; 
ཅན་དཀུག་ ུམདཔ། ལྣམ་ཀྱི་དེན་བས་ཤིང་དོན་མ་ ཤྲི བྭ 'ཟཱཾག་ཁ་སྭ། ་ས་བ་ 'ས་ཤིངསྱས་བ་ ་ སམས་ཅན་ད པ ཿམེངབ་རམས་གུག་བསལ་ཁས་ཨྲ་བ་ ཐར་ཡཱས་ 
ཞི་ཆས་ཅནོ། །ཧིམཿ འཔག་བྷ་ལརན་དཔིཞོན་གཤོས་ 


ནས་བད་ལི་བཧུད་པནི། མིག་གི་ཁམས་ཤས་པ་ * འགག་བཤུས་པ་སྟེ། དམངགཟདམ་ནས་མུ་སྐེས་བ 


པས་མིག་གི། ཁམས་ཤས་ ་ཁ་འཁོག་ བཤེས་པ་ཡང་པག་ བཛྷཾ་ཝ་བ བཞེ་གཏཱ་ ཀོ ར་བཛིན་གཤེགོས་ ་པས་ །མིགཱ་གཱ་ཁ ཁམས་ཤས་བོའ རིབ བུ་ཤུས་པ་ དཱ དོ 
' ཞླུས། ཁོ བསའ་ཐར་ཡནནཾདཱཧཱཧན ཞས། བསལ་བ་ བདད་མདཔའི་ ཡ་ག དམད་བའི་བཟདག་ཏུ་ལན་གསུཏ །དའི་ཧྲས་ བཟངམི་ཤེས། ཀད་བའིན་དུ་སཱར་ཏུ།དནིཙ ན་ 
མིག་གི་ཁམས་ཤས་བ་འགོག་བཔའགུརཔའི་ལམ་ཤས་ 


དན་གྱི་ཁམས་ དབའཔ་ཡངསཀ པའིད་ལ་ལེབས་སྫོད་བཟའ་ཆུར་། །ཁཟེ་བཤག་ཇྷཱི་ན་དབཞིན་གཤགས་ 


'ཐ་ཡབཤ་པ་ཛྲི་ཊ་བའཞིན་རཏུམཁནཔན།།ཁི ཁམབཤག་ཁདལདཤིན་གཤགས་པ་ཤེས་བ་གངཤསྣ་ིག་གི།འམས་ཤས་བ་འེགག་བརའགུར་བལ་བྲ་ཤས་ བེས ཤས། ཁོང 
.རུང་། མེཿམུགདྲུ་ཤུས་པྲའི་བགོག་པ། གལོ་ཏིར་མངབ་མད་བརྡ་ར་ཚ་བབགནས་བ་འམ་།གཡ་ཏཞས་བཐིགས་ཚེས་ སྭཱ་ཊཾ་ཐགས་པ་འམི་།གལ་ཏངས་བཟའུད་བརྔས་ཏ བླའོ 
བརགནས་བད་ དབཞནོགཤགས་པས་ཡངདྭཀ་ བརོ་ྷི་་བཞནགཏུམ་བན་ཏ། ཀངཔནིནགཤགས་པ་མིག་གི་ཁམས་ཤས་པའགོག་བརའཛུ། གུར་བའི་ཁམ་ཤེས་པ་པ་ ཡལ་མཁོའ་ 
བཤུག་བན་། བྲསལ་པར་ལན་གསུང་བས་། ང་ ཉེཧན་་ ཁམས་དང་ཁུང་བཟབས་ཀྱི་བར་འད་ལ་འོང ས་སྭོད་པ གར 
གཤེགས་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཤས་བ་ཨངད་ གུ་བ་ཇྲི་ཱ་བ་བའོནཾ་ལགཏུམ་བན་ན་། ཁམ་བག་འདེ ལ་ཤོན་མ གས་བས་གཟུཤས་ ཀཁ་དོག་པང་། 
དིཊས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལཱ་བའནིནལགཏུ་མཁན་ཏ ཀ །འིདྭལཱ་སཱ །ཁ་པག་བཟའེབ་དང་ །ཁཁོག་པན་བདོང་།བབེབས་ལགས་བ་པང་། བའས་མ་ལགས་བདང་།མངག་བཟང་བ་པང་། 
ཐོག་ཡབ་བ་ །ཁ་པོག་བཟང་བའི་ཁ་དོགོང་།མེག་ནག་ངོ་ངང་།སར་པོ་་ །སེ་ཁཔོག་ཝ་བ་པང་།དམབབོང་།དཀརབེ་དང་ །ཁེདཀོ་བང་། ཤེལ་མེངག་དང་།གུ་ཁའི་ང་།ར་་པ་ང་ 
ཆབརྒྱད་བ་དང་ ། མའདཱྲཀ་བ་དང་ །ཟུཿགསུཀཉྨ་བ་པང་ ཀདམའ་བ་བང་།མའ་ང་དང་།མཞམ་བ་དང་ །མི་མཉམ་བདང་ །གིབ་མ་པང་ ་།ཞི་མ་པང་།གྲིམདང།གྲཱིན་མད་དང་ །དུབདང་ྡལ་ 


༄༅། ཀཡ་ སྒྱུམ་ཡང་ པཿ ན་རང ཀསང་བ་པང་། མུན་བད་།མཚནམ་ སང་བ འདན ་གཟུ་ཀསྭ་ཀི་ འཐས་ཤེས་བྭ་མ།འལ་ཤས་ ་བ་དང་ །མཐེང་བ་དང་།གསལ་བ་ པང་། 
།ང་བརྡ་ོགས་བ་དུང་།ཡདདག་པ བའཁེང་བུ་ གུདབ་དང་།མ་འབ་ ་བགང་ཡན་བ་འདི་ནི།གཟུགས་ཀི་ ཁམས་ཤས་ བཞས་བ་གོ་དད་ བཞིན་གཤགས་པས་ ཡང་པག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ 
གགཏུམཁན་ཏ། ་དབཞིན་གཤགས་བས་གྲཤེསྱ་ཀྱི་ཁམས་ཤས་བ་དལ་ཡབཤུ་བ་ཞུས་པ་ན།བྷག་་བརའ ་ཁམཡན་གསུང་པནོས་། དནིཅྭན་དྲ་ཱ་ ཁམས་ད་ དང་ཁང་བཟངགྱ་ཀི་ བརའོད་ལ་ཁྲེད་ 
སྤུད་བའོའྱཚུར། ཁམ་བཔག་ཇི་ལརནད་འདིན་གཤེགས་པས་གསགས་ཀི། ༩ཤེས་ཐ་ཡངཔག་བྲ་ཛྲི་ཕ་བ་བཞིན་རགཏུ ཀུམཁན་ཅ་ན་ ཁེམ་དདག་ འདྲི་ལ་ད་བཞིན་གྲ་ཤགས་འྭ་ 

འདྷཊ་ལབཏུམ་ཁན། སས ན་འུ་དབགཏུ་མད་བྷ་ནམས་ལ་དག་བའི་ཆ་བ་བྱསདན སགོཟག།་བས་ཤས་བ་ཀྲནའྱབུང་ལ་ཤས་པ་ཡང་ 

དག་པར་བ དབཞྭཾཀཾ་ག་ཤགས་ཁས་ཡ བབ་བྲ་ངྲི་ཏབཱ་འའཀོ་བཏུམའན་ཏཱ་ །ཏུམ་བདུག་གཞོན་ཡུང་ རི ིེིཨ 
ཀི་ཁམས་ཤོས་བཀུན་འྱལུ་འཤས་བ་ཡུངབུག་བ་ ཤོད ་ཇྲི་ོབ་འགིནདཱགཏནཏ།གཡ་ཏམི་ཏཱག་པརྡཾསྭཱ་ཀ་ ཊ་བར་གནད་བཅས་།གལ་ཏ་ 
ི་་བརྫ་མཤས་པའི་མཔདདེ་བཞན་ག ཤགས་བས་ཡང་དག་བྷི་ཊལ་འཞི་བཏུ་མཁན་ཀ།དབཤིག་ཤགས་ངས་གཟུགས་ ཀྱེ ཅའ ང་ཀུནའྦཚུང་འ 


ཚང 
ཤས་པད་ དལ་ཡདག་བཞྱུས་བནས།བླགབ་བཟ་ཤོ་གྲསུངུབ་ནས་།བག་ང ་བ་འེདདམད་པ ཊའི་ཡབབྲཾཿདངྱ་ས་ཡིབག་ཏུ་ལུ་གསུང་སཱ། །པའི་སྲེཐས་བ་ཟདམི་༥ ཤེ་།འདིཙནདད་ི་ 
ཁམས་ད་བངབབསྲཀི་ལཔའིལཁེབས་སྦར་འགུཌར། ་བག་ིལརནད་འཞིན་ག ཤགས་བས་ཀཁུགས་ཀྱ་ཁམག་ཤས་པ་འ ལག་པ་ཤུས་པ་ཡངདག་ བ་ཇྲིབཱ་བ་བཤིན་རབ་ 
ནན ཁིམ་བཤ་འདི་ལ་དབུནོན་གཤགས་བས་འདྲི་འར་གཏུམཁན་ཏེ་། སམས་ཅན་དབག་ཏུ་མད་བྷ་རམས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོན་ཁས་ཤིང་ །དནམ་ཡིན་ཕླཟག་ཁཀསངབ་ བས་ཤིཿ་མ་ 
ལྭགསུལ་ཏ། གམས་ཅན་ཡག་ཏུམད་བ་ནམ ས་སཱག་འལ་ལས་ཡོྭ་༡རབ་ཤས་ནས་བད་ བ་ལ་བ དོབ་ ཇི གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཤས་བའགོག་པ་ བྲ་ཤས་བ་ 
སུ དཡང་འེདམ་ནས་མ་སས་པིའི་ཆས་ཅན། །ཁིམ་བདག་དྭ་འརན་དབའི ཞིན་གཤགས་པས་ཁོ་ཟགས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བའགག་བཤས་བ་ཨངབག་པ་ཇི་ ཛི་ཊཱ་བ་བཞིན་ཟབ་ཏུམ་ཁན་ཏེ། 
ཙིབཞིན་ག ཤགས་ཐས་ཞོ་ཕགས་ཀྱི་ཁམས་ཤག་པ་འབེག་བཤས་བ་དལ་ཡངཀུའ་ཞུས་བ་ ན།བསྔལ་པས་ལན་གྲསང་བནས། དནིཙན་དན་གྱི་ཁ ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་བཔོ་དོ་ལ་ལྕ་ 
སྣོད་འམའུགྱུར་།།ཁིསབཔག་ཇི་ཤུ་རནད་འཀིན་གཤགས་ལས་གཟུགས་ ཀི་ཁམས་ཤེས་བ་འགེག་འཕའཆུར་ཁའི་ལམ་ཤས་བ་ཡངཔག་པརྡི་ཊ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁནང་ན།ཁོམ་བག་ 

བོད་ལ་དབ་དིན་གཤེགས་བསྲ་ ཤས་ བ་གང་གོས་གཟྲུགས་ཀི་ཁམས་ཤས་ ་པ་འཡོག་བརའ ཁྱུར་ཕའི་ཁམ་ཤས་པ་ཡེ་བྱ་ ཤས་།ཌེ ཁོངཔྲུ་བུད།མསྤ་སདྦུ་ས་ ༢ལའ་ཁོག་པ།གལ་ 


% ༄༅། ༨ རོམཿ་སད་པརྡ་པས། ༈་བར་གནས་པ འཊ།གཱལ་ཏུ་ཞས་རཾམི་གསུ་ ར་ ཐ་ ་བའག་།གཡུ་ཏ། བས་བར་འྱབུང་བར༔ བརྔས སྭུ་ལཱ་བརགནས་པ་ 'འདེནི་།གཟུགས་ 
ཧི་ཁམས་ཤས་བ་འགོགོ་བརའ [རྱུརབའི་ཁམ་ཤས་བཞས་བ་སྣ། དདབཞིན་གཤགས་བས་ཡངཤག་བ་བྷིལ་བབདིན་རབ་ཏུསབན་ཏ། །འཀདིན་གཤགས་པས་གཟུགས་ཀྱོ་ཁམས་ 
ཤས་བ་འགོག་བ་ རྒྱར་འའི་ ་ལམཤས་བདེ་ལ་ཡངའུ་བྲ་ཞོས་པན།བསལ་ འཛ་བན་གསུང་བཞས་ འྲག་ བྷགལ་པ་ བོདདསད་བའོ་ འོ་ཡུད་བྲདདུ་སྲ་བའེ་འར་གག་ཏུ་ལན་གསྟུང་ཐཱ།པའི་སཱ་ 
༤ འི་བར ༢ ཤིནད ཁམུས་དང་ པཁངབཟབ་ཉི་བཟྡི་ལ་ལོ་ས་ ས་རྩོདཔའཛུརོ། །འིམ་འབག་ཇྲི་ཐཱར་ནད་འྲན་གཤགས་བས་མིག་གྷི་རམ་བ་ཤུས་བའི་ །ཁམས་ཤས་ 
1ཾཿ བབངདག་ཁ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནལགཏུནབནང་ན།ཁི མ་བདཀུ་འདི་ལ་དབཞིན་གཤགས་པས་ གྭ ཤམཁན་ ་ཏ།མིག་དབགཟགས་ལ་ བཏན་ནས་ ཾག་གི་ནམ་ བཟ་ཤས་ 
སཱ༽ དེངས་པས་སྭ་རམ་བརོག་བའར ཆནཉིདདྷ་ཀཱ་བན། མ་ཤི ་ིག་འུསྱ་ཀངམ་བུང་།ཁའི - ཟུགས་ལས་ཀངམ་ལོངས་། བཱརྡརཱམ་པཱརྦབཟཱཏྷས་།ཨངམི་ 
གནསཿ བཀི འོནཀྱང་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བ། མིག་གྲི་རག་བར་ཤས་པ། གྭེ་སྣ་དད་བཞིན་གཤོགས་པས་ཡང་དྭག། ་བྟིཊ་་བཞིན་བ་ཏུ་མཁན་་།། ངདགཞིན་གཤགས་ 
བས་ཚོག་གི་རམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཤས་བ །ཐ་ཡང་ཞུ་བཞུང མས་པ ད་བཞིནདུ་སཱརཏ རཾནི་ཧནདནྱང་ཁྲམས་དངོ་ཁངབཟངས་ཀྱི་བརའིདལ་ ། 


¦ 


།ཝེངས་སྩོད་པརའབུརོ། ་འག་ཇི་ཉརནདཞིན་ག ཤག་སཔསམིག་གྲ་ནརབར་ཤེསབའི་ཁམས་ཤས་བ་ཀུའྱཆུངབཤུས་བ་ཡངག་པཇི་ཝབ་ིན་ལགཏཁན་བ ཛཱ 
ཁིས་བ་ དི་ལ་ད་བཞིན་གོ ཤགས་པས་ 'འི་ཉར༢བཏུམ་བནཏ། སྭསྭ་རུས་ བཅོས་ལན་འད་དཔག་ཏུམདབྱ་ཉམས་ལ་ད་བའྱིཚ་ཁ་བགད་ནས་ ཚི མག་ཤིརཱམ་ 

ཁམས་ཤས་བ་ཀུནའྱབུང་བཤས་ བ་ཡ་བག་བར་འྲ་གུ་པ་དོད་བཞིན་གཤགས་བས་ཡང་བག་བ་ཇི་ལ་བ་ ་བཞོན་རབ་ ༦ ཅེ ཁིམ་བ་ག་གཞན་ཡངདབའོན་གཤེགས་ངས་ 
པཿ ལྟརུ་གཏུ་མཏན་ཏ་ཛཱ རྨུ་གཏདདཀྱནུ་གང་གིས མིག་གིས་རྣམ་ཿ ་བར་ཤེས་བའེ་ཁུམས་ཤས་བ་ཡངཔག་པར རྱི་བོད རྐར་དངག་ ་ཡངཔག་བ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་ 
རགཏུམཁན་ཏ།གོལ་ཏུརི་ཏུག་བརྡ་རྲས། ༼་བར་གནས་བྱ་སས། གལ་ཏྭ་འིརྡ་རཡ་བརྡ་རསྭཱ་ལ་བཔ་གནས་བའི་འབད། དབན ལས་ཡངཤག་ལ་ཇི་ཐབ་བཞན་ཕའ་ཏུཌའན་ ཊཏ་།། 
དབིའོན་གོ ཤགས་པས་སག་ གནྣམ་བར་ བའི་ཁམས་ཤས་ ལཀུན་འཐྲོང་བཤས་པ་དེལ་ ་ཡབཞུ་བཞུས་བན།བྣསལ་བརཡན་གསུང་བནས་།བྷསཡ་བ་བརོདདུ་མདབ བའི་ཨང་ 
ལེདུ་མད་པའིབཕདག་དུ་ལན་གསྲུང།དནི་ཙན་དནྲའི། ཁམས་བངཁང་བཟངས་ཀྱོ་བལ་ཡིད་ ་ལ་ཁོས་སྭོུད་བརའཧཱ། །ཁཾ ཀཁིམ་བཔག་ཇྙིལ་པནང་འཞིན་གཤགས་པས་སགོ་གྱི་རས་ད 
ཤས་བའིཁམས་ཤས་བ་འགོག་ བཤས་བ་ཡང་ག་འ་ངལ་ བ་འདན་རབ་ཏུ་མཁནསན།ཁོ་ ཁོམ་བདག་འིད་ལ། དཀིག ཤགོས་པས་ 11 ®་ 


×) ཅི ; །བ་རྣནས་ཀྱི དེན་ ན་བས་ཤིང་།དོན་ མ་ཡི ན་བླ་ཟོག་ལ།སཱང་བབད་ཤིངསྨན་བ་བསྔཿཡ་ཏ། ས་མས་ཅན་འབག་ཏུམདཔ་ནམས་ །་སུག་བསཱལཱ་ལས་ཡངསྭ་ཐངཔར 
ཿ མཛད་བ ་ུ་ཐུཾད་བྲ བའི་ག ཀི་རཱོམ་བར་ཤས་བའོ་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་བོ་སྣ།ད་ཡང་གཟོངམ་ས་མ་ ེས་འབི་ཆེས་ཅན། །འི་ །རིམ་བདག་ ད་ར ནདབཞན་གཤ།ས་ པས་ 
ྒ རྨ ཕིག་ ཀ་གི་ན་པར་ཤུས་བའྲི་ ཁམས་ཤས་ ་བ་འགོག་བ་ཤས་བ་ཡངདག་ བརྟ ཁ་བཤི་བགཏུ་མུཁན་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤགས་བས་མིགོ་གྱི་ནམ་བང་ཤས་ཐའི་ཁམས་ཤས་པ་ 
འགོག་བཤས་ཁ་དལ་ཡངའུ་ཀའ ༣༥ ་ན།ཁྷགལ་བར་འགུས་འནས་། དནཅན་དྭ་བ་ཁམས་དོཔ་འང་འཟངས་ཀྱི་ཁརའིད་ལ་ཁོབས་སྔོདབར་འགུར་།ཀ ཁཿ ཁིས་བད་ངི་ལྟརན་ད་ཊན 
, གཤགས་བས་མིག་གི་ནང་ང བར་ཤེས་བའྡའ མས་ཤས་པ་འགག་བར་འཁུར་བརལམ་ཤེས་བ་ཡངདག་ ཀང ཤྲ ལྷ་བ་བཞིནརབཏུ་མཁན་ངན།།ཇི ་ག། དི་ཡདེ་ 
བཞིན་གཤགས་ཐས་འད་ཊརལཏུ་མཁན་ཏ་ཀ། ས་པཱ་གང་གིས་མིག་གིས་ནུམ་བརཤས་བ་ཡེའ་ུས་།ཁེངདྲ་ ནུང་ཐྟ་ས་ད་བས་བབོ་བགག་པོ་ཤ 
ཟི་ཀ་བཤཾན་ལགཏུམཁན་ཏཾ། ་གའོ་ཏོརངབ་མུད་ཁར། ལན གལ་ཏཤུས་དམགསྭ་ཝཱ་བྲ་གནས་བ་འམ། ཀླིགལ་ཏ་ངས་བརའྱབུའབརྔ་རསྲ་ལ་བརགནས་པ་དད་གིན 
གཤགས་པས་ཡ་ོ་པ་ངྡིཝ་ཁ་བཞི་རགོཏུམཁན་ཏོ་།དེ་བཤིན་གཤགས་པ་མག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤས་པ་འགེག་པརའིཚུ ཐྱུར་བའི་ཁམ་ཤེས་བ་དཡ་ ཡུ 


༠༦༤༠ 


༦༩།།ག༡༣༢༡༡- 


ཆྱུར་པ་དང འའ ཀཤོས་ ཇ་ 
ཐོའུ །ཁམས་ གང་ཡིན་བ་དང་། ཀགཱ་ཨུཆད་བུ་གཞིས་ དག ལཐའི་གུ་ཁ 

པི ཁམས་ ཀང་ཡིན། འིརཔིསྐེ་མ མཆདང་ཡོན་ ; འོང་ཡིན་དའསེ་ཡང་ཡེན། དནི་པཀཔ་ཡ པཐ་ཡཔ་ཡན།ངནི་ འི་ནང་ན ་ཨན། ས་ར པ དེ 
ནྩིདཔབ་ཡང་སནེ་།དནིའྱབུ་ཁ་ཡང་ཡན།།ནིཁིད་ཁད་ཀ་ཡོན་།དའི་ལ སི ི་ོ བི ཞིང་བ རྒྱམཚོ་ཡབ་ཞིན།ད་ 
རཱནི་གཞི་ ཞི་ཡང་ཡན་དའི་ཕརྱ་འགུམ་མ་ཡིན་འ་ཡང་ཡིན་ངའ་འདུ་ཀི་སོ་ 


༄༅། །ཤས་བཤུཊ་བ་ ཡང་ཨན།ངའིཡྲོསུ ཤས བརའ་བ་ཡབ་ཞིན་ནི་ཏ་འཕབབ་ ཡང་ཨིན་ཏ།འདིནྡིནའའི་ ཁསུས་ཤུས་ཐེའུ ༠ཤས་ ་བ་པང་ །མ་ཤོང་བ། ངང་།གས་ལ་བ་ངང་། 
མོ་ཁར་ཏོགས་པ་ དང་། །ཡངོགག་པཔ་ཁངདྷཿཧབ་དང་། །མྔཁས་བ་ ངོ་གཡིནཔ་འདིནྙིར་འའེ ཁམས་ཤས་ ༢༠༣༩ ་ཤས་འ་ ལྷས་།དབཞིན་ཁོ གིས་འ ངང རིལ བ་ བྲན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏ། 
¿8 དབཞིན་གཤགས་བ ལྣ་འའི་ཁམས་ཤུས་བདལ་ཨངཤུ་བྭ་ཞཱས་བན།ཁྷམལ་བརཔན་གྱེསཏ་བནས་།བགལ་པ་ ལནོད་མད་པེ་ བརདགུ་ཏུ་པན་གསུང་སཱ།པའི་སྤེབས་པ་ པཟངམི་ཤསེ སེ།།ད་ཙོན་ད། 
གྱི་ཁམས་དཱང་།ཁང་བཟངས་ཤྱ། ཀྱི་ཐཿའ་ལ་ལོསས་སྩོ། སཱང་འརའ འའ བཟུ་བོ་གསྐུམ་ ་བ།ཁིམ་བཔས་ངི་ཉུརན་དཔིན་གཤེགས་བསྣ་རཔའི་ཁམས་ཤེས་བ་ཀུའཚུ་ འགྱ་བཤས་ 
ཨུངཔག་བཛི ལྟ་ཁ་བཞིན༢བ་ཏུན་འན་ར ནུ། ཏན་བ པེ ི་ལཤིན་གཤགསཔས་འདོང་།། སྔས་རྱས་ ཅོ་ཝཱན་ལྡས་པྲ་ཀཱཏུམང་པ་ རྣམས་ལ་ 
དག་བབྲིར་ བཱ དགུའོ ཤས ` ་ པ་ ཟླ སྨ  དག་ཤགས་ ་ཁྲས་ ས་རུགངནགའད་གུགོས། 
རྣབའི་ཁམས་ཤོས་བ་ཀུནྭའྱབུང་བཤས་བ་ཡང་དགབར་ དངཏན་དཔག་ཡོངདྲག་ འུན གལ་ཏ་ི་ུག་བར་་བར་གནས་བནུག་ད 
,བཞིནདུ་སུཏ།ཁ འའ ་ བར་གནས པའི་བར གིགས ་ཡང་ག་པ་ ར ་ གུ་མཏན་ད།ོད་བཞིན་གཤགས་ ཁཿ ཤས་པ་ཀུནའ་བུང་བ་ , 


 ་ 


ཿབརཡན་གསུང་བནས་ དགོཅན་དམྫ་ཁན ་ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ བམའིད་ལ་ཡོལ་སྐྱོད་བརའཚེུ །ྲཟ་ཁཔཊ་ཛི་ཀཌན།དབནིནག ཤགས་བུས་ 
ཞིན་རུབ་ཏུམའོནཅན། ིཐ་ལག་འིལ་དགཞིན་གཤགས་པས་བམས་ཅན་དབའ་ཏོ །ོམདབྲ་ནམས་ཏདོན་བས་ཤིང་དོནམ་ཡིན་ 
བ་བ ཁ།་་ཤསཤིའསར་ཁ་འ ཌ་ཏ།ས་མས་ཅན་དབག་ཏུ་མདང་ བུ་མམོས་ པ་སཱགཁོསལ་ལས་ཡེ་སུ་འཱང་པ་རའས་ ནས་བད་བ་ལ་འང་ང་ནཀརྣ་སོར་ཁམས་ཤོས་བ་ འགོག་ངཤས་ 
བླས།ང་ཡཔ་ཟེདོ་ ོ་ནས་མཐས་བའི་ཤ ཁི་མས་ཅན། །ཏཾམ་ཁག་དྭཀཱ་པནདཱལཤིན་གེ་ཤགས་ ་ཀསྣ་ར་བའ་ཁམས་ ཤས་བ་འགོག་པ་ཤས་པ་ཡ་ག་བཏི ཛྭིལ་ བ་བཀིན་འུབ་ 
ཏུ་མཁན་ཏེ པཱ །ད་འཞིན་གཤགས་བྷ་ར་བའི་ཁམས་ཤ ས་བོ་འགོག་པ་ཤས་ པ་ད་ལ་ཡངནུ་བ། བ་ཞྲས་བན།ཁླགལ་པཱཔཡ ་ནགྲས་བབ་ ནས།དབནོན་དུ་བུར་ཏ་པའིསྲོབས་པ་ཟ་ བངམིཤ་ 
སཾ དོསཾནདན་ཁྱི་ཁ ཁམས་དང །ཁངཐཟངས་ཀྱི་ཐུལཐ་སེངས་སྱེདབ་མའུཚུརོ།ཏི་ ཁིཊ་ས་ ལིརིཉཱ་པནད་བཞིན་གཤགས་ཊ ཁས་རབའི་ཁམས་ཤས་བ་ བའོགོག་བརའ་ཐུ ཀྱར་ཀའཾ་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཡང་པག་བ་ཇི་ཝཱ་ ལཱ་ཁ་འཞིན་རཀཏུ་མུཁནངན་།ཁིམ་བདག་ འདེ་ལ་ དཔནིན་ཐོ ཤགས་བ་གངགིས་ རྣའའི་ཁམས་ཤུས་ཐ་ཡོཿཿཤས་ ་ པའི 
འཁོག་ བ་ཤས་པ་ད་ཡཡ་ག་བཛིལ ཀ་བ འཞོན་ལགཏུཐོ་ཁན་ཏ་གལ་ཏརྩོས། ་རོམངབ་ མད་བརྔ་རསྣ 'ལཱ་འམགནས་བ་འབ་ཁལ་ ་ཏཞེས་ལིགྲས་ ཁཿགནས་པ་འམ།གཡོངས་པརལ་ 


| ཤེས་པ་པལ་ཨངའུ་བ། ཞུས་བ་ན།ཊྣསལ་ 
རྣ་བའི་ཁམས་ཤས་ ས་པ་འཁག་པ་ཤས་བ་ཡུངཔུག་པརྡ་ཝ་ °: 


× ༄༅། ཤའཐྱུངབརརྔསུཿལྟ་བར་གནས་ པདདབནིན་གཤགས་ལས་ཡ་འདག་བ བྲི ླབ་བཞིན་ཟནཁུམཁནན་ཏོ། །འབིམ་གཤགས་ བྷ་ྲའི་ཁུམས་ཤས་ ་བའགོག་༔ ༡༡༽༡༦འུ། ཐུཿ 

བའི བལས་ཤས་པད་ལ་ཡང ་བ་ཞུས་བ་ན།བླམལ་བ རལན་གསུང་བནས་བླག་ཁ་བ་གྲོ་འདམའཛུའ་ཡང་བླ་དྲམུད་བའི་བཟངག་ ུནུགསངསཾ་ ཀཔའི་སྲཾཡས་བ་ཟང དསི་ཤོས་།འོ་ 

ཅན་དྲབྱི་ཁ ཏསྭ་ང ཀཔཁེཕརཧ་འཔའང་ལ་ལེ ཇིས འབག་རི་འརན་ད་བཞིན། གཤུགས་ བས་སྣའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡ་ལག་བ་ ཤཿ བ་འའན་ཡ། ཁུ་མཁུ 

ཅན་ ཁམ་ཆོག་འིལ། ད་བཞིན་གཤགས་པས་འ རྩམར་ཁོལོ་ིན་ཏྲུན་ང བའླི་སཱའ་ཁམས་ཤུས་པ་ ཡངབག་བ་ཇྲིལ་བ་ བཞིན་རབ།ཏམཁནུ་ཏ།འ བེ 

ཚོ སྒ་སོ་བཞིང་དང་སཱ་མི་ རན་བ་ཏིདཔང་ས་གམའིང་ _འཇོབས་པ་ཞིད་པྲ་། ་ སྭཱནཅིཔ་འཇབས་བུམ་ཡིཿ ་'ཡནའང་ འལ ་ པངསླ་ ་ 
ཏི་ངང་སྒྲ་མཉནཔ་འོག་བ་ཉིད་དྲ་ག་དགའ་མུད་བཉིད་དུ་སྲ་འཕྲན་བཉོད་དང་ སྲ འཐུན་བམ་ཡིན་ལའདབ་།ད་གྲི་ས་པང་།སོཆའླིས་དང་།རྫཚའྫིས་དང་ །འའླིསྔ་ཀ 
ཆྩུས་རས་བརོ་འར་འྱིས་ ཏང་མའྦིས་དང་ཚོ་དང་ཆུ་གླིས་ཕག ལག་སྨ་འུའའིདངསྲེགལས་ཐུངི་སྒ་ རང་།སམབ་ལབ་པའི་སླ་ངང་ ིན་བ་ དཤལ་ཟོནཔ་ག་གི་འཛུང 
ཆནོང་ལས་པརླས་འོརིསཱང་ ཁམས་ཤེས་བྷ།དལ་ ་ཤས་པདང་། རྫང ་ ་ཡང་་ ར་བ 


© 


ཁམས་ཤག་པ་ཞས་༔ ྭག།དང་ཐཞིན་ག ཤུགས་ངས་ཡལ་ག་པྔའི ཛིལ་འདིན་ཧུམཁནཏོ། །ངབའྲིནཱ་གཤགས་ ས་བླ་མའི་ཁམས་ཤས་པ༽ རབ་ ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་ བ་ན།བྲསལ་པལ་མགས་པ་ནས་ 
ྲལཔའེདམདཔི་རཔབཟེདདམདཔའི་བརགུ་ལན་གདུང་བ། པ།དའི་སཱཁས་པ་ཟདི་ཤས་།ད་ །དནིནངཿྱ་ཁ །ཁམུས་ པས བུརོ།ཁིམ་བཊ 
ིའ་བནདའཞིན་ག ཤགས་ཁས་སློའེ་ཁམས་ཤུས་པ་ཀུནའྱབུངབ་ཤེས་པ་ཇི་ཊ་བ་ིནརག་ཏུམཁན་མ་འསུ་བཤག་འོ་ལོ་དབིིན་གཤགས་བས་འདྙི་ཝརལབཁུཐུབམ་སས་རས་ 
བཅུམ་ཝཱན་ལས་དག་།ཱམད་པྷ་ནུམས་ ་ལ་དག་བའྲིར་བ་ བློ་ཀས།། ཁ ས་སྐད་ ཀུནོ་འྱབུང་གཤས་པུ་ཡངད ག་པར་གབ་བ་དང་། ཏཱིམབདགྲོ་གཞན་ཡངད་བཞིན་ 
གཤེགས་ ལས་འདྲི་ཝར་བབ་ཁུ་མ་ཁན་ཏྭ་ཇུ་གའ་དྲ་ རགངགིས་སྒའེ་ཁམས་ཤས་པ་ ཀུན་འབྱུར་བཱ་ཤས་ བ་ཡང་དེག་ བུརའགཊ་པའྱིརཱད་དང་ཀུནད་དག་ཡང 
དག་པ་ཇྙིཊ་བ་བཤིནཱག ིི་ གཡ་ཏ་མི་རྟག་བརངས། ཨཱ་ཁར་གནས་པ་ཁས།ཁུལ་ཏ་ཐིརྦར་ལ་འརྫར་འར་གཉས་པའ་བརད། དགནོ་གཤགས་པས་ཡངདག་པ་རི་ ངེ 
ལྟུབ་བཞིན་ཡ་ཏུ་ ཀུས །དིན་གཤགས་ང་ རྣཞཾཁསཾཤསྲ བྱི ཊ་བ་ཛོ་་ཡངནུ་ཁཞུས་ དྲ་ཏྐཏ།་འབ་། ཡན་གསྲ་ པ་ནས་།ད་བཤིན་དུ་ ུ་བུརཏངནིཙན་ དན 
ཁྱ ཙཤནས་དཔ་ རྫ ་་ ཇས་སྭདབཔའ་ཛུར་།། ཁཱམ་དག་ ཇི་མནད་བདིན་གཤགས་བས་སྒྲའི་ཁམས་ཤས་པ་འགོག་བཤས་བ་ཡང་ཤག་ང་ཇི་ལ་ཐ་བའིན་བ་ 


< 


རླ ༅༅། ' ཀམའནང་ནའ ན།ཁའ ཁོམ ཡག་ འེ །འབའྲིར་གཤཀས་ཐས་ འལ ཤཱར་ཡ་ཏུམཁནཏ། སམས་ཅན་ཤགཏུ་ཐད་ རྣམས། ཀྱརོནཁས་ཤིང་ །དོན་ཡིན་པ་ཐི བེག ཧྭ བས་ཤིང 
ཊ་བ་ ་ཐསཁ་ཏ།སྐ་སོ་ཅན་དཔ་གོཏུམདཔ་༔ ཆམས་སྣུག་འསྟལ་ བས་ཡོྭ་༢བ་ཤས་ནཔ༽བདབ་ཡ་ འརྔང་བནིསྣལ་ཁམས་ཤུས་ བ་འགོག་ བྲ ྣ།པཡངབཟོངམ་ཿ ནས་མྭ་སས་ ་བའཾ་ 
༧ ; ཆོས་ཅན།།ིམ་ འཕག་དྲྭ་འརན་ དབཞོན་ ་གཤགས་པས་སྦྲའེ་ཁམས་ཤས་ཿ ༩༢ འགོག་བྲ་ཤུས་ཡང་པ་བིལཱ་བའིནརབ་ཏུམཁན་། ངའཞིན་གཤགས་ བ་སཱའི་ ཁམས་ཤས་ལ། འཁོག 
„^ པཤས་ བཿ བོཌ་ ་ཡངནྭ་བ་ཞུས་པ་ན།བླམལ་བར་ཡན་ གསུང་བནས། དབའིན་དུ་སྤ་དཏ་ ༧ིན་དཿི་ཁ །ཐཟས་ཏི ཀི་འ་དི་ལ་ལངས་ཧ ད་བརའབུར་།ཁིམ་ བདག་ 
ླ རཿ ནཿ དབཞིན་གཤགས་བས་སྨའི་ ཁམས་ཤས་པ ་འགེག་པངའ འའི་ཡ་ཤསབ་ཡ་ ་ཡངག་བ་ཇིབཱ་ཐ། ཏའི ནྟ ཁིམ་གག་འད་ལ་ད བཞིན་གཤྲགས་ ་ཁས་ 
ཤིས་པ་གངཤིས་ སཱའེཁམས་ཤ་ལ་ཡ་ཤས་།ཁོད་མེམསས་དུ་བས་པའི་འབེ་ག་བ་ཤས་པ་ད། ཡངབ་པ་ཛི་ ཌེ ཁུ་གན་ཇོག་ཏུམ་བནཏ། གལ་ ཏ་རྩོམངབ་ ་མདབརྔརས་ 
.ལྷ་བརགནས་པ་འམ་།གཡུ་ཏཞས་པྲིགསྟ་རས་ལ་བརགནས་བ་འམ་།གཡུ་ཏཉས་བལའབུངབརྡངསྐཿལུ་ ཏརགནས་པ་ད། །དབཞེན་ག ཞས་ཁས་ཡངདག་པ་ ཛིལ ་བ་བཞན་ལ་ 
ཏེ ཏུམཁེན་ཏོ།ད་བཞིན་གཤགས་ པྲ་སའི་ཁམས་ཤེས་ བ ཨང ་མབནཱ་ཨུས་ཁ ན། བྣསལ་བམལན་གསུང་བས་།དབཞིན་དུ་སྔརཀ། །བི་ཅན་དན་གྱ་ཁཿ ཁམས་དང 


\ \ ཧེ 
ཀྣསྣྨྣ།ྨྣ  ཅཛཀ་ཀ་ 
འིམ་བཤག་དི་ལ་བཞཞིན་གཤགས་བས་འྭ་བ་རོབ་ཏུམ་ཁན་ཏརབ་དྲས་ལ་གཤ་ནས་རབའི་ནམ་བརཤེས་བྱ་སྭ་སྟ།དེས་པོས་སར་རམ་ཁརརིག་པའམཆན་ཏིདསཱེ་ངོན་ཚོབའ 
རོ ནས་བྱུང ཕིརཔ་ཕི་དག་ལས་ཀ མ་ལོས་།བརད་མ་བརབཟཿྲས་ཡངམི་གནས་མངཀིཀ་ན་ཀང་ཆགས་པའི་དབངགིས་རུའྱི་རབ་པར་ཤེས་པ་སུས་ལ།བའོ་བ་ 
མེ་ིད་ག་བེད་འགོགགིངཔོ་ནད་དྲ་བལ་བ་ཡི ནོ།།དཁ་ཤས་བ་བང་ོད་བདང་།གསལ་བ་དང་ཁམན་འང ཉོགས་བང་།ཡའག་བརའོངདྲུརད་བ་དང་མཁས་པ་ 
གཔནོ་་འིདནིངནམ་བརྡ་ས་འོལ་ཁག ས་ཤེས་པ་ཤསཔ་སུ་དད་ཤིནག་ཤེགས་བས་ཡངད ལ་བ་ཁི་ུབབཞན་ཉནིཀདབཞིན་གཤགས་ 
བྲརཡྲི་ཁར་ཤས་ཛའི་ཁམས་ཤེས་བ་དབ་ཡངའནུ་བཞས་པན།བསལ་ངོང་ན་གསུང་ཞིང་།བགགལ་བུ་གྲདྲ་དང་བསའ་ཇདད་ད བརད ཀ་གསྱང་འན་།པ 
ྲ་ཐ་ནིན་དྲཨི་ཁམས་བང་འངའབཟམས་ཀྱི་བུ་ངི་ལོ་ལངས་གླུང་བར་འུར་།།ཁིན་བདག་ཇི་ཞུངནདབཞིན་གཤགས་པསྡ།རབའི་རུམ་པར་ཤས་པའ་ཁམས་ཤུས་པ་ཀླན 
འ་བ་ཤས་པ་ཡང་དག་ང་རྷི་ཚ་ཁནན་བཏུམཁནབན་ཁིམ་གག་འདིལ་དབའའིགོ ཤགས་བས་འདྲི་ལརརཏུ་ུཧ་ཏ།སཁས་རས་བཅོས་ལཱན་འདས་དབག་ཏུརདབྲ་ད། 


༤༤ 


ལཿཡ་ཏུསུཁན་ཏ། ྒྱུཀངདདཀྱནགང་དགགསྣནུ་བབྲི་ནབ་བར་ཤས་པའི་ཁམས་ཤེས་ཏ་ཀྱའྱཧུའབ་ཤས་པ་ཡངཔག་བཟའ་གའ ཤབ་བའི་ རྒྱོད་དངཀྱ་ནད་པག་ཡང་དག་པུ་ཇ ཇི་ལྷ་ཁབཞིན་རགཏྭ་ 
མུཁན།བཡཞིན་གཤགས་བྲ་རུ་བླ་ནམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཤས་བཀུན་འྩ་བ་འཤས་པ་ད ་ལ་ཡའུ་བཞུས་བན།བྷག་ཁ་བར་བན་གྲས་ངབ་ནས།བསལ་བབྲདད་མད་བའ་ཡང་བདད 
མདོབའི་བཟདཊ།ཏུ་ལན་གསུ་སཱའི་སེས་བཟད་ཡི་ ཤསོ་།་ཞིཿདཤྱལ་ཁམས་དཔ་བང་བཟངས་ཀི་འབའིད་ཁ་ ཚོས་སྭུཏ་རའུར།ཁིམ་འཔག་ཝརནད་འནིན་གྱ་་ 
བསྣ་རའི་ནག་པཔཤས་པའི་ཁམས་ཀི་དོན་ས་འ གག་བྲ་ཤས་པ་ཡ་བོག་པ་ཇི་ལྟ་བཱ་འཤིན་རགཏུ་མུའནཱ་༨ ནཁིམ་རྐབ་འིད་ལ་དབའིན་ག ཞས་བསྐ་དུ་འུ་ཡ 
ཏུམཁན་ཏ།སམས་ཅན་པབ་ ད་བ་ནམསཀོ་དྲིནབས་ཤིང་།ེན ོ་་ཡིློག་གབཝ་ཤ་ཤིངན་བབྱའོ སེནསཅནདོག།བནས་བག་ྱཡབ་ལ་ལ 
འུད་པའན་བའྲི་རུམ་བརཤས་བྲའ་ཁམས་ཤཤས་བ་འཛོ འགོག་པཤེས་ལྷས་།་བ་གཁྦ་ མཆས་མ་གུས་བའི་ཆས་བནོ། ས་ལ་ད ེན་དབིནག་ཤེགས། 
+ #ྣཏཌོིརི །ྣ ཏའ 


༄༅། རརར འཆ བཏརཔའི་རམ་བར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཤུས་བ་ཀླན་འབུངངཤས་ལ་ཡང་ རག་བར་འྲཀབ་པ་དང་ ང་།ཁབི་དག་གུན ་ད་འཞིན་ ་གཤགས་ ་་་་ 


གག 


བཤས་པ ཡུདལ་ཡྤ་པཞུ་ཁཞུཊ ྭ་བ་ཞས་བཿ ཞ།འྭྷཱལ་བརལན་གྲསུང་པ་ ད་འདི གཙནདྲ་བ་ཁམས་དང་ཁངའབི་ བརའིདེ་ལུ། ་ལེངས་ སེད་བཔའཇུརོ། འིམ བདི ཛིི་ཊན་ད་ ་ 
བཞིན་ག ཤགས་པས་རྣ་དྲིའྷ་ནམ་བརཤས་ ་ཁུའི་ཁམས་ཤས་ པ་འགོག་ ལརའུཆུར་བའི་ལམ་ཤས་པ་ཡངདག་པ་ངི་ཌཱ་བབཞིན་རགཏུ་མཁན་པ ཞུ།ངོས་བདག་འདི་ ཁོརའཞིན་གཤགས་པ་ 

ཨུང་གིསྣ་༡འྲི་རྣམ་པཿ ཤས་པའི་ ཁམས་ཤས་བུ་ཡྤ སུ ཤས་ཁོང་ ནུད་། མངོནསྭས་དུ་ཐས་བའི་འགག་པ པ་ཤྲས་པ་ནས། གལ་ཏོ་འཧོངབཿ ༢ འུར རྫསྭུ ཤཱ་བརགནས་པ་འ། གུའ་ ) 
ཤས་དམིགསྐུ་རཾསྭ་ལ་ བརགནས་བ་འ འམ་གལ་ཏུངས་ ་བར་འབྱུངབར། སྐུ་ཁ་བརགནས་པའི་ བད།དབཞིན་གཤགས་ བས་ཡངོ་་ ཡེ བ་བཞོན་༢བཏུ ཏུ་མཁན་ཏ་།ད་བཤན་ 
གྭ ཤུགས་པ༔ བ་ནས་བ པརཤས་པའི་ ཁམས་ཤ ས་ ཡའཀོག་བརའ། ༥གྱུར་ཐོའ་ལམ་ཤས་པ༽ དལ་ ཞུས་པ་ན།འསལ་བར་ལན་གསྱུང་བནས།ད་བཤིན་དུ་ གུར་ 
ཏཾ “ན་ཙན་དྲནྱ་བ་ ཁམསུ་ ད་ཁང་བས། ཀྱི་བས་དི་ལ་ ་ཁོཁས་སྭེ སཱད་འཕའཐུརོ།ཁཾ ཁིམ་ ཡ་ྡི་བཊན་དབནི་ན་ག སཞག་ལས་སུལ་བམས་ས་ང་ ཡངཔག་བཛིའཱ་བ བ་བཞིན་ ༢འ་ཏུམཁོན 
ཅན ཊམ་བདག་འབདོ་ལ་ད་བཞིན་གཤྲགས་ བས་འིདལཔ་ཡངག་པ་ཛིལ་ བོན་རབཏུ་མཁན་ཏ།ཟིན་པོའ་ འཙུང་པ ཆན་པོའི་ཆླུརཐས་ག བད གང་ཡིན་བྲའི་པཁྷིརམ་བརླད་ནོབ 
སཱ གྲོང ་སཱ་ལ་ངྲེ་སྭང་ འབའ གུརཞིང་།དྲེ་ཡའཐེགས་ བ་ད ཀསཱ་གངདཱི་པག་ པཿ ཤེའོ ཐ་དཀྟས་གངལ་དབེགས་ བ་བཀྭས་གངགས་ ་ངིཊསམས་པ་པང ཅ་།སྣེམ་བ ང་སམ་ 


༥ ‹ 


༄༅། ༨།བརའཛུ། འཛུརབ་པང་།དཔག་བ ་འ ཐམ་བའི་ཕཾར་ཡངཐ་ བ་ནི ཅིང པའི་སཱ་གང་ཡི་ ཡན་་པ་ དང་།ཁམས་བེར་བྱུཏད ས་སཱའི་ཁཱམད་བ གང་ཡུཾན་ཊ་ད་ །སཱ་མཆད་བྱ་ག་ ཉས 
དགལས་ུའི་སྭ་སུདགང་ཡིན་པ་ པ་པ ངཔ་ཞྲི་ཤླུ་ཆ་གཞས་དག་ ་ལས་སཱའི་འཊུཔོ་གང་ཨནབ་གེ།ངདི་ཱ་ ་ཨང་ ་ཡན་དྭཾསཱའ་ ལཁམསཀྱང་ ང་སྒཾམདི་སྭའི་སྩ་ ་མཆདྭཾ་ཀང་ཡིན་དནི་སྭའི 
ཐའཔ་ཡ་འཞིན་ཛུནསའི་སེ་ཡང་འིན་དི་བ་རབ་ཨང་སྐ་དདའི་ ཀུང་ལྐསནི་མ་ཡབ་རིནདནྲི་གང་ཡའ་ཡིན་དའི་སཱངབ་ཡང་ཡནདའིགསལ་ངོ་ཡང་ཡིན།དི་འྱབུང་བ་ 

་ཡངནྐཾད་དྡི་འི་ད་ཀང་ ཡིར པོནི་འདན་བདྲ་ཀང་ ཡིནད ཞེ་ཡང་ཡྲིགདནི་དེས་པེ་ཡུང་ཡན་པོན་སཱཁས་ ཀྱང་ཡིན།ནི་གསངབ་ཡང་ཞིཊ།པནི་ང་ ལལ་བྲི་འགུམ་ ཨ་ཡ 
འ་ཡང་ཡིན་ངའི་བོརཀི་སྣདཀྱང་ཡའི་གང་སྡང བརའཛྷཀ་ ་ཁ་ཡང་ཡཾརདནི་མངོན་བ༨ཤས་བརབ་ བ་ ་ཨང་ནན་པནི་ཡེངས་ཤས་པ་ ་པརབ་བ་ ་ཡང་ཡིག་དོ་པཱང་ 

བརུཊ་བ་ཡ།ཨོཧའ་ཁྲམས་ཤུས་བའོ་།ད་ཁཤེས་བ་པད་།ཞྲེཿངའ་དང་།གསལ་བ་དང་།མུངན་ ན་རྡོརགས་པ་དྲ་ཀཡང་པགུ །ཡརཁང་དུམུད་བ་ང ་མཁས་པ་གང་ཡན་བ་འདའགའི 
འོས་ཤས་པ་ཞས་ཐབ་སྭ།དདཔའོན་གཤགས་བས་ ་ཡངཤ་པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་བ་ཏུམ རམཁན་ཏོ་ ཀར །དབཞིན་གཤགས་པ་ ས་ཤེས་བ་ཁ་ ༡༠  ་ར་་ 


ཡནགསུངྤ པཞས་།བླམལ་ བ་ཝད་དསད་བའི་ཨ་པབྲཾ དད ་ སྲསཛད་མི་ཤས། །བཞིནདུ་ཨཱར་ཏ།པཉིཅན་དཊཅི་ཁཱམས་དཔ་ཁང་ཙི་ཁང་ 


\ 


ཅིང དེ་ལ་ལེངས་སོད་བརའྡ་རཱངོ།།ཏི ིནབཤ་ཱི་ཿན་ད་བཞིན་ག ཤགས་བས་སྣའ་ཁནས་ཤུས་བ་ཀུན་འྱུདབ་ཤུས་བ་ཡངུགག་བརི་ རོ བ་བཞིན་ལབ་ཏུ་ ་མཁན་ཅན།ཁིམ་བཔག་འིད་ 
ལ་དབཞིན་གཤེགས་བས་འའྲི་འོང་བཏུམཁུན་ཏསབས་རུས་བཅམ་ལན་འདས་དབག་ཏུལདཔ་རམས་ལ་དག་པའི་ཆ་བ་ བསུད་ནས།སའ་ཁམས་ཤས་ བཀུན་འབུངབཤེས་པ་ 
ཨངཔག་བརའགའ་པ་པང་ །ཁཱམ། བདག་ ་གཞན་ཡ་ངད་བཞིན་གཤགས་པ་ ཀད 'དྷི་ཏུརཔ་ཧུམཁ ན་ཏ།རྨུགངདྲ་ུན་གངདག་གིས་སྣའིཁམས་ཤེས་བཀུནའྱ ཁུབཤས་བ་ཡུངཔག་པར 
འགབ་པའྱ་མདཔཔོཏན་པདྲག་ཡངངག་པ་ཛི་ཝ་ བ་བཞི ནརབ་ཏུ་མུཁ་ཏ།གལུ་ཀ་མི་ཐག་པཿ ཙྫོསྟ་ལ་ཁོངགནས་བ་ འག།གལ་ཏའིརྡཔལ་འརྡ་ར་བགནས་བ་དད་བཤིན་ 
གཤེགས་བས་ཡང་གུ་བ་ཛིི ལྟ་བ་བཞིནབ་ཏུསུའ ནཏ།དབཞིན་གཤགས་ བ་སྣའི་ཁུམས་ཤུས་བ་ཀུར་འ ཆུང་བཤས་བརལ་ཡངཞུ་བ་ཞས ཞས་བ་ན།འྲསལ་པར་ཡན་གསུང 
ཐནས་ཁྲག་ལ་པ་རྡེདམདྲ་པའི་ཡང་འྔོད་དྲབཔོརབགཏུ ུ་ལན་གྲསངྲས་དུའི་སབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་།དནིནདནྲ་བི་ཁ །ཁམས་ ག.ང་ ཀྱིབཟིར་ལཱ་ཁངས་ ¡` འགྱཿ་།ཏིས སྲ 
དགཇི་ལ་པན།ད་བཞིནགཤགས་ བསཾ ཅུ ཁཁམས་ཤས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡངངག་ཁ་ཐེ ཏིརྟ་བ་ བཞིན་ལན་ཏུས་ོན།ཏམ་འདག་འིཊཁདའདིན་གཤེགས་ བས་སམས་རན་ དཔོག 
ཏུམད་བྷ་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་རིང་།དོན་མ་ ཡིན་བཐོག་ལ།སཱང་བམཛདཅིངནྱུན་བ་བྱསཁ་ཏ།སམས་ཅན་དབག་ཏུ་ ཤམདབྲ་རམས་ཧག་ ཁ་བྱཿལ་ཡས་ཡས་ པ་ཐར་པརའས་ཞས་ཁད་བ་ 


༩༢ 


` 


ཌཱ དུམཛད་ཿ པའི་ཤུས་ ་ཁ་ད་ཡང་ངག་ད་ ཇིལཱ་བ 


' ༢༥༥ 


པཿ ཧུད་པནི།སྭའ་ ཁྲམས་ཤེས་པ་ ཀྭ འགོག་ བླུས བྱས ད་སྲང་གཟོད་མ་ནས ་མ་ 'སུས་ཊ པའི་ཆེས་ །ཅནོ།།ཁཱམ་བག་ །དྲ་ཝཱ་རན་ ད་འདིན་ གཤགས་བས་སྭའི་ཁས་ 


, ༄༅། 
ཤེས་བ་འ ་འགོག་ པའ ༠༦༠ & །"བ' ་ཊཞིན་རལ་ ཏུམཁྲཊཏ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་ ༡ པབ (ས8ང་ར འགོག་པཤོས་ ཛར ངའུ ཏྲ ཞས་བྷ་ནྷསལ་ཊར་ཡན་གྲསུང 


བནས་ད་འཤིན་དུ་ སུར་ཏ།དནིཙན་ན་གྱི་ཁམས་ དང་ཁང་བཟའྱ་ཀྱི་བལ་དི་འུ་ ལངས་ཧུད་བར་ ་འཛུར་།ཏིམ་དུག་ རི་ལྟར་ན་དྲ་བཞིན་གཤགས་ བྲས་ བས་སྭའི་ཁམས་ཤས་པ གོག 
འཞིནཿ ན་རབ་ཏྲུསཏན་ཧན།ཁཿ མཿ །ག་འདེ་ལེ་ཕབཞོན་གཤག ས་བཤས་གང་ཁགིས་ ཨོཿསྭ་ ཤས་།ཁྲདདུ་རུད་མངོན་སུམ་ 


ཐར་འཇུན་ང ༡ ལ་ལཾམཔཤས་ རཿ ཡ་ ཆོ་ཇྲིལཿ ་བ་ 

ཿབཞན་ གཏུམ ཕུའོ གལ་ཏ རངབ་མད་བུཿརྫསུ་ལྟ་ཐང་ ཐར་ གནས་པ་འམ་གཡལ་ཏཞས་ འཐིགསྐུ་རཾ་ བར་ཀནད་ 
ཀའམ།ཁ༩།་ ་ཏ་ས་ པརའཐུད་བརས། ཌསྟུལཾ་ འ༢་གནས་པ་ དད་བཞིནོག ཤགས་པས་ཡོང་ག་ ་བ་ ཛྟིཊ་ 'ཏཿ ཊ་བཞན་རབ་ཏུ་ ཿ བ་མ །ཞིན་གཤགས་ཊ་སའི་ཁ སཿཤས་པ་འགོག་ 
པརའུར་ཚའ་ཁམ་ཤེས་པ་ང་ལ་ཡངཀ་བཞུབ་ ་བ་ན།ྭགཡ་བརུཡན་གསུང་བན་ རམ ང་ མཉུནད ཁུམས་དང་། ཁྲང་བཟངས་ཀྱི་ཐམ་དི་ལ་ལེངས་ཧ སྭ་ཧཱདབཱར 
འཾ འགུཔ ༥ཁོམ་བག ཁཚ། གགས་ལས་དེ་གམས་ཤས་བ་ ་ཡང་ཤཀ་ ཊ་ཁ་ཡོ་ཞི་ལཏུནཧནན། ཏོ ན།ཡ་འདག་ འད་ལ་ད་བཞིན། གཤགས་པས་ ཱའྲི་ཀཱཾཾཤག 


རར ར 


རས ་ངང བ་དང་།དིངབ་པང་།དྲི་ལེད་པ་དྲ་།དི་སྲག་པ་ད་ངོསི་སྣུག་བབདང་ དུ་འདདུ་འོ་ ངོང་བ་དང་།ད་ཡིད་དུ་སི་འོང་བ་པདི་ཞིད 
འཐད་བ་དང་།ི་ཡིད་དུམི་འཐད་པ་དང་།དིའིང་འོ་དགའ་པ་དང་། །ལའིངབ་མི་དགའ་འདང་རིའི་ངོའི་ཡིགས་པ་པང་ཁིའིངོབ་མ་ཁྲགས་པདང་།སདན་ཡོད་པ་དང་།ཆུ་བ་ལ་ཡོད་ 
བོ གང་ ང་བོ་ཁ་ཡྤོདབ་དང་།སླིའོ་ མདྭ་པཱ་ལ་ དྲ་པ་དང་ དུང་། ཤུན་བ་ལ་ཡོད་བ པ་དང་།པར་པ་ ་ཡོད་བ་པང་།ལོ་མ་ 'ཡ་ཤོད་པ་དང་།མ་ཏོག་ལ་ཡོད་པ་དང་།འབས་ཁབུ་ བྲ་ཁ་ཡོད་བའི་ 
ཕོ ཇི ངྲི དི་ཁམས་ཤུག་པ ་བཿ སྭ།དལ་ ཤེས་བ་དང་།མཐོང་བདང་། གསལ་བ་ ་དང་།མངོན་པ་ཆོག ས་བ་ད།ཡང་ཀཾ། བར་ལོ ད་པ་དང་།སཁབས་པ་གང་ 
འིད ཁམས་ཤས་པ་ཞས་བྲོག།དད་ འཞིན་གཤྲགས་པས་ཡངཔག་པ་ཇི་ ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ; མཁན་ཏོ།།ད་ ཤིན་གཤགས་བརྲིའི་ ཁམས་ཤས་པ་ 


¡/ 


དྲལ་ཡངཀུ་བ་ཞུས་པྲ་ན།བསལ་ ་པ་ལོན་གསུང་བནས་ ་འཞིནདུ་སཱང་ཏ་དཞིཿ དནི་ཙན་དན་བྱི་ཁ ་ཁམས་དང་ཁྲང་ བཟངས་ ཡཨཡིང་ངེ ས་སུདརའཛུ༔ འ༅ྱཆ་།།ཁོམ་འབག་ཇི་ ལཱ ན་ད 
ཏཞིན༔ གཤགས་པས་ད དའི་ཁམས་ཤས བཀུ བྱང་ང བཤས། ར་མ རཱི་བཿ བའིནོའུགཏུ་ མཁན་ཅ་ ན།ཁཾམ་བངག་ འདི་ལ་ད་བགིན་བོ། ཤགས་བས་འདོ་འརརའ་ཏུ མཁན་ ་ང 
སསས་རས་བཅས་ལན་ཞས་པག་ །མད་ བ་རྣམས་ལ ས་ལ ག་བའྱི་རུ་ བ་དསུདས་ཁིན་ཁམས་ཤས་པཀྲོར་ འ༅ུ་་ཤས་བ་ཡངཔ་པ ཁམའགའ་ཁདང་། ཁམ་ལ་ཨ་ ་ཀ ན་ཐོ 


= 


,འདུའཁུས་པ་ན་ཁྷགལ་ཐ་ཡན་གསུངབནས་།་བཞིནདུ་སུར་ཀབྷགལ་པ་བྔདདུརདབའི་ཡ 


ཅེ །ཐཞིནགཤགས་ ལས་རྒྱ་གངང་ ཁང་ཧྱན་ གངངག་གྲིསྦངེའི ལི་ཁམས་ཤུས་ དཿ ཀུནའབུང་བཤ ཿཤྭས་པ་ཡ ཁཱ་ཨཱ་བར གབ་ པའེ རྒུ ད་དང སྐན་དཔག་ཡང་པག་ ུ་ཝི་ལཱ་ཀྲཿ ༡ཀཞེ༢ 
ཤབཏུ ཏུས་ྲཿགལ་ ཏསྟ་རག་ བསྔ སྙཱཉུ་ཐར་གུནས་པ་འམ་གལ་ །ལ་འིརྡ་པོལ་བརྔརསྤ་ལ རྣཐཿཐནྤས་ཁ་ པ་བདབཞིནགཤགས་ པས་ཡངཔའི་བ་ཇྭིལ་བ་ ་བཞིན་རའཏུ ཏུམཁན་ཏོ།ད་བཤྲིན 
གཤགས་པ ཛི ཁམས་ཤས་ ་བཀུན་འྱངུ་བཤས་བཱ་ ་ཁ་ཡང་ཞ་བཞོ ཞུས་ཁུ་ན།ཁླད་ཡཱ་བཡཡན་གྲསུངཔ ས།ན་ན་དནྱ་ཏི་ མས་པང་ཁང་བས། ཀྱིསདྲི་ལ་ ཁོཿས་དེ ཅུད 
འགུཿབའི་བྲ ཁ།།ཁསི་ ་འདག་ང་ རི ལྟར་ན །ཞིན་གཤགས་ འི & ས་གས བཤིན བཅོས ་བ་ ཡང་པ་ཇི་ རོ བཿ བཞིནེ་ལཊ་ཏུམ་འནང་ཆུཊཁ ༢༡ཁིམ་ བད འི་ད 
བུཞིནཾ་གཤགས་ པས་འ པ་བི་ཝ་ཡཡྭཏུ་མཁན་ཏ།སེམས་ ཅུན ཏུ་མེད ་བཱ་༡མསྲ་ཏི་དེ །བས་ཤིང།ངནམཱ་ཡིན་ ཇིར སྣབའཕཊ་ཤིགསཱནཱ་བ་ བཆལ་ ་ཀསམས་ཅན་པག་ཏུ 
མདབ་། རམས་སྔུགུབཔྱལ་ལས་ཡེ་འཐྲོ་ཐང་བྲཿཤས་ནས་བད་ལ་འཧུ་ ཡོ ནིདའཁམས་ཤེས་པ་ འགོག་པ ཤཿ བྱས་།དུ་ 'ཡང་གཟོད་མ་ནས་མཿ ཡྭ་སཱས་ བའི་ཆོས་རཱནོ།།ཁའི་ལག་ 
དྭ་་རདབཞིན་ག་ཤགས་། བས་ངོའཁམས་ཤས་བ་ ་འགག་པ་ཤུས་ བཿ ཡང་ཡ ་ལཛྷི་ཱ་བཱ་འིན་པ ་མཁནཏེ དེའཞིནེ་གཾ ཤགས་ བ་དིའི་ཁུམས་ཤོས་པ་འབའ འཁོག་བྲ་ཤུས་པ་ དལ 

༦ ། རིསེཊས་པ་ཟདསི་ཤག། །དནི་ོན་དྭན་བ་ 


ཁམས་དང་འང་འབངས་ཀྱི་བར་འིི་ལ་ བ་ཁོངས་སྭཱཏཱཔལའབུརོ།ཁ ཁོམེ་བདག། ཇྟིལ་ཕུ་ད་འཞིན་གཤགས་བས་སྲིའི་ཁམས་ཤས་པ་འཛ བ་འགོག་བརའུརབའི་ལམ་ཤས་ ་པ་། ཡང་དག་བ \ 
ཛྫོལ་བཤནིན་ཐགཏུམ་བན་ན།ཁིཌ་བདཊ་ དེ་ལ་དའཞོན་གཤེགས་བཤས་པ་གཡིས་ངིའི་ཁམས་ཤས་བ་ཡས་ཤེས་ཁེངདརུད་།་འོསུམ་དབུས་པའ་འགོག་བ་ཤེས་ 
ཡདྲ་ལཱངཔག་ ཁེ འཐོའའལབ་ཏ་ཨོཉནཏོ། །ད ན་ག ཤགས ་བས་དལ་ཡངཞས་ཁ་བནས་ཁ ོ་ཐམད་བརྫཱ་ཀ་བབགཉས་པ་འི་ ཁ་ལ་ ཏཞས་རི་ ཀྲས་ཊཱ་འབགནས་པ་འམ། 
དྲྲི ཏེ འ་བཡད་དཔའི ནག་ཤེགས་བོས་ཡངག་ལ་རྷིཛ་བབཞིན་ཐ་ཏུམའནཏོ། འཐིནན་གཤགས་ ཚིརོར་ཁོམས་ཤས་ བ་གོག 
ཡརའུ་ཧུཌ་པའི་ཁམ་ཤས་བ་ང་ལ་ཡངའ་བ་ཞུས ་ུས་པ་ནིཊབྲགལ་ , བཡ་ཟན་གསུང་ཱ་ ག་།དབཞིན་དྲག་པ་ངི་ཧདནོ་ཧ་ཁ ཁམ ས་བ་ཤཁང་བཟངསྲཀ་ ཌ་བལ་འིདལ་ཁོངས་རེ སྩ 
འཆུ ༦ ཛིཊཱརནད་བཞེན་ག ཤོགས་ པས།སཱརྡཾརསཿ བར་ཤས་ བའི་ཁམས་ཤས་པ་ ་ཨངཕག་ ཀྱ ར་འ བ་འཞྲནརབ་ ཏུམཁན་རྟན་ཁིས་བག་འད་ ་པ་དིན་གཤགས་ བབ་ 
འད ར་རོགཏུམཁན་ཏྭ་པ་པི་ལ་བཏནནས་བའི་རམ་པར་ཤས་པ་སུ་ཱ།ཕས་པ ་པོ་སེ་སེརམ་ ལཿརིག་པའིམཆནནཏྲད་ཐོན་ཞངགི་བཱ་ བྲཾ་ཁསྭ་ཀ་མ་ ཐུང་ཝི་རལ་ཅྱེ་ངི རི་་ལས་ 
ཀང་མ་འོཊས་ རརདོམ་ པརབང་ཧཱི།ཡངམི་གནས་ཁོསས་བྲསརིང་ལག་ ཀབ་མང་ལ་སྟོངཞིངངོབ་ནིདེདཔལ་བ་ཡིན་།ད་ཁ་ཤས་བ་ རོ ཀམའོཔབ་པང་།གསལ་ཌོ ལ་པ མངོན་བརྐ་དོགས་ 


× ༦༦༽ ཀལ་ད་ ཡང་ཁོ དབ་པ་།མཁས་བ་གུངཡིནཐདནིའི་རམ་བར་ཤས་པའི་ཁམས་ཤེས་བ་ཞས་བ། །དདའཞིན་གཤགས་ཡས་ཡངཔག་བ་ 
དྷོཊ་ཕ་འཞིནོ་འའཏུམཁན་ ། པཞིནགཤགས་པ་གཱརྣཾརམ་པར་ཤས་བའིཁམས་ཤས་པད་ལ་ཡངྦའུ་ཐ་ཞུས་བ་ནཁླདལ་བཱལ་ གསྱུང་འནས།དནནདནྲ་བཁམས་ 
༦༣ པ་འངབབས་འི་་ཁོས་དྲ་ཁཁའརལའི་འདུའའོ་།ཏས་འདག་ཇི་ལྟར་ནད་བཞིན་གཤེགས་བས་སྩ་འེ་རམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤས་བ་གུན་འབུང 
ཁེ ལཱ་ཁ་ཛའིནསཏུ་མཁན་ཅན་ཁིམ་འདག་འི་ཡ་དའིའོན་གཤགས་ ཿ བས་འྭ་་རཔུ་མཁན་ཀསསྱྱ་ཆུས་བཅམ་ལཱན་འདས་དབ གཏུ་མདབྷ་ནམས་ལ་ངག་བའི་ཆ་བརད་ 
ཚི ནྷ་ཨཱྡཾམ་པར་ཤབ་པྲའི་འཐས་ཤུག་བསུན་འྱབ་ཁ་ཤུས པ་ཡབུན་ཁརའབ་དད་འཞིན་གཤེགས་པས་ཡངདག་ བ་ཇི་ཉུབ་འདིནརསྱ།ུབན་ཏོ།། 
ལག་ཡཤནཡངད་ག ཤགས་ཁས་ྷིུར་ུནབནྟཏམགདཧཱགེ་ཤས་བུའ་ན་པར་ཤེསབའིཁམས་ཤེས་བགང་འཤས་བ་འངོ་དག་པ་ 
འཁ་པའྱི་རཏ་ཏུན་དདག་ཡངཤག་པ་ཇི་ བ་བཞི ཀགལཀི་ཏག་བརྡབུ་ཁགས་བ་ྲུགལཏའིརམོལཔི་བུ་འགནས་བ་ད། 
གཤིགས་པོས་ཡ་ནག་པཇི་ལ་བབཞིན་ཏུམཁཉ་ཏོ། གོན་ག་ཤགས་ཁ་པ་ལ་ནམ་པ་ཤསཔོའ་ཁམས་ཤས་བའོརྱག་བཤེསབ་དལ་ལངཤུབཞུས་བན། 


བ་ཨངདགོ བཛ 


བྷག་པ་བར་ལུ་གསུང་པ་ནས་།དནི་དཀྱོལ་ཁམས་ ཀཀ ལྟུན་ད་ཤིན་གཤུགས་ལས་བཱའིནམ་བར་ཤས་ 

ཐའི་ཁམས་ཤུས་བ་འགྲོག་བ བཤེས་བ་ཡངགག་པ་བྷི་་བ་བཞིནཿནཧུམཁར་གའམོ་གག་ད་པད་བཞིན་ །གས་བས་དདིཅངྙ་ཏམཏ།ལམས་བནའབགཏུལདབའས་ 
ཀྱིདོན་འས་ཤིང་དོན་མ་ ཡིནབླཐིག་ཁསཱབུབས་ཤིང་སུན་པ་བསལ་ཏ།སོམས་ཧོན་བག་ཏུད་བྷ་ བུག་བཙལ་ལུས་ཡོབ་ཝརོས་ནས།དཔ་འབ་ཏབ་ སྣའི 
ཁུམས་ོགས་པ་འགྲོག་ བཤེས་པ་ས།ད་ཡའོགཟོདམ་ནས་མ་ སྩེས་པའི་ཆོས་ཅན་།འམེ་བདགང རྟརསདབ་ིན་གཤེགས་ ་ ཊས་སཱའི་ །ཁྡེམ་བུར་ཤས་ ས་པོའ་ཐམས་ 
ཤས་བའགོག་བཤས་བ་ཡང་དག་ །་ངིལཱ་བ་འཞནིའྲཀཏཱ ཁན་ཏ། །དབཞིན་ག ཤོགས་ ་བ 'སཱའི་རྣམ་པ བཀཤེས། །ས་བཾའི་ཁམས་ ར་ཅི 'འགྲོག་ ཡ་ཤས་པད་ལ་ ་ཡང་ཊ་བ་ 
ཞུས་བན། བླསལ་བ༢ཡནགསུངུནས་།དབིན་ད་སྔར་ཏ།དྲནདནྲ་ཁམས་དང་ཁངབའཛས་ཀྱི་བཔ་ལ་ལོས་སྤོད་པརའུརཔའི་བརདའེ་།ཁམི་བདག་ཇི་ ཛིཊཱཧདབིན་ 
གཤགས་ སལས་གྲརྨཿས་པདུ ཤེས་པའི་ཁམཔུ་ཤས་འ བ་འགུག་བརྡརྱཧུར་བྲི་ལམ་ཤས་པ་ཡང་དག་བ རི ལོ་བཞིནི་རབ་བཁནང་ན།ཁེ་ ཁཊི་འོག་འི་ལ་ དོ་ཞིན་གཤེགས 
བ་གངགས་། སྭཱའི་རྣམ་བརཤེས། ་པའི་ཁམས་ཤས་པ་ཡོལྱ་ཤས། ཁོའདུཆུ །མཧོསཱསཏྲུ་བས་པའེ་འགོག་པ་ཤུས་ བཿ ད་དོག པརི་ ཙ་བ འབགས ད་གྭལ་ཏ་ 


་་ 
× ༄༠། །ཇོམབམདཔརརས་ྟ་ ཱ་ཊུར་གནས་ པ་འམ།གལ་ཏཞྭས་ ༢མིགསྭུ་རཱསྟཱ་ཐཱ་ཁར་གནས་ཊ ཡུའས་གཡ་ཏ། ངས བརའཐྦུཏབརརྫསུ་ལ ཉཿ བཱ་བར་གནས་བ་ད དད་བཞིན་ གཤགས་ 


བས་ཡངཔག་པཅི་་ ོ་བ་ིན་ཟབ་ཏུམ་ཡན་ཏོ།དབའན་གཤེགས་པ་ཱའྱ་རམ་པར་ཤིས་པའི་ བ་ཁམས་ཤས་པ་འ. འགོག་བརའ འགུརབའི་ལམ་ཤེས་བ་ད བ་དལ་ཨངའུ་བཞུས་བན།ཁྲག་ 
བུམ་ལན་གསྭུང་བ་ ་ས་།དབའིན་དུ་བུ ངོ །དནི་ཅན་དནཊི ཀྱི་ཁམས་དཔ་ །ཁང་བཟའག་ཀི་བབ་དདི། ་ཝ་ལེས་ཧཱོད་པརའུཛུ། །བཾམ་ །ཁདཇི་ ལྟ་མན་ད་བ བཞིན་ག ཤགས་པས་ལྱའི་ཁམས་ 
ྭ ཤས་བྲ་རྷི་ཁུབ་བཞིནའགཏུམ་འོང་ ་ན།འ ཁསེ་བཔག་འདི་ལ་ ད་བཞིན་གཤགས་པས་ འདྲ་ལར་ལའ་ཏུམཁན་ཏཁོན་ །བིན་ཁའི་ འཐུཿབཆན་ ཁེའི རྒྱུ་ཤུས ས་བ།ད་བ་གང་ 
ཨིན་བནི་ལྕའ་རྣམ་བརླདན་པ་སཾ་།་གང་ཁ་རོ་སང་ཱ་བའ ཤྱམ་བ་དང་ །ར་ཡངཐོགས་པ་པང༔།འཱ་ ཀེངརོ་དྲག་ལ་ ཤོག ས་མཔ་བང་གང་ ངརོ་གྲོགས་ བ་དང། 
རྡོ་ནས་བ་བང་།ཁཱ་གུངསོངབ་དང་།ད་མོངབརའཛུའ་བ་དུང་ །ཌོདག་ཤངའང་ཏ ་ལ་ཡར་ཊཱ་ཐ་མི་དངངརུཿ་བའི་ཝའི་གང་ཡོན་བ་ བ་།ཁམས་བཅོ་བྱཧུདདག་ ལ་ལའི ཁནས་ 
གངོ་ཡོནཿ་དང་ །་མཌད་ཁ་ ཞིས་རབ་ལག་ལུའི་གུ་མཆད་ གང་ཝནོབ་བདཡ་ཏྲི་ཱཆ་གཏིས་དག་ལས་ལུའིབབང་པ་གང་ཡནོབ་སེ།ང ནི་ལཱུའི་ཨང་ཡིནདོ་ལུའ་ཁྲན། 
ཀྱང་ཞིན།ཆི་ལཱའ་སཱཱ་མཆད་ཀྱང་ཡིན་དནྡི་ཝཱའི་དབང་ བོ་ཡང་ཡཾསྐདཾ་སཱ་ཡང་ཡོན་པན་པ་རའ་ཡང་ནནདི་རུན་ཀང་ཡིན།དདོ་མོཆ་ ཨང་ཡིན་ངའྱིམ་མཆ་ཡབསིནངའླི་བིང་ཡང་ 


3; 


ཡིར ་པནི་སཱབ་ཡང་ཡྐིམའིརུ ཐའུང་ཡང་དནནིའིདའཀང་ཡིནདའི ི་ྐ་འདུ་ང་ཡིནིནངཡརིན་དེས་ལོ་ཡང་སིདདི་ཤའསྭ་ ཀྱང་ཡིན།དནི་གས་ངབ་ ་ཡང་། ཡིན་པ ༢ 
རོབ་གི་གམ་ས་ཡིར་བ་ ཨང་ཡིན།དི ཀི ཀྱསཾདཀང་ཡོཾག་དནོཡཊ་གི་བས་བཔའཛྱག་པ་ཡང་ཡྭན། །པནི་ཀོང་སྙོང་བར་འཇུག་བ་ཨང་ཡིགདན་མའོན་ བར་ཤས་བརུབ་ བ་ཡང་ཡཾསདའི་ 
ཨྲ་སྤ་ཤུས་བརབ་བ་ཡང་ཡིན།དའི་ བ་ང ཡིག རགས །མཐོངའ་དང་།གསལ་བ་དང་མོན་བརྟཾ ས་པ་དོང་།ཡངདག་བར 
ཁེད་དུད་བདཔསཁས་པ་གང་ཡན་བ་བྐའོ། ལྱའེ་ཁམས་ ས་པ་ཞེས་བྭ་གཱ།ད་བཞིན་གཤགས་ཐས་ཡང་ཤག་བ་ཇྷི་ཊ་ ཐ་འཞིན་རབཏུམ་ལན་ཏ།ད་ ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ལྕའི ་ཁམོས་ཤས་ ུ་དཔ་ལཇག་འཁག ཊ་པ་ན་ཁྷགལ་བཝ་ཐ ནགསུང་འཉོས་།འནིཿན་དནྭལ་ཁམས་ ་པདཁང་བཟའས་ཀྱི་དད། འདི་ལ་ ་ལེངས་སྦདའཕའཇུཿ་ུའི་འརོ།། 
ཌི་གཊ་ཇིལྟ་ཤནདཱ་ིན་ ་གཤེགས་པས་ལའིཁསས་ཤས་ དཀུུ་གཤུས་པ་ཡང་དདུ་ འོ་ཛི ལྟ་ཊ་བཞིན་ ༢བཏུམཁནང་ན།ཌོས་ བདག་འིད་ལ་ བད་ཤིན་གྲ་ཤགས་པས་ 
་ལྷགཏམ་ཁཱན་ཏ ཏ་སཾངཾྱཾ་རཱས་ཛཅམ་ལན་འསུ་བག་ཏུ །ཏསད་པ་ནམ་ ་ལ་དག་ བའྲི་ཆ་བ་བསྐྱད་ནས། ལཱའི་ ཁུམས་ཤས་བ་ཡང་ཤོ་འྲ་ཀ་པའྱི་པཱ་དད་ཀུན་དདག་ཡང་དག་ 
ཁ་བི་ཁབནརབྲོ་ཧཊ།འིཡ་བཏག གཞིན་མངད་བཞིན་ག ཤགས་བས་ འརབསཏུམ་་ཀཏར་གང་དང་ཏུན་གངདམ་གིས་ལོའི་ཁམས་ཤོས་བཀུན་འབུངབ་ཤས་པ་ཡང 


= ® 233 ༽ ༣ ༥ རལཁ་་ 

# ༄༅། , །དག་བར་འགུབབའི་རྒྱདངཀྱན་དདག་ཡ་འདུག་བ་ཇྲི་ཊ་བ་བཞིན་རགཏུ་མའནུ་ད།གལ་ཏཁྟི་ཏག་བརྔརས་ཝ་བད་གནས་པ་འམ་གལ་ཏུཕི་རྡོམཁ་འཛྲསཿཁས་རད་ 

བཞིན་གཤགས་བས་ཡབདག་པ་རོ་ཊ་བ་བཞིན་ལགཏུམཁན་ཏ།དབཞིན་གཤགས་བོ་ཚིའཁམས་ཤས་བ་ཞུན་འབུང་བཤས་བ་ད་ཡའཞུ་བཞོབ་བ་ན་ཁྲགལ་བརལན་ 

ཀྲུསུང་ཁ་ནས་།དནི་ཙན་དནྱ་གི་ཁམས་དང་ཁྲུང་བཟངས་ཀྱོ་བོར་ཞིད་ལ་ལོངས་སྩོད་བརྲའ་རུར་ལའི་འརདཌ་།ཁིམ་གག་ཇི་ཏཱ་ཊནད་བིན་ག ཤགས་ཐས་ལཱའ་ཁམས་ཤས་པ་འགོག་པ་ 
„ ཤུས་བ་ཡངདག་བཇི་ཏཱ་བ་འགོའིརཀཏུས་འནཅནུ།།མེ་འཕག་ འིད་ཁ་ད་འདོ་གཤགས་བས་འི་ལུརལསཏུགན། སཐས་ཅན་མགཏུ་སདབ་ནམས་ཀྱི་དོན་བསཿཤིང་།དནམ་ལྟི་ 


སྣ ༢༡ྣ༡༦༩༦༧༦ོྣ༦༥༦༥ྣྐ༥ྣཀ།༨།༨།ཀ པཀ༨༥ཀ༥ཀཀ།ྲྨ།ཾ རེར 
ཁམས་ཤས་པ་འགྲོག་བཤས་བས།ད་པངགདོད་ནུ་ནས་མ་ རར ན།།ཏིམ་བབག་དྷྭ་ལ་རན་ད་བཞིན་གཤགས་བས་ལུའི་ཁམས་ཤོས་པ་འགྲོག་པ་ཡང་་བ་ཇི་ 
ཊིའི དའཞིང ག་གུས་པ་འོཁམས་ ཤེས་བ་འགོལ་བོ་གེས་པ་དའ་ཡུའབ་བཀུག་ཁན།བྷགའ་ཁར་ལན་གྲུསཿབནག་ཤིན། སུངས 
གཀིཏཿས་པཾ།ཁོངབ་བྱཀྱི་ཡདི་ཡཁོས་ལོ་བཕརུད ༼ཞི་གག་བྷབཿནདཞིན་གཤེགས་ཁེས་ལྕེའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་བརྲ་ཆུ་ཡོབ་འཅ་ཤེག་བ་ཞ་ 
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གཔཛི་་བ་བཞནལབ་ཏུགན་ན།ིམ་བདག་འདི་ལ་དབའིན་གཤེགས་པ་ཤེས་བགབགས ྱི་ལའི་བམས་ཤས་བ་ཡེབན།ཤས་ཁང་དུད་ཁེནས་དུ་བས་བའི་བཟོཁ་བ་དད་ 
།ཞིན་གཤོགས་བས་ཡུང་ོ་བ་ཛི་ཀར་གལཏཱ་ཏནཏ།གལཏའེར་སད་ུས་པ་ཤནས་བ་འམ་གལ་ཏཀས་དཤགས་བུ་ལ་ཞས་བ་འམགས་ཏས་པབའུངབར 
རཿ སྙྔའཞཊས་ཁད་དཀནའ གླུང་ བསང་ཁུག གཏུ་མོབཱཏ།ད་བཞིནི་གཤེགས་བས་ལྕའི་ཁམས་ཤུས་བ་འགོག་བརའ པ་པ 8 
ཤུས་པྲ་གཟྷལ་པཱར་ལན་གསུང་འང་། ཊི་ཧབས་པ་ཟད་མི་ ཤས། དནཅན་དནྱ་གི་ ཁམས་དུང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་བརའིད་ཁ་ ཁེངས་སྩད་བཡའགུརབའི་བྲར་དུའ་།ཁིམའདག 
ཇིཏ་དད་ཤཾནྲཀཱཤགས་བས་རའིཁསས་ཤེས་པ་ཡང་ གཀོ་བ་ཇྷི་ཙཱ་བ་བདན་རོགཏཁན་སིན་བདག་འདེ་ཡ་དབིན ནག་ཤགས་པས་ཚོུའེཁམས་ཀྱི་དེ་ཏྲ་བ་ཡང 
བགྲ་ རཛིཌཱ་བབཞིན་ཡཏཱ་ཁན་ཀའི་ཝས་རའོཨ་བ་ཏིདང་ །རོས་ཞིམ་བཏིད་དང་།རོ་འོད་པ་ཏོད་དང་།རོསི་འོད་བ་ཞོད་བངའོ་ཡི་གརའོང་བ་ཏིད་དྲང་།རོ་མི་གཟསི་འང་བཞིད་དང་། 
རོའདྐའང་བཏིད་དང་ཁེ་འདིདོམི་ལང་བི་དང་།ལོའི་ངེབ་དགའ་བཞིདཔང།པའིང་བ་མོ་དགའ་བ་ཞིད་དང་ ོའི་ངོབ་ལགས་པ་ཀིད་དཔ།འིེ་བ་ས་ལེགས་བ་ཞདི་དང་ཁ་བ་འིཇན་པ་ 
དང་ཚབ་འཛིན་བ་དང་།སྐྱ་བ་འཛིན་པ་དང་།མངརཔ་འཛིན་པ་དང་།རོ་བ་ཆ་ནཏིད་དང་།རོ་བསྐ་བཞིད་དང་།ལནཆའི་རོདང་།རོགངདག་གྲེུདན་ཡོད་པ་དང་།ཅ་བ་ལ་ཡེད་ ་པ་དང་།སཱིང 
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ཅཿ། ཀཔོ་པ་ཡོངཿ་ད་ །ཧངིབ་སྲད་དཱ་འུ རྡུ ༡ཡད་བརྡང། ཤུན་པ་ལ་བདབ་དང དང་།བ། བ་ལ་ཡོདབ་དྲ་ །ལེ་མ་ ༡ཁཀེབད་བྲ་དང ཀམའག་ལ་ཡད་བ་ང་ །འྭབྲས་བྭ་ཁ་ཡང་ལཾའེ་བསྱགོའེ་ 
གཡཤཱ་ཡོད་པ་དྲི་ནིལོའི། ལལ བ་སཱ་ད་ད་བཞིན་གཤགས་ལས་ཡང་དག་པ་ ངྷལ་བའིནཔན་ཏུསའྷནཱཾཏ།དཛེན་གཤགས་པལེའི་ །ཁུམས་ཤས་བ །ད་ལ་ཨངའུ་བ་ཞུས་ ་བ་མབྲསཁ 
བརུ་ལན་གསུང་ཤང་།དྲིན་ དན་གྱི་འ ཁམས་ སོ་དང་ཁང་བཟའ་ཀྱི་བཔའིད་ཁ་ལབས་ཧྷེད་བཔའ་ཆུདཔའབརཔུའ་།ཁིམ་འདག་ཇི་ལྟརནདུ་བ རུ་བཞིནག ཤགས་པས་འའི། ཁམས་ཤས་ ས་ལ་ཀྲུན་འཐུང་ 

བཤས་ ་བཀང་གག་བྲ་ངི་ ཏུབ བཞིན་རའ་ཏུ་འནཿ་ན།ཁིམ་འ དག འོ་ུ་དབཞིན་གཤགས་བས་འྲིདྣ་ཊརལགུཏུམབན་ཏ། ས་སྐྱ་ཆས་བས རྔན་ལས་དབག་ཏ་ མེདཔ 
རྣམས་ཁ་ཿ དག་བའི་ཆ་བ་འ སི བོས ག་ངོ སར ༦༧༨༥ ས་བས་ཡང་དག་བཛྲིཝཱ་བ་ བཞིན་རབ་ཏུ་མ་འ 
7 ུ་གངྲ་སུན་གང་གུ་གིས་རའིཁམས་ཤས་བ་ཀུན་འྩབངལཤས་ཁ་ཡུངདག་བྲ་འགུབ་པའླ་དད་ཏོད་ 


རར ི་ོ 


ར་ཏ། རི་མལ་འརྫ་རསུ ཊར་བར་གནས་བའི་བརད།དབའིན་གཤགས་བས་ཡོང་དགུ་བ། 


ྲ དྲག ་ སསེཾེཾཾཾླཾླཾླཾླདིཾདེྱེྱ་ 


ཁམས་དང་ཁངཿཝརས་ཀྱི་བཟྲ་དི་ལ་ལེབས་ཟླེདབརའབུར།།ཁམ་ལག་ཇིབུ ཏུབཞིན་གཤེགས་བས་ལའི་ཁམས་ཤས་པ་འགོག་པ་ཤས་བ་ཡངདག་པ་ཇི་་ཁ་བཞིནརབ་ཏུ 
མཱོནསན།འམི་བདག་འདལ་དགིན་གཤེངས་བས་འ་ཚོས་ཏུཌ་ཏེན་ཏ།ས་ཟས་ངན་བབུལད་བྷནམསཉི་ད་སྡ་ཤིངན་མ་ཡནབླ་མགཔ།སངཔ་བས་ཤིངསྐན་ 

འཛ ལཏེགོས་ཅན་བའུཏུ་ད་བ་ནམས་སྣུག་བྱས་པ་འས་པའངཐ་པ་ཡཤས་ཞས།དའ་ལ་བཅུདབནི།རོགཁམོས་ཤེས་པ་འཤོག་བ་སད་ཡངགོ་མནས་ཊུ་ཡུས་ 
པའི་ཆས་ཅན།།ཁིམ་བདགདྷ་་རནདཱ་བཞིན་བ། ཁཀས་བས་ང ཁཁསས་ཤེས་བའགག་བཤས་བ་ཡང་ཕག་བཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་རའ་ཏུ་གཏུན་ཏོ།ད་བཞིན་གཤགས་ 
ཡཿ ལྟུས ུ་པའ་ ༤ ཡ་པ ཤུར ཞས།དབའིནེདུ་པཱ་ང །དནི་ཙན་དནོཁམས་དང་ཁང་བཟལ་ཀི་ 
བརའིད་ལ་ལོལ། སད་པ ཁསི་བའ་ཇིཏཱ་་ནད་པེ །གཤགས་པས་རྲོའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགགས་པལའཚུར་བལེ་ལམ་ཤས་བ་ཡ ་བཇོཊ་ཁ་བཞན་ཡབ་ཏུ་མཁན་ ུ" 
རན།ཌིམ་འགག་འོ་ལ་དབཞིན་ག ངཱ གས་ཁས་ཤུས་བ་གངགིས་ལོལཁམས་ཤས་བ་ཡོའསྱུ་ཤེས།ཁོང་དྲར་ཀམ་སས་དྲ་བུས་བྲའེ་འགོག་པ་གགལ་ཏ་ར་སང་བ་མད་བར 


རྫས་ཊོ་ཁབ་གནས་པ་འམ །གལ་ཏཉེས་དམིགསྡུ་རསྟ་ཀབར་གནས་པ་འམ།གལ་ཏངས་པརའིབུང་བརྡརས ལཱ་བཟགནས་ངདད་འཞིན་གཤགས་པས་གབག་པརི་ལྟ་བ་ 


× ༄༅༽ ,།ནི་ཟགཡུསཁནཏ།ད་བགིན་གཤུགས་པ་ཚོའིཁ ཁམས་ཤས་ ་བ་ འགོག་ ཀཱམའུར་བའི་འམྲ་ཤེས་ བརྡ་ལུ་ ༥ཨང་ ཞུཿྲུས་ '་པན།ཁྷགལ་ཊ ® ནས་ང 
འགིནདུ་སྩར་དངནིཅན་དནལ་ཁིམས་པྲང་། །འང་བཟངས་ཀྱི་བལ་འ འདྲ་ལ ཁས་སུདབལའཛུར་།ཁམ་ འཕག་ ཛྲི་པན་ད་འཞིན་གྲ ཤགས་ ་ཡས་ བྭ་ལའི་ནམ་ བར ལའེ ཁམས་ཤེས་ ˆ; 
༦ ཡང་ཡཱག་པ་ ངི་ཱཿ ་བཱའཞིནཌབ ཊོཾམཱན་ནཁམི་ལབཊ་འི་ཁ དབཞིན་གཤགས་ པ༨། རོབ་ཏུམཏན་ཀྱལ་དང་པལ་བྱནནས་༔ ་ལཱའིརཱམ་བརཤེས་བ ལ་སྭས སུ།པེས་པ་ས་སརྐནར་ 
- ཅིབ་འོབ་མཆན་༢ དེ་ད ཁན་ནང་གི་ ལྕ་ཡས་ཀྱོངམ་ ཏུངཏི་ལོབ་ ཁྱི་ཚཾདག་ལས་ ཀ་མ ་ལོས།ཡདྷརམ་ འརབཌྷས་ཡངསི་གནས།འངའམེདརེཔའོ་བ་མེང་ལྟ །སེངཞིང་ངབ་ནི་ 
་ ཡིན།དལ་ཤས་པ་ དང་།མཐོངབ་ དུང་།གསལ་བདང -།མངོནརཏོགས་ བ་པུང་ །ཡ་ངྭག་པཾའ་དཱཾདུད་པ་ད ཁས་པ་ པ་གང་ཡིན་འཾད་ནྲི་་རིནམ་ ཡནས་ 
བའི་ཁམས་ཤས་པ་ཞས : །དེད་བཞིན་གཤེགས་བས་ ས་ཡངཔག་བཛཱི ་བ་བཞིན་རའཏུ་ མཁ །ཏཱན་ཏེ།ད་བིན་གཤིགས་ བ་ལཱའི་ནམ་བརཤས་ ལའི་ཁམས་ཤས་བུ་ ཡོལ་ ་ཡྤང་ཞུ་འཞུས 
ཕུན །ྣིཾ་ ར་པརའྱགུ།ཚམེ་བ་ཛྷི་ཤ་ནད་འནིན་གཤེགས་པས་ལུ་ 
ཤས་བཟྲ་ཡས་ཤས་འཀྱ་འྤྱཚུ་བམར། བརྙབ ཟ་ ར་འཞིནག་ཤིགས་ ་པས། འིྟཔ་བཏུམ །སངས རྩམ་ཅས་ལྡནགམ་ཏག་ 


ེ ཀཀ འརྡ་ཤུས་པའི་ཁྲགས་ཤས། བཀུ།དབུང་འཤེས་ང ་བ་ཡང་དག་ བའ འགུའ་བ་པདའཞིན་གཤ གཤེགས་པས ་ཨང་ཐག་ བརྡི་ཝ་བ 
ཏནའབཏུམངནཏེ། ཀཀ།ཁསི་གླག་གཞུན་ཡུདད་ལནི་གཤེ གྲས་བས་འི་ལྟཿམཧཏ  ྱ་གྱ་དག་དེ་འི ལྩེའརྣམ་པང་ཤསཊ འི ནཁམས་ཤས། བ་ཀུན་འཐུང་འ་ 
' ཤས་པ་ངོབ་བདོ་་བྱིས་དགང་ནམ་དག་ཡང་པིལབའགགཏུས་ འོ ི་ུག་པར་ཁརགནས་ཁ་ནས།གལ་ཏངིརལབརྡ་ུ་ར་ཁར་བཉས་ 
ོ ཟི ་བཞིཊ་ཀ་ཤགས་པས་ཡང་ག་པ ཛྟལ ཏཱ འཁན ་ཏུམཁནཏོ། །དགཞོཞི་གཤགས་ ༼ཿ ནམ་བར 'པའི་ ཁམས་ཤས་པ་ ཁཱ་ཀྲུན་འྕ འ༅ུ་ཤས་ པ་དལ་ 
ས་བ འསྒལ་ བརལནནད སུཿཿཞསཱ། །དབཞིནདུ་སྤུ ` ལཏ་ ཀོན་པ ཁྱ ཁས དག་བ བཟུངས ཀྱི་འར་འི་ཝ་ལོང ༢ ས་ཧོ།ཁ༧འ ཟལ ་ ་འདོག་ ཛིལཱ་ཱ་ད་བའཾན 
གེ ལའམ (ཁཿཤེས་ ་བའི་ཁམས་ཤེས། བ་ (འགོ་འ ཐ་ཤེས་ པ་ཡང་་པ་ ིལཱ་འབོཞིན་འགཏུ་མ་བན་ ༢།ཁིམ་བ་འདི་ལ ད་འཞིན་ གཤགས་ངས། འིད་ལྟརརགཏ་མཁ་ མཞནཏསན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ ཱརྣསྭ་ི་དོན ༣ ༣༥ ཐས་ཤིང་།དོནམ་ ཨཱིན་ཕླཊཱོག་ལ། སའབུ་ཐ ཉས་ཤིད་མུན་པ་གསལ་ཏེ། ཏི །སམས་ཅནོ་པཔག་ཏུད་པ༔ རྣམས་སུག་ཏསུལ་ལས་ ་ཡོངས་ཐང་བདུབས ་ནགཀབུད་ བ་ལ 
འཤུད་ལིའཱའིནམས་པར་ཤོས་ཁའེ་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་ཁ་སྟད་ཡང་གཟེད་ནས་མ་སྐེས་པའེ་ཆེས་ཅནེ།ཌམི་དག་དྭཝ་ད་ ད་བཤིན་གཤགས་ཡས་ལྕའི་ནམ་ 


༄༠ཤ : །ཀར་ ཤཾས་ པའ འི་ཁམས་ཤས་པ། :ཿ །བས་ཐ་ཡང་དག་པ། ཚིལ ལྟ་བབཤིནཿཊཏུམ་ནོ་ཏ། ལྟསྐ་ག།སགས། ཁྭ་འའརམ་ བར་ཤས་ བ་ལ་ག བཤས་ལ། ཐརཿ ་ཡང་ 
ཞུཿ་ཞུས་བ་མྭསཱ་ཁ་ང། ུན་གསྭང་བནས།ད་དནྡངཚར་ཏཞིངན་དགའ་ཁུ། ཡུམས་དཔའང་བཟྲ་ྱཀི་བརའདེལ། ་ལེས་སྩདཔཡའཛུར་།ཁིམ་ལུ ལུ ག་ཇི་པཔན་དབདིན་གཤགས་ལ་ ལས་ལུའ 
རྣམ་ ་ཤས་བའི་ཟུས་ཤེས་ ་བ་འགོག་ཁས་འགུར་བའ་ལུམ་ཤེས་པ་ཡངབོག་ཊུ་ ཇི་ལཱ་ཁ་ ་འཞིན་བ་ཏུནནི་རན།ཞིམ་བ འདག་འདི་ལ་དུ་ིནོ་གཤེགས་ པུ་ཤས་པ་གཡགིས། ལྗའིརྣམ་ 
༠ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤས་ བའགག་ ཡརའགུརཔའ་ལམ་ཤས་ ལ་། ཡཿ ཤས་ཁདུ་རུ ཆ་མེངནསས་ །དུ་བཱཿ ཧམ ལེ་གོག་པ ་ ཟེ པགལ་ བཿ མདངས ཐི བམགས་པ་ 
4 འན་གལ། ཏཞས་འསིགསུ་ སལཝ འུཕགནས་བྲ་འུས།གཡ ་ཏཾས་བཔའཐུངབ ྭལ་བརགནུས་བ་དད་འཞིན་ག ཤེགས་བས་ཡང་པག་པ་ཇི་ལ་བ་འགིནཱ འཞིན་རབ་ 

ཏུཊངྷནཱཏོ། །བཟདིནོགཤེགས་པ་ ་ལྔའེ་རྣམ་བ བཿཤེས་བའི་ཁམས་ཤས་བ་འགོག་བར་འགུ འྱགརཕོལ་འམུ་ཤས་ཊ་དལ་ཡངའུ་བ་ ་ཞུས་པ་ན།ཁྲགལ་པ་བ་ཡན་གསུང་ཐ་ ༣ནསད་བཞིན་དུ 
ཆོ དནིཿནདན་ཧཱཾ་ཁམས་པ་ དང་ཁང་འབངསྱི། ཀྱཾ་ཐུསིཾབ་ཁོས་སྭོ གྩཿཿརཾ་།ཚམ་ དག་ཇི ཛིརནདའནིནཱ་གཤིགས་ ཡས་ལྕེས [ཀྱི་ཁམས་ཤེས་° ་པ་ཡའཡག་ ་བཛི་ཝཱ་ བ་འཞིན་ 
་ ༢ོགཏུམཁཉཅན་ཌིམ་ འག་ཁིང་ལ་ དགིན་གཤགས་ བས་ད་ ལྟརབཏུ་མ་ཁོན་ཏ་ཟན་པཾ་འྩབབཆན་པོའི་རྱུར་ཧས་བ། བ་དང་བ གང་ཡིན ིལྲས་ཏིས་ རྣམ་པམཧཱཾ་བ་ནཱ། 


ཤང ཡལག་ཉྭསཔའཔའུམནིང་།ག་པ་ ་བཀཡང་ཐོགས་། བྲ་དྲ་འས་ ་གང་ག་ཐ་ལ་ བཐོགས་པ་པང་།ལྷས་གཡལ་ལག་ཏ་ཡངཐགས་བ་ ་རང་།ལྲས་ ་གངགིས་ ཐག་ཐ ཁ་བ ལག་ ་བརའཆུཿ 
པུད ཀརཀ་པ་ ་དཔོཡག་བཟའ་ཆུར་ ར་བ་ད་།ལག་བ་ བོ་ཁལག་ ཞ་བརུབཌའཛྐགཏུ་ཝལང ཁབཿང་ུ་བོལ། ༢་ལུས་གང་ཡིན་བདང་།ཁམུས་བས་བྱརཿ བྱ པདྲ་གཱ། ལས་ ལ་ཀེ་ཁམས་གང་ཡིན་ཁ་ ་ངང་། 
སྣ་མཆད་དུ་ ་གཞེས་དག་ལས་ སཏྱི་སཱ་མཆདོགང་ཡིན་་དོང་།ཛོང་ ཤཿ ཿ་གཉེས་དག་ཁས་ལུས ལུསི་བའོ་གང་ཡིབ་སདནི་ཁཿ་ཀང་ཡན་དནི་ཁྱས་ི་ ཏི་ཁམས་ ཀང་ཡིརྐ་གི་ལཱཊ་ཀ 
སྷ་མཆན་ཀྱང་ཡིས་འོ་ལུཿ ཤལས ོ་ཡངེོོ་ལིོནི་ད་ཀརབ་ ་ཡང་ཡིན། དྷྱིརཱན༡ངཡིནདནི་མཚོ ཨ ཨབཡིན།དྱི་ར་མཆོ་ ཡང་ཡ །དནིགང་ཡང་ཡིན དནི་སུང་བ་ 1 ཏྡེ 
བིདཀང་ཡན་དའ་ །བྱཀང་ཡིན། །དན་ཞིང་ཡང་ཡན། དནི་གོདི་ཡ་བསྟིགྲཱ་དོ་འཛེབ་ཡང་ཡོན་དྲ་བབས་ཀང་ཨིན་ །དནི་གསང་བ་ ཡཿ ཡ།དོན་ཁ་ལོ ཡྒྱ ཊྱ་འགམ་ 
མ་ཡྐོརཾབ་ ཡང་ཡིན་དའི་ བདུབ ཧོཾ་སྣེད་ཀྱུང་ཡན།ད་ནྲི་དག་གའེ རེངས་པོརའཛུག་ པ་ཡང་ཡྐནདདགེང་སེ སེང ང་པཿ་འཇྲགཀ་བ་ཡང་ཡཾན བནི་མངན་འཤས་བརུབ བརའ་ང་། ཟེ ཊཡཿས་ཤས་ 
འཁུ པའ་བ་ཡང་ཞོན།དནི་སུང་བརུབ་བ་ཡི་ ཏ།ད་ལ་ཤུས་བ་དང་། ལང་།མིངབ་ད་།གསལ་ བདང་།མངོན༢ཏོགས་བ་དང་ ཡཡངཔག་བུལོངདྷ་རྲུངབ་དང །མཁས་པ་གང་ཡིན་༢འདན་ལུས་ཀྱ ཁས 
སོ ལའ།དབཞིན་གཤགས་ བཾ བོ་ལུས་ཀྱི་ ཁམས་ཤེས་ ཐང་ ཅཐ ` ༣ཨ། །དཀིན་དུ གྱུརཏ། །དནི་ན་དཁི་ཁ བྱ་ཏྱམས་དང འཁ །བང་བཟཝས ་ཀེ་བམ་འིད་ཁ་ལོལ 


ླ 
ར་ 


༄༅། །སཱོད་བརའཐེུ་། །།ཁཾི་བཤཊ་ཛི། ྷིཝཱརན་དའགིན་གཤགས་། པས་ལླས༔ ཀྱི་ཁུམས་ཤེས་བ་ བ་ ཀུནའབུང་་ཤེས་པ བ་ཡང་ག་ བཛྟི་ཁ་ཾིན་རཏུཁན་ ནཁསི་ འདག འཾལུ་ ་དཞིན་གྭ ཤྭ 
ཡས་ཨི་རལཏུམལ ཁན་ཏ།བཅས་རྒྱས་བེམ་ལྣ ན་འཱས་དབག་ ུམདབླ་ནམས་ལུ་དག་ ལའི་ཆ་བབསདནས་ ལས་ཀི་ཁམས་ ཤས་ པཤྟུནྱ་བུང་ ཤཐབཿ། ་ཡང་ག་བཱལ་ འབ་ འགུབ་པ་དདབཞད་གགའུ་ 
༦; ངས་ཡང་ག་བཛྟེ་ ཉོབ་འཞིཌཊཏུམཁནཏ།ཁིས་ལ ་འག་གཞན་ཡངང་བིནགཤུགས་བས་འདྲི་འང ་གཏུགུཔེན་ཀྭམ སགང་དངུྱེན་གའདག་གིི གོས་ལྷས་ཏི་ ཁམས་ཤེས་བེ་ ལཀུནའྱ་སུངུ་ཤེས་བ་ 
ཟླ འཇ ཐུ བ་བའྱི་རུད་པང་ཀ ཤི ས་ པ་འབག་ཡ འཤག་པ་ངྲི་ཚཁ་འགིན་བ་ཏུ་མན་ཏ།ག་ ཁསི་རག་འརྫརས༔ ཞཱ་འ*གནས་ ་པ་འཕུ་གལ་ཏཱ་ པ་པིརི་ར་ལ་བརྔརསྭཱཝཾ་ 
༢ ཿགནས་པ་རོ་དོ་ཞི་ལོ ཤགས་བས་ཡངག་པུ་ི་ཊུ་བིག ན་ར་ཏུ་མབན་ཏ།ངཞྲིགག་ཤོགས་བས་ལས་ཀྱི་འམས་པ ས་པ་ བཀན བུ་ཤས་བ་དོཝ་ཡངཞུ་མཞས་པ་ 
ེིེ&ིི ཉ་དགི་ཁྲམས་ དཔའ་བཟོངས་ཀི་བལ་དི་ལ་ལ་ལ་སྫོང་འརའཆོཌ།ཁིམ་འདྲག་ཇི་ཝཱ་རནདཔིཞེན་ཁ། ཤིགས་ ་བས་འྲུས་ ཧི་ཁམས་ཤིས་ 
པ་འགོག་ཐ་ཤེས་པ་ཡངཤག་ང་རྷིཝ་ཁ་བཞའི་རབཏུམཁེན་ལོེ་བཊག་ཞི་ལ་ད་ཡཤིན་གཤེགས་བས་བྲིདྷ་ཊ་བབ་ཏུ་ཐོངན་ཏསམས་ཅན་པག་ཏུརད་བརུམས་ཀྱི་དེན་བས་ཤིང་དནམ་ 
ཡརྐཟོགོ་ཁ།སྣངའུ་ ཤགཿ-ཤིང་མུན་པ' བས་ལནས་ ིནདྲུག་བའེདཁལ་ཁཛུད་པའིཛནི་ལྷས་ཀྱི་ཁམས་ཤས་པ་འགོག་བསྙེ །ད་ཡང་གཟོངམ་ནས་ མ་ཧེ ཡོ འདག 


རམརཾད་བཤིན་གཤས་ཁས་ལས་ཏི། ཁན ་ཤས་བུ་ བ་འགག་པ་ཤེས་པ་ཡངདག་པ་ཇི ྲི་ཉ་བ་བཞནཟབ་ཏུས་ཁན་ཏ །པཞིན་གཤགས་པ་ལས་ ཀྱི་འམས་ཤས་ཊ བ་འ ་འགག་པ་དལ་ཨངའྲུ་བ་ཞུ 'ཞབ་ 
བན ན་སལ་བར་པན་གསྭུང་བདུས་ད་བཤནཔ་སུ་ཏདཞིངནདན་ཅི་ཁམས་ རར འདག་ཛི་ཌཱཿནདཔཞིན་གཤགས་བསུ་ལུ 'ལུས་ཀི་འམས་ཤས་ 
བ་འགོག་པ་ ༣འགུར་བའི་ལས་ཤེས་བ་ཨངདག་ པང ྷི་ཊ་བཤིན་བཧུ་མཁ མཿྭོ།ག་་ཛའོ་གགས་ང་གའ་སེ་ངུན། ཀྱེ་ཁམས་ཤུས་བ་ཡས་ཤེས།ཁོངངཿ དམ 
སུཧུས་པའིའགོག་གགའ གལེ་ཏརོསཌབ་ཟ མེདབེསཱ་ཏ འ ལགནཔ་འག།གོལ་ཏཉས་ད་ མིགྭསྭ་རྲསཱ་ཊཱ་ལགནས་པ་འ མགལ་ཏངེས་བརའ་ བའ འུཿ་བརྔརསཱ་ཝཾ་ ་འགནས་ 
འོའ་ཤོས་པ་ད།ཡངཔག་པ་ཇི་ ཐིབ བཞིན་་ཏུམའནཏ།ད་ -བཞིན་གཤགས་བ་ལྱས་ཀྱི་ ཁམས་ཤས་པ་ འགོག པས བའི། མ་ཤུས་པ། དེ་ལ་་ཡྤྲངཀུ་བཞུས་བ་ན། 
ཐསྐལ་བ་པན་ཀཱསུཏ་ བ་ནག།ད་ནིཅན་དན་མི་ཁམསོ་དང་ཁང་ཟཁྱ་ཀི་བཔ་དི་ལ་ལེངས་སྭེ། ཁམ་བཤ་ཇིལ ལྟ་འནད་འཞིན་གཤེགས་ ུས་ལག་ །པའི་ཁུམས་ཤུག་པ་ །ཨང་ 

དག་བ ཇི་ལཱ་ཁ་ བཞིན་བཏུ་མཁནཅན། །ཁིམ་འདག་ དི་ལདོ་ ཁཞ་གཤེགས་བསྲ་ཁུས་ཀྱ ཡ་ ཁམསྱི ཡུང་པག་བྲ་ངི 'ཌ་བ་བཞིན་རབ། ཏུམཁན་ཏ། །དི་ཊཱ་ སཱ་ཡིག་གི་རག་བ་དང་ ད 
རྣའའིརག་འདང་།གཱའི་ལག་ བོ་དང་ །འཱའིག་ ཁ་དང་།ཡུསཀྱི་ལག་ ཁ་དང་།ཡདྱི་རག་པ་ དང་།དདེ ཤའི་ཆོར་བརག་པ་ དཔག་བསལ་ྱི་ཡངིག་ ་ཁ་དང་ ཁྡུག་ བསྔལ་ཡང་ས་ 


ལི 


ྲུ 'ཏུམབན་དགལ་ཏོ་ ཇིས ཇས ླ པློ ་བས་། ་ཡང་དག་ལ་ཛྟིཊ་བ་བཞིན་རགཏུ་མཁན་།དབཤན་ 


× ༄༅། -།ཡེ་འདབ་ ཡངམ་ཡིན་ཁྭའི་ཆར་བར་་པ་དང་ཁག་བ་དང་བཅས་ང བའིལག་ པ་ཧྭ།བུགའ མད་པའི་ཟྐག་བ ་ བདང་།ཇིག།ུ་བའི་ལ ར་ར པང་།འཛིག་ ༈སྐན་ལས་འཐ། 
བའི་ལག་པ 'རཊི་ལག་ཁའི་ཁམས་ཤས་བ་ $[༨བ་ཤས་བ་ན་།མབས་ ་པ་གང་ཡིན་བའི་ བཟའིདནི་རག་པའི་ཁམས་ཤས་བ་གསུ་བྭ་ས།དད་གིན་གུཤགས་ ༣ བཛྷིལ་ 
ཟབཞིན་༢བ། ཏུ་མཁན་ཏ།འབཞིནག ཤེགས་ལས་རེག་པའི་ ཁམས་ཤས་པ་བ་ཡང་འུ་བ་ཞུས་ མང བནས། །བོབཞིན་དྷུག་པཏ དནཅན་དནྱ་བི་ཤཿ །ཤམས་ དྲང་ཁང་ 

ཏཟཊ་ཀྱི་བརའོད་ལ་ཁོས་སཱོད་པཔའཛུར་།ཁྷི་གག་ཇ་ ལྟར་ནབཞིནག་ཤེགས་པས་རག་པའི་ཁམས་ཤེས་བཀུར་ འུང་ཁཤས་ཁ་ཡངག་པ་ཇོ་ཙ་བ་བཞིནརུབ་ 
།ཏུསཁནཅན།ཁོན་འདག་འ་བདྲ་དིན་པི ཤོགས་བས་འ དི་ལ་ཡགཏཱབཱན་ཏ།སྭ་ཆས་བེརམ་། ་ཝཱན་ཁསས་པབགཏྱུ་ མདཔ་ནམས་ལ་པག་བའར་བ་བླད་ནས་ཁག 
ཡེ ལའཁོམས་ཤོས་ཁུཀུན་འབབངའ་ཤས་བ་ཡང་བག་པརའགུབ་བ་དདྲ་ཞིནཁ ཤོགས་བས་ཡངདག་པ་ཇི ཇིཊ་ བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏོ།།ཁ ཁོམ་ བུ་ག ན་ཡ་ངདབཞིན་ག ཤགས་ ལས 
རི་ཝ་པབ་ཏུ་མཁན་ཏྲ་མུག་དང་ཏུན་གང་ དག་གིས་ ལག་ཁྲིའ་ཁམས་ཤེས་བས་ཀུན་འྱ་ཚུབབཤས་བ་མངདག་བརྡ་ཤབ་བོ་ བོའིརྐྱ་འོང་།ུ ༽རྒྱན་དཔག་ཡངདག་་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་བ་ 


\ ཇ་ 2 < 
ག ཤགས་ལས་ཡག་ཁའི་ཁམས་ཤས་པཀག་ྱུ་བ་ཤུས་པད་པ་སངན་བཞུས་པ་ནུ་ྷསལ་པར་པནགུསུང་བནག་བཡནིནུ་རཀདིངནདག་ཁམས་དངཁ་བཟ་མྲཀི་བར་འུ་ 
ཁོངས་ཧདཕྭའྱབ།ཁགི་གག་ཇི་ཊཱརནོད་གིན་གཤེགས་ཁས་ཁེག་བིའཁགས་ཤེས་པ་འགོག་བཤས་བ་ཡངདག་བ་ཇི་ཚ་བ་གཞིན་པ་ྱུ་མཁནིཡན།༼ མི་གདག་འེ་ལ་བཤནགབ་ 
. ཁ་ནི རབ ོསེམསཿཿའབུ།ད་བ་ནས་ཉ་ོ་ལས ངོན གལ ང་བ་བ དབག།བྷམམསག་ཁྱས་ལ་ 
ཅ་བ (དྱ ག་བ བེན་ཐ་གསོང་དད་བ་ག།ཉ་བ་བརི་ས་ད། ནན །གུས་དུང་ ཏུ ་ 
གཞིན་བ།ུསུབན་ཏོད་གིན་གཤེགས་པཟག་བའི་ཁམས་ ཤས་བའགེག་བ་ཤྲས་བདམ་ཡངཞུའཞུས་བན།འག་འ། བར་ལན་གྲས་བ་ནསདབའནདུ་བུང་ཏ།གཛིན་ 
; ྲི་ཁམས་དོང་ཁང་བཟས་ཀ་བཔབིད་ལ་ཁབས་སློན་བརྡའྱཆུགཁམི་བདགཇི་ལྷ་ནད་བཤིན་གཤགས་ཁས་རེག་པའི་ཁམས་ཤས་བ་འགོག་པརའྱགུར་བའི་ལམ་ཤས་པ་ཡངག 
པཇི་ཱ་ད་བཞན་ཟགཏུམཁནཿན།འིམ་གགག་འདོ་ལད་འཞིི་ག ཤོགས་པས་ཤས་པ་གང་གིས་ལག་པའི་ཁམས་ཤེས་བ་ཡོ་ལྔ་ཤེས།ཁོང་དྲུདམེ་ཤས་ས་དུ་ཐས་བའི་འགག་ 


པ་དགལ་ཏམ་མངན་མོདོ་བརྡ་འྲོུ་ཤ་འབགནས་པ་འམག་པ་ཏཊས་དམི ས་རྟ ཱ་ཁར་གནས་པ་འཞ།གཡཏངས་བརའབུངརྡ་སྭ་ཊཱ་བརགནས་བ་དེ།ད་བཞན་གཤགས་ 


༄༅། །ས་ཡངཔག་ ྲར་བདན་ཕཏུམའ་ཏ་།དའཞིན་གཤགས་པ་རག་པའི་ཁམས་ཤེས་བ་འེགག་བརའྱུརཟིལ་ལམ་ཤུས་བད ༦] 


༢ ༢ བག་གསུང་བཞས། དབིན དནིཙནདནྱང བཟོས་དངབང་བཟབས་ཀིབུརའདལ་ལེབས་སྲད་པལ་འྱུར།། །།བར་ལོ་བཞི། །འ་གདག་ངི་བ་ནད་འའི་གཤུགས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པུ ཁཊི་ཁྲག་སཤེས་པ་ཨཁདག་བོ་ཛྷི་བ་བཞིན་རལ་ཏུམའནང་ན།ཏིམ་བདག་འིད་ལ་དཔཞིན་གཤགས་བས་འདྲི་ཞུར་འགྱོུགའ ཏ།ལུས་དངེ་་བ་ལ་ལྐེདནནས་།ཡུག་ 
༡ ཉི་རྣམ་པར་ཤུས་བྷ་སྐ་སཱདྷཾ་ཱ་བནང་གྲི་ལཱས་ཁས་ཀུང་- ུ་བྱུངཁི་རོབ་ི =» ་ ˆ ེདྱ་ཀིའྷོཀཏཆགས་དཱ 

ཚི གིས་སྐྱ་ཞིང་།འོངཿ་མད་ཁི།འ་བཟད་ ཞི ་མ་སགྲོ།ཡགས སད ས།མཁས་པའིབགངམིན་བུ་འདིའི་ལྭསཀི 

དས ་ས་ོག་འཐ་ད། རཿ 
ྩསྩཀ༽ཀ༽ཀ ་ : ༦ རཿ ་ 

བས་འདིཁསྭབུ་ེ།རྒུགགཅག།དཀ་གིས་ཁམ་ཚིནམ 1འང་ཅ་།་ཚ་ 1 


ཛི་ཌཱ་ཐ་བཞིན་རབ་ ཅེ རུ ཁའ ཏི་རག་པ ཡར་རས སུགས་ཁུན། དདིྐྭསཱད།གལ་ཏཱཛི་ ་འིརེཤལ་བརྡ་རས། "ལ་བལ་གནས་པའི་ འརད། དཀ་བཞིན་གཤགས་བས་ཡང་དག་ཊ་ཇི་ ཛྲཾ 
ལྟ་བ: འཞིན་རགུམའོནཏཀདནིནག ཤགས་པ་ ུས་ཀྱི་རཱས་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཤས་པ་ ཀུནོའབྱུང་བ་ཤས་པ་ ་ད་ལ་ཡང་ཞུ་བ། ད་ཧ ༦༠༥ ླུ་ཚུན་ །དབནིན 
པཱཱ་པ་ཀདའིཙན་དཐྱི་་དུམས་དང་ཁང་ འབཟངས་འདད་ལ་ལས་བྱད་བརའབུར།།ཁ་གཏ་ངི་ཐརནད་བའོན་ཁ་ཤགས་པས་འབ ས་ཀི་མ་པར་ཤིས་བའ་ཁམས་ཤེས་པ།འགེག་པཤས་པ་ 
ཡཇག་པ་ཇི་ཝཱ་བ བ་བཞིནོ་༢བ།ུ་མཉན་ཅན།ཁཱནི དགག་འོད་ལཱ་ད་ བཞིན་ གཤོགས་པས་ འདེ་ཟུ་རཡ་ མཉན་ཀསནི་དབག་ཏུམད་ བླ་རམས་ཀྱི་དོན་ཏ་ འས་ཤཤིང་། །པོན་ས་ཡོན་བཟེག་ 
ལཊསངའ་བུས ཤིངས དཱསཱལོ་བནས་།ད་བཞི ན་བཞིན་ཏུ་སུར་ཏ། བད བ་ལ་ ཟིབ འད ༨དུ།བྱ་ས་སྐནས་ པཿཤུས་བའཁུམ ༨ $ འགོ ༢༡ སཱ་ད་ཨང་གཟོད་མུནས་མ་ 
སྒྲས་པའི: ཆས་ཧོ།ད་ལུ་ཤས་ བ་དང་།མཐེལནས་མཁུས་ ཁའབ་གང་ཨི་ཌིརེ་ རའ རྣམ་ བཿཤེས་ཝཌ འེཁམས་ཤེས་ང ་ལ་ འཁོཁ།་ པ་ཤེས་པ་ ཞས་བ བར ད་བཞིན གཤགས་ 
ཕས་ཡངདག་ ཛྲཱི་ འབཞིན་མ་ཏུས་འན་ཏོ།ད་འཞིན་གཤགས་ ་ི„ པའི་ཁམས་ཤས་པ པ་འགྲོག་བཤེས་པ་ ་ད་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་ ་བ་ ན།བྲོསལ་ བར་ལན་གསུ་འཞཱ། 
དཞིནདུ་སྦརཏ། དའིཙནདན་ཧི་ཁ ་ཁམས་ ཨདོ།་ཁང་བཟངས། ་འདི་ལ་ ་ཁེབས་སྤ་བའྱཧཿཏིམ་གག་ཛི་ཊཱ་པན་དའོཞ་གཤགས་ པས་ལྲས་ ཧི༣མ་ལར་ཤེས་ ཁོའ་ཁམས་ ཤས ལ་འཁོ་བ།་ 


¿#༄། ་ཡཕཛའ འགུར་བའ་ལམ་ཤུས་ པ་ཡང་ བ་རལ ུ་བཞན་ཟབ་ཏུམཁན་ཅ་ན་ཁོམ་བདག་འ འདི་ལ་ད་བཤིནུ་གཤགས་ པ་ཤེས་པ་ གངུགསི།འུཿ ས། 9 ཀ་ནས་ པར་ཤས་ ཡུའུ 
ཁཱམསཿ ས་བ འགོག་པ ལའ རྒུར་བའི འི་ལུམ་ཤེས ༤ ཨེ་སྣ་ཤས་།ད་རུདངནསུ་བོ་དྲ་ཱ ཏབ པའི་ལོ ་པ་ དགལ་ རྡོ་མཱང་བ་མ མད་ བརྔ་སྭཱ་ལཱ [1 འམུ།གལ་ཏཞས 
ཡགསྐ་ཇས། ལཱ་འུ་གནས་པ། ་འམ།གུའ་ ཏྲཨ་ པ་ཐའཐུཌབརྫོརས།འར་གནས་ བ་དདའ ནོ་གཤེགས་ བས་ཨང་ཤཝཿ ཇིཙྟ ལཿ བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། ཏོ།།ད་བཞིན་ཊ གཤེགས་པ་ 
ལུས ཀྱི རྣམ་པར་ཤེས་པ ལའི་ཁམས་ཤས་ ་ཁ་ འཤོག་ ་བཚེའྱགབ ར་ལི་ཡམ་ཤུས་ ་བ་ང་ཁ་ཡངཞུ་ཝ ཞུ་བཞྲུས་བན།ླམལ་ ༡༨༠ ན་གསུངབ་ ནས། ཀ་བཞིན་དུ་ཨར་ཏ།དནན་དག་བི་ 
ཁུཊས་དངཁང་ཡལཧིའཔ་དིལ་འོབ་ོད་ཁལླགོུ། །རཱི་འཕཤངི ལྟརནདཀཞིན་གཤོགས་པས་ཡིངཀ་ཁམ ས་ཤས་པ་ཡངཤག་པ་རྡོ་ཁབ་འདིན་རབང་ 
རོ མཿ ན་ཅན།ཏ ཁོསེ་བག་། འད ལད་ཞན་གཤགས་ པས་འིདྟེལ་རལཀཏཱ ཏུ་མཁོན་ཏྱ།མ་ བར་ཤེས བའོཆགས་དྲག་པ བེ་པ།འས་མ་ཐག་ ཁའི་ཡིདབང་འོ་ཞིད་དྲུ་བུང་འ། ་ཀང་ཨི་ན་བ་ ཐ་ 
ཧཀོ་ཁམས་ཤོག་ཐའེ།དུ་ལ་ཤས་པཀང་མཐོང་དང་། ཁག་ལ་བངང། ོན་ཁརྟསགས་བདང་ཨངདབའ ང་ཁེང་དུ་དད་བདང་།མཁས་པ་གང་ཞིན་འའདོན་ཡིདྱཀི་ཁམས་ཤེས་ལ་ 
ཞེས་ ནད །དད་གཞོན། གཤགས་པས་ཡངདག་བ་ ཛིལྟ་ཁ་ འཞིན་རབཏུམུའཿ ཙ༅ ་ ཀྱེདལྷ་བཞིཉ༔ ཁགཤགས་ང་ ་ཞཾད་ཀྱི་ །ཁམས་ཤེས་པ་དལ་ཡངཞུ་ ་བ སྨ ན།སལ་པཔ་ཡན་གསུང་ཐ་ འས། 


ནིཅན་ྲགི་ཁམས་དངཁང་བཟབས་ི་བཟ་བདི་ལ་ཡངས་སྦེད་བཟའབུར།འམེ་བདག་ངི ྩཐརནད་འནིན་གཤགས་བས་ཡིདའི །བམས་ཤས་བཞུན་འྱབུང་བ་ཤུས་བཡདདག་བ་ཇི་ལ་བ 
བཞེན་རཏུམཁོན་ཅ་ན།ཁམ་དདུག་འི་ཁ་ད་བཞིནི་གཤགས་བུས་འིད་ཝོལབཏུ་བཁན་ཀསཔསྐྱ་རས་བཅེམ་ལྣན་འདས་དབག། ཏུདབྷནམས་ལ་ད༽་ཁའི་ཆ་བབསཏས། ་ 
ཁམས་ཤེག་འོ་ཀུན་འྱབོང་ 5 ཁྲ 66 བ་དདེ་བཤིན་གཤེགས་ང ེ་ོ་ བཾཇི་ཐབབགིན་ལབཏུ་མཁན་ང །ཏྲིན་ལག་གཞན་ཡུང་འགིན་གོ་ཤགས་ བས་འདི 
ལྟར་འབུ་ཏུ་ཁན་ཏྭ མུ་གང་དད་ཏན་གང་དག་གིས་ཡདའི་ཁ མས་ཤག་བཀུུན་འཛུང་དཤེས་པ་ཡངདག་བརའགུའོ་ བའྱི་རད་པྱ་ཧཱནད་དག་ཡང་དག་བྲ་ངི་ལ་ཐ་གིན་ 
ཱ རགཏུམ་བནོ།གལ་འམི་ རྟག་བརྔརསྭཱ་ཝ་བར་གནས་བའ ] མགལ་ཏཔརརོལ་བརྔརས་ སྭུ་ལཱ་འཔགནས་ ་པའིའེརདད བཞིན་གཤགས་པས་ཡངཔག་པ་ངི་ ཊཱཾ་བ་ 

བཞིན་རགོཏུམཁན་ཏེ།ད་བའཤི་གཤགས་བ་ཡདེཀི་ཁྲམས་ཤེས་བྲ་ཀུརལྩས་བོ་ཤེས་པ། དུ་མང་ཀུས་བཞ།བལ་ ་བལ་ཤན་གསུངའ་ནས་དདི་ཅན་དྲནྱགཱ་ཁམས་དང་འངབྲན 
འདལ་ལེངས་གྩོད་པར་འགྱུཁིམ་དུག་ཇི་ཊ་རོན་ དེ་བཞིན་ག་ཤགས་ངས་ཡིདཀི་ཁམས་ཤེས་པ་འབོག་ ཡེ 28 བ་ཛིབ་བ་བཞིན་བཏུསའནུང་ནུ་ཁིརོ་བག གི 
བཞིཞཀཤགས་པས་འདྲི་འརྲ་བ། ཏུམབན་ཏ། མས ཏུབས ་དོན་ཐས་ཤིང་།དོནམ་ཡིན་བླབོག་ གསཱངབུབས་ཤིངསྐུན་བ་ཐས་ཁོ་ཏ། །སམོས་ཅན་དབག་ཏུམ་ ཏུམ 


› 


/ ཅུ 


2. །བསུགཁྱ་ལ་ལས་ཡངྲསྭ་ཐངབ་ བྱཅཿསན འང་འ་ལ་བདྲུད་བནི།ཡིདྱ་ཁ མས་ཤས་ང་ བའགག་ང །པ་སྭ་ད་ཡངགཟདམ་ནས་མ་སཱ ྲྲི དྲ (ཀོ ཤེས་བདུང 
མེཊང་བདང་ ཧ་པ འ་དང་།མངེ ན་བར དཅེགས་བ་བང་ཀའངོདག་ བརཁོབདུ་ཆུད་པ་ པ་དད་ །མབས་བ་གང་ཡིན་བ་འདན་ཡེདཀྱིས་བམས་ཤས་ བ་འགག་ང བོ་ཤཾས་པ བཞས ཡཁ་སཱ་ད་ད་བ བཞིན་ག 
བས་ཡང་བ་ །་བྷི་་འ་བན་ན་ཏ། ཊཏ།ད་འཞིན་གཤགས་པ་ཡའྲཀ་འོམས་ཤས་པ་འགག་བ་ཤེས་བ་ད་ལ་ཨུངའུ་ བས་ཐན།གའ་ཊལ་ཧཱ་གན་ བཿ འདོ། །དནི་ཙྭན་ དན་ཊུ གྲུཕ 
དཱ བཟངས་ འིད་ལཱ་ལོས་ པ་ཧཱད་བའབུརོ།ཁྲི་སག་ ཧ་ཝཱརན་ད་ཊུའིན་གཤགས་བས་ཡིདྱི་ ཁམསུ་ཤས་བ་ འགག་བརུའུཆུར་བའི་ 'ཡམས་ཤས་པ་ཡང་པ།་ བཇྲིའོ་ 
བ་བཞིན་རབ་ཏུ་སུཁནན་ཁུམ་བཤག་འདི་ལ་དབོའིན་ག ཤག་སྭ་བཱ་ཤསཿ བཿ གང་གིས་ཡིདྱཀི་ཁམས་ཤེས་བ་ ཨྲ་སྣ་ཤས། སཀལངདྨུཔཱད་མངོནསྭ་ས་དྲུ་ཐུས་ པའྲི 
བགོག་པ།གལ་ཏོརཧང་ཁོ༢ མད་བརྔརསྣཱ་ཊ་བར་གྲནས་པ་འ མ་གཡ་ཏྭ་ཤུས་ ས་དམིགསླ་རསྭྭ་འཕགནས་པ་འམ་གུལ་ཏ་ངས་བརྲའྩབཿ་བརྔ་ ས་འ བརགནས་པ་ད་ད་བཞིན་གྱ་ཤ 
ཐས་ཡངདག་པ་ཇི ཕ་་ཐ་བཞིན་གཏུ་མ་ཁན་ངེ་ད་ཡིན་ ་གཤགས་བ་ཡིདཀྱི་ཁམསཿ ཤེས་པ་འགོག་བརའབུར་བིའི་ལམ་ཤས་ བ་དྭོ་ལ་ཞུ་བཞུས་པན།བླསལ་བར་ལན་གུསང 
བཞས ཁམས་པང་ ཁངའཟཁས་འདི་ལ་ལེས ཿཧཏཿཡའཧཱུརོ། ཞིམ་བཤགཇི་བ་འནན་གཤ་པ་ཁས་ཆེས་ཀྱི་ཁམས་ཤས་ངི་ལ་ཤའ ངི་ལཱབ་བཞིན༢བཏུ ཏུ་མཁཱནཅན། 


ཏཾ 


ཝེ རའ 


=»: 


དུ ཁཾན་འདག་འིད་ལ་ད་ ཟཞིན་གྲ ཤགས་ ་ཁས་ཡིི་ཧཱི་ཧྩེད་ཡུ་ ཡྲང་དག་ བ་ཇི ཤབ འིབ རྷིརཱས། ལྣམ་བར་ཤས་པའིཚགས་དག་དག་གིས།  ིིཆས་ཀྱི་ འམས་ཤསྭ་ བའ་ འེ།ཁིམ་ 
ག་གཞན་ལ་བདབའིན ཤགས་ཡས་ཆེས་ཀ་བཟས་ཐམས་བད་རབ་ཏུམའན་གད་པཤོ་ བ་བ བ་དང མཝང་བངང་། །གསལ་ཐ། ོ་གྲ་ས་བགོག་ཡཐག་སྲདྲུག་སབས་པ ་པ་ 


གང་ནིབ་འདིནི་ཆས་ཀྱི་ཁམས་༨གས་པ་ཞས་བ་ 'དད་བཞིན་གཤགས་པསོ་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ཌྟ་བ་བཞིཞེརབ་ ཏུམ་ཁན་ཏེ་ད་ཤིཞ་གཤགས་པ་ར པྲ་ཆོས་ཏྱི་ཁམས་ཤས་ པདའ་ཡ། 
ཞུས་པ་ན།ད་ལ་ པ་་ཕནགསུང་བནས་།དནི་ཅ་ནདོན་གཱི་ཁམས་ དང་ཁངའཟངས་ 'ད་འཡོངས་ཧུཏ་བ ལ་འབུར།འིཕོ་བག་ཇ ཌོ ནདགནིན་གུ ཤགས་བསྔ་ཆོས་ཀི། ཀཾ ཁམས་ཤས་ལ་ ༡ འབ 
འཚྩུང་ཤས་བ་ དག་པ ཇྷིལཱ་ཁ་བཞིན་འབ། ཏུམབནང་ རྐའིམ་བད་ཀ་ འད་ལད་བཟིན་ག ཤགས་པསོ། འདྭལྟཌ་འབ་ །ཏུམ་བན་གསངས་རུས་། ཐཅྒོམ་ལུན་ཚཾས་དཔ་གཏུ་ ་ཁུ་སད་ 
བ་རྣམས་ལཱ་དགཱ་ བའི་ནཱ་ལ འགུདནས། ཆོས་ཀི ཀྱི་ཁམས་ཤས་བ་ཀླུན་ ཀུའྱབུངོབ་ཤས་ པ་ཡང་དག་པཔྲའྲབ་པ་ད། དབཞོན་གཤེགས་བསུ་ ་ཡང་ག་བ་ཇཀཱ་བ་བཞན་༢༩ འགཏུ་མཁེན་ཏ།ཁ །ཁཾམ་ བདག་ 
གཞན་ཡངད་བཤིན་གཤེགས་པས་འདི་ཁརགཏུམཁན་ཀྱས་གངདང་ རྐྱན་གང་དག་ གསྔ་རས་ ཀྱ ཀྱ་ཁཾམས་ཤུས་ བཿ 'ཀུནའཐུངབ་ཤེས་པ་ ཨང པརགའ་པའི་ཕྱུདང་ ་ྱནོ་དདུག་ ཡང 
དག་པཇྔི་ ཝཱ ་བ་བཞིནརད།ཏུ་མུཏཱན་ ཏྭ གལ་ཀ་མྟིརཱག་བོརྦ སྭཱ ལཱ་བལགནས་ པནས།གལ་ཏའ དཔིརཾ་ཧལ་བརྔརས། ལྟ་ བསགནས་པའ་ འ་བར་དད་འཞིན་གཤགས་ ཁས་ཡང་ ག་ལ ཛཊ་བ 


× ༄། - ཀབཞིན་རབ་ཏུན་ཁན་ ད།།དབཞིི་གཤགས་པ་ཟ ཉེཿསྭ་ཀ་ ཁམས ཤས་བ་ཀུན་འབུཌབ་ཤུ་བ་རུལ པལ་མངན་བྱ་ཞུས་ཊ་ན།བླས་ལ་བརལན་གྲསཱཿ་བྲ་ནས་། །དདི་ཅནྭ་ ལབས 
བཱ ༽ོ 

རས བཟས་འདི་ལ་ ཇི ་གཤགས་བསྔ་རག་ཀོ། ཁམས་ཤེས་བ་འགོག་པཤེས་པ་། ཊ་པ་ཡངདག་པ་ྲིཏ་བ་བཞིན་གཏ་མབནང་ནོ་ 
:' ཁིས འདཀ་འིདེ་ལ་ཿ ལ་ད་ ད་བཞིན་གཤགས་པས ཝབ ཏུགཁན་ཏསས་མས་ཅན་དབགཏ་མད་བྲ་ནམས་ཀྱ་དན་བས་ཤིང་།ངོ ཀངོན་མ་ཡོན་བླབིགཱ་ཁསྭངུ བསཿ ཤངསུན་པ་ཐླཁ་ཀསམ་ས་ཅན 
རོ རོངག་ཏུམད་བརྣམས་སྡུ་གབསྟུལ་འ ས་ཁྲལས་ཐརབ རྲུབས་ ས་འདབ་ལ་འཇ་བོས་ཀིས་ཁམ་། ཁ་འ གོག་བཤས་པ་ པ་ཡང་ག་པར་འབུའ་པ་སྭ་དོ་ཨཔགངད་ས་ 
ཇེ ནས་མ་སཱས་། བའེཆས་ཅོནོ།།ཇེ ག་ བ་དང་།མཐོང་ བདང །གསལ་ཐ་དང་མ །མངོནབརྟཏོགུས་བ་དང་ཿ ཡ་ཿ ད་ང རཁོངདཱརུད་པ་དང་མཁས་པ་གེང་ཡིན་བ་དའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཤོས་བ་འགོག་བ་ཞས ཊཱ །དད་འཞིའ་གཤེགས་ ་བས་ཡངགག་པ་ཇི་་ བའཞོད་ འགཏུམཁནཏ སཏ།།དཞིན་ གཤགས། ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁེམས་་ ཤས་པ་ ཤོག་བ་ཤས་ བདའོ 
ཤུས་པན།བྣསལ་ངཔ་པན་གསྟོང་བཞས་ །ད་ནི་ན་དན་ གྱི་ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་འོ བརའུརོ།ཁ །ཁཾམི་ཿ བདག་ཇི་ལྟང་ན་ད་བཞིན་གཤགས་ ་ཁསྔ་ཆོས་ཀྱི་ཁགས་ཤེས་ང་ 


` འགོག་བཟའགུར་བའི་ལམ་ཤས་ང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ཝ་ ༡ གིཏསྟལྱཀིས། ྲིམ་ཕཀ 'དི་ལ་དོ ནི་གཤོཞས་པ་ཤེས་པ་གང་གས་ཆས་ཀི་ཁམས་ཤས་ བ་ཡྲོ སཱ ཤེས། འདར 
\¬ ༦ 


ལོ་མངབ་མདཔརྔ་རསྟ་ཝ་ཁར་གནུས་པ་འམ་གལ་ཀཞས་བཟི་གྲསུ་རས་ཏར་ 
མངོནསུསད་འ ན་ཐས་པའི་འཕག་ ་ཡ་དེད་ ཁནིན་གཤིགས་བས་ཡང་དག་ བ་ཛིང་ ཊག སྲ ཡོ འབ་ས སྐར ཁམས་ཤད་ ཟར 
གཞས་པ་འ གཁུ་ཏངས་བརའ འབྱུངབ་ནཊཱགཞས་ པའ ཱི་ཁམས་དང་ཁའའཟངས་འདོཡ་ ལས་སུད་འཕའུུར།ཁོམ་ཁགྲ་ང དྷི་ཊཱཔནདབཞིནེག་ཤགས་། བཱ 
འ འགུཿ་ཡའི་ལས་ཤས་ བད་ལ་ཡའའ་ཞུས་ ཁན།འྷགཁ་། ག་ད ཞས་པས་འདྐ།ར༢གཏུ་མཁན་ཏ་ཡངྣནཊ་ ་ཁརྒཐ་ཕ་པེང 
ཡདྱཾནུམ་ཁང་ཤས་ ལོལ ལངསསཔ་ས་ ་བ་ཡངལ་ཁ་ དྲུ ་ : ཨ་ཁྱུང 
ཏངབའི་རཱསུ་འྭའངག།འཇལ་བ་དང་ །དོད་བ་གང་ཡིན་ ༨ ༨ རའ ཊི རི ༦ ་ ˆ 
རྩིགས ་པ་དཱ།ཡང་དཾ། གཱ་པར་ཁོངདྭཱ་མུ ༢༥༢༩༦༦འ གང་ཨན་་ རས ཆཝ །འཞུས་ ` ཁམས ་པང་ཁང་ བའ མས་སོ ས་ཧུད་བརྲུའོ། 
༨ 2 བྲ 

དབིན་གཤགས་ ་པ་ ཡད ནྣམ་ འར་ཤས་ ཐིའ་ཁམས་ཤེས་ སུ : བཛ ར་ ༣༦༢༡ ཡུ ༡ སེ 
སི ་འདཀ། ི་ཊཱཿནར་བཞིན་གཤཤས་ ་ཁས་ཡདཀཏྱི་ རྣམ་པཿཤེས་ ཝིར་ཁམས་ཤེས་བཀྱུཿ་འྱལ་བཤས་ ཁདག་། ༡ 


¢ ༄༅། །པས ་འ་ཏདའབྱ།ུ་མཁེན་ད།སཝས། རྒྱས་བཅེམ་ལྡན། ན་འཐས་དཔགཏུ་མད་བྭ་ནམས་ལ་ ཤ་བའྩི་ཆ་ འབཧདནས།།ཡིདི་ རྣམ་ ་རྡ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤུས་། པ་ཀུན་འུཐུང་ 
ཤེས་བ ༡ རརར བད་བཤིནོ་གཤཀས ་པས་ཡང་ངས་ ཏཱཇ ཇི་ལཱ་ཁ་འཞིན་ལ།ཏུམཁེནཏ།།ཁམི་བདག་ཁ གུནན་ཡངད་འིན་གཤེགས་པས་འིཝར་ཏམཁན་ཏུ། ངྱུ་གངདདཀོན 
༦ ག ངདག་གིས་ཡིཀྱི་ནམ་བང་ ཤིས་མའི་ཁམས་ཤཤས་བཀུན་འཐུངབ་ཤེས་པུ་ ལུ་ཨང་དག་བར་འོའ་ཁིརོད་པངྱ་ཧནད་དག་ཡངདག་བཇི་ ངཇི་ལཱ་བ' ་ཤཞིན་ ཏུམ་ཁན་ང་གོལ་འཔེ་ར ཚེག་བརྔརས་ རྫས 
¿ ཌྡཾ་བར་གནས་ བ་འམ་གལ་དའི་རདཁ་ ལ་ཊུརྨ་རསཏ་བར ག "འཾའེ་བརད་འདིན་གཤགས་་ བས་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་བཱ་ཁ་ འནིན་རག་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །ཏོ།།ཞེན་ ཞོན་གཤེགས་པ་ ་ཨིདཀྱི་ནམ་པར་ 
ཤེང འིཁམས་ཤས་པ་ཀླུན་འ ུབུང་བ་ཤེས་བད་ ང་འུ་འཞུས་པ་ན། བསྐལ་པལ་ལན་གསུང་པནས་།ནི་ ཅན་དནྱ་བོ་། ་ཁམས་དངཁང་འཇགས་འིད་ལ་ ལེངས་སྤོད་ 
བརའཐུཌ་། ཁམི་འཤག་ཛི་ཝརནདའིན་གཤགས་ལས་ཡཀྱི་ནམ་པརཤས་པའི་ཁམས་ཤས་པ་འགག་པ་ཤས་པ་ཡངཤག་པ་ཇི་ ལྟ་བོ་ིན་རབ་ཏུ་མཁནསན།ཁམ་བདག་འདི་ 
ལྭ་བཟིན་ག ཤགས་པས་འདྲི་ལྟརརསཏུམཁཱན་ཏ།གམས་ཅན་དབག་ཏུལད་བྷ་ནམས་ི་དེན་ཞས་ཤིང་དེནུས་ཡ་བླཐིག་ལ་།སང་བ་བས་ཤེང་སྙན་པ་བྱོལ་པ་ཏ་སམུས་ཅན་དཔག 
ཏནདཔྲ་ནོམས་སྐུག་ཊླགཔ་ཡས་ཡོའ པྲ བོབརབས་ཞས་ཁབ་ཁ་འཛུད་བཞི ིཧྱི་མ་ངར་ཤས་པའི་ཁགས་ཤེས་པ་འགོག་པ་སྟ། །ད་ཨང་གཟེད་མ་ནས་ མ་ཧུས་བའི་ 


* 


་ཆེས་ཅནན།། དཱལ་ཤིས་བ་དང་།མཱཐང །མཱཐོང་བ་དང་།གསལ་བ་དང་། མེངན་བརྡརོགས་དང་ ཀཡང་དག་ ཁི བ་དང །མཁས་པ་གང་ཡིནབ། འདནི་ཡིདཀི་ རྣམ་ བརཤས་ ་པའི་ །བམས་ཤག་ 
པ། ཡའགོག་པ་ཤས་ པ་ཞས་བྲ་ས། དདབནིན་གཤགས་བཿ བས་ཡང་དག་ འཛྱི་ཐཱ་བ་བཞིན་༢གཏུ་མཁན་ཏ་ །།བཞིན་གཤགས་པ་ཡིད་ཀི། རྣམ་བར་ཤས་ ་པའི། ཁམས་ཤས་བ་འགོག་པཤུ་ 
པད་ལ་ཡངའུ་བཞུས་བ་ནཀོག་བར་ལན་གསུང་བས་དབཤིན་དུསརཏ།དནིདནདན་ི་བམསོ་དངཁང་བཟབས་འདིལ་ལོབས་སདབབའགུ། །ཌམེ་ཡག་ཇི་ལཱ་རན་ད་བཞིན་གཤགས་ 
པུས་ཨིདཀྱི་ན་ །པཾར་ཀས་བའི་ འི་ཁམས་ཤས་པ ་བ་འགོག་ བརའཚུར་བའི་ བའི་ལམ་ཤས་པ་ ་ཡོང་གཔ་ཇི ཇིལ ལྟབ་བཞིན་ར་ ུདཀླགན་ཁོམ་རོག་ལི་ འིད་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 

ཤས་པ་གང་གསེ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ་བར་ཤས་ ་བུའི་ཁམས་ ཤུས་པ་འགོག་ པར་འགུར་བའི་ལམ་ཤས་ བོ་བཏུག ས།ཁང་དུཿ མུད།མངོན་སྤུས་དུ་ ཐས་པའེ་འགྲེག་ བ་ད་ཡང 
དག་བ་ཇྲི ཛྙིལ་ཊ་བཞིན་རབ་ཏུ རུཁུན་། དྐ་་ ཀརོམང་བརམེད་བརྡ་ས་ཝ་ ཁུ འམ་།གཡུ་ཏ་ཏས་དགིགསྐ་ངསྭ་ལཾ་༔ £$ ® ༣ ལས་བྱུང ལཱ 
གནུས་པད། ད་ཛཞིན་གཤགསོ་པས་ ་ཡང་གོཔ་ཇིིཊ་ བ་ འཞིན་རབ། ཏུམཞནཏོ། དབཤིན་གཤགས་པ་ཡའི་ པ་ཡདིཀྱི་ནམ་པར་ཤས་བའེ་ ཁམས་ཤས་པ་འགེག་ ་བྲའུ་ལམ་ཤས 
བ་ད་ལ་ཡངའུ་བཞུས་བན།འསལ་བར་ལན་གསུང་ ་་ དནི་ར ནདནཀི་ཁུམས་ དང་ཁང་འཟངས་ཀི་ ཏད ལོང ེོ་བལ་།མ་ག་དཝརན 


×. 


: 


9882. 


\ \ 
± །འནིན་གཤགས་༢ པས་ཁམས་ དམ་ཤུས་ཁ བ་ཡངདག་བ་ཇི་ཊ་ ལབ་བིནཏུ་མཁན་ཏཀའནིནག ཤག་ས་ པ་ཁམས་དུ་མ་ཤས་བད་ཁ་ཡངཿ ང་ཞུ་བ་ཞུས་བ་ན་ཁྭག་ཁ་བར་ 
འནགྟཱ་པྲ་ལཱ། བགལ་པ་བྲ་ དདུ་མད་བའི་ཡངབྲརདདུམེད་པའི་བལ་དགཏུ་ཁན་གསུ་ངྷར། །འའི་སེབས་ ་བ་ཿ བད་མི་ ཤས། །དཾནི་ཙན་ དྲནྩ་སཱཾ་འྲམོས་པང་ཁང་ བཟངས་ཀྱེ་བརུའདི་ལ་ །ལེངས་ཐེ ཧྭ ཏཱ 
བརའགུརོ། །དིམ་བདག་ཇི་ ལྟ་མནད་བཞིན་གཤགས་པས་ཁམས་པ པཱ་ཆགས་ཤས་བ་ཡུང་དག་བཛི་ ལྟ་བ་བཞིནུརབ་ཏུ་གུཁནང་ན།ཁོ ཁོསི་བདག་ ་འདེ་ལ་ ་དབའིནུ་གཤགས་བས་འདད་ 
བུའི་ཁམས་ཤོས་བ་ཡངབག་པཟྲི་ཝ་བ་བདིན་རབ་ ཏུ་མཁན་ཏེ།།ལེདཔའི་ཁམས་ཤས་བ་ཀུན་འབུངབ་ཤེསའ་ དོད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་བ་ཤེས། འེད་པའི་འཐས་ 
ས་པ་འ. འགོག་བར་འྱགུ། ་བའི་ལམ་ཤས་པ་ཡང་ ་ དག་ཐོ་ཛ་ཤབ་བཞན་རབ་ཏུམཁན་ཏེ།།དའའིནདམར་ཀད་ ལཱངན་གནད་སམསྭ་ཀྱི་ཁམས་ཤས་བ་དང་། ས་བབ 

མིའ་བའི། འི་ཁམས་དང།ལོག་བརྟལ་བའི་ཁམས་དང་།འ་པའི་ཁམས་དང་།མའས 


འི པཔ་བ་། པས་པར་འབུང་བོའི་ཁམས་དང་།གནོད་སམས་མད་པའ་ཁམས་དོ།རྣམ་པར་ 
'དང་ཁག་པ་དངའཅས་པའི་ འི་ཁམས་དང།ཟག་བ་ཟུད་བའི་ཁམས་ 


ཿ བའི་ཿཐུས་ད།དཉུདཾ ཀྱང་བའི་ཁགས་ཿ དད་།ཿ །དགུ་བའི་༩ འ་ཁམས་ དང་།མི་དག་བའི་ཁམས་དང་། ལ་དདུན་བསྙན་པའི་ཁམས 
པཿ ཚན ཨས །ིགརྟན་པའི་ཁམས་དང་།འཇིག་། ༈ཏ༩ས་ཞཅ་ 


དང་ཟང་ཟིང་ང་བངས་པོ ས་བབས ༡དང་།ཟངཟིང་མེད་པའེ་ཁགས་དང་ །འཐགས་པའི་མས་དང་ 


| པའི་ཁམས་ད དང་།འགུས་བུས་ཀ ཏི ཁུམས་དང་།འས་མ་བྭས། ཀྱི ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བ་ཀུན་ ཀུནའབུང་བུཤས་བ།འདུས་མུ་བ ཐསྭ་ཀི་འསུས་ཤས་པ་ འགོག་བཤས་བྲའ ཊ་མུ་བས༔ ལི ཁམས་ཤས་པ་ 
འགོག་པར་འ འྱུདའའོ་ལམ་ཤས་པ་ཡང་ཤོ། ་པཛལྟ་ཁ་ བཞིནི་ལགཏུས་འན་ཏ༽ དཱ ཁི་བདག་ཇི་ལེ ཇི་ ཤེ་དོ་བཞིན་གཤགས་པ་ ་པས་འདད་པའི་ཁམས་ ས་བོ་ཡང་དག་བ་ ཛྭ ་བ་ 
བཞིན་འུབ། ུག་འབནཁམ་གག་ར་པདནི་པ ཤགས་པས་ དབའི རྣམ་པོར་སེུདྨ་བ་ སྙབཅུ་རྭ་ཀག་གིས་ཀུནནས་འོནམེངས་ བའི་ཁམས་ཡང་དག་ བ་ཛྲི་ལ་ཁ་འགིནར 
ཏུམཤཱན་ ་ །དོ་པ་ཤས་པོ་བ དུང་། །མཐོང་བ་དང་ ཁས ཡ་བདྐད། ཡརོ་ བ་དང་། བཅང དུནྲུཀུ་བདང་།མཁས་པ་ གང་གིན་བ་འདིནི་འདོད་བཾའ་ 
ཁམསོ་ཤས་པ་འག་བྭ་ས། །དད་འོན་གཤགས་བ ས་། ཨངཤ་བ་ཇྷིལ་ ་བ་བཞིཊ་ འའཏུ་མཁན་ཏོ། །ད་བཞིན་ _གཤགས་པ་འདེད་པའི་ (ཅཧུ་ྱ་དུ་ཿ དྲལ་ག་ཞུབུ་ 
ཞུས་བ་ན། བསཊ་པརོ་ལན་གསུང་པནས་། བསྒཡ་ ཕ་བཛོདདུ་ེདབའ་ཡངབྫརདདུ་མད་པའི་བརོདག་ཏུལན་གས སྔང་ས།པོི་སྲེབས་བཟད་མི་ཤས། ཁྷསེ་བདག་ དྲ ཿ 
ལྟརདབཞིན་གཤགས་པས་ཆོས་ཀི་ བན ཤིག སུབས དུ ུུདུད་པག་དགགས་བགཔ་སྐབའིཁམས་ཤོས་པ་དལ་ལབྲོན་ཞུག་ 
པའི་སྤེབས་ ་འ བཛྲམ་ཤས།། ཁའི ༥ ྲ་ཿ ལྟ་ཁས་ནའཾག་གི་ཡ་ཡས་ཁྲའཔབ་ཐེགས་བམེང་བས་འཇག་པབནིཅན་དན་བི་ཁ །ཁམས་དང་ །ཁང་བཟངས་འད་ལ་ ་ལཁས་ ་ཧེཏ་ཁཿའ འ འབྱུ 


× ༦ །ཁིབ་བཤགཛྲི་ཐརན།ད་ ཞིན ཤགས་བས་ ་འེདཔའི་ཁམས་ཤས་བ་ཀུནའྱབུང་བཤེས་པ་ཡང་དག་བ་རྷི་ཌ་བ་བཤིན་ཟབ་ཏ ཏུ་མ་ཁན་ཅན།། ཁཿ བར་འ ་དི་ལད་ 
བཞིན་གཤགས་བསོ་འྙི་ཝ་པབ་ཏུ་མཁན་ད་། སབསྱ་རས་བཅམ་ལཱན་།ཛས་ དབ།ུམདབ་ནམས་ལ་པཊ་ བའི་ཆ་བཊསདནས་།འདེད་པའི་ ཁམས་ཤེས་བ་ཡོངདག་བལ་ གུབ 
4. ཊཾ “ ཁིན་བཏག་གཞན་ཡངད་བཞིན་ཁ། ཤགོས་ ལས་འིྷ་འརཕབ་ཏུམབན་ཀྱམུགང་དང་ཧགགང་གསེ། དེད་པོར་ཁམས་ཤས་བ་ཀུན་འབུ་ཁ་ཤེས་བ་ཡང་འགུ་འལའག་པའྱི་པ མི་ང 
¿ རྱོན་དདོག་ཡང་དགུ་པ་ཇིཏྟ་བ་བདིན་རབ་ཏུམུཁན་ཏ། གལ་ཏམྟོ་དག་བརྔ་ སྟུ་ཏཾ་བབགནས་བནས་གལ་ཏེ་ ཉིརཾས་ལ་བྔརཾསཱ་ཝཾ་བར་གནས་པ་ ཡི་བརདདེ་འཞིན་ག ུ་ 
བས་ཡང་ཤག་པ་ཇི་ངཱ་བ་བཞིན་འགཏུ་མ་འནོ་ཏོ།། ད་འཤིན་གཤགས་པཿ པའི་ཁམས་ཤས་བ་ཀྲན་འ ]འ་ཤས་ བ་དལ་ཨ ཁའུས་ད་ན།བྐད་ལ་ པར 
ལན་གསུངབནག་དིནདོ ཐས འད་འབུསབ་རི་ལ་འས་ཆོད འཕྱོ ་གག་ཇ་ འདའགིོགཤེགས་ལུས། ལོ . 
བཛི་པ་བ་བཞིན་པ བཏུ་ཞནཔ་ནུ་ཁོམི་འག་འདིལ་དཔགན་གཤེགས་བས་ གཏུུ་བོནཏ། དད ་ ཤི་ནས ཡནི་བླ་གོག་ག 
སཱངབཐས་ཤང་མུན་བ་ཐོས་ལ་འ ྫླགི།ཾ ིཾ།ཀ། ཆར ཤས་པ་འགོག་ 


ཝྭ་སཾ་ད་ཡང་གཟེད་མ་ ཞས་མུ་སུས་བའི་ཆས་ནུན། ཀབ ་ཤས་བ་དང་ །མིཐོང་བ་ཕྲང་ །གསལ་བ་ངང་ །མངན་བརྐཾ གས་ ་བ་ཛང་། ཨངཔག་ ཁུར་ཁོད་དྲ་བུང་བ་ད དང་།མཁས་པ་ 'ཀང་ཡྲར་ 
,བ བདནི་འད་པའི་འམུས་ཤེས་ པ་འགོག་ བ་ཤེས་པ་ཞས་ཤ་ ཀ་ས །བད་བཞིན་གྲ་ཤགས་ བ་ཡང་པག་བརརི་ལཱ་བ་བན་རབཏུམ་ཁན་ཏོ། །བབཞིན་མ་ཤིགས་ ་བ་འདོད་ཛའི་ཁམས་ཤེས་ 
པ་འགག་བཤས་པ་ར དཁ་ཡྲ་ཐ་ཞུས་པ་ན།བསལ་བརལོན་ཞསུང་བཱ་ནས། དནིཅན་དན་བཱི་ཁམས་དང་ ཁང་བཟངས་ འང་འསསྦོདཁལའྱུར་ རེ །།ཁིམ་འབག་ཇི་ ལྟརནད་བཞིན 
གཤགས་བ་འད་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་འཐག་པལའ ཚུརཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡུངག་པ་ཇི་ལོ་བ་བཞིན་རགཏུམུཏ ནཙར་ཁིགོ་འདག་འིད་ལ་དབོའན་གཤགས་བས་རིད་ 
ལྟར་པ། །ཏུམ་ཤན་ཏ། ཤུས་ བཿ ་གངཤས་འདོད་པའི་ཁ མས་ཤས་བ་ཡེཿསྱཱ་ཤུས་།ཁོངདུ་དུད་། མངེན་སྤུས་ད་ བས་པའ་ གོག་བྱ་ཤུས་པ། ད་ཡངདག་བ་དཱིལ་ བཱ་བདིན 
རཀཏུམ་བྐན་ོ། གལ་ཁ་ོསྲང་བ་མིད་པརྡ་རཾསྟཱ་ཝ་བཱར་གནས་ ་ཁའུམ་གལུ་ཏ་ཤས་དམོགསྭུ་རཿ་ི་བར་གནས་བ་འོམ།གལ་དོངས་པར་འཐུང་བརྔ། ས། 'ཤཱ་འཚ་གནས་པ་ད།ད་བཞིན་ 
གཤགསོ་པས་ཡངཤག་བོ་ཇ ྙི་བ་འཞན་རབཏུ་མཁན་ཏ། །དའཞིན་གཤགས་པའད་བའི་ ཁམས་ཤས་པ་འགོག་བརའཆུར་བའི་ཁུས་ཤེས་པ་ད་ལ་ཡངཞུ་བ་ཞུས་བན་སབས་ 
པ་ཟདམི་ཤས་པ ་ནས། ནི་ད ཁམས་པ ༧ ཁོང་བཟངས་ཊི་ ཙིའ་ིཊ་ཡ་ཡོབབླ་བའུ།ཏཾཉ་འཤཊཇི་ཉརནདེ་བཞོན་གཤེགས་ བས་ གནོང་སམསྤ་ཀྱ། ཁམས་ཤས་ བ་ 


,།ཡུངདུག་པ་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་བ་ཏུམ་ཁན་ཅན།འ་བདག་འདི་ལ་ད་བཞིན་ གཤགས་པས་ཀུནས་མནཿསམས་ི་བེས་བེ་དག ཀུདག་གིས་ཀུན་ནུས་ཞེན་མ་བ་པའ 

ཁམས་རབུ་ཏུ་མུཁན་ ་ཀད་ཁ་ཤུས་བ་དང་ ། མཐོང་བདོང་། ། གསལ་བ་དང་།མངན་བརྐ་ གོས་པ་དང་།ཡང་བག་བར་ཁེང་དྲུ་རུད་བ་དང་།མཁས་ ཡ་གཔ་ཡན་པ་ ིའི་གཞད་ས་མས་ 

རུ ཀི་ཁསས་ཤུས་པོ་ནས་ བའ། ཞིན ཤེགས་པ་གནིང མས མ་ཀ བ་དྲཔ་འཁྲུག་ ཞུས་བནུ།བསལ་པར་ལན་གསྭང་བ་ནས་།ནི་ཅན་དན་གྱི་ གི་ཁམས་དང་ 

¿ ཁང་བཟངགཀྱི་ ་ེར་འིད་ལོ་ལང ཁཾ་སཱོཾད་བརའགྱུརོ།། ཁཱམ་ ་འདག་ཛྲི་ཐཱརནད་ཤཤིན་གཤགས་པས། གཤེད མསྱ་ཀི་ཁམས་ཤས་པ པ་ཀུན་འབྱུང་ བ་ཤོས་པ་ཡང་ 

| བྲག་པ་ཇི་ ང་ང བཞིན་འབ་ ཏུ་མཁནེརཾ་ནཱ། ཁ་བད (གོ་དི་ £ 8 ® 'འདྷ་ཝ་ར་པ་ཏུམཤ ན་ཏ།སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ འཇུས་དཔྲག་ ཅུམད་པྲ་ནྭཱ 
ར་ ་དག་ཐོའ་ རཿ འ་བད་ནས་། གནོད་སཾསསྭ་ཀྱི་ཁམསྤ་ཤེས་བ་ཀུན་ 'འཐུང་བ་ཤས་བ་ཡངངག་བར་ འགུཁ་པ་དོ་དུ་བནིན་གཤགས་པས་ཡང་དག་ ཇི་ཊཱ་བ་ བཞིཉ་རབ་ཏུནའ 
ཡབ པཚམ་འདུག་གཞོན་ཡང་དབཞིན་གཤགས་བས་འདྲི་འ = ཀྲང སེར་ི་ འཐུང་འ་ ༥ ས་ཡ་ཡྲ་ཤུས་བ 
འགྲབ་བོ་ནས་།དནི་ཙན་དན་བི་ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་བར་དིད ་ ༽ ཁཾི་བདག་ཇི་ལྟ་རན་ དུ ཁམས་ 


འགོག་ཐ་ཤས་པ་ཡ་ངཤ་པཇི་ལ་བདིན་རབ་ཏུ་གཤན་ཅ་ནུ་།ཏིམ་བདག་འདེལ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁན་ཏ།སམས་ཅན་དབག་ཏུསད་བྷ་ས་ཀྱི་དེན་གས་ཤིང་ 
དེན་མ་ཡཾན་ པཤློག་ལ།སྣང་བུ་བས་ཤིང་ སུན་པ་བསལ་ཏ།སམོས་ཅན་དབག་ཏུམད་ བ་རྣམསཿ ཛ་ ར་འ "ས་ཡ ཛབས ནས།འདབ་ཁྲ་བུ ལཅོང་པ་ན།གནོད་སེམས ཏི་འམས 
ཤས་པ་ པ་འགེག་བ་ཤས་ སྭ་བྭ་ོད་ཡུངབཟོདམ་ནས༔ མྭ་སས་པའི་ཆོས་ཅན།། ། མི་ཡ་ད་བུརགི་ ད་བཞིན་ག-ཤགས་བ །བས་ གནདསམསྱ་ཀི་ཁམས་ཤེས་ བ་འགེག་པ་ཤས་བ་ཡང་ 
དག་བ་ཇྫི་་བ ་བཀྲི་ནརའ་ཏུ་སལར་ཀཱཾ།དཔའའི་གཤ གས་བ་གནོདས་ཐོས་ཀྱི་ཁཐད་ ཿཤེས་བ་འགོག་པ་ ལ་ཤུས་ བ་ད་ལ་ཡང་ཤྲུབ་ཞུས་པ་ན་ཁསཝ་པར་ལན་གསྭུང་བ 
ནས་༡ད་བིནདུ་སཱར་ད་དནོ་ཅནོདན་བཱི་ཁྲམས་དད་ ཁང་བཟབྲ་ཀྱི་བར་འོ་ལ་ཁོངས་སྦོད་བརའུ། ཛུ ༣ བཞིན་གཤགས་བས་ གཟངས 
ཀྱི་ཁམས་ཤད་ང་འགོག་ བརའཐུར་བོལི་འམ་ཤུས་ བ་ཡབཤ་པ་ཛྷཾ་ར་ཐ་བཞིན་རབ་ཏུ་མའོ་ ནང་ན ཉི འདོག་འདེ་ལ་ད །བཞིཊ་ གཤེགས་བས་ པི རོང་ ཏུ་མཁནད་ ཤས་པ་ 
གང་གིས ་གནེད་སེྦསཀྱི་ ཀེ་ཁམས་ཤས ཆལ ་ མ་ཧ ༣ འ བོ།གོལ་ཏེ ཏརཾམོང་ མད་པར [བར་གཱནས་ པ་འམ་གཡ་ཉེས་ གོན 
གནས་པ་འམ།གལ་དའས་ པམའཐུང་འརསཱ་ཀཱ་ཁར་གན ད་འཛིནན་གོ ཤགས་པས་ ཡང་དག་པ་ཛི་ལོ་བ་བཞིཊ༢བཏུ་མངེན་ཏོ། །པ་བཞིན་གཤེགས་པ། ་གནོདསམས་ཀི་ཁ་ 


ཟར །པཤས་ བའགོག་ པཟའྱ་རུརཔའི་ལམ་ཤུས་བད་ལ་ ་ཡངའུ་བའུས་བུ་ན།འྷ།་འ་བཔ་ཡནགསུཏཔ་ནུས འཛིནད གྤྱི་ཁམས་དཱང་།ཁང་བཕྲངས་ཀྱེ་བར་ 
ལོས་ ཧེང་བབའཛུར་།ཁིམ་བཤགང ལྟརནད་བཞིན་གཤེགས་ བས་རྣམ་བ ཿལའི་ཁམས་ ཤུས །ཁ་ཡངག་ཊ་ ཛིལ བ་བཞིན་ལའ་ཏུ་ ནན ཁཊོ་དག་ ¡1 ་དགིན་གུཤགས་ 
བས་ལཱ་བརྡཛུཿཔྲ་པཱ་།ཧྲུཿ་ གཉོས་ དཿ གིས་ཀྱུན་ནས་ཏོན་མེ་ས་ པའིཁམས་ཡངཔག་བརྟིལ་ བ་བཞིནབ། ཏུ་མཐན་ཏ། །ཁཱམ་བདག་ ཏྭཝཉར་ནད་བཞིན་གཤགས་ བས་རྣམ་པལའཚ7 བའི་ 
ཁམས་ཤེས་པ་ལའྡ་ག་རི ཇ་ཉ་ བ་འགིན་༢བ། ཏུམ ཁནཏོ་། །དབཀིན་གཤགས་བྷ་ཉམ་པརའཆཛའོ། འཁོམ སྲ་ཤས་བད་ལ་ཡང་ཤུ་བཞུས་ང པ་ན།བྲས་ལ་པར་ལནགསྭ་ 
བཱ་ནསཿ ད་བཞིན རེ དྲུཾ དནི་ཙན་དནྲ་རཱི་ཁམས་ད་ འང ཁོངཿཿས་ཏི་མ་རི་ལ་ལོས་སེབཱར་འཛུན། ཁི ༤ . ' གངི་ལརནདཔནིན་གཤེགས་ཐས་རམ་བརའཆང་རིཁམས 
ཤས་བ་ཀུན་འྱུངཔོ ཤས་ཊུ་ཡངག་པ་ངོ་ལ་བ་འགིན་རག་ཏུམཁན་ན། ཁམ་བདག་འདེ་ལུ་ཞིན་གཤགསོ་བས་འདྲི་ཤརཿབཏུ་མཁན་ཏ།སཛསྦ་རྒས་བཅེས་རུན་འགས་དབག་ཏུ་རད 
པུ་ས། ་ བསྐྐནསཱ ཏུ རྣམ་ཁུརའཆ་ ཕལ་འམོས་ཤས་ཐོ་ཀ ཀྲུན།འབུང་བཤྲས་པ་ ཡག་ར་བུ་ །དདུ་ཞིན་གཤོགས་བས་ཡང་དག་ ་པ་ངི་ 217 ཨཱ་བ་བཞིན་རའ་ཏུ་ 
མུངཏོ། 0 འ་ གཞནོ་ཡངདབཞིནགཤགས་བས་རིི་ལུ་བབ་ཏུམབྭན་ཏ། རྒྱུགངདདརྐྱན་གདག་གིས་རྣམ་པརའཆ་ང་ འོའ་ཁགས་ཤེས་ལ་ཀུན་འཐུང་བཤས་ པ་ཡང་ག་ 


སཿ 


ཉུབ འི་ཧུད་དང །ད་དག་ ཨང་གག་ ལ་རིཌ་བ་འདིན་མབ་ཏུམཁན་ཏ་གཡུའཡི་ཅག་བར༔ འརྔརསུ། སྟུ་བགྐ་ས་ཁ་འཡ། གཡ་ཏ་ིར་རོལ་བརསྭ ་བར་གནས་པ་ད། དབནིན་གཤུགས་ 
ས་ཡང་ ་ག། ྟ་བ་བཞེན་རབ། །ཏམཁན་ཏོ། །།དའདིན་གཤགས་ བློདས་བ་པའཚ་འའི་ཁམས་ཤས་ བ་ཀུན་འབྱུར་བཤྲས་ བ་ད་ལ་ཡོང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན་ཁྷས་པ་པར་ལན་གསུང་ རཿ ཞས།ད་འཞིན 
‹ ( ལཏ།ད་ནི་ཅན་དནི་ཁ ཁས་བཔོ་བང་བཟངས་ཏི་བལའི་ ཊཁ་ལེངས་ཕྭེད་པརའྱཧཱ །ལྷཾ་འདག་ཇི་ ུ་རན་འཔཞིན་གཤགས་པསྟ་རམ་པརའཿཐིའ་ཁགས་ཤུས་པ་འགེག་པ་ ཡང་དག 
པང ངི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ འོན་ཅན་། ཁི ཁསི་འག་འི་ལ་ པཿ ་པས་འད་ རྟོཌ་པོབཏཱ་མཁན་ཀསམས་ཅན་ དབག་ཏུམད་ མདབ དབྱ་ནམས་ཀྱ། དོན་ཐས་ཤིང་།དོནམ་ཡིན་བཟེག་ 
ལཱ སཱང་བ་བས་༨ ཤིའུླུབོ་བྱས་ཁཁོ་།སམས་ཅན་ དཁག་ཏུ་མད་བ་ རྣམས་སུག་བསལ་ཁོས་ཡེའསྲ་བརབ རམཛད་ནས་ཿ འང་ལ་བ་ཀེང་འ་ རློ རི རྣུམ་ 0 ོད་ ་ཁུམས་ 
ཤས་པ་འགོག་ཏ་ག།ད་ ད་ཡུབགཟོངམ༔ ཞུས་མ་སྒྱས་པ པོའ་ཆོས་ཅནོཁི ཁིཔ་འབག་དྲ་ཝརོད་བཞིན་ག་ཤེགས་བས་རམ་ པརའཆབའ་ཁམས་ཤས་། པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ ཡང་ཤ་པ་ པའ 
བ་བཞིན་༢བ་། ཏུ་མཁན་ཏོ། ། །དཛཀེན་གཤགས་བ་རྣམ་ བར་འཆབའི་ ཁས བ་འགོག་་ཤེས་པ་ དུ་ལ་ཡང་གུ་བཞུས་པ་ ་ཞྭ།ཏྲསལ་ཁམཡྲན་གསྭང་བ་ ནས་།ད་བཞིན་བྭཱ་སཱར ལ། 
དནིཅན་དན་ཛོཾ་འ ཁམས་དང ངཁང་བཟྲག་འིཊ་ལ་ལོངས་ སཱདབཔའཚུརོ་།ཁཾ ཁྲམ་ འདག་ཇི་ལཱ་ཡན་ དཞིན་གཤགས་པ བསྣརམ་པལ་ པལའ་ཆཁོའ་ཁམས་ཤས་ཕ་འགོག་ པབཚུར བིའ་ལམ་ 


ཡེ ›] 


རྔ" 


ོུ \ ༧ གར: 
༧ པམ 2 ་ © ` ཀྐ རྲི ལང་འཆ་ལམེང སས་ད་བས་བའི་འགོག་པབཀལ་ 
> ུ བྲ ཏ་མཁན་ཅ་ '; བའ་ ཤས་བ་ཡའརྭ་ཤས། ཁང་དཆ་གསངན་ས། ༥ཀཀ༽ 
རམ ཤས་བ་ཡཨང་དག་བར་ཌ ་་བཞིན་རཊ རྩ སསས་མ རྣམ་པམ འཆབ་ཁུམས་ ཤ ༦ ཡུ 1 ` ༥ཡང་པག་བ་ཇི་ཊཱ་བ་ 
རྨ ¬ ༦ \ ` ཐར ར \ ༨ ཀྭ "བ་འ. ཀྲཝ་ ངས་བར་འཛུངབར་ ནཔ་ཊ་ལ་ དཀད་བཀན་ | ཁཱ 
དར་ རོ་མང་བསད་བརྔངས་ ༈བརགནས་ "བ་འམ།གལ་ ཏཞས་དོམགསྡ་རཱསྭ། ཤཱའར་གནས་པ་འགགལ་ཏ་ ས་བར་ ཉར་བར་གན་ས་བ་ད ༦ ཀཀཔ་པའ 
༄ོ་ = 


༨ ཧི ༨: ་ ཁོ རའ (འེ ས་ལ་འ ཐངབ་ནས་།ད་འགིན་དྲ་ཧར 
བཞན༢འཏུ་མཁན་ཏ་ ད་བཞིན གཤགས་ང་ ངཿ སས་ཤས་བ་འགཾག་བརའྱ་བརབའ་ལམ་ཤས་པ་ང་ལ་མངའ་བ་ུས་པ་ན།བྲསལ་བཟལན་གསུང་ ༦ 
ད་ ༡ ་ ༧ ༣ས་2བའ༡་བའ་འམས་ བཿ ་བཛ་ ལྱཆ་ཆ་བ། བཤུད 
ཡིས ° ༄ ༠ ཀ 
༦ ཏཾ རེ 
\ \༤ ༄༅་ 


༣༦; 


བང་བ 
\ 6, 


ཅོམ་འན་འདས་པཝ་འཀའ་ ལེ བའྲི་ཅཱ་བ་བྱསདནས།ངས་བརྲའཐུངའིའ་ཁོས་ 
ཤན། ཁམི་གག་འི་ལདཔཀཾན་གཤགས་བསོ་འཏ་རབ་ཏུམུཧཏ།སབསྦརྩས་བཅོམ་ལན་འདས་དས་གཏུམདབྱ་ནམས་ཁདག ཀིདཞས།ཿ 


ཤཤས་པ་ཀུནའྱབངབ་ཤས་བ་ཡབག་ འཛྲ་བུའ་ ཡད། གཞིན་གཤགས་ཁས་ཡང་དག་ ཏ་ཇི་ ལྟ་ འ་བཞིན་རཊཏུམཁན་ཏ།།ཁཕི་ ཏུག །གུཞཞ་ ་ཨང་དབཤིན་གཤགས་ཿ བག གི 

༥ ཤ། །ཾསཤན་ ༨ རྱུག་འདངརྐྱན་གདདག་གིསེ་ལས་ཤ 7 ་ ཤས་བཀུནའ ༠ $. པའོད་འང་ རྐྱན་འདག་ ་ཡབག་བཛྟིཊ་ ་བའདིན་རབཏུ་འེན 

་ཏ ཀྲ ཡོ རཿ རྐག་པམ་ ཁྟ་ཁཱསཏ༩ཡ། གཁ་ཏཁི་རངོལ་བརྡེར་སྭཱ་ཝཾ་བར་གནས་ ་པའི་བརདད་འཞིན་གཤགས་ ཡས་ང་དུ་་ང་ བ་བོ ལའདིན་རབཏུ་མཁན་ཏོ། ད་ཁ་ཤཾས་བོ་ 
རནངས་བརའནིན་ཛའ ཁམས་ཤོས་བྲ་ཀུན་འགྱུང་བུ་ཤས 


དད (མཐྲེང་ཊུ་ དང ཟཝ བདང་ ཀམངོན་བརྟེདགས་པ་ ཏོང་།ཡ །ཡང་ངག་ ་འརའོདདྲུ་དྲད་བ་བུང། ། མཁས་པ་གང་ཡིནང་ 
ལ་ ༥ཞས་བ་ ཧྭ་ས།ད དཿ འཞིན་གཤགས་ ་ཁས་ཡང་དག་ ཁ་ཚྭིལཱ་ ལྟ་བ་དིའཆབཏ ཏེ་མཁན་ཏོ། ། །ད་འཞིན་ གྲ་ཀས་ ཁ་ བ་ངས་པརའྱ་ཐོུང་ཁའི་ཁམས་ཤེས་ ང་ད 
བདུལ། ་ཡོང་ཀ དུཞུས། ་པ་ན། ཡལ ཁཾ པར་ཤན་གསུང་བ་ནས། །དའཞིནདུ་སཱ་ཏ། །དནིན། བོཾ །ཁམས་ དང་།ཁང་འཟངས་ཀྱི་བལ་འདིལ་ལོསས་སྩོད་ཁཔའ འཐུ །།ཁོམ་ འདག་ ཌེང་ལཱརཱན་ད་བཞིན 
ཀུ་ཤེགས་ འསུལས་པ བརྡུ ང་བའི ཁམས་ཤུས་པ་འགོ། རྨར་འ ན་བཤེས་ང་ཡང་དག་པ་ཇི མཿ ཛི་ལྟ་ རཱ གན་ནག བཅནསན།ནིར་ལ རཿ་ ིད་ཁ་ ད་གཞིགཤེགས་ པསོ་འདྷལཱརཔབ་ཏུཁན་། ཏ། 
སེན་དཔགཏུ་དང་རམས་ཀཱ་དོན་ཧས་ཤིང་།དོན་མ་ཡིན་བླ་གོག་ལ། །སཱངཧཱ་ཤས་ཤཾངཁཱཧ་བ་ཁསལ་ཏསམོས་བནདབོགཏུམེདཔ་རམས་སྲག་འྲས་ལ་ས་ སོངྲས་བར་བརབས་ཞས་། 


‹ ༄༅། འདབ་ ་ཨུ་བདུད་ ཀྲ ཕན།ས་བཟའབུངབའི་ ཁམས་ཤས་ བ་འགོག་པ་ཤས་ བ་སྭ། དཱམའགཐོད རོལ ནས་མ་ སེས་ པའེ ལཆོས་ནིནོ། ཀ༩དིནི་ངཱས་པལའཟུང་ བའ་ཁ ར་ས་ 
ཤག་ ་བའགོག་ བཤགས་པ ངཿ ཡཞས་༩ བ་ས།ད་འའིན་གཤེགས་ ཐས་ཡངཤཤ་ཁཱ་ཇི ལྟ་བ་འདིན་ ༢བཏུམཏན་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤགས་འ ་བ་ཛས་པར ་འའི་ཁམས་ཤས་བའགག་པ་ ཤས་ ཁར 
༦ ཁ་ཡང་ཞུཿ འཞུས་པ་ན།བྲསལ་བང་ལནགསྦང་འ་ ས།དབཞིན་དུ་གཱ་རཏ་དཾཅན་དནཀི་ཏ ཁམས་དང་ཁང་བཟས་ ་འདལ་ལེངས་ རཿ ཁྱོ།ཁཾས་ འདག་ངི་ པླལ་པན་ དྲ་བཀན་གཤ གས་ངས 
ས་པ་འ འབའ ཁམས་ ཤུས་ཁ་ཁགོག་ བརའྱགར་འའི་བམ་ཤོག་ ་པ། ཡངངག་པ་ཇི་ཚོ ཁཾ འ་བཞིན་རའ་ཏུ ཏུ་མའན་པ་ ན། ཁཱམ་ བཤག་འིད་ལ་ད་འཞིཊ་ གཤེགས་བཤེས་པ། ་ནང་གས་ 
ཏས་ ་པར་འབྱུང་ འའི་ཁམས་ཤས་བ་ ཡོ སཿ གསོ། ཁོདུ་མུཏ། ཀམངོན་སྤུམདུ་བས ཁག་ངའི་ འ་འགོག་ །བཤོས་པ་ ་ དེ་ཡངདག་ པ་ཇོ་ལཱ་ཁ་ བཞན་རབ་ཏུ་སུའ ཏུ་སབན་ ཏ།གལ་ཏརོ་མཱཿའ 
མངཔརརསུ་ཝཱབལ གནས་ པ་ཁམ། །གལ་ཏ་ཞེསདམི་གསུ་རསུ་ ལྟ་བཾརགཞས་པ་། འམ།གཡོ་ཏངས་བཟའཟུངབརྔརསྟ་ཝ་བ བརྔ་ཀཞས་པའི ཡི །འཞན་གཤགས་ངས་ ་ཡཁདག་ངངི་ 
ལྟ་བ འཞན་རཊཏུ་མབན་ཏ།འདི་ནི་ཝས་བར་འཐུང་བའི ཁམས་ཤས་པ་འགོག་པརའགུར་བའི་ལམ་ཤེག་བཞེ (ཞས སཱ །དད་བཤོན་ གཤགས་ ་པས་ ་ཡངག་བཛིལྟ་ ་འ་འཤིན་༢བ་ཏུ་བུའན་ 
ཏེ་ནཾ་བཞིན་གཤགགོ་ ་ཁ་ཁས་ པམའབུང་ ་འཁྲི་ཁམས་ཤས་པ་ འགོག་བམའགྱུར་ མའ་ལམ་ཤས་ ་པ་ད་ ལ་ཡང་ཞོ་བ་ཞུས །བ་མ།ྭགལ་འབ་ག་གྲསཤ པས་ ཊཱཁུམས་ 


:ཛྲེ 


འང་ཁངབཟར་ཀི་བརའིད་བ་འངས་སྦེུད་བརའྱངུརོ།།ཁོམི་བདག་ཛི ཛྷི་བརན་དབཤིན་གཤེགས་ང པས་གདསཆས་མུདབའི་ ་ཁམས་པ་ ཤས་པ་ཡངང ག་བ་ཇི་ཊཱ་ཁ་བ བཞིན་རབ་ཏུམཁེན་ངན།ཁི་ ག།ཁོས་ ་ 
རྨ ི་ལད་བཤིག་གཤགས་ཁས་ཀནནས་ལནང་སམས་ཀྲ་དཛས་པ་དག་དག་གས་ཀན་ ནས་ཉེན་མེངས་པ་མད་བའི་ཁམས་ཡང་དྲག་བཛྷིའ ྭབ་བཞིནརུབ་ཏུམའན་ཀོ། ཀོ་ལྭ་ཤུས་བ་བ་ 
ཟེཐོབང་།གསལ་བདང་།མངོགཁུ་ོགས་བ་དང་། ཡ་གག་ང་བབྲདདྱུ་་་བུང་།ནབས་བ་གངའིནལ་རིནི་གནོད་སམས་མད་པའ་ཁམས་ཤེས་པ། ་ཞས་པོ་སོ།དའཞིན་གྲ གགས་ངས་ 
ཡང་བ བ་རྲི་ལཱ་བ' བཞིན་རབ་ཏུ་ཁན་ང། ་དབཞིེ གཤགས་པ་གདོད་སམས་མེད་བ བའ་ཁམས་་ ་ཤས་ ཡང་འ ་ཨབའུ་ཐཞུས་པ་ན།ཁྷག་ལུ་པར་ལོན་ཁཾསུངབ་ནག།ད་བཀོན་དུ་ 
སྣར་ཏ་དིངོནདན་ ཤྱཱིམྤ་དྲང་།འང་ བཟངས་འིད ལལེངས་སྒོད་བཡའུཛུརོ། གྱཆོ།། ཁོན་འབག་ཇི་ ཤཱརན་དབཞེན་ གཤེགས་བས་གོདསཟསས ལའ མསྐ་ཤེས་ ཟའ ཀུན་ 
འྱུང་རཤུས་བ་ཡུ་ཤག་པཇི་ཚཱ་བཀྲིའརག གཏུམའནཡན།།ཀ་བདང་འདིལ་ད་ཤིན་གོ ཤགས་ ་བས་འའྲི་ཝཱརརབྭ་ཏྱུསཁེན་ཀསཁསྭ་རས་བཅོས་ལན་འདུས་དབག་ཏུ་མད་བ་ བུ་ནབས་ 
ལདག་བའྲི་ཆ་འབྱསད ཞུས།གནུདསམས་ལེད་ འོའ་ཁསསོ་ཤེས་པ་ཊུ།འྱབུང་བ་ཤས་བ་ཡངདན་ངལའགང་ གམོ་བཞཞིགཤེགས་པ་ཡངའ་ ཁ་པག་ང་ཛྷ་ར་བཞིན་རབཏུམ་ཁེན་ཏོ་། 
རི་ག གཞན་ཡངད་བཤིན་གཤགས་ཁས་འིར་ལཏུ་ པ་མཁན་ཏྭཾརཱགངདངྱ་པཱན་གངདག་ཞིས་གནེདས་རོས་ ་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་བ་ཀུན་འུང་བཤས་པ་ ཡངདགོ་ཁབའ་ 


༡ 
: 


༦3 


ཤང ་པ་གནོད་སམས་བའ་ཁགས་ཤེས་བ་ཀུན་འཐུང 


༦༠།།  །འྭག་བའི། རྤ་དདངནདདག་ཡ་དག་པ་ཇི་ ུ་བ་བཞིན་ཚབ་ཏུབབཏ།གལ་ཏ་ མ་རག་པརྫརསཱ་ཝཾ་བརགནས་བ་ནས་གཡ་འ་ ་རོཁ་བར་རེ ; 2 
རི འོ་ག གཤེགས་པས་ འཚོ པ་ཛི་ལྟ་བ་ བཞིན ཿམཁན་ཏོ།དེ་ལཾ་ ཤས་ང་ །དང་།མཐོང་འངང་ ང།གས་ལུ། བ་དང་།མངོན་བལོགས་པ བ་དགཨང་ ད་བར དདྲུ་བུ་བ་ དུང་ ུ 
མའས་པ་གང་ཡིན་པ་བིད་ནི། ནྣི་གནོདསམས་མད་བའི་འམས་ཤས་བཀུནོ་འྱབུའབཤེས་པ་ཞག་བྷག་ད་ད་བདིནགཤགས་ པས་ཨངདག་པ་རྙིལ་ཁ་བཞིན་བ་ ཏུམཁན ད་བཞིན 
བཤས་ ངོ་དྭ་ཁ་ཨང་ 'འ་བ་། ཞུབ་ཞུས་བན།འགགའ་བཡའན་གསུང་ བཿ ཞས་།ད་བཤིན་ རས ་ སསད 
པ་ཡ ཐེ ཐའ ཏིས་བཤའ་༔ འེ ནད་འགིགགཤགས་བསུ་གཏོང་སམས་རའ་པའི་ཁམས་ཤ ས་བ་ ༥འགོག་པ་ཤཾས་པ་ཡངག་པརྣིལ རོ 
བནིན༢བཏུ་་ཀན་ར་ན།ཁིཌོ་བདག་འིད རི ལ་དོན ཤགས་བས་འདྲི་ལཿགཏུ་མཁ མཁན་ཏ།སམས་ངནདབགཏུ་ སྐད་བ་ནམས་ཀྱི་དོན་ ཀསཿཤིང།དོན་མ་ ཨིནབྭ་ོག་ གངབ་ཞག་ 
ཤིངམཱན་པ་བྱོསཔ་ཏ།ས་མས་བན་དབག་ཏུ་སུད་པ་རམས་སུག་བྱསལ་ཁས་ཡོད་ ༢བཀར་ནས།བདའ་འྲ འཇུ ཤདཱ་བ་ན། ད་གམས་མདཔའི་ཁམས་ཤུས་པ༽ བ་འགོག་ཁ་ 
ཤག་པ་སྭཾད་ཡངཊ་བད་མ་ནས་ཟས་པའི་ཆས་ཅན།།ཁིམི་བཤག་དྷ་ཏརནད་བའཞི་གཤོས་ མགི ས་ཞད་བའ་ཁམས་ཤེས་བ་འགོག་པ་ཤས་པ་ཡང་དབཔ་ཇི 


ཟའམ 


ཀྐ ྟབ་ཞིན་རབ་ཏུམའ་ཏོ།།ད་ དད་བཞི་གཤགས་ པ་གཉོད་སམས་མད་བའི། ཁནས་ཤེས་པ་ ་འགོག་ བ་ཤས་བཏལ་ ཡགྲུགང་ ཞུག་པ།བྷསལ་ བལཤན། སད་པ ༣་ནགད་ ཟུ འ 

ཀན  ྡིཙན་དྲ་བི་ཁམས་པང་ཁངབཟང་ འདི་ང་ལོངས་གྩོད་པརའུ་ བོུ།ཁནི་བདག་ཇི་བཱ་རན་ད་བན་བ གཤགས་ བས་ག ཇིས་ ་མད་པའི། 2 ཆམ 2 

་ ཊུམ་ཤས་བ བ་ ་ཡངདོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་གཏུམཁསང་ན།ཁོཿ བོས འདག་འ དེ་འོ འཏྐ་ཀ་ལཱའ རཀྟ ་མཁན་ཏ།ཤ །ཤཱས་བ གངས གནོད་ས་མས་རད 'མད་པའི་ཁམས་ 
ཤས་པ་ཡོའ་ ཤུས། །ཁོང་ད་ཀན་ཤོསཱཊ་པཾ བོས་འལའ ཀོག་པ བ།གལ་ ཏ་རོ་མངབ་མདབརྫརས་༩ །༈་བམགནས་ང་འམ །གལ་ཏ་ ཞབ གས་ས ཞུ་ཏུ་གུནས་ 

བྲ་འམ་གལ་ཏེ་ཛས་པབ་ རམས་་་ འནི།་གནོདསམསོ་མད་བའ། ༣ཁམས་ཤས་བ་འགོག་ བཆ ཚུན་འའི་ ས་རི ་བཞྭས་ཧྭ་ས།དད་ ཤཞཾན་ 
གཤགས་པས་ཡངདག་ ་བངོ༧ེ ཞྱེུ་བ' འཞིན་ལཀཏུམནཱ་ཀོ། དད་འཞིན་གཤགས་བས་གནོདསམས་མདཔའི་ཁམས་ཤས་བཏ ་བ་འགོག་ འརའཐུརཊའི་ལམ་ཤས་ ཁ་རོ ཁོ་ཡངའུ། ཞུས་པ 

ན་བྲས་ལ་ཕར་ལན་ཀསྭང་ བཞས་འཞིནད གོ ཁམས་པ་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ ཿཁོརས་ཧཱད་བཟའཐུཌོ།ཁིས་བབག་ཇི་ལྟརན་ ་དགའིན་ གཤགས་བས་ རྣམ་བརཔོ་ 

པ་ཁོ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ན།ཁི་ ཁིན་གག་རི་ལ་དབཞིན་གཤོགས་བས་ལ ཤཱ འར་རྱར་པ་དྲགཞུ་ཆ་གཉིས་ དག་གསེ་ཀྲུནནས་ཞེན་མོངས་ 


\ \ 


༠༠ ཀབ་མདབའི་ ཁམས་པ ཤུས ་འ ་ཡངདགུ་བ་ཇ་ ངྣ་་པ་བཞིན་པབ་ཏུགཁན་ཏོ། ཀནལ་ཤཾས་བུ་བང་།མ བ་དང་།གསལ་བདྲ་། ' བྲ་ཅེགས་བ་ ཿདང་ །ཨུང་པག་དྭ་ 
ཁོངད་དུད་པ །དང་།མཁས་ང་ བ་གང་འོནཔའདའི་རམ་འརམི་ འཆཕའིཁམས་ཤས་པ་ཞགོ་བ་སྭ།དད་བཞིན་གཤུགས་པས་ཡང་དག་བ་ཇིལ “ཤ་བ་བཞོན་ ཅས་ཁུན་ངོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ པིཿ 
ཿ རྣམ་བའཕི་འཚ་བའི་ཁམས་ཤས་པ་ད་ལ་ཡང་ ངུ་བཞུས་ང པ་ན།བྲསཝ་པ་བརན་གསུངབོནས་དདབཞིན་དུ་སར་ཏེ་། །ད་ནི་ཙན་དགྱཾ་ཁམས་དང་ །ཁང་འཟང་ །ཡོད་ དི་ཡ་ཁངས་གྫད་ངར་འུ 

དྲུ ཀུན་འཐྱུཿཡ་དང་འགོག་བདང་ །ལུམ་གངསཱརཛིསྐད་བཾཞ་པ བཞིན] ཁསེ་འགག་ཇི་ཊ་ནད་བའིན་གཤགས་པས་ལུག་བོ་ རླཌཱཾཁ་ཤེས་བ་ཡའདགུ་པ་ཛི ༤2 ལྟ་ཊཡཊུནརབ་ཏ ཏོད 

ཤ ཨཿཉཀ།ཁཟི་ག།འི་ཁ་དནིཊ། ཤེགས་བས་ཡོག་ པརྟའ་བོཞས་ཡང་གགྲ་བ་ངི་ཊ་བ་འགིན་རའཏུ་མཁན་ཏ་ད འཾཛའི་མངདག་པརྙརཱ་བ་ཨཾརཞས་དྭ་ཝཱརད 
བོན་གཤགས་བས་ཁག་པ་རྟལ་བ ༤ འགིན་རཀཏན།ཞན་ས། ༥༥༥ ༤ 
.འྲིན་བདཾག་ཛིལྟཝན་ད་ཤཾན་གཤགས་ཐྲས་ལེག་ :; ^ ཨ་བ ཛ བཱ ཏྭ་མཉན་ཡན།༼ལི་བདག་འོད་ལ་དབནིན་གཤེགས་བས་ 
འོདྟརཕ།ཏུབཧེཉ་ཏ། ་ཨྱ་རས་བདོས་དབགཏུསད༔ ཟེ ངོགས . བུངོབ་ཤེག་པ་ཨང་དག་བརའགུབ་པ་དང །ཁུར་འཀ 

རྤེ 


ཡེ 


` \ 3 ༽ \ ཤྲ ༨ = གི 
གཞན་ཡངད་འགིན་གཤགས་བས་འདྲི་ཁརུ་རབཏུ་གཁུན་ཏྱརཱ་གང་དདཏུན་གང་པག་ཞཾས་ཡོག་ཁསཊ་ཁ་ཤུས་བཀུན་འབུབའ་ཤས་བ་ཡང་འག་བརའགའ་ཡ་དད་བཞིན་གཤའ། 
པས་ཡངཔག་ང་རཱིཊ་བའཞིན་རགཏུམཁན་ཀ།གལ་ཏམོ་རྐག་ང་རྫ་རསྭཱ་འརགནས་བནས་།དའའོན་དུ་སུང་ཏ།ཐམས་ཅདལ་ཡངཤའ་།།ཁམ་བདག་ཇ་ཝཱ་རད་གན་གཤགས་དྲ་ 
འས་པའི་ཁསསྤ་ཤེས་བ་ཡ་དག་པ་ཇྭོ་ཌ་བ་བཞིན་ར་ཏུནཏན་པ་ནཾ།འམི་བགག་འི་ལ་ད་གཞི་གཤགས་པས་འགས་ ་པོའ་ཁསསྭུ་ཐུརབ། ཇུཌབ་དང་།སྐྱས་བ་དཱ་ཀུན་ 
ནས་སྙག་པ་ངང་། ཤིན་ཏུཐྱུད་གུང་། ༣བ་ཏུཛཱས་། ལས་བ ་ལིཆར་ཚུརའ་པ་པའུས་པའི་རྨུན་མ་ཆད་པ་པང་། འདས་ པའི་དུས་ཀྱིས་བཟླང་བ་གང་ཡནབ་འདི་ནི་ 
འགས་པའི་ཁམས་ཤེག་བྭ་ས ཀདད་འཞཱན་གཤགས་པས་ འགཏུ་མཁན་ཏོ་། །ད་བཞོཊ ཤེགས་བ་འཕས་བའ་ཁམས་ ཤས་བ་དྭ་ལ་ཨང་འྭབ་ཀུས་པ་ན།བྲསལ་བར 


` སླ £ 


༢. ་་་ _་ ༡༨༠ ༢ ° 
ལུན་ག་ སྭུངབ་ནས།དཤནོནད་སཱརཏ།དནི་ཧན་དན་གྱི་ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་གྱུདབར་འགོུ། །ཁབི་བབག་ཇི་ལ་རན་ད་བཞོན་གཤགས་ངས་འདག་པའ་ཁམས 


ཤས་པ་ ཁའ་ཤུས་པ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཤོད་རབ་ཏུམ་ཁན་ཅན་ཁོམ་འཕག་འདྲ་ལུ་དབཞིནི་གཤེགས་པས་འདི་ཝར་རབཏུ་མཁན་ད།སངས་རྩས་བཅོམ་ལུན་འདག་དངག 


ཏུམན་བླ་༡མས་ལ་དག་བའྱི་ཆ་བ་ཁྷདནས་། འདས་བའི་ཁམས་ཤེས་བཀུན་འབུངབ་ཤས་བ་ཡངདག་བར་འགུབ་བ་དང་།ཏམ་ཞག་གཞན་ཡངད་བཞོན་གཤགས་པས་ 


༣ ༄༅། ‹ །ཧཏྟ་ཤཏུདཾ མབན་ང། རྒྱུ་གང་དང དང་ ཿཏུན་གང་དག་ གོས་འས་ པའི ཁམས་ཤས་ བཀུན་འབུང་ བ་ཤས་ང་ ་༥༤ངཀ་ པོ རིར་ ་ལའི་ རྒྱད་དངརྐྱན་དངག་ཡངདག་ང་ ཇི 
བཱ་བཞིནཊབ་ཏུམ་ཁྲན་ཏ།གལ་ཏས་ རག་ ་རྡ་ངསྭཱ་ཀ་འརགནས་བ ཁ ་ནས།ད་བཀོན་དུདླར་འ ཀ། ཐམས་ཅད་ལ ཀསང་བའ་། ཀཁསི་ འདག་ཇི་ཝཱ་རན་དའ་ ཞིན་གཤགས་བས་མ་འོངས་པའི་ཁམས 


༩ྐ ཤས་བ་ཡཔ་ག་པོི ངི་ཌཱ་ཁ་བཞིན་འབ། །ཏུ་མཊནང་ ༤་ན།འཾ ན།ཾམ་འཕག་འ དལ་དབཞིནགཤེགས་པས་ཁ མས་ མ་ཧཱ བ་པང་། ཀཀུན་ནས་༣ མྲ སུས་ བ་ད །མུ་བྱུཌཿཡ་དང་གུནནས་མཱ་ཧྱ་ བངའ་དང་། 


! གཏུན ཌ་བྲ་པང། + ་ །མ་འོས་བའི་ར་ དྲ་གུ་ཡངང་། །མ་འོས་བ ལའི་བྲངམ་ཆང་ དཝ་འང་།མ་ངོས་བའི་ དུས་ཀྱིས་འཟུང་ཁདང་།མ་ལཊ ལཁང་ ཅའདུས་མཆད 
' བྲ་ཀུང་ཡིན་བ འདཾན་མ་ལོས་ བང་ཁགས་ཤས་ ་བཞས་ཏྲ་ ` སྣ །ཞུན་འཇུཏཱ་འདང་།ལཾ །འགོག་པོ་པང་ །ཝུམ་ཡངས་ར་ཇི་ནད བསྙན་པ་ 'བཞིནནོ།། ཁཱས་ འདུག་ཇི་ ཛི་ལྟར་ད་ད་ཤཤིན་ 


གཤགས་ བས ད་ལུཐུང་བའི་ ་ཁམས་ཤས་པ་ཡང་དག་བོ་རིཝ་ པ་ཡ ཏུ་མཁནཿ༔ ན།ཁིས་ལཊ །འད་ལ་དབཞིན་འཤགས་ལས། ཁམས་སྐྱས་པ་དང །ཀུནནས་ཧ 'སེཾས་ ་ཁ་འང་།ཁྱུང་འ་ 
དང་ ཀུན་ནས སཱ་བྱུང་བ། འང་ པ།ལགྟཏྭུ་བྷད་བདང་ །ད་ལྟུུ་བྱུང་བ་ དང་ །ད་རྩུ་ིར་དུ་ཅུརབ་བ ཤོདྭལདུང་ བའི་ངུས་ ཀྱིས་བཟྲཏ་བ་པང་ །འལཱརྱོུའའ་ འྱ་མུདམ་ཆདབ་གོང་ཡིན་བའི དྲིད 
ལྷ་ྱུང་བའ་འམས་ཤག་ཧ ་ ལྟས གཤགས་ ་ཁས་ཡངདག་བཛ་ཝ་བ་བཞིན་རའཏུ་ ཁ་ཏ ] བསྙན་ ་བ་བཞིནནས་ལེབས་སྣོད་ ཤང ཀཁམི་འདག་ངི 


༼ 


དནད་འགན་ ཤགསབསྲདྷནྱ་བུང་འི་བམག་ཤེས་པ་ ཀུནཡུར་བཤེས་བ་ཡ་དག་ བ་ཇི་ ལྟ་བ བཞིན་རལྭཏུ་མཁན་ཡན།ཌིམ་ ་བངག་ དེ་ལ་ཿ །དའཞིན་ ་གཤགས་ཐས་འདི་ལྟརྲ་འཐ་ 
།ུམ་ན་ཏ།སས་ཆ་ རྒྱས་ བཅས་ལཱན་འུགས་། དཔག་ཏུསུད་ །བླ་ནམས། ་ལ་ངག་བའ་ཆ་བ་ བྱུསདྲནས། དྭཝར་ཐུང་ལའི་ཁམོས་ཤསཿ བཀུནའབུང་བ་ཤས་པ་ ་ཡངཔག་བཿའགབ་བ་དད་ཤོན་ 
གཤོགས་པས་ཡངཔག་པ་ཇི་ལྟ་ ྭ་བཤཞིནརབཏ་ ཀུ འཤག་གཞུན་ཡང་ད་ཤན་གགགས་ འས་ཞྐྷི རརགཏ་མཱན་ཏྭཾརཱ་གང་དདཏུ་གང་དག་གིས་དོ་ལརྦ་ཐུང་ཡི 
ཁམས་ཤས་པ པ་ཀུན་འུཐུང་བ་ཤས་བ་ཡང་དག་བཟའ་གོ་བ དངྱ་ཉནད་དག་ལངདག་པ་ཇི་ཊ་གབཞིནརགཏཱལུཁན་ཏགལ་ཏམོ་ རྣག་འཕགནས་བནས་གལ་ཀཅིརྒ་དལ་ལྔ་རྲ། 
ལྟ་བརགནས་པའི་བརདད་ཤིན་གཤགས་པས་ཡངདག་བརི་ ལྟབ་ བཤི་ལབཏུབཏེྐཊ།ད་འཤེས་དུ། དང་ །མོངབ་དང་།གས ལ་ཊ་པང་།མཧོན་བཛྲ་ངོགས་པ་དོང་།ཡངདག་ཊར 
ཁངདཱཔད་ཡང །མཁས་བ་གང་ ཡིན་པ་ལི་ནིྭ་ར་ཕ་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུནའཐུང་བ་ཤེས ་པ་ཞས་ཧྭ་།དཔཊཞིནགཤགས་པས་ཡང་ཤག་པ་ཇྲི་ར་བ་བཞན་ཐའ 


ཀུམཁ་ོ།ད་བཞིན་གཤན། 
བ་འ ལྷའརྩྱ་ལུ་བའི་ཁམས་ཤས༔ ་པ་ཀྲུར་འཐུང་བཤས་ པཔ ་ཡང་ཞུཿ ཀཾ (ཞུས་ ་ཀ བ་ན།དགཱལ་པཕ་བན་གྭསཧ་པཿ ཞས་།ཡིན་དྲུག་པདནི་ཅན་ དྲྱི་ཁཱ ཅི་ཁམས་ཁང་ ཁབའབངས་འདོའ་ལས་གེ ་ 


ལོཊ་ཀུ་འྱབུང་བདང་།འགོག་བདང་།ལམ་ཡངྱས་ར་ཇི་སྐད་འསྣནའ་བཞིནནོ།།ཁོམ་བདག་ཇིཝ་རན་དགཞིན་གཤེགས་བསདག་པའི་ཁམས་ཤོས་པ་ཡངཔག་པ་ ཁིབ པམཁན་ 


° 


༡ ༄༅། །ཅན་ ་ཁས་བདག་འདི་ལད་འཞིན་གཤགས་བས་ དག་བ་ འུཧུ་ལབསྱ་ཀི་ལམ་ ང་ཡང་དགུ་ ་འབ་ཉན་བའི་ཁམས་ཡཝངག་བངཛྲི་བ་བ་ འགིན་རགུམཁན་ཏདལ་ཤེས ཆུ 

ས་འ" ་གས་ཐོབ་དང་ མངོན་པར རོགས་ཁུ་དང་། ཡའབག་བར་ཁོངདྲུ་དུདབ་དུང་ །མཁས་པ་གང་ཡིན་བ་འདིནི་ངག་། བའི་ཁམས་ཤས་བ་ཞས་བཏྭ།དདཔཀིན་གཤགས་པས་ཡང 

ཿ, ཕུག་པ རི་ལཱ་ ཌཱ་བབཞིན་རགཏུམཁན་ཏོ།ད་བཞིན་གཤུགས་་ པ་དྭག་བའི་ཁམས་ཤུས་པ་དལ་ཡྲཔུ་བཞུས་བན།ཁྲས་ བཟ་ལན་གྲས་ཿབཞས་ཞིཊནདོན འ ཿམས་དུང་།ཁུང་ཟངས་ཀྱི་བར 
ད་ཁེབས་གྲེང་ བང མང་ི་བཞིག་ཤགསབས་ད་ལ འབི་ཁམས་ཤས་པ་ཀུན་འྱུབུང་བཤས་བ་ཡང་དག་ ལྷ་བ་བཤིན་ཌབ་ཏུམ་འནང་ན།ཁིམ་བདག 

ཆ་བནས་དྲ། བའཁོམས་ཤུས་བ་ ཀུན་ 


འལ་ད་བིན་་། ཤགས་ལས་ལའི་ལརརབ་།མ ་མཁནཏ།སངང་ 'བཅམ་ལན་ལས་ འབག་ཏུ་མད་བྲ་རམས་ལ་དག་པའི་ 

བབའུ་ཤས་ཁ་ཡ་འབག་འཔ་འགའ་ལདདངཇོ། གགས ས་ཡ ོ་གགཞན་ལངཤི རལན 
གངེདང་ཏན་གང་དག་གིས་དགུབའི་ཁམས་ཤས་ལ་ཀྱའབུང་བཤེས་བུ་ཡངདག་ཁརའཀུབ་པོ་ུད་དཔགོསནདདག་ཡངགག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པགཏགབན་ཏཀལ་ཏམི་རེག་པརྫས༔ 
ལྟ་འབགནས་བ་ནས་ཞལ་ཏ་ཏིཿཆོ་བངརྫས་ྟ་བརགནས་པའི་འབད་ ཞི་ལ མ་བོས། * སར ༦ ད་འ ;» 


- 


ཀུནདབུང་ཤསབ་ལ་ཡདུ་ཌ་ཞས་པ་ན་ྭགལ་འབལན་གསུང་འརས་འིནདགརག་ཞཅན་དནི། །ཁམས་བང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཁཛའེད་ལ་ལོངས་སྤོད་བརའགུཌོ།། ཀཛོམ་བདག་ 
ྡཾལདབཞན་གཤེགས་ལས་དཔ་ཁིའི་ཁམས་ཤས་པ་ ་ཡངཤག་པ་ཇི་ལྟ་བཤིན་ཡབ་ཏུམ་བེན་ངན།ཁམ་ ་བབ། འོད་ལ་དབཞན་གཤགས་བས་ འ་་རགཏུམ་ལན་གསེརས་ཅོན་པ དབག་ཏུ 
ུ མདབ་ རྣམས་ཀྱི་དེན་གསཿ ིཏསཡན་བ་ཐོག་་ལས་ཤིངཟནུྱ་ྲ། ཏམནདཔག་ཏུམདོབྭ་ནམས་གྲུག་བསལ་། ་ལས་ཡོ་ཐར་བཟཤས་ནས་འདབ་ལོ་ ་ལ་བཧུད་ བཞི་ད་བའི་ཁམས 
ཤས་ བ་འཐག་བཤོས་པ་ས།ད་འངགཟོད་གནས་མ་ཧེས་པའི་ རས་ཅནོ།ད་ལ་ཤས་པ་དང པ།མཐོངབ་དང་། གསལ་བདང་།མང ན་བོང་ཏོགས་བ་དང་།ཡངཔག་ ་བཔའདདྭརུབ་ 
བང་། ཊམཁས་པ་གང་ཞིན་པ་འདན་དག་འའི་ཁམས་ཤས་པ་འབོག་ བ་ཤེས་པ་ཞས་ཐ་ །བྭ་སདད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་ག་ བཿ ཇིཁཱ་ཿ ལྟ་བ་བདིན་ཕཊ །ཏུམ་བན་ཏོ་།ད་བཞིན་གཤིགས་ 
པ་ བ་ག འཁམས་ཤུས་པ་ 'འགོག་ བ་དེལ་ཡངའུ་བ་ཞུས་པ་ན་ །བསལ་བར་ལན་གསུང་བ་ བནས་།ད་བཞིན་དྲ་སུརཏ།དནིཙན་དྲྱ་ཁམས་ ཁང་ ༨།ཁང་འབས་འད་ལ་ཁོས ༥ཛཿ་པརྡཧཿརོ། 
ཌེ །ལག་ིལནད་ཞིག ཤགས་པས་དག་པའ་འམས་གས་པ་འགོག་ །བརའབུར་བའི་ལམ་ ཤས་པ་ཡང་་། པ་ཇྲི་ལཱ་ཁ་བིན་རབ་ཏུམཁནང་ན་ཁཱམ་གག་འ་ འདི་ལཱ་དབའཊ་ ་ཀ ཤགས་ 
བོ་ཤས་པ་གང་གས་ དག་བའི་ཁམས་ཤས་པ་ཡེངསྭ་ཤེས་།ཁོདདྭ་དུད་མངོན་སུམ་དྲུང ཧས ་པའི་འགོག་གཞལ་ཏ་རཡངབ་མད་བརྔརས སྭུ་ཁཱ་ཐར་གནས་ཁ་འམ།གལ་ཏ་ཞས་དམིགས་རས་ 


༄༅༽. །༈་བར་གནས་པ་འམྭ།གཡ། ཏཁས་། པ་བཟའབུདབརརྫས་ལྟ ལྟབརགནས་བ་རི་ནིག་པའི་ཁམ་ས་ཤེས་པ། ་འགག་བ་འུར་བའ་ འ་ལས་ཤས་བ་ཞེསབ་ སྟ་དད་དིན་ག ཤགས་དྲྭ་ ངུ 
ཡ་ག་པ་ཇི་ཊཱ་བ་གིན་མཾགཏམ་ཁན་ཏ་དབཞིན་གཤེགས་ཁ་དག་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགག་པརའུརབའི་ཡམ་ཤས་པ་དཁ་ཡབཞུབ་ཞུས་བན། གཨ་བསང་ཤ་ལ། 
པྱུས ནི་ཙན་༔ ་དནྱི་ ཏུས་དོང་ །འབའཝ་འགིལ་ཁོས་སྩོ་བརའཚུརོ། །། བམ་པྭ་ཝཱ་བ།  ཁམེ་འདགཇི ལྷརནད་བཞོན་འ། གས་ ་ཡས་གི་དག་བའི་ཁམས་ ས་པ་ཡང 

ཞུ བ་ཇི ཌཱ་ཊ་ཞོནནབ་ཏཱུན་ཤེན་སན། ཁོམ་བཤག་འདལ་དབིན་ .གཤགས་བས་མི་དག་བ བབཝུའི་ལས་ཀོ་ཁམ་རྣམས་དང་ཡང་ དག་ཁརྡ་ཝཱན་ཡིི་ ཁུགས་ཡུང་དགུ་པ་ཇིུ་ཊ་ 

འཞནོ་བ། ུབནཏདལ་ཤུས་བ་འ་མའོངབ་དང་།གསལ་བདང་ དང་། རདོན་བརྐེ་དགས་པ་དང་།ཡང་དག་བརུཁང་དྲུ་དབ་ད་མབས་ བ་གང་ཡིན་བ་འིད་ནི་མི་དག་འའ་། ཁམས་ཤེས་ 
༡ ཁ་ཞས་བབླགཀད་དབཞནི་གཤགས་ ་བས་ཡང་དག་ པེ ་ཊཱ་བ་ བཞིན་ཌབ་ཏུསའན་ཏེ།། དབཞིན་གཤགས་བ་ ལི་དག་པའི་ཁམསྲ་ ཿཤས་བ་དལ་ ཛུ་ཊ་ བཿ: ན།བླསལ་བ་ལུན་གསུང་བནས། 
བཤ་ནོ་ུར་ཀགཙ་དྱ་ཁམས་དང་ཁང་བཟལ་་ལ་ཁེས་དད་ོམིར་རཟིསའདབངི་བརན་དབདིན་གཤགས་ལས་རིདག་ངའ་ འདུས་ཤིསཔ་ཀུན་འྱུངབ ཤས་བ་ཡངདག་ 
བྲངྲི་ཊཱ་ཁ་བཞིན་འབཏུ་མཌན་ན།ཁི་ །བིམ་བཤག་འི་ལ་དགན་གཤགས་པས་ཏི ཁདྷ་ལངཾས་མཤེན་ཏསས་རྒྱས་ བཅམ་ཝཱན་འཐས་ འབག་ཏུམེད་པ་རམས་ལྟ་དས་འཁྦིར་ བོ་འེད་ནས་། 


མིདག་ བའ རྨ ་ བ་ཀུནའྱབབ་ཤུས་ བ་ཡང་ཁཱཔ་ཀའ་འ དད་བཞིན་གྲཤིགས་ ཁས་ཡང་ངག་པ་ པ་ཛི་ཊ་ལ་བཞིན་ལལཏུམ་ཁན་ཀ།ཁིམ་བདག་གཞུན་ཡངད་འཤིན་གཤགས་བས་ 
` ཞི་ལ ཛཉཊ༽་ མྱུ་གང་དངུ་རྐྱན་གང་བག་ གིས་མི་ དག་ལ བོུ ལ་ཁམས་ཤས་ ུ་ཀུད་འྱབ་ཤུས་བ ང་ད བརུཤའ་བའི་རུདདང་ །ཏུནདདའ།ཡང་པག་ བརི་ྟ་ ར་ར 
༢བ་ཏུམན་ བོ ་ྲི ཏོག་བརྡརཾས་ཉ་རགནས་། པ་ལུས་ཁབ་ ལཾ ཿསྭཱ་ལཱ་བརགནས་པ་ ་།ད་འཞིན་གཤུགས་ ཊ་བས་ཡེང་དག་པ་ཇིི་ལཱ་བ་འཞིན་༢བ་ ཀུ་མཁན་ཏོ།དལ་ 
* ཤུས བདོང་ ཀམོང་བནས་ ཐུས་ ་བའི་བཟགང་ཡནབ་ དད རབ ར་ ལས་འ ཨ་དག་ བ་ངྔ་ ལྟ་བ་འཞིན་བཊཏུ་མཱཏཱནཏོ །ད་ཞིན་ གཤགས་ བམི་དག་བིའ་ ཁམས་ 
ཤས་པ་ཀུན་འྱབུཌ་བཤེས་ཐཤེས་པ་དཔ་ཡ་དགུ་བ་ཞུས་པ་ ན་ཁསལ་ཡརལན་གསྦང་བནུས།འའིན་དྲུགར་ཀོན་ཅན དཀྱའ་ཁམས་དྲ་།ཁང་བཟངས་འུད་ལ་ལོངས་ 
སྤུཔའྱ།༽ །ཁོམ་འགཛཾལཱ་ན་ད་བཞིན་གུ་ཤགས་ པས ཨོཾ་པཀ་འ་ཁམས་ཤེས་ བའེོ། པཤས་པ་ཡངདག་པ་ཇོ་ ལྟ་བབཞིནི་ལུ་ ཏུམཁནོ་ཅན།ི །ཏོམ་འདུག་ 'དི་ལ་ ཟླ ད་བཞིན་གཤྲག 
པས་ འདི་ཏར་གཏོཀན་ཀས་གན་དབག་ཏུ་སད་བ་རྣགས་ཀི་རོན་གས་ི ང་།དེན་མ་ ་ཡིན་འཟིག་ ་ཡསྣངབུ་ ཧུས་ཤི་།སན་ཁསལ་ ་ཏ།སམས་ཅན་དོག་ ཏུ་མདཔ་ རྣམས་སྡུག་ཁསྔལ་ 
ལས་ཡེའ་ ་ འདབ་ལ ་འགུད་པ་ནི་མདག་པའ་ ཁམསོ་ཤས་ བ་འགོག་ བཤས། བཿ །༈་ཨབ ངགཟོད་མ ་ནསཿ མ་ཧས་ བའི་ཆོས་ཅན་ནོ།ད་ བཅའ ད་།མའོངབ་དེང་།གདལ་ 


ལྟ ༣༣ 
ཀ་དབ་མངོན་ བརརོགས་ "་བྲ་ང་། ཡང་དག་ ཁར་ཁྲོངད་ ནུདབ་དང་ །མཁས་པ་ཀང་ ཡིན་པ འདན་སཾ་ ་ག་འབི་ ཁམས་ཤས་ ་བ་འ འགོག་བཤེས་ ་བ་ ཞས་བ ཧཱན་ ད་བཞིན་ གཤགས་ 


× ༄༅། 
སུ་ཡང་ཤག་པ་ཇི རི་ལ་བ་བཞིན་༢བཏུམཁེན་ཏ ༤ ་ ིབོའ་ཁམས ཤས་པ།འགག་ བ་ཤུས་བདལ་ཡྐ་ ཤུ ཀྲུབ བྲབ བནྭཊྷུསལ་ འར་ལན་གུང་ཐནས་། །ད་བཞིན་དུ་སུང་ 
བའི་ཁམས་ཤས་ ་བ་འཁྲོ་ག་བཟའ གྒྱུར་བའི ཀཆ ཤར་ ་བ་ 


༼ླབ ཏཿ "བའི ན་དན་གྱི་ཁ ཏུམས་དང། ་ཁངབཟལ་འདི་ལུ་ཁེགས་སྭེ ཧཱཛྡ་བརའཆུ འུཊ་།ཁཱའི་ ་ རི་ལཱར་ནད་བཞིན་གཤགས་ ཡས་མི་དག་ 
| ཡངཔག་ང་ཛྷིཔྟ་ བ་ བ་འགིན་ལགཏུསུཁན་ཅན།ཁོས་བདག་འདི་ལ་ དབོན་གཤུགས་པ་ཤས་བ ་བ། བ་གངཤིས་མི་དག་བའི་ཁམས་ཤེས་ བྲ་པཡོངས་ ཤེས་ཁོངདྲུ་དུག་མངན་སྦས་ད ཏཱ “བས་ 
ཐེ པའ་འགོག་པ པ།གལ་ པའལོམང་བ་མདོ་པརྫརསོ 'བར་གནས་བ་ ཊམ་གལུ་ཀ་ཤག་དའི་གྭ་རསཱ་ཁ་ཁབགནས་ང་། འམ།གའུ་ ཏཾ ཛས་ བཡའབྱུངཕེརྔཔ སྭུ་ཝ་ བརྡ་ཀནསབ་ 

འི དག་འབི་ཁམས་ཤོས་པ། འགོག་ འརའགུར་པུའ་ལས་ཤས་པ་ཞས་ བྭ་ས་དད་བཞིན་གཤགས་པས་ཡང་དག་ང བ་ཇི ངི་ལྟ་ཁ་ །ཤན་རབྭཏཱ་ མཁན་ཏེ ཏེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་ང པ་མི་དག་འའི་ 
ཁམས་ཤུས་བ་འགོག་ བམའགུར་འའི་ ལམྦ་ཤུས་པ་ད ་དལ་ཨང་ཞབ། ཞུ་བ ན།འསྐ་བར་འནགསུང་བནས་ ད་་མ་ཀདནི་བན་ད་ི་ོ 'ཁམས་ (( །དཾལ་ཁེ་སྩོད་ 
བརའགུརོ།།ཁམི་ལཊ་ཇི་ལཱ་རན་དབཞིན་གཤགས་ བས་ཁྱ་དུལ་འསན་པའ ཕའ་ཁམས་ཤས་པ་ཡ་དག་པ་ངི་ རིལྟ་བ་བཞིན་བ་ཏུ་མཁནང་ ཞ།་དག་འི འདི་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པས་འག 


2: ཀི་རྣམ་ ཁརན་པ་མངོན་བརྲ་གུབ་ བའི ཟི་ཁམས་ཡངདག་པ་ ཇི་ཐ་ བཞིན་རབ་ཏུ བཏུ ཿས།འནཱ་ཏ།ཁནས་ གུང་ཡང་པག་ཊར་ཡོངས་ ཡུ་སུད་བ་བང་གང་ ི་མཐུནཱ་བ་ཡོང །སྙུ་དབ་དང་གང་དྲས་ 
ཆིགས ཡསྭ་སཱངཱ་ ཁུ་ང་།གངསིད་ཡས་ ་ངའི་ཁམས་དཔག་ཡངཔག་ བི ཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམ་ཁན་ཏོ།བ་ ཀ་ལ ཤེས་པ་དང་།མའོང་བ་ནས་མཁས་འའ འའ་བབ་གང་ པོན་བའ འདི་ལ 
མ་བསྙན་པའི་ཁམསཿ ༡ཤས་བ་ཞས་ ཊབཾ་ས།དད་བཞིཞ་ག་ཤགས་བས་ ་ཡངདག་བྷ་ངྲི་ཝ་ བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ ིི་ ཀན ་ང་ཤ བཞུས 
བན བྷསལ་པཱར་པན་གསྭུང་བ་སསོ་དནཅན་དནྱ་གོཾ་ཁམས་དང་ ཁང་བཟངས་འིད་ལ་ ལས་ ད་པོ བརའཐུར།ཁཱསི་དག །བྷཿ རནད་བཞནགཤིགས་བས་ཡུང་ ཀུ་ས་ བླ 
: བའི་ཁམས་ཤས་བཀུན་འྱབ་བ་ཤས་པ་ཡང་དུ་བ་ཇི་ ལྟ་བ བཞིན་བ་ཏུ་་ཁན་བན།ཁ་ །ཁི་བུགག་འོད་ལ་ད་བཞིན་ ༨ གཤགས་བས་འིདྷ་ར་པཡ གཏུམཁན་ ཀ་ས 
རྒྱས་བཙོན་། ལྔཤ་འགས་དབགཏ་མད་པ་ རྣམས་ལ་དག་ཊའྲ་ཆུ་ བ་སདས།འ་དུན་བནོ་བའི་ཁསོསྲ་ཤེས་པཀྲུན་འྱབུང་ཤས་ བ་ཡང་དག་པར་འགུབ་ ཛཱ (རད་བིའིན ཀོ་ཤགས་ 
པས་ཡངདག་ བརི་ཊབ་བཞནཱ་༢བ།ཏུ་གུ་ན་ཏ གལ་ཏ མི་ཏག་དརྫརཾསཱ་ བརགནས་པ་ནས།གལ་ཏའ ྲརྒ་བོལ་བཱརྡེངཾསྭཱལཾ་བརགནས་པའ་། ཤར་འདིནི་ལང་དྲཱ་ 'འསྙན་པའི་ 
ཁམས་ཤས་བ་གུནའ ཐུང་བཤེས་པ་ཞེས་ ཧྭ རཾད་བཞིན་ག ཤགས་པས་གང་དག་བི་ལ་བ །བཞིཊ་རགཏུམ་ཁན་ཏོ། བཞིན་གཤེགས་པ པ་ལྭཿཤུམ་བླས་ན་ ་ཨེ་ཁམས་ 


0 


` རྩ ༣ ༣༣ 
༩ ༄༅། །ཤམ་པ་ཀྲནྩབངབཤེས་བད་པ་ཡང་ཞུབ་ནས་བ་།གུལ་པར་འདུག གཏབནསཏ་འགུན་དུ་གརགདི་ཙནདན་ཁམས་དངའད་བཟལ་འྲལ་ལོས་ 
ོ་ྦཛི་ལཛི་ག་ཞིནག ཤུགས་བས་བདཔ་བསུན་བའེ་ཁམས་ཤེས་བེ་འགོག་ཁ་ཤས་ལོ་ཡ་བརྗི་བ་བཟོའ་ཌ་མའཱ བཤ 
& ་ར་ལ་དཔའོནཤ གགས་བས་འདིལརབབྲ་ས་ུན་ཀ་སན་འགཏུ་མདབ་ནམས་ཤིདོན་བས་ཤིང་།དོམ་ཡིན་བཟོག་ལ།མང་བག་ཤའནཔ་བྱསཔཀོསན་དརའོུམེདར་ླུ 
སོ སྡུག་ཐཿལ་ཡས་ཡྲ་རྲ་ཐརན་བདས་ནག།དད་པོ་ལྲ་འཛུད་ བཤབ་དུས་བསན་པའིབུསས་ཤུས་པ་འབྲིག་བད།ད་ཕྲང་ གཟེད་མ་ནས་མ་ཧུས་པའི་ཆོས་རནོ།ད་ཁ་ཤག 
པ་པང་མཐོང་བ་ནས།མཁས་པའི་བརགང་ཡིན་བ་འདིནི་ལུང་ དུ་མ་བསན་ཕའི་ཁས་ཤས་བ་འགོག་བཤས་པའོ་།དབ ཞན་གཤགས་བ་ུང་དྲུམ་བཅན་པའི་ཁམས་ 
ཤུས་པ་འཐག་བཤུས་པད་ལ་ཡངཤུ་བུས་པ་ནབླག་ལ་པུལ་བནགསུང་བནས་།ད་བཤིན་དུ་སང་ཏ།དི་རན་ད་རི་ཁུམས་དང།ཁང་བཟབས་འདོལོ་ལོ་ཤོའོ་བརའྱུབྲ་པཁོན་གག ' 
ཇི་ཞཱ་པན་ད་འཞིན་གཤགས་པས་ལྦ་དུ་མ་བྩན་པའི་ཁམས་ཤས་པ་འགོག་བཟའུང་ཁོལ་ཡམ་ཤོས་པ་གངབ་བྭ་རྟོ་ཝ་བ་འཞིན་ལགཏ་མཁན་པན།ཁམི་འདོག་འི་ལ་པའཞིན་གཤགུ་ 
གཡགས་པས་ལ་དེམ་བ་པའི་ཁམས་ཤུས་པ་འགོག་བར་འྱཆ་བལ་ཐམ་ཤིས་པ་གང་གུཔ་ངོ་ཁ་བ་ག་རགཏ་མཏན་པན་ཁསི་འགོ་ འི་་ེཤིན་གཤག 
བཤས་པ་གངགསི་ལྤ་དདུ་མ་གསན་པའི་ཐམས་ཤས་བ་ཡོ་ལྱ། ཤག་ཁོདདྷརཱམངོནས་ད་པས་བའི་འགོག་བཤས་བདེ་ཡངདག་བ་ཇི་ལ་བ་ཞིན་རོགཏུམཁན་ཏ།གཡ་ཏ་རོགང་ 


(༽ 


མེདཔཿྫས་་བར་གཞས་། པ་འམ་གའ་ཏ་ཉས་དབིགསྭ་རས་བང་གནས་ ཐ་འམ།གལ་ཏ་ངས་བརའཐུ་བརྫ་ལ་བལ་གནས་བའོ་། ཀ་བཞིན་གཤགས་པ་ དུ་མ་བསྙན་པའི། ཁྭ 
± འཐུཿབའི་འམ་ཤས་བ་ད་ ཁ་གགཛྭུ་ཤས་བནགླཱ། ལཀར་ལྭན་གསུང་བ་ནས་།ད དདུ་སཱར་ཀ། །དི་ཙན་དནཧཾ་ཁ ུམས་ཕང་།འཇཐཤངས་ (དའ ལོ་སྩོང 

ཀཁམ་བཤ་ ཛི་པ་རནདབཞིན་གཤེགས་ཁས་ཟག་པ་ད་བཅས་པོར་ཁབས་ཤས་འ་ ་ཡངག་བ་ཛྭའ ལུབབཞིན་རབ་ཅུ་མའ་མཁོན།ཁི་བངག་འི་ལ ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
འདོད པའི་ཟག་པ་ དང་ཨང་དག་ ¡ ་ བའི་ཁམས་ཡང་ད ག་བ་ཇི་ཁཱ་ ་བ་བཞིན་ལབ་ཏུ་་ཁན་ཏ། །།གདེ་བའི་ཟག་པ་ཐང་ ༣ ༡ ་བར་ཝན་ ཁའི ༢ཁམས་ཡཞང་ངག་པ་ 
ཇཾ ཇྣི་ལབ་འཞིན་ལཏུམཤསལ་ཁའི་ཟག་བདང་ཡང་དག་ང པྲ འི ་ཁམས་ཡང་ཡག་ངོ་ང་ ཱ་བ་བཞིན་པཏུམཁཱན་ ་མ་ རིག་བའི་ཟག་། ཁ་པང་ཡཨང་བག་ པུར་ཝཱན་པའཾ་ 
ཁམས་ཡངདྲག་བ ་བ་ཛྲིལ་ཊཱ་བནྷི་འབ་ ཏུ་མའན་ཏོ།དལ་ཤས་བ་ དང །མཐོངབ་ད་།གསལ་ བདང་ཁ་ངོད་ཁར་ཏོགས་པ་ཡོཤག་པརཔོངདུར་པ་ 'དང་མཁས་བ་ གང་ཨན་ང་ འད ཁག 
བ་ད་བཅས་པའི་ འཁམས་ཤས་པ་ཞས་བ་ སཱ སྟོ་ཏ་ན་བཞིན་གཤགས་པུས་ཡ་ངཤག་ བ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་རབ་ཏུ ཏུམཁན་ཏོ།ད་ ཞིན གཤགས་པ་ཟེག་པ་ ་ པའིཁམས་ཤས་ ཊུ ར་ལ 
ཡངཞུ་ཞུས་པ་ ཉ།བསྒལ་བཔ་ཕནགཧུཏ་བནག་།ར་བིིན་དུ་གཱཏ།ི་ཛ་ན་ཁི་ཁ ཁམས་དང་ཁང་བཟོས་འདི་ལ། ་ོཿས་ཧཱོདའཛུངོ།ཁམི་གག་ཇི་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་ 
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× ༄ཾ། , །བས་བཤ་བ་དབཅས་ པའི་ཁམས་ཤས་བ་ཀུན་འྱུངབ་ཤས་པ་ཡདདག་ ་པཿ རྣི་ལ་བ་བཤིན་བ་། ཀད ཏུ་མཁན་ཅན།འམི་བཊ་ དི་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་ བས ནི ལཱར་ལུབ་ 
ཏྲུམ་ཁན་ཀས་ཛསྤྱངསཿ ༢ཅམ་ལྡན་ལས་པ་ དམད་ྭ་ནམས་ལདག་བའིཿ་འབྱསདནས་ཁག་བ་བའངས་ཤ ཡལར་ཁམས་ོགས་བ་ བུ་ཀུན་འབྱུངབ་ཤས་བ་ཡང་ ་དག་བརའགབ་བད། 
༦ྐ དཾ འཞོན་གཤགས་པས་ ་ཡངབག་བྭ་རི 'ལཱ་བ་འདིན་འབ་ཏུ་ ུམཁན་ཀ།ཁི །ཊིམ་འག་གནན་ས་ངདབཤིན་གཤིགས་པའི་འིདལ་གཏུམཁན་ད།ྱུ་གངདྲཧུཿ རྐུན་གང་དག་གིས་ བག་འདོང་ངས་ | 
¿ པའི 5 འཐུང་བཤུས་པ་ཡངདག་པར་འབྲོཁ་ བའཅུ$ུན་གུ་བཟད་འ་ཇཉྟཿ །བཞིནརགཏུ་མཱཏ མཿ ན་ཀག་ཏམིཿ ་ག་བརྡ་པསྲ་ལ་བ་གནས་པ་ 
ནས་འཁཤི་དུང་དཔིརཔལ་བརྡེ་ དྲ་ཀ་ཁརགནས་པའི་ བདེདད་ཡིན་གཤགས་ཁས་ཡངདག་བཅི + ུར་ལན་ཏ།འཊོ་ྲནགཤགས་པ་ ད་ཡང་ཤུཊ་ 
ས་པ་ག ་བཔཤོག་གུསལནསདཔྟིད།།ིན་ིུ་ཁམས་དའ་ཁབུས་འགི་ལ། འཛས་ཀླག་འཕའཚུར།།ཞིས་བབ་ངོ་རན་ད་བཤནག ཤགས་པས་ཟའ 
བདྲ་བཅུས་བའི་ཁ མས་ཤས་ བ་འགོག་བ་ཤས་བ་ཡངཤག་པ་ངྷི་ཌ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁནན།ཏཱསི བག་ལིང་དགིན་གཤོགས་ ཁས་འིདྷ་ར་གཏུ་མཁན་ཀསམས་ཅན་ 
དབག་ཏན་བ་རམསཀི་དོན་ཤས་ཤིངཏེནམ་ཡའི་བླགིག་ལ རཀ ་ བྷ་མས་སཱགབས་ལ་ཁས་ཡོངྲས་ཤར་བདུགས་ནས། 


'བང་བ་༩ བ་བཅུད་བཞི་ཟག་བ་དང་བཅས་ང བའི་ཁསསུ་ཤིས་པ་འགོག་ པུ་ས།ད་ཡང་གཟུདམ་ནས་མུ་མས་པའི་ཆོས་ཅནན།དུ་བཤས་བ་དང་།མཐོངབ་དང་མཁས་། བའི་བཅ་གང་ 
ཡིན་བ་དདྲེ་ན དི་མི་ཟག་པ་ དང་བངས་  བའི་ཁམསུ་ཤེས་ ་བ་ལགག་ ཡགས་ བཁྭ་སཾ།དངའཞིན་གཤེའོས་བས་ཡངཤག་ བ་ང འཞིན་བ་ུག་ཞན་ཏ།ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཟུག་པ་ 
-_ ༨༦ གོག་ ཁ་ཤས་བརུ་ ་ཁ་ཨང་འྭ་བཞུས་ པ་ནོ།བྲསལ་བར་ལན་གྲས་དབ་ནས་ད་འཀིན་དྲགར་ཏ།ནི་ཅན་དནྲ་བི་ཁོམས་དང་ཁང་འཟབས་ལི རྫ ་ཁེས 
ཅོད་པར་འགུར། །ཁཱསི་ བདྲག་ཇི་ཊཱ་ན་ད་འགིན་གཤགས་ བ ས་ཟག་ བ་དང་བཅས་། ་བའི་ཁམས་ཤས་ ་བ་གོག་ང འདའ རྒུམཁི་ཁམ་ཤས་ང བུ་ཡངདག བ་ང ་ཁ་ 
བོན་རབ་ ལུསཁནོས་ཿ ན།ཾ ཁམ་བདག་དི་ལ ད་བཞིན་གཤ རས། བཤེས ་པ་གངགིཾས 88 ་བའི་ཁམ ས་ཤས་བ་ ཡངས ཨུ ཤྭས་ ཁོང་དྲུ་རྨུག་མངོན་ 
སྭན་དྲུ་བས་ ས་ལིའ་འབྲག་ཁོབ་ཤས་བདེ་ ཡུངདག་པ་ཇི་ཌཱ་བ་ བཞིན་ཊབ་ཏུ་ུཁན་ཏ་ཁལ་ཏ་རྩོམང་བ མེད་བརྔ་སྲཱ་ཊ་ བརགནས་དཱ འག།གལ་ཏ་ཉས་ རམིགྭསྡུ་རྲ་ཌཾ་བང 
གུནས་པོ་ལམ་གལ་ཏ་ ཁས་པརའབུང་འརྡ་རས་ཊ་ བར་གཞས་བའི་ཤས་པ་དོ། ཡངདག་བརིི་ལ ཀོ བཞིན་ ྭཏུམཁན་ཏོ། །ད་ཡིན་གཤགས་བ་ ཟག་ བ་དང་ཁཇས་བའི། པ་ཁམས་ 
ཤས་ ་བ་ ༠འགཀོག་ པར་འགྱུར་བ ཐའི་ལམ་ཤས་ ་བ་ འཡ་ཡང་གུ་ཞུ་ ཞས་ ཐྐ་དྲཀྐ།་ཡཁ་ཡ་ ཞྨ་ཐ ནས་། ད་བཞིན་དུ་སླུང་ཀ་དནི་ཧན་ དནཀྱི་ཁྱགས་དང་། ཁང་བཟང།་ འི ལངས 


རྨད ༄༠། ར །ཧོད་བང་འགུཾཿ།ངམ་ འདག་རྲི་ལ་པན་ད་བདིན་གཤགས་ ་པས་ཟུག་ འ་སུད་པོའ་ཁམས་ཤྲས་ པཱ་ཡང་ཤ་ བ་ཇྷིལ་བ བ་འཞིན་རབ་ ུསབནཿ་།ཁིམ་བདག་འདོ་ལ་ རྒ 
བཞིན་གཤུགས་པའ་འདེད་པ ་བའཟག་བ རཿ ལྡན་པའི ཁམས་ཡངག་པ་ངི་།ཐ་འཞིན་ལབ་ ཏུམ་འན་ ཏ།སིད་པིའ་ཐག་པ་ དང་།ཏ་ འའྲི་བག་པ་ པ་དང་།མ་ མའོག་བྲ་འཐོག་ པ་ད་སིི་ཊཱནཊའ་འྭ་ 

: ཡངག་ པཆི་ཌཱ་བ་འིན་ར་ཏུ་ མཁན་ཀ། །ད་་ཤས་ ཾ །ངང་།མཐོང་ད བ་དང།གསུལ་བནས། མུཁས་བའི་འམ་གངོཡནའདནིབག་ ཡ་མདའ་ཁམས་ཤས་བ་ཞས་ཐ ཤ།དུ་ད་འཊ ཞཊ་གྲྭ གྲུས་པས་ཡང་ 
,/ པཀ་བཏྲི་ལཱ་བ་འཞན་འཁྲ་ ུམཁན་ངོབཞིན་ གཤེགས་འཟག་བ་ མུད་པའ་ ་ཁནས་ཤེས་པ་དལ་ཡངཞཐཞུས་བན་ཁགལ་བ ར་ལན་གསུང་བོནས། །ད་འཞན་ པས་བདདནི་ཅན་དགྱ་ 
ཁུམས། རར །ཇིམ་བ་ གངི་ ཱཿནཱདའཞིན་གཤགས་ ཡས་ཟག་པ་མདའ་ ཁམས ཤུས་ ་་ཀུནའབུང་བ་ཤེས་ཁུ་ཡང་དག་པ་ཛྲ་ཝ་བའཾན 
ཉྱུ་སུནང་ནཏྱཐ་ཐག འདལ་བདན་གཤེགས་ངོས། རི་ཝཱཿལགཏཱུམ་ཏིན་ཏས་རས་ འཧོས་དབག་ཏུམདཔྲ་རམས་འ ཁ་དག འའི་ཆུ་་ འསུད་ནས་ཁག་པ་མདའའུ་ཁསས་ཤེས་ བད 
འུ་བ་ཤོས་པ་ཡག་ ར་འ བུ་ད་དཤིན་གཤས་ ཁུས་ཡངཤག་ཁརི་ངོ་བ་ཤིན་ཡ་ཏུམཁཏཏེ །ཁསི་ལག་གཞན་ཡངད་གན་གཤགས་བས་འབྲིའར་ ཧཱ ཀརྒྱུགངཔ་དཀྱན 
༥༩ ་པ་ཡངདག་ཐ་ཡཤ་བའི་རུ་དོངཏྐན་དོག་ ཅད ལ་བིན་ལབཏུ་མཁན་ཏགལ་ཏི མི་རྟག་བརྫོས། ལོ 
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་མ་གལ་ཏིར་ལཁརྫ་ཱཱ་བར་གས་པདབཞན་ ཤགས་བས་ཡུང་དག་བ་ི་་འཞིན་པསནཊདིགཤགས་བཟག་བད་ལའཁམས་ཤས་ རོབ 
ཤས་པ་དལ་གོངཞུ་བཞུས་པ་ནག་པ་བ་པལན་གསང་ཞས་དཔཞིནདྱ་མབཀདནངནདནབ་ཁམས་དང་ཁང་ཟོས་འདི་ལ་ཁུས་ད་བར་འཇུ་གཁིགཏུག་ཇྲི་ུ་ནདབཞིན་གཤོགས་ 
་ཟག་བ་མད་པའ་ཁམ མ༦ཤས་བ་འགོག་པཤས་ཁ་ཡངཤག་པ་་་ཞནརགམ་བནན་ལཤ་ར་ཁདཞིནགཤགསངས་ཁབྲོ ཱོམཁནཏསམས་ཅན་ག་ཏུ་ད་ 
རྣམསཀྱི་དོན་བས་ཤིདདནམ་ཡོན་བླ་མེག་ལ་།སཱངུས་ཤོང མུན་བའུས་ཁ་ཀ་མོས་ཅན་བབགཏུམདབནམས་ཕུག་འ ལི ོ་ི་ོག་ོ་ 
ཟག་བཉིད་པའོ་ཁམས་ཤས་པ་འགོག་པྭ་ས།ད་ཨྲའོགཟེདམ་ ནས་མ་སུས་པ ས་ཅན།།ང་བཤེག་བ་དང་།མཐོངབནོས་ ་་་ ་ 

ཌཱ འཐས་ཤས་་འགོག་ཁ་ཤེས་པ་ཞས་བླ །དབཞིན་ག ཤགས་པས་ཡུང་ཤ་པ་ངྷིཊ་ཁ་འཞིན་རབཏུན་ཁན་ཏ་དའཞིནག་ཤེགས་ང་ཟག་པ་མདའའི་འམས་ཤེས་པ་འཐུག་བྱ་ཤུས་ང 
ཁ་ཡདུའུ་འཞུས་བན།བྷསལ་ བ་ལནོ་གསུང་བ་ནས། ད་འནིནདྲུ་སུང །དན་ཅན་དཛ།ཤུམས་དང་ །ཁུབཐོཟས་འི་ལ་ལེངསྭ་ཧད་འརཆུད།ཱམ་བདུག་ ི་རདཤན་ཤུགས་ཁས་ 
ཟག་པ་མཛཔོའཁམས་ཤས་བ་འགོག་བཟྲའགུརཡོབ་ལམ་ཤས་བ་ཡངཤག་པ་ཇི་ཝ་ཁའོ ཏམནཔ་ན།ཁམ་བཏག་འདའ་དབཞིནག ཤགས་བྲ་ཤས་པ་གཡགིས་ཟག་པ་མདཔའི་ ངཱ 


ཟ་བ ༨ །ཁམས་ཤས་བ་། ་འགོག་། ུུརའི་ལན་ཤས་པ་ཡཡོས་ ཤས་ཁོདདུ་ཆུ་འདོནསྩས་དྲ་བས་ ་བའི་འགོག་ པ་གལ་ཏརོ་མངའ་མད་པ་རྫརསཊ་ཁལགནས་པ་འམགལ་ཏཞས་ 
མིགསྡུ་རསུ་ རེ མ་ རིོ་ེ་ེ་རལརལ་ དྭའབགནས་པའི་ཤིས་བད་ཡབག་བཛིལ་ འ་བཤིན་རབ་ཏུམཁནོ།ཿ ་འཞིན་གཤེགས་། བཟག་པ་མདཔ་འཁམས་ཤེས་ 
༦ བ་འབ་གུ་བཔ་འགུནབའི་ཁས་ཤས་བ་ད་གང་ཞུབ་ཞུས་པ་ན།ཁྣགལ་བཔ་འནགསྱང་ནག་བཞིནདྷུགར་ཏད་ནཛནདནི་ཁ་སོ་དང་ཁངའཟབས་ཁི་ཁ་ལེབས་སྫོད་པརའགུར།ཁམེ་བ་ 
ཚོ ཇི་ཌཱ་ནད་བཞིན་གེ་ཤགས་འས་ཟངའིངདང་འངབ་བའིཊ མས་ཤེས་བུ་ཡངདག་བྲ་ངི་ཐཱབ་བཤོནཟག་ཏུམ་ཤན་ཅན།ཁི་ འདག་འིད་ལ་དབཤིན་གཤགས་ངས་འཇེད་པའི་འནན་ལ་ 
དང་འང་དགྭ་པརྡ་ཤཱན་བྭའ་ཁམས་ཡང་པག་བ་ཇི ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡབ་ ཏུ་མཁེན་ཏོ།དེ་ལ་ཤས་པ་དང་མཐོང་འདང་མཁས་པ བའི་འངོགང་ ཨའག་འན་ཟང་ཟོང་ད་བངས་བའི་ཁམས་ཤས་ 
བཞག་བྷས་དད་པན་གཤུགས་བས་ཡང་དག་ངི་ལ་བ་བཞི་༢བཏུ་མགོན་ཏ།།དབཞིན་གཤགས་བ་ཟབབིང་དབབས་པའི་ཁམས་ ཤཤས་པ་ད་ཁ་ཡྤཞུ་ཐ་ཞུས་པ་ན།ཁྷམལ་བར་པན་ 
གསུཡོས་ཞད་མ་ནན་ུམསདངཁངའབབས་འི་པོ་ོལ་ོ་རཅྱུ།་བདི་འུངནད་འཞན་གཤེགས་བས་བང་ལ ཟཾངཔ་ཁངས་པའི་ཁམས་ཤས་པ་ཀུན་འབུང 
ཐཤས་པ་ཡང་ག སསག ས4་ པབ 


འུདནས་འབྲདང་ཐངས་པ་ ་བའི་ཊམས་ ཤི་བ་ཀུནདྱཐང་བ་ཤས་བ་ཡཤག་པར་འགྲལ་བདེད་འཞོན་འཔ་ གས་ཐས་ཡུ་འཤ་བ་ཛི་ཐཱ་ཁ་བཞིན་ར་ཏུན་ཁན་པོ།།ཁཾམ་ཁདག་ གཞན་ཡངད་འནིན་ག ཤོགས་ 
སྣྲི བོང དབྲུ་ཧུན་དག་ཡང་འི པོ སས 


ཤོ གཾ ལཾ ་ མུའནཅན།ཏི འིབ ` ཏུལ རར ། འོན་ 

ས་ཤིང །ནུཐ་ཡིནབྷབོག་གླབ་ཡས་ཤི་ “ཤི །མཱཉ་པ་འགྱལྷ་ཀསམས་ཅན་པབག་ཏུམདབ་རྣམས་སུག་ བསལ་ལས་ ༢ོངསཐ་པཔརསོང་དནས།འདབ་ ་ཁ་བུཆུད་བ་ནཟང་ཟཾད་དང་གྲ་ 
ཚོརི་ཁམས་པ་ག ་འགོག་ཁྷམ།དཡོང་གཟདམ་ནག་ཁ་སཱས་པའ་ཆས་རན།དེ་ལྲ་ཤས་པ་དཔ།སུལང་ དཔགསལ་བ་དཔ་མངོན་འརྟོགས་པ་པང་།ཡུངཔག་ བརུཛདདྲུ་དུ་ད་བ་ད་ 
མཁས་བ་གང་ཞནི་ཐ་འདིནིཁངཟིངདང་ཐངས་བའི་ཞགས་ཤས་བ་འགོག་བཞེས་ཏྭ་ས།དད་བཞིན་གཤགས་བས་ཡ་ཤ་བ་ཇིལྟ་ཁ་འཞིན་བཏུམཏན་ཏ ཊཏོ། ཞིན་གཤེགས་བ་ཟངཟིང་ 


× ༢ {$8འ འི་མས་ཤས་ང་འགོག་ པ་གས་ བདལ་ ཨང་ ཤཱུ ཡ་བ །ནབསལ་འཕན་གདུང་ ཡནས་བཀྭཱ་དིཙནདན་ི་འ ཁྷམས་དང་ཁང་བཟུ་ས་ ་འིད་ཁ་ 
ཚེཿས་སྭོད་བརའུཌ་།ཁསི་བགརི་ ལ་ད (བཞན་གྲཤགས་ཐ ་ལས་ འངཟིབཔ་ཡས་ལའི་ ་ཁམས་ཤས་བ་འགོག་བཟྲ་འུབབཛི་ལམ་ཤས་བ་ཡུ ་ཡངཔག་ང་ཇི་ལཱ་འོ་ འགིན་རབ་ཏུ་མཁནཅ་གའཾས་ 
འཁད་ལ ད་གིན་གཤགས་བ་ཤས་པ་ ་པ་གང་ བ་སི་ཟཱ ངཟིང་དངབཿས་བའི་ཁམསྭ་ཤུས་པ་འགོག་ ་བམའཚུར་བའེ་ ཁམ་ཤས་བ་ ་ ཀལོ་དདུ་རུདམི་ཤསྤུབ་ དུབས་པའི་འགོག་ 
¿༩ འཤཾས་གཱ། ཕུ་དལ་ཡངདག་པ་ ཇི་ལཱ་ཊ་བཞིན་རབ་ ཏུམཁན་ཏག ༠༣ ཧ་རོང་བཟུད་བརྡ་རཟ་བཕགནས་པ་ །འ།གཝ་ཏཉས་ དམིགསྤུ་རས་ལ་བར་གནུས་ ་ཁ འོག་ལ དངས ཤཱ 
ྲ འབུངབརརྫསུ་ལཱ་ཐགནས་ ཤའ ཤས་བད་ཡང་གོང་ཇེ ཛིལ་ བ་ཤིན་རོག་ཏུ་མན་ཏོ ཏོ།དབཞིན་གཤགས་ བ་ཟ་ཟིང་པཔ་བ། ཅས་པའི་ཁམས་ ཤེས་བ་འགོག་བབའབུརྲ་ 
འམུ་ཤས་པ་ དཡ་མདུན་འགུས་བ པ་ན། ཕྷུས་ལ་ བ་ར་ལན་གསྭུང་བ་ནས་།དཞིན་ ང་ད །ཁམས་ད་ཁང་བཟངས་འང་ལ ་ཁོངས་སྭོཏཱབཿའཐུཌ།ཏཾ །ཧིམ་བདག་ཛིའ ར་ན་ད 
གཤེགས་ངས་ཟངཇིངམེད་པ་འ་ འི་ཁམས་ཤེས་པ་ ་ཡངཤ་ངཱ་ཇི་ཱ་ཊ་བིན་༢ཀཊུ་སའ པཿ ་ཀཁམ་ འཕག་འདི་ འདེ་ཁ་དབཞིན་གཤགས་བས་འདོདབ ཇི ར་ འག་དོངམི་ ་ 
༤ ཟང་པའི་ཁམས་ཡང་ངག་ཁ་ངི་ ལཱ་བ་བཞིན་ཝཏུ་མཁུན་ཏད་ཁ་ཤས་བ་པང་མཐངོབ་ནས་ མཁས་བའིའངགཔཡིནབ་འདན་ཟངཟིངསཔ་འི་ ཁམས་ཤས་པ་ཞས་ ཏྭ་ག།དད་བཞིན་གྱཾ་ 


¦ པས་ཡང་དག་བ་ཇིང་བ་ བཞིནརགའུས་འྲ་ཏ།བཞིན་ག ཤགས་པ་ཟངཟིང་མད་པའི་འམས་ཤེས་བ་བ་ཡང་ཞབ་ཞུས་བན་བསགལ་བཡ་གགུསུང་བནས །ད་དིནད་ང་ཏ་དནི་ཙན་དན་ 
གྱི རྱི་ཁམས་དྲང་ཁང་འབུས་འིད་འ པ་ལལས་ད་འབའགུར།ཁིས་ལྷ་ཛི ཛཱ ྭུ་པནད་བཞིན་གཤགས་འས་ཟང་ཟིངམདཔའ་ཁམས་ ཤས་འནུ་་་ཡ་བཧཾཏ་བོ་ཨ་ན་ 
༄ོན་ཁིན་ཡག་རི་ལ་དགིན་གཤེགས་བས་འི་འར་རོབ་ཏུས་ཁན་གས་སྤ་རས་འཅེས་ལུན་ལས་དཟག་ཏུབིདབ་རམས་ བ་ཞག་ཁའི་ཆ་བ་འགདནས་ཁངཛིང་མད་བའི་ཁམས་ཤས་བ བཀོན་ 
འ འངོ་ཤཾས་པ་ཡ་ལཊ་ = འ་ བ་དད་བཞིན་ག ཤགས་བས་ཡ་བཤག་བཛྷི་ཊ་བ་བདིན་རགཏམ་ལན་ད།་ཁིབ་འདུག་གཞན་ཡ བདབཞིནགཤགས་པ ས་འདྲ་ལབ་ཏུམ་འད། 
རྒྱུ་གངདངཏླུན་ཏ་གསེ་ཟངཟིངམདེ་པའི་ ཁམས་ཤེས་ ཡུཾ ནོ རར་བཤས་བ་ཡའཔག་བརའགའོ་བའྱིརདད་རན་དཔག་ ་ཡའཔག་བཛི་ཝཱ་བི འནིན་རའ་ཏུ་མཁན་ད གཁོ་ཏ་ 
ལྐོ ་ ་རྨ་པསྭཱ་ཊ་ཁབགནས་བནས་གཡ་ཏུ་ཞིརྡ་ོལ་ བརས ལྟ་འཁགནས་པའི་བཛདེ། །དབཞེན་གཤགས་ བས་ཡཁ་ཤ་བ་ཇི་ལ་ཁ་ཤཤིན་བགཏུ་མཏ མཁུན་ཏོ།།་བིན་ ་གཤོགས་པ་ཟང 
ཟིངསད་པའི་ འི་ཁམས་ཤེས་པཿ ཀུན་འ བུང་བྱ་གསོ་པ་དལ་ ་ཨྤཤུ་འྲུས་ཿ བ་ནའྷསྔའུ་བབལན་གསུང་བཱ་ནས་དད་བཤིན་དྲུ ཀ་ནི་ཅན་དན་ི་ཁམས་དང ཧྲ དོ་ཁབཐཐམ་འདིལ་ལེ་ས་ཚེ ཊོང་ 
པརཆུང་ཁས་ལ་ཕྲིའརདད་བེན་གཤེགས་བས་ཟངིངསེདཔའི་ཁམས་ཤེས་བ་འགོག་བཤེས་བ་ཡངད་བརྟ་ བཏབ་ནས འིད་ལ་ད་བཞིན་ 


×+ -ན །གཤགས་བསུ ས་འི་ཐར་ལགཏུགུཁན་ཀསམུས་ཅན་ཤག་ཏུརདབྱ་ནམསྦ་ཀི་དེན་བ ཐས་ཤང་ དནམ་ཡིན་བླཟེག་བནས་ད་བཤིན་དུ་སཱར་ཏ་བདབ་ལ་ཐཛུད་པའི་བཟནི་ཟང་ཟིང་ 
མདཔའི་ཁམས་ཤས་ ་བ་འགོག་བྷསཾ།ཁཡང་གཟོདམོ་ནས་མྭ་སེས་པའཆས་ཅུན།དཁ་ཤུས་པ་དང།མུ །མཐོང་བ་དང་ །གཁཱ་ཧཱ། །མངོན་ཐར་ཏོགས་པ་དང་ །ཡང་དག་འརལོང་དུར ་པང་། 
འའ བ་གང་ཞིནབ་འདནིཟངཟིང་མད་པའི་ཁམས་ཤས་པ་འགོག་པ་ཤེས་བ་ཞས་བ་སྣ་དད་བཤིན་གཤུགས་བས་ཡངདག་པརྷི་པ་བ་བགིན་རབ བ་བཞནགཏུག་ཁན་ཏོ།ང་བན་གཤེགས་པ་ཟངབིང་ 
„ མདབཾའེ་ཁམས་ཤེས་པའགོག་ཁྭ་ཤེས་པ་ད་ལ་ཡངཞུ་ཟཞུས་ བ་ནསལ་བརོ་ཡན་གསུ་ངབནས་ད་འནིནདུ་སང་ཀདནི་ཅན་ན་ སུཁམས་བོར་ཁང་བབལ་འདི་ལ་ལས་སྲད་ 
# པརུའུ་བུརོ།ཁིམ་བདག་ཇྲི་དན་དབཞིན་གཤེགས་བས་བ ང་ཟིངམེད་བའྲི་ཁམས་ཤས་བ་7 (འགོག་བརའགྱུར་བའི་ལམ་ ཤས་བ་ ་ཨང་པག་བ་ཛྲིལ་བ་ བཞན་རབུ་ཏུ་ 
མཁན་རན།་འོམ་བཤག་འིད་ལ་ད་བཞིན་ག གས་པ་ཤེས་བ་གངགིས་ཟ་ཛིང་མདཔའེ་ཁུམས་ཤས་པ་ཡོ་ཕྱུ་ཤསོ། ཁེདདུརུད། །མུདན་སུམ་དྲ ཐུས་བའི་འགོག་ ་གཞ་པ་ཏ་མང 
བམོད་བརྡ་ལྲོ་ཚཱ་ཁར་གནས་ད་འམ་ཁལ་ཏས་འམིགས་༔ ཌུ འ་གལ་ཏངས་པར་འབུད་པར་ཇས་ལ་བཟགནས་པ་དད་བདིན་གཤགས་བས་ཡངབག་པང་ཚོ་བ བོབ 
བཞིནརབཏུ་མཁན་ཏོ། ་ཏོ།དགཞིན་གཤགས་པ་ཟང་ཟིང་མིད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་བཟའགུར་བའི་ལམ་ ༼ཤེས་པ་དལ་ཡྲབའུ་བ་ཞུས་པ་ན།འྷམལ་བར་ལན་གྲསཏབ་ནས། །དབནིན་ 


\ ` ° ˆ ༤ ནེ ༈ 
དྲུསཔ་པ་ལོས་སྷ་པའི་འདདུ་རྩབུང།ཁིས་བབག་ཇི་པནད་འཤིན་གཤུགས་པས་འཕགས་པའིཁམས་ཤས་པ་ཡ་ཤཤ་བ་ཇི་ཊ་བ་འཞིན་རགཏུ་མཁནང།ཏིམ་བདག་འདོ་ལ་ད་ཤིན 
གཤགས་བས་ཆགས་པ་དང་ལི་ལྡན་བོལ་ཁམས་ཡངདག་པ་ཛི་ཙ་བ་ཡིན་རགཏུམཁན ༽ཞྭ་སཱངདང་མྭ་ལུན་བདུང་།གཏི་མྱུག་དངའི་ཝན་དའཁམས་ཡང་དོག་  འགོ་ 
༢ལཏུམཁན་ཏོ།ད་ཁ་ཤས་པ་དང་།མཐོང་བནས་།མཁས་པའི་བར་གང་ཡིན་བ་འནའོགགས་པའ་ཁམས་ཤས་བ་ཞག་་སདདད་བཞིན་གཤགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིན་ 
༢ཏཱཾམོན་ཏ།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འགས་བའི་ཁམས་ ཤེས་བ་དཔ་ཡང་འྲུ་བཞུས་པ་ན།བས་ཡ་བཟལན་གསུངང་ ནས།དན་ཛན་དན་ཚི་ཁམས་དང་ཁང་བཟུངས་འ 
ཝཿ་ལེཿེ་སྙད་པར་འགྱུད། ཁམི་འཔཊཇི་ཊ་པན་ད་ཞིན་ཀྭ ཤགས་བས་འཕགས་པའི་ཁམཔ ཁབ་ཀུན་འབྱུང་འ་ ཨང་ཤག་པ་ཛྲིལ་ཁ་བོཞོན་རབ་ཏཱཱའནང་ན།ཁིས 
ཐ།ྲ་ུརྐ་ཤཾཏྐསྐྲ་ཤ།ས་ཏྲན་ད རྐད [ཕྱུན སྲན་ཁྱས་ ཧཧཧ 5885 རུས ཆུ་དང 8 8 ( {རོ 
འསུ་ཤུས་ལ་ཡ་པག་ཁབའགབ་དདདཔ་ནགཤགས་བ་ཡའུ་འཛི་ལ་ལགི་ལྟ།བཏན།།མིབད་གཞག་འངད་ིག་ཤགས་པས་གྲི་ལར་པཏུན་ཏསད། 
རྒྱུགཔདདརྐྱན་གགག་གིག་འཕགས་པའི་ཁམ་ ས་ཁགུནའབུ་ཡ་ཤས་བ་ཡངག་བར་ཤུབ་པོའི་ཙཱདཀྱན་དདག་ཡངདག་པ་ཇི་དྲུ་ཐ་བཞིན་རགཏུ་མུཏན་ཏོ།།ད་བཞིནོ་ག་ཱ་ 


× ༄༅། -: །པ་འཕགས་པ པའི་འམས་ཤས་ བཱ པ་ཀུན་འཐུངབ་ཤས་འ ཀླ ་ད་ཡ་ ཡཿ ཞུ འདྲུས་ཁུན།ཁྐ།ལུ་པར་འན་གསུཏ་ཤཱ།ད་ །པནིཧན་དྲནྱ་གི་ཁ་ས་དྭ་ཁང་འཟགས་འདུ་ལྭ་ 
འོཿཨསྙུད་པརའཐོུ། །ཁཱམ་ འཕཊ།་ཛི་ཊ་རན་ད་འཞིན་གཤགས་ཊ ཏུ འཛགས་བོའ་ཁམས་ལ་ རྨ ་ཁལགོག 8༦༠་འང་ན་ བཛིལ་བ་ བཞིན་རབྲཁོན་པན།ཁ །འསེ་ ཁ8་ འདེ་ལ་དགི 
ག ཤགས་མས་འིད་ ལྟརོརབཏུ་མཁན་ ' །སམས་ཅན་ད ག་ཏུ་ །ཏུ་མདཔ་ རྣམསྱ་དོནབ 3 དས་ཤིང་དནས་ཡིནབྱ་བུག་ ་ལ།སཱང་བ་ཟས་བཤིང་ ངསྙན་པ་བསུའ་ཏ་སནི་ག་ཏེ་ ཀེ་མོད་བ་ རྣམས་སྣུཿ སག་བསལ 
 ཕད་ ཡྔ་སྲ་ཐརབྲ་ཡས་ནས་ཁ་ཁོ་ལ ྲ་ འཧུད་པ་ནི དགས་པ #་ 'བ ་ཧེ།ད་ ་ཡབ་འོདམནས་མ་ཧོུས་ ་བའི་ ཁྲི་ཆས་ཅནན།དལ་ཤས་བ བཞས་མཁས་པའི སྲེབ 

རིད ཨིན་ཐ་འིའི།འགས་པའི་། བ་ཁམས་ཤས་པ་བ ་འགོག་ བ་ཤས་པ་ ཞག་ཐ ཀྲ ་སཱ། ཤད་བཞིན་ ཀཤགས་བས་ ས་ཡང་་པཇི་ བིལ བྲ ཞིན་པའ་ཏུམའནཏེ། །དགནིན་གཤགས་ང་ 
འོགས་ པའི་ཁམས་ཤེས་བ་འགོག་ ་བཤས་ །བདལ་ཨངཞུ། ཤུ་མཞུས་ ་བ་ན། །འྭཁ་པ་པན་གསུང་བནས།།ི་ཅན་དན་ རབ ཙཏམས་ད་ཁའར་ 'དི་ཝ་ལོས་ཧོོ ཧོད་པརའབུ་།ཁསི་ བདགཾ་ 

ེ ཇི ི་ལཱཿནད་འདིན་ གཤགས་པས་འ '་འཕགས་ཿ པའི ཁམས་ཤས་ ་པ་ འགོག་ པརའགུར་བའི་ 'ལམྭྲ་ཤུས་པ་ བ་ཨང་ཤུ་ ་ཁ་ ཛི་ཀབོ་འཞིན་པབ ཏུ་མཁན་ཅན།ཌ་ །འིད་ལ་ད་བཞི་ནག་ཤོགས་ ་པ་ 
ཤང་ པ་གང་གིག་འཛགས་ པའི་ཁམས་ ཤས་པ་ ་ཡོཿསྲུ་ཤས། དར་ཁསད ས་ཕིའའགོག་པ་ཤས་བད་ཡབཤ་ཛརི་ཞོ་བ་བགིན་རོའ་ཏུམཏ པ གལ་ཏ་ཱསངབ་རད་ བར 


¢ 


\\ 

རྡསུ་ཁླ་ བབང་གནས་བའུ་གལ་ཏ་ཞས་གསིགས༔ ས་རས་བྷཊ་བར་གནས་བ་ལས་གལ་ཏ་ཛས་པརྦའབུང་བརྡར་ཁྭ་ང་བཟགནས་པ་ དད་བཞིན་གཤགས་ པ་ཡངུདག་པརཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་རབ་ཏུ ཏྭ 
མུཁྐན།་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པའི་ འེ་ཁབས་ཤེས་བ་འགོག་པ་པའཆུཌ་པའིཁམ་ཤེས་བ་པུ་ རི  ས་་་་ པར་ལན་གསྱུ་བནས།ངཀཅན་དགྱབ་ཁམས་དང་ངང་ 
རྟེ འཐོངས་འིད་ ལ་ལོངས ཧཱདྨ་བརའཛུངོ་།ཁ ཁཾམ་འགག་ ཛྷིར་ཐན་ད་བདིན་གཤགས་པས་འགས་བ་མ་ཡིན་ བཾར་ཁམས་ཤས་པ་ ་ཡངཔག་པ་ཇྲི་ཏ་བ་བཤིན་རགཏུམཐན་་ན་ཁིམ་གགག་ ་འིད་ 
ཁད་བཞིཊ་གཤུགས་བསྣ་རགས་པ ཁྱག འད བ་ དང་།ྭ་སྣངདང་ཡངཤག་བརྡ་ཝཱན་བ་དདགཏི་མྱུག་དང་ཡངད གུས ་བའ་ ཁཐོས་ཡངཤོག་ ཛིབ 
བདིན་ལབ་ཏུ་མཁན་དདལ་ ཤུས་པ་དང་མུཁས་པའི་བར་གང་ཡི ནབ་འདིནི།ལུབགས་བམ་ཡིན་པའི་ཁམས་ཤེས་ ཁ་ཞས་ བྭས།དདབཞན་གཤགས་བས་། ་ཡང་དྭག་བི་ 
ལ་འཞིནཔད་མཁནོ།གི་ ཐཤཀྐཝ་ཐ་འས། ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁམསུ་ཤེས་པ་ད་ལ་ཡངའུ་བ་ཞས་བ་ན་བསལ་བར་གསུངོབ་ནས་ད་བན་དུ་སར་དདོན་ཅན་དན་གི་ གྱི་ ཁྲན 
དབ་ཁྲང་བབངས་འདོལ་ ལཿ སདབལ་ག།ཌ ིན་འཤག་ཇི་ཊཱ་ན་ད་འའིན་གཤུགས་བས་འཁགས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ཤུས་བ་ཀུན་འབུངབ་ ཤེས་བ་ཡངཔག་བཛི ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་ 
རགྭཏུསུཁནཔ་ན།ཁམི་རག་འོད་ འོད་ཁ་ད་བཞིན་གཤགས་པས་འིད་ལངཏཱམན་ཀསཔས་རས་བཅམ་ལན་འནས་དབག།ཏུམེད་པྷ་རམས་ཁས་དག་བའྱིར་བ་བསྐེད་ནས་འབགས་ 


/ 


× ༄༦།། །བམ་ཡིན་པོའ་ འ་ཁམས་ཤས་བྲ་ཀུན་འབུཊའ་གེས་བ་ ཨག བརའགཤབ་དད་འདན་གཤྲ ་བུས་ཡང་པག་པ་ཛཱི་འཱ་བཔཞན་རབཏུམའན་ང་།ཁིས་བདག་ག ་གཞན་ཡངད་ 
བཞན གཤགས་པས་དི་ ལྡར་ཡབ་ཏུན་ཁེན་ཏརྒྱུགངདང་རྱན་གངདག་གིས་ལ་ འཁྲགས་། ་བ་མ་ཡིན་བཾའ་། ཁམས་ཤས་བཀུན་འ འྩབུང་་ཤུས་པ་ཡང་པག་བོ་པའགའོ་པའླ་མུད་དངེ དངྱེ་ཏནདདག་ 
ཨངདག་པ་ཇི་ལཱ་འཐོཞནཿབཏཱ་ མ་ཀག ་མི་སག་འརྔ་རག། ལ་འབགནས་པ་ནས་གལ་ཏིརྡ་ནལ་བརྡེ ་འརགནས་བའ་འཚད་འབཞན་གཤགས་པས་ཡངངག་པརྲིཊ་ 
བའ ཐབཞིནརགཏུར་ལན་གད་ཤིན་གཤོགས་པ་འཁགས་པ་མ་ཡིན་ཛར་ཁམས་ཤས་ པ་ཀུན་འཇུངོབ་ཤུས་པ་ད་ལ་ཡ ངཞུ་བ་ཞུས་པ་ན།བསལ་པར་ཡན་གསུང་བནས་དནིན 

± ད་གི་ཁམས་པོང་འངབབངག་ཀྱི་ཐར་འདེ་ལ་ གག གས་ ་པཾའེའཕགས་པ་མ་ཡནབའི་ཁམས་ཤེས་བ་ 

འགོག་པ་ཤས་པ་ཡངཔག་བཇི་ སུ་ཞིག །།༼ ུ་འདུག་ཁིངཡ་ གོབ ས་མ དཔག་ཏུམེད་བྲ་རམས་ཀྱི་དོན་ 

་ཱ ཌསྭ་ཤི།ནས་ཡིནབག་ལ་ ཁབ ག་ས ག་བསལ་ལག་ཡོཙཝཐཔབདུམ་ནས། གའ་ལ་བཛུད་བཞི་ད་ 
ཱ ལ་བས་ག ་ སྣན རར ཡང་དག 


: ༤ 


ཅ༣་ ༽ 

པརཁོདདྲ་རད་བང་།མཁས་པ་གངཡིནཔ་ལི་ནི་འཕུགས་པ་མ་ཡིན་ཊུའིཁམས་ཤེས་པ་འགུག་བ་ཤས་བ་ཞས་བྷ།དད་འཞིན་གཤགས་བས་ཡང་བག་པརི་ངུ་བ་བཞིན་ལ་ 
ཏུ་མཁནཀ་དད་བེན་གཤེགས་བ ཨོ པ་མ་ཡིནཤའི་ཁམས་ཤས་པ་འགོག་པཤུབ་དལ་ཡང་ཞུ་ཤ་ཞུས་པན།བླམལ་པརལྷན་གསུང་བནུག་དའ་ཅན་དྲ་ཤཁམས་དང 
ཁོངས འིད་ལ་ལོངས་ཧྭོཏ་བཡའུཛུནཾ། ཀཌཱེ་དག་ཇི་ ཌནད་གཞིན་ཀཤེགས་བས་ ག་པ་ལ བམས་ཤས་ པ་འཐེག་ བཟུའྱགུར་པལ་ལམ་ཤས་བ་ལབ་པི་ཙོ་བ ཤུན་ 
རབ་ཏུ་མཁེན་ཅན། ས་བ བདག་འདི་ལ་དཔའིཤོག ཤེགས་ཐས་ཤས་པ་གངགསའཕགས་བུ བུ་མ་མིན་བའི་ཁམས་ ཤཱས་པ་ཡོཁྭ་ཤས་ཁོངདུ་མུདནངནསྭབ་དུ་བས་བའི་ 
འགོག་ངོ་ཤས་པ་དད་བཞིན་གཤགས་པས་ཡ བ་ག་པ་ཇི་ལ་བབཞིནའགཏཏ ནཱ་ཀ།གཡ་ཏརྡོམཌབ་མེད་པར་ རྟ ུར་གནས་པ་འམ་གལ་ཏཉས་དམགོསྨ་རས་ 
ལྟ་བརགནས་པའུམ།གལ་ཏངས་པརྐའྱབང་བརྡ་རསྱུ་ཉ་འརགནས་བ་དད་བཞིན་གཤགས་པས་ཡངོདག་བཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རགཏུམཁན་ཏ།ད་བཞིན་གཤྲགས་བས་འཕགས་པ་མ་ 
ཡནེ་འའི་ཁས་ཤེས་བ་འཤོག་བར་འཚུང་བའི་ལམ་ཤེས་པ་དལ་ཡབུའ་བཞུས་ ཞུས་བན།བགལ་པར་པན་གསུང་བ་ནགདནིཙན་དན་ཁོཿ (5 ༢ 
འགྱར་ ཊཁིམ་ འདག་ཇིཝ་རན་ད་གིན་གཤགས་ངས།འཇིག་རྐན་ བའི ༧ཨང་དག་བ་ཇི ཇི་ཌཱ་བ་བཞིན་བ་ ུམ་ཁྲཊཅན།ཁིས་བདག་ལོ་ འི་ཁ་དབཤིནགཤགས་བས་འཇིག་ཏོན་པའི་ 


༄༅། །ཀུནཏཱཧཱ་པཾཤས་བ་ཡང་དག་ང པཱ་ཛྷི་ཐ་ བ་བཞན་རཏུཔན་ཀཏིམ་བདག་དྷ་ཏར་ན་དབིན་ གཤགས་བས་འཛིག་རྟན་ འེ ཤས་བ་ཡང་དག་བརིི་ལྟ་ ་བཞིན་རའ་ཏུ 
མུན ད་བཤིན་གཤགས་་ བའཛིག་རྟན་དའི་ཤས་བཤས་པ། དྭ་ལ་འོདགུབ་ཞུས་བན།བགཡ་བངལན་གསུངན་ སུངས་།དི་ཧནདནྱ་ི་ཁྲམས་དུང་ཁྲང་བཟས་འདི་ལ་ལེངས་ཧུད 
འྱཧརོ།ཁིམ་བདག་ཇི་ ཛིལྟ་པནད་ཊིཤེནཿ ་ཐས་འཛིག་རྟན་བོར་ཤས་ བཞུན རྒྱ་གསྐུ་བུ་ཡཁང ཛིལྟ་བ་བཞིཞ་རབ་ཏ་ཡཱའ ཏཱ་གཁན་ཧ་ན།ཌིས་བདག་ ་འིད་ 052 ད་བཞིན་ 
ཤུ ས་ལོས་ྙཱ་ར་ཕཀུམཁནཀ་སམྱ་རས་འམ། ལྡན་འས་དཔགཏུམདབྭ་རམས་ ལ་དག་བའི་ཆ་་བསུད་ནས་།འཇིག་ཅན་པར་ཤོས་ བ་ཀུནོ་འཐུངབ་གས་བ་ཡུང་དག 
¦ ༢ར་འཀ་ལནི་དཛ་གན་གཤགག་པས་ཡུང་དབ་ བ་ཇི ་བུ་བཞིནརབ་ ཏུམཁན་ཏེ།།ཌིམ་ལགཱ་ག གནུ འགིན 
གྐག་ག་ཚག་ཉན་ཁིགས་བཀའ་རུང་ བཤས་བ་ཡུང་ོ དན ནདག་ཡང་ ག་བ་ཇི་ལཱ་བ་བན་གཏཱ་མནཏ། གའ ལ་ར 
འརྫརསྭཱལ་རགནས་པ་འུམ་གལ་ཀ་ལིབ་ལ་འརྔསཱ་ལཱབར་གནས་པ་ད ཉ་ག ཧ་བི་ལ། ་ ན་ཀད་ :: ༣ ༽ 
འདིས་བྭུ་ྱ་བཤེས་བདལོ་འཇགུར་ཞུ བཞི་ལས ་ ནན ད་ ཇུལ་གའ་ 


ཤགས་བས་འདྲེ་དད་གཏུམཁན་ཀླར་ 


= =± ˆ = 3 _ © > 6 = 352 =; £ ༣ = °. ¦ ༽ 
ཛྙིཏྟ་ཞ་དའཞིན་གཤརྟས་བས་འཛཱིག་རྟན་བའི་ཤས་བ་འགྲོག་པ་ཡངཤག་བངོ་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁནན།ཁམ་བཤག་དུ་ལ་ད་བཞན་གཤགས་པས་འྐི་་རརགཏུཀུནཏ་ 
།མཐཧན་པཀཏདབྡནཿཿསི་གི་ཀོ་ཁ་ཡེ་ཁོ་ཀ་ཡུ ད་ར ྲ་བ9ས་ཁ‰ཧའ 
ཤནས་འདེབ་ལྔ་འཛུད་བཞི་འཇིགཏན་བདགས་ཐ་འགོག་བ་ད།དལངགནོས་ས་ ཨ་བའྡོདས་ོ།དལགས་བདདམཐོ་འདྲ་གུས་ཡུད་དོང།ཁིག་པོཀས་འོ 
ཕ༥སལྲུ་གསངཔིཧཊ་དཱ།།ཁཊ་པགྲ་ཡིན་ པའི་འ འོ་ག བ་ན 
དག་བཟྲི་ལ་བ་ོན་བཏོག་ཱ་ཏ།།བ་ཤིན་གུ་ཤགས་བ་ལཛིགོན་པའི་ཁམས་ཤས་པ་འགོག་བཤས་བདེ་ལུ་ཡངའ་བ་ཞུས་བ་ནཁྷགའ་ངབ་ལན་གསུང་བནས།དགི་ཤུ་ད་ ` 
རཱ།ཁཱམས་ཁངབཟལ་ཏུ་བརོ་ད་ལ་ལུས་ཧཱ་བཟའཱཧུ།་འག་ཛི་་ད་བཞིན་གཤགས་བླ་འཇི་གཏན་པའི་འཡེས་ཤུས་བ་འགོགུ་བང་འགུང་བོར་ལམ་ཤུས་པ་ 
་ཡདག་པ་ཇིལ་བྭ་བཞཾན་རབྭ་ཏམཔན་༦ན།ཁམ་བདྲག་འ་ལོད་བཞན་གུཤགས་བཤས་བ ཀྲ གརྟན་བའཾ་ཁམས་ཤས་བ་ཡངྭ་ཤས།ཁོདད་རཱ་།མདྲཾ་སཿ ཱ་ 
བས་པའི་འགོག་པ་ཤས་བད་ཡངོག་པ་རྟོཊ་བ་བཞན་བུ་མཁན་ཏ།གལ་ཏ་རོམངབ་མངབར། སྭུ་ཝ་བར་གནས་པ་འམ།གལ་ཏཞས་དམོགཅས་བརགནས་བ་འན། 


7 ༄༅། །གལྭ་ ཀ་ཏངས་བར་འྱབ འཐུངབརརྔས་ལྟ བར་གནས་པ་དདད་བཞིན་གཤགས་པས་ཡ་འག་པ་ཛི་ཝ་བ་ཞིནཟབ་ཏུགའན་ཏོདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ༢ཇིག་ཆན་པའི འི་ཁམས་ཤས་ང་ལེ འགག 
པངའ ཟྱུཿཛལེ་ཁམ་ཤས་བད་ལ་ཡ་འཞུ་འཞུས་པན།བླས་ལ་བར་ལན་གསྱང་བཞས་།དིངན་ད དྭ་བ ཁམས རར ཁངའཟངས་ོལ་དལ་ཡཁས་དྲེད་རའབར།འི ཁམ་བད། རི ངིལཱར་ ན་དའཤིན་ 
¿, གཤགས་ངས་འཇིག་རྟན་ལས་འགུས་བའེ་ ལས་ཤས་བ་ངདག་བརི་ ལྟ་བ་བིནན་རགཏུ་མ་ཁན་ན།ཞིམ་དདག་འདི་ལ་དྲ་ཤིན་གཤིགས་པས་འཁོརབ་འགོག་ པའི་རྫས་འཐུན་ཊོའ་ 
༧ འྭམས་ཨང་དགེ་པ་ཇི་ཝཱ་བ་བཀིན་རགཏུམངན་ཏོ།ད་ལ་ ཤས་བ་དང་།ན་ཤོངབ་ བ་ནས་།མཁས་ཐོའ་བར་གང་ཞིནབ་དནི་༢ ཅིག རན་ཁས་འཛས་བའཁུམས་ ཤུས་པ་ཞེས་བ་བྭ་ས། 
རི པད་བཞིན་གཤགས་ 8 6 ིཾ ལྷ་བ བཞེ ན་རགཏུ་དཁཱན་ཏོ།། ཀད་བཞིན་༔ ་གཤེགས་བས་འཇིག་རྟན་ ལས་འངས་བའི་ འྭཁམས་ཤུས་བཏལ་ཨངནུའོ། ཞས་པ་ 
ན་བསལ་བཔལ ངབ་ནས་།དབའིནཔུ་གར་ཀ། །དནི་ཙན་དུྱབི་ཁམསོ་དང་ཁང་འཟངས་འོ་ལ་ ཡ་ཡོཊ་ངོ།༼་བ་ཇི་བུརན་ཞན་གྲ ིགརེན་ལས་ 
འཤམ་པའི་ཁམས་ཤུས་བཀྱུན་འཐུངཿཤས་བ་ཡུངདག་བ་བྷི་ཊ་བོ་འཞན་རགཏ་ུའེནཅན་ཁཱི་དག་འདཁ་ད་ཡིན་གཤགས་བསུ་ རྩ 
རུམད་པ་ྣམས་ལ་དེག་བའི་ཆ་བབགྐེཏཏས་ ནས ་ ་ཡངདག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་རབ་ཏཱ་ ུམབི་ཏ།ཁམ་བདག་གཞན་ཡངུན་འཤིན་ག ཤགས་བས་འད་ར་རབཏུ་མཁནཏྱུ་གང་དང་རུན་གངག་ ཤིས་འཇིགྷ་ན་ཁས་ ་འདས་བའི་ ཁམས་ཤེས་པ་ ཀུན་འྱུར་བ་ 
ཤུས་ བ་ཡངདག་པའོ་གུབ་ བའྱི་ཕུདཤངྱཧན་དདག་ཡངདག་པ་ཇྷི་ཊ་བ་འཞིན་རགཏོ་མའན་ཏ །གལ་ཏུ་སོ་ཏག་ བརྔ སྟཱ་ཏ་མགནས་བནས། གལ་ཏ་པིརྒཾ་དལ་བརྨ་པས་ལཱ་བཾར་གནས 
“ ་ཕའ་བཟད་ད་བཤིན་གཤགས་ཁས་ོང་དག་པ་ཇིལ་བ་འགིནརའ་ཏུམཁན་ཏོ།ད་བཞིན་གཤོགས་བས་འཇིག་ཏན་ཁས་ འདས་པའི་ཁམས་ཤེས་ ཆི ཀླན་འྱཆུ་བཤས་ང ཡུས 
* བ་ན་བླསལ་བརལན་གསུངས་ ནསད་བཞིན་དུཔཱང་ ཀཙནོ་ད་ཅི་ཁམས་དབའང་བཟས་འ་ལ་ལ་ས་སྦངཔརའྱུ། ཐཱ ཁིས་བཤག་ཇི རི་ཏ་དཱན་ད་བཞེན་གཤགས་བས་འཛིག་ 
རྟིན་ལུས་འཕས་ པའ་ཁན་ས་ཤས་ ་བ་འགོག་ བྲ ས་བ་ཡངཤག་པངི་ལཱ་ཁ་བཞིན་རབ། ་ཏུམཁན་པ་ན།ཁིམ་འ པག་འདོ་ལ་དཡནན་གཤགས་པས་འདི་ལྟར་ལབ་ཏུ་མཁ མཁན་ 
ཏ་སམས་ཅནདབག་ཏུ་མདབྲ་ནམསྟི་དེནབས་ཤིང་།དོན་མ་ཡིནགླ་ཐོགཁ་སུང་བ་ས་ཤིང་།ུན་ལ་བྱསཔ་ཀོ་སུམས་བནའུགྲསུད་བྷ་རམས་སུག་བས་ལ་ལས་ཡྲས་ཐར་བོང 
བསྐ་ནས། བ་བ ༢ 'འཧུཾ་པུ་ནི་འཛིག་རྟན་འཾས་ལག་པའི ལེཁམས་ཤེས་པ་ འགོག་ང་སྭ་།་ཡུངགདམ་ ཞས་མྭ་སས་པའི་ཆས་ ནཀད་དབནན་གཤེགས་བས་ ཁ་ཆ འཁ 
རོབཏུ་མུཤན་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་པ། འཇིགྷ་ཏན་ཁས་འདས་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་བ་ཤས་ བདེལ་ཡང་ཀུའ་ཞང ཞུས་ ཡ་ན།ཁསལ་པར་ལན་གསུངཁ་ནས།།ཞིན་དནཅི་ཁ ཁམས་དང 


×(་ ༄༅། - ཀཁངབཟམས་ཀྱི་འརའིད་ ི་ེ ཞས་བ ཤགས་པས་འཇིག་དན་ལས་འམ་པའ་འམས་ ཤས་པ་ འགོག་ བརའགྱུརཔའི་ལམ་ཤས་ 
༢༥མང་དྲག་པ་༔ ཛི བ་བ ཞིན་ལབཏུ་མཁནན།ཁིས་འདག་འིད་ལ་ད་ ཐོགནི་གཤགས་བུ་ཤེས་པ གང་གིས་འ རཛིག་ཏན་ཁས་ལྡས་བའིཁམས་ཤེས་པ། ལེ ཤས་ཁྲདདྲ་དཨ་ཤསུམ་ངུ 

£ བས་ པའི་གགོག་བ་ཤས་ པ་དད་འོནན་གོཤགས་ བོས་ཡང་པག་པ་ཛི་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁནཏ ཏ།འབཞིན་གཤགས་པ་ འཆིག་རན་ལས་ ༥ལས་བའི་ཁམས་ཤས་ ཤས་པ་ ཐྲ ུང་ ཟ་ལས་ 
༦ ཤོས་པ་དཁ་ཡངཞུ་འཞུས་པ་ནཁྷསཁ་བབ་ལན་ གསུང་བ་ནས་།འིཛན་དུྩོགི་ཁ ཁམས་དང་འང་བཟངས་ཀྱི་འ རཁཱདལ་ལངས་སྦྱད་བརའཛུཌ།ཁི་འདག་ཇི་ལ་ ལྟརན་ད་བཞིན་ 
° ཀུ ཤགས་བས་འགུས་བས་ཀུ་༩ མ་ས པི་ལཱ་ཁ་འཞེནཕས་ཏུམ་ན་ཅེ་ན།ིམ་འདག་འདི་ལ་དབཞེན གཤགས་པས་ཞོབཿཡན་པའི་བུང་བོ་ཝ་ 'ཊ་རྣམས་འཡང་དག་ 
བ་ཇི་ 'ཱ་བབཞིན་ ཀབཀོང་ ཏུ་མཁེན་ཏོ།ད་གཞིན་གཤགས་ བ་འྲུས་ཏྭསྱ་ཀི་ཁམས་ཤས་ ཐོ་ན་ལ་ཡངནཱ་ཁཞུས་པ་ན། བན། ཏྐད་ཡ ་བར་ལན་གསུང་བནས།།དའི་ཅན་དན་གྱིཁ ཁམས དང་འང་ཏཟུཛས་ 
ཀྱི་ཐར་འི་ལ་ལོཿ བཔོརའྱཛུན།ཁིམ་བདག་ཇི་ ཇིལྟ་རན་དབཞིན་གཤེགས་བས་འདུས་བས་ཀུ༼ཁམས་ ས་བ་ཀུན་འབྱུང་བ བཤེས་པ་། ཡངདག་བྭ་པྲིང ་བ་ ཁར 
འོམ་བདག་འི་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་འདི དི་ཱར་ཟགཏུ་མེན་ཀས་རྨས་བཅོམ་ལྡན་ལ་དབག་ཏུར་དཔེ་ནམས་ལ་དག་པའི་ཆབ་བསྩེདནས།འགྱུས་ུས་ཀི ཀ་ོམས་ཤ། 


བཀུན་གྱ་བཤས་བ་ཡུངདག་བགབ་བདད་གིན་གཤགས་བས་ཡང་དག་ཛི་ལ ཇི་ཟཱ་བ་བདིན་འབ །དུམཁན་ད། །ཁིའག་གཞན་ཡངདའདིན་གཤགས་བས་འོད འྭ་ལ་ཏ་རབ་ཏཱ་ བཁན་་ རྒྱ 
རྐདུཏྭ་ཱཾ ཧན་གང་དག་གས་ད་ ལི ༣ (བསྡེ་ཀཱི་ཁམས་ཤས་བ་ཀུན་འཛུ འཐུངའ་ཤས་པ་ཡུདདྭ་བརའག པ འི་རྱུདདོང །ུནད་དག་ཡང་དག་ བཞིནུ་༢བ་ཏུ་མཁན་ ་ཀ།གའོ་འཕམི་མག་ 

པརྡ་རསྭུ་ལཱ་བར་གནས་བ་ནས་ གུའ་དྲ་ཙརརལ་བརྡ་སྭ་ཁ ཙཐར་གནས་ལའི་བརདད་བཤིན་གྲགིས་བསེ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བདིན་ རབཏུ་མེལ ཀོ ཀད་ བཞིན་གཤོགས་པ་འུས་བས་ 
ཀ་འཟས་པ། ༥་བཀུནྭ་ུད་ ་འཤས་བདོ་ལ་ཡདཞུ་བྲཀས་ ཱ བནྭ།བསལ་པར་ཡན་གུསུཏབ ཞས།ད་ནི་ཊྭཿ རྭ དན་ཚཱ་ཤམས་དང་ ཁང་བཟངས ཀྱི་འཚོ་འིད་ལ་ 'ཤོངས་ སྭ་ཧོད་བཧཱ།ཟོ་གཊ་ 
རྣི་ད་ན་ ཿ་ག་བུས པབ ཀྱི་ཁུམས་ རའ ཤགོག་བ་ གོག་བཤེས་བ་ཡང་དག་བངོ་ ྟ་བ་བོའན་ རེ བ་ཏུ་མཁན་ཅན་ཁིན་གག་འ་ ནི་ལ་ད་བཀིན་ ་ཀ་ཤཀས་ བུས་ 
འི བྭཏུ་མ་ཁན་ཏ།སམས་ཅན་དོཔག་ཏུམད་པྲ་རམས་ཀི་ རན་ཐས་ཤིང་རྡོ་མ་ཡུན་ང་ཟློག་ཁ།སྣང་བུ་བས་ཤཾས་རུཿ མྨུནཔ་སཱལ་ ་ེསོནདཔགཏུ་མད་ང་ ་རྣམས་སུུག་བསྔ་ལ་ ལས་ལྲོ་ 
སུབ ུརམས་ནསོ།འད་བལ་བཅུདཔ་ནི ་ཞག་ཀི་བམས་ཤེས་པ་ 'ཁོག་བ་ས་ ཀཔ་ཨང་གཟད་མ་ནེས་མྭ་སཱས་པའི་ཆས་ཅནོ།།འ་བ་ ཞན་གཤགས་ ་བས་ ཡང་དག་བ རེ ་ལ་ 

བ་ ་བཤིན་རགོཊ་སཱ་ཁན་ཏ།ད ཤེས བ་ང །མཆོང་བདང་ །གསལ་བདོང་ །མངོན་པཿདགས་བདང་ ང་ང །པརཁོདདྲུ་རུད་བདང་།མཁས་བ་གང་ཡིན་བ་ འདན་འགུས་བས་ཀྱ་བད་ སྒེ 


ལ \ \\ 

„ ༄༅། །ཤས་བ་ འགོག་ བ་ཤས་པ་ཞག་བྭ་ས། ཀདད་འིན་ཁ། ཤགས་པས་ཡང་བག་པ་ ངྡི་ཊ་བ་བཞིན་རག་ཏུམཁན་ཏོ།། དགཞིན་གཤགས་ ་པ་ འདུས་བ བྲས་ ཀི་ཁམས་ཤེས་ང ་བ་ 
འགྲོག་ བཤས་ བཿ ད་ལ་ཨངའུ་ བ་ཞུས་བ་ན།སལ་བར་ལན་གསུང་བ་ནག།དྲི་ཙན་དྲྲ་གི་ཁ ཉ་དང ཀ་ཟོ་རང་ཁ་ལ ཨཿ ༢ཡོད་པརའབུརོ།༽ །ལམོ་བདག་ རི་ཊཱ་པན་ད་ ཞྲིན་ 

གཤགས་བས་འདུན་ས་ཏྱ་འམས་ཤས་པ་འགོག་བརའ་ཅུརབའི་ལམ་ཤས། ་བ་ཡ་དོག་པ་ ཇཱི་ ་བའཞིན་རཏ་མཁེནསན།ཁ་ ཁོམ་བདག་འདལ་དབའིན་ ནོ་གཤུགས་ཊ ཁྤས། 'འི་ལྟར་ 
༡ ༢གཏུམཁན་ཏ། གས་ངོ་གང་ཤིས་འབུས་བས་ཀི་ཁམས་ ཨྔསྱ་ཤས་།ཁོདདུ་རུད། མུངོན་སུས་དས་པོའ འཐག་ག་གཁ་་རམངབ་སད་བརྡརས་ཝ་ ་བར 
གནས་པོ་འམ།གའ་ཀཞས་དོམ་གསུ་རསར་བར་གནས་ བ་འྭགགལ་ཏྲངས་ ་བརའ་ ཅིང་བརྡརསྟཉྟ་བརགནས་ པའོ།ད་ཁ་ཤསབ་དོང་ མཐོང་བནས་།མཁས༔ བའི 
བར་གང་ ཡིན་ཐ་འདནི་འགུས་བས་ཀྱཾ་ཁམས་ཤས་པ་འགོག་བཟྲའབུར་བོའ་ལམ་ཤེས་བ ཀ་ གཞིན་ ན་གཤགས་པ་འབུས་བས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བ་འགོག ༠བའྱགུ་བིའ་ ་འཟ་ཤས་ 
བདེ་ན ཞུ་བཞག་པཞོ།བྷམ་ལ་བར་ལན་གསུང་ནག་ དིནདནྭ་གི་ཁམས་དང་ཁང་ཟུག་ཀྱི་བཅུའིད་ལ་ལོསས་སྩོང་པར་འཆུར། །བས་བྲོ་བ་པ། ཁམི་བ་ཛྷི་ར 
ནད་བཤིཤ་གཤགས་པས་ འདུས་མ་ཐསྭ་ཀི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ཊབ་ཡིཞ་རབཏུ་མུབན་ན།ཏོམ་བཤ་འིད་ལ་ བབཞིན་གོགས་ངས་སོང་བ་གས་བོས་འགོག་པ་དྲ། 


:: 


ནམཁའདང།མྱ་དན་ལྭས་དོ་བ་ཨང་གོ།་བཛོ་ ི་ཤཱ་ཁ་བཞིན་ལ་ཏུ་མཁན་ཏོ། དད ལུ་ཤས་བ་དྲ་ ཀམྭཤོང་བ་དང་།གས། ཁ་བ་དང ༨།མངོན་བཁྟོདུས་བ་བང། །ཡང་དག་བརཁོརདྲུ་དྲུད 
བཿ མཁས་བ་གང་ཡིན་པ་འདོན་འདུས་ མ་ཁསྭ་ཀི་ཁམས་པ -ཤཾས་ ་བཤོག་བྱས།ད་བཞིན གཤགས་བ་ཁྭས འྲུས་མ་དས་ཀྱི་ཁ ཁམསྤ་ཤེས་ བར་ལ་ཨྲངའུ་བ་ཞུག ཞུས་པ་ན།ཁྲས་ངང 
ཡྷནགད་བཿ་ཤུས། གི དན་གྱི་ ་ཁམས་དངཁང་ བཟངདྭ་ཀ་ ཀཾ་བའིད་ལ་ལོངོས་ཧྭོད་ པར་འྱབུ་པ།ཁིསེ་བདག་ངི་ཊར།དབིན་ གཤེགས་ པས་འདུས་ནྲ་ཐས་ ཀྱི །ཁམསཤས་པ་ 
ཀུན་འབུང་༧ཤས་པ་ཡངཤག་བ་ ཛཊ་། ་བ་བཞིན་འབ་ཏུམ ཁྱནང་ན།ཁི་ ཁིམ་གག་འི་ ལ་གཞནོགཤགས་ བས་འད་ ལྟར་རབ་ཏུམཁན་ཀ་དཁའོང པརས་བཅས་ལན་འགས་ 
དཔགཏ་ མད པ་ ཁ་ལག བའི་ཚུ་བ་ ་བསྐད་ནས།འཛུག་ མཱཏྲས་ཀྱ། ཀཾ་ཁམས་ཤེས་ ་པ་ བ་ཨ དདག་བརའགབཿ པ་ད་ད་ བཞིན་ གཤགས་པཿ པས་ 
ཡངཧག་པ་ཇི་ལ་བ་ བཞིན་འབཏུ་མཁན་ཀཁོམ་ བྐ།་ གཞན་ཀང་དའཞིན་གཤྲགས་པས་ །འིད་ཉ་རབཏུ་མཁ ཤན་ ་ཀ།མུགངདང་ཧུ་གང་དགེ་ གེ་གོས་ འདུས་མ་ཐསྱ་ཀི་ ་ཁྲམས་ཤ 
པ་ཀུན་འུང་བ་ཤས་པ་ཡ བ་ཨཡང་ ངག་ཁ་པའགུའ་པའི་རྱུད་དང་རྐན་ ད་དག་ ་ཡངཤག་པ་ཇི་ལ་ ཊ་; བཞིན་༢བཏུ་མཁན་ཏྭ། ཡཉ་ ཏམ་རཅག་བརྔཌས། ཏ་དྭ་ཤཱན8 ཞོས་གོལ་ ཐིལ པ་ར 
བརྔརསྐུའ་ ཌཱ་ཁར་གནས་བའི་བལ་ དད བཞིན་ ན་ཐོ གགེས་པས་ཡངབག་པ་ཇྲིའ་བ་། བཞིན་རབ་ཏུ་ མཁན་ད། །།༨་བཀིན་ 1 ་ $: བས་ ཤི ཤ་ཁམས་ཤས་པ་ཊ ཀུན འཐུང་བ 


\ྭ 


༡ ༄༠། ༨ །ཤས་ བདལ་ ཅར ་ད། ཞུས་བ་ནདལ 'བརལན་གསུངབ་ནས་།དཀྲཿན་ི་ཁམས་དང་ཁང་བཟལ་ཀྱེ་བྲ་ཞིད་ལ། ་ཀཁས་དེ རབརྡའཛུར།ཁ ཁཾམ་འདག་ངི་ལཱ རཾ 
ནདབཞིན་ ཀྲ ཤགས་ངས་། འཁུས་མ་བས་ཉི་ཁམས་ཤས་བ་འགག་བ་ཤེས་བ་ཡང་ག་བརའོ་རྲིའ ཀཱ་བ་བཞིན་རབ་ ུརཁན་ཅ་ན།ཁན་བདག་ འད་ལུ་ད་ ན་གཾཤགས་ ཀས ནི 
¿, , ཌཱར་རབ་ཏུན་ཁན་ཏ། སནི་དབག་ཏུ་མདཔ་ བྷ་ནམསྭ་ཏི་དོན་བ བས་ཤིང་ །དན་མཱ་ཨིན་བྲདོགཱ་ལ། ་ལཀསཱ་འའ་ཏཊ ས་༨ཤང་མྲན་བ གཁ་ཏོ།སེམས་བན་དབག །ཏུ་མཱད་པ་ རྣམས་སྲག་བསྔམ་ལྲུ་ 
སླུཀ ༥ །་པ་བོརཤས་ནས་འ་བ་ལྟ་བཛུདཔནི་འདུས་ལ་ བསྐ་ཏི་ ཁམས་ཤེས་བ་འགོགོལ་སྣ་ཏ །ད་ཡང་གཟེད་མ་ ནས་མ་བསད་པའི་ཆས་ཅན།།ད་ལ་ དང་། 
:# མཁྲོང་བ་དང་ 3 འིོ་ ་བལྡ་དོགས་ བདོར ཨ ངོདག་པར་ཁེད་དུ་རུད་ང པ་དང་ །མ་ཁབས་་ ་པ་གང་ཡིན་པ་ འ གླི ཨུ་རུ་སུ ཁམད་ཤུས། ་པ་། ་འགེག་ པབ 
ླབ་ ་ ་ ་སཱ།ད་ད་བཞེན་ ་གཤགས་བས་ཡང་དག་བ ༼ཇི་ལ་བ་ བཞིན་ལཊ་ །ུའན་ཏེ།།་བཞིན་གཤགས་པ་འུུ ་འཕས་མ་། །བྲས་ཀྱི་ཁྲམས་ཤས་བ་འགོག་ བ་ད་ལ་ཡངཞུ་བ་ཊ ཤུས 

རྦ ར་ ་འོམ་ཤན་གསུང་འནས་ །དཅན་དབ་ས་དར ཁང་བུངས་ཀྱི་བ་འོད་ལ ་ཁངས་སཱང་བརའཛུར། ཁི ཁྲིམ་བཤོ་རཱི་་རན། ན་བཞིན་ གཤགས་པས་འདུས་ཞང ངཾས་ 

5 །བསསཿཤས་པ་འགོག་བར་ འབུརབའི་ལམ་ཤས་ ཊོ་ཡངྷ་ཤ་ཁ་ཇི་ ཱ་བ་བཞིཞ་ བ།ཏུ་མཁན་ོཤ་ཁིར་བདག་ འདོ་ལ་ ད་འཞིག་གཤགས་ བཤས་པ་གང་གིས་འདུཊ་སུབག 


(ཧཾ ཀི་ཁགས་ཤས་བ་ཡོ་ཞྭ་ཤས་།ཁོངདུ་མུད་།མངན་སུམ་ད དྲུརུས་བའི་ ་འགོག་ བཤས་པ ད་ཨང་ག་བ་ཇི་ ལྟ་བ་འཞིན་༢ཊུཏུམཁན་ཏ། གཝ་ཀ་དྲོག་པབ་ མད་བརྔ་པསྭ་ ལྷ་བར་གནས་ 
བ་འམཞལ་ཏ་ཉས་མསིགས་སྭཱ ཙཱ་བཾརགནས་པ་འ མལ་ཏ ཏས་པརའྱུ་བརྔརས་ ལྟ་བར་གནས་པའེ། དད བཞིན་གཤགས་པ་འདུས་མ་བསྲོ་ཏི་ །ཁམས་ཤས་པ་འགོག་པའ 
རཿ འུཿལྐདི་ལམ་ཤས་བ་ད་ལ་ཡདཤྭ་ ཞས་བན།འྷུསལ་བརལན་གུ 'སུངབྲནས་།ཁླས་ལཾ་པ་བརཾདདུ་ མད་པའི་ཡངཤད་མད་པའིབརདོགུ་ལ གསུང།དའི་སཱཁས་ 

པ་བེད་མི་ཤས།།ཁིཿ །བོཾམ་བདག་ ཤཿ །དྭ་ཊ་རད་བའ ན་གཤགས་ བ་ཆས་ཀྱི་དིངས་བ་ ན་མདཔ་མཱཁན༧ཌབྱས་ཤཾསཏུཐཱསཱཿཆུདད་གྭངྲུཤསུ་ཆུ་ མུང་པརདབི 
+ ་འགོག་ བར་འབུརབའི་ཡན་ཤོ་པ་དཔ་འངག་འུག་ཁ་ ན ན།སེཊས་པ་མ བཀད བས་ཞ་འདི་གྲང་གོ་ 
སྔ་མཐོངང་ཐོགས་པ་ མེད་བརའཇུག་ བདདན་དཱ་ཨི་ ཁམས་པ་ཁངབཟང་འད་ལ་ལོང་ འཐ་ཤཁིམ་ཿ འགར རཱ་པནད་ཨིན་གཤགས་བས་འཇིག་ 
བཡག་ བ་ཇི བ་བཞིན ་མཁན་ཆནི་མ་དོངྷཌཱ་ འ་ ྤོསྭཱ་ཧཱཁསྲ་ཤོགས་ག གསལ་ཞོའེ། །སྭངབརུ་འོད་བའི་ རོམ ངདང་ཏི་མྭ་སྭོངང་ །འརྫམ་ཛུཾཌ་ 
ཀློང་སྙེང་ དང་།གླིའཆནཔོ པསོངད་།ཤ ཤཚྱཧྲ་འྱོས་ལཕགས་་ སཱཾ་ངཀང་།ཐང་གིཿ ཧ་མ སྙོངདང་མུཀི་ རཿ ཞཀླཾངཧཱུངྲསཾ ཁད །རྐྱ་བ་ཆན་བཾཞའི་འཾས་སྙོང་དདསུ 


( 


: 2 ུ་གསུམུ་གྱི་གནས་སྟེང་དང་།འཐབ་ྲལ་ཀྱི་གནས་སྟེང་དང་།དགའ་ལྡནིུ་གཞུས་སྣེ ྟོ་དད་ །འལ་དགའི་གནས་སེང་དང་། གཞན་འཕལ་དབང་ཁཀི་གནས་སྡེང་དང་ཛྲད 
ཌའི་གཞུནསེངདད་པ་པོ་ 'དི་སྙེང་ཧཱི་ཱ བང་། བུར་བམའིའཇིགཏཊ་ི་ཁམས་ཤས་བྷས།བ་ྟལ་ འེ་ཐི་འཇིག་ ༈ནངྱཾ་ཁམས་སྟེ སྩོངགིང་ ཡ་བ །འད་སྣང་གཉིས་པ་འར 
༩ མའི་འཇིག་ཏན་རྱི་ཁམས་ཤས་བའོ་།ཚུལ་དྷ་ཧ བགཉིས་བ་ཐཿམིའ་འིངག་རྐཊཿ ཡནབ་ད་ ཁ་འདནིསྡོངགསུམ་ཁྱིསེཔཆན་པ་འི་འ ངགྟཏཌྱསི་ཁམས་ཤེས་བྭ་མ།འདབར་ 
༧ འཇིག།འད་བར་ཆགས།འདབའ་འོག་ཞས་གནག།འདབརཆགས་ནས་གནསྟ།ཆུལདྷ་ར ཉྟབཌི་སྟངགུ་མ་གི་སོངཆནཔིའཇིག་ར ན་གྱི་ཁམས་ཤཱཤོགསུཿའཇིག་རྟན་གྱོ་ཁམས་གཞན་ 
ཙཾ དག་ནི་འཇིག།གཞན་དགནིའཆགས་།གཞནདག་ཞིགུ་ནས་ག ནས་།གཞནུ་དག་ཆགས་ནས་གནས་ཏལྕོ་ཚོགས་པང་ཨུ་ ཁོགས་བང་།འབོབོགས་དང་། ཤརྨ་ལོ་ད་ལས་དང་ 
ནུབ་བདང་།ཁང་ཤརདང་།འེག་དང་སྩངགི་འཇིག་རྟནཁྱི་ཁམ ས་དབག་ཏུམད་པ་གཞན་དག་ནི་འཇིག།གཞནདག་ནི་འཆགས།གཞནདགི་ཏིག་ནོན་གནས།གཞན་དག་ཆགས་ནས་གནུ་ 
དོལ་ཤེས་ལ་དདམངོབདཔའ ས་པ་བ ོགས་པ་དང་བབགག་བརའོུ་བདང་ །མཁས་པ་གང་འིནཔ་འདིནི་འཇིག་ཏན་ཤུས་པ་ཞས་བྭ་ས།དད་གིན་གཤགས 
བས་གཏག་བཛི་ལ་ཁ་བཤཤིརགཏཱཏོ།དཔཞེ་གཤགས་བའབག་སནཤས་བདེ་ལ་ ྲ 


དང་ཁང་འབས་འདི་ཁ་ལས་སྤུད་བརའ ་པ།ིེ་འདགངིབ་རན་ད་བཞིན་གཤགས་བས་འཇིག་ནན་ཤུས་བཀ་འྱུདཔ་ཤེས་བ་ཡབག་ང་ར་བ་བ་བགིནརབཏུ་མཁ་ མཁན་ཅན།ཁིས་བདག་ 
འཞདེ་ལ་ ་ད་གིན་གཤགས་པས་ ་འིདྷ་ལཾཔརགོཏ་མཁན་ཏ།་ས་རྒ་ རྒྱས་བམ་ལྡནཊས་དབག་ཏུམད་བམས་ལ་དུག་བོའ་ཆབ་ བསདནས།འིངག་ཏན་ཤས་ བ་ཀུན་དབུང་བོཊ བཿ 
ཡ་དག་བར་འགབ་ པ་དདབཤིནགཤགས་པས་ཡོང་དག་ བ་ཛྷ བཟིན་འབྟཏུགལན་ཏོ། །བ་བདག་ ཁཝ ཅ་བ ་ར་ཁ་ར་ལབ་ཏུམཁན་ཏྱརཱ་གངདདཏཀན་གང 
དུག་གིས་ འཇིགཏྟནྱ་གི་ཁམས་ཤུས་བཀུན་འཐུངབཤེས་ བ་ཨ་ག་པར་འགའ་པའྱམུདདངཧན་དདག་ཡང་དག་བ རཱིཌཱ་བ་བཞིནུ་ ཤཏུ་མཁན་ ག་ལ ཀ་མི་རག་བར་ _ 
རྫ་ཐ་བར་གནས་པ་ནག།གལ་ཏུ་ཕར་རཁ་བརྡརཾས་བར གུནས་བའབརད་ཡུངཔག་པ་ངོ་ཊ་བའནན་རབ་ཏུསཏན་ཏ །དེ་ལིན་གཤགས་བོ་འཇག་ཏན་ཤིས་པ་ཀུ་ཚུང 
བཤས་ དངལ་ཡངཞུ་ བ་ཞས་ པུ་ནོའསྒལ་ པ་པར་ལྭུ་གསུང་བ་ནས་།དའིག་ད་ དུ་སྦ་ཏེ། གནིརན་དྲ་གི་ཁམས་དང་།ཁངབབོངས་ཀྱིའམརིང་ལ་ལོས་གཱཔ༧འགྲུར་།ཏིམ་པ རྟོར ངེ 
འཞིན། གཤགས་ པ་འཛིག་ཏྲ་ཤུས་པ་ པ་འགོག་ པ་ཤས་པ་ཡངདག་པ་ཇི་ ཙི་ལཱལོ་བཞིའེརབ་ཀྭ ཊཱ བདུག་འདི་ལ་ད་འཞིན་གཤགས་བས་འདྣལ་ར་གཏུ་ཁན་ ཏེ།སམས་ཅནདཔག་ 
ཏུམད་པ་བ་རམས ཀི་དྡོན་ ༡ཤགས་ཡིནན། ༩ཀ །སྣངུ་ཏས་ཤང།ཟུན་བ་ བསཱཁ་7 ཀསྐན་དབོག་ཏུམདབམས་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཡོཿ ་ོངས་ཐ་པ་པས་ཞོག་།བད་བ་ ་ལ་གུད་བཞེ། 


༥ ༨ ༽ \ ` 


\ ནན ༨. \ € & 2 པཾ 
ˆ ༨ །འཇག་དན་ཤ ཁབ །ཁྭ་ཧཱད་ཡངགཟེདམ་ནས་མཧས་བའི་ཆོས་ཅནོ།ད་ད་གིན་གཤགས་པས་ཡ་ངཤག་པ་ཇི་ལྟ་བ་འཞིན་ལབ་ཏུམཁན་ཏ།ད་འན་གཤགས་ པས་ 
ངུ < 


འཇིག་རྐར་ཤས་བ་འགག་བྭ་ཤེས་བ་དལ་། དཞུ་བཞུས་པ་ན།བྲསའ་པ་བལན་གསུངབ་ནས་ད་བཞིནདུག་ཏ།དནངན་དནྱ་གི་ཁམས་དང་ཁང་བཟངོས་འད་ལེས་གྗོདང་པའཆུར། 
༦. འིམ་བདག་ཇི་ལྟ་རནཱ་བཞིན་གཤགས་བས་འཇིགཏ་ ཤས་བ་དའགོག་ཁརའྱགུརབོའ་ལས་ཤས་པ་མང་གོ་བརཛྟིག་ཁ་བཞིན་རྡོསཀཁན་་ན་ ཌིས་བཤག་འིདེ་ལ་ད་འཤིན་གཤེགས་པས་ 
ཌྷ འི ཊ་ཁྲཧ།ས་ཁ་གང་གིས་འཇིག་རྐནཤས་བ་ཡེག་ཤས།།ེའྭདུཿདཁ་སཱཿས་དྲ་ཁམ་ལའི་འགོག་བཤས་བ་ ད་ཡངངག་པ་ཇོ་ལཱ་ཁ་བཞིན་རཏཱ་མཁཱན་ཀཀུལ་ཏ་རོ་ 
: $ ༨ ག་གང ཏུལ གསུ སྐུ་ཏ།ཐནས་ཐ་འམ།ཞལ་ཏ་བ་ུ་ རྭ ངའརྫ་སྐཱ་ལཱ་བགནས་པ་དཾད་འཤོན་གཤགས་པྭ་ 
ར་པ ལ་བ་བ བརབ རག 'འགོག་བརྤའྱགུཌ་བའི་ལམྦ་ཤྲེས་ཁ་དལ་མངུན་བ་ཞུས་བ་ཀཁསལ་བརལན་གསུང་པ་ནགད་ 
༡ འིམ ༄༅ པ་ལ ་ྱ་ྱཀ།་ 
རྭཏྭཱ་སྭཱཿ་ན།མ་དགའིོབ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་འི་ལྟརརས།ོ་མཧན་ཀ་སོམས་ཅན་རི་གནི་གཟུཤས་ལ་མོས་བཀསེམས་ཅན་འདི་དགནྱིས་ལ་མོག།ས་དིནདི་ 
རྟ ཱ / 


ཁ་མས་ ལེ་།སམུས་ཅན་ད་དག་ནིའ་ལ་མོས་ས་།ག་སབཉ་འདི་དག ནིལགཏ་ལ་མོས་ས་ཞསྭ་ཁམ་བདག་དྷ་ཤརན་དཔནིན་གུཤགས་ཁས་མོས་པ་ དུ་མ་ཤས་པཱ་ པ་ཨང་ག་པ་ངིིའ་ 
ཐ་ཞིནགཏུ་མཁན་ཏེ།ནེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ནེ་ས་འཊམ་ཤས་པ་དཀ་ཡངཞུ་བཞས་པ་ན།ཀྷད་པ་ཁ་པན་གསུང་འཞས་།དགིང་ན་དནང་ ༼ཁམ་སྐ་དབ་ཁང་བབག་ཀྱི་འབོད་ཁ་ལོཡ་ 
ཧུན་བབྱང་ར།ཁི་ ཁིར་བདག་ི་བཱརནད་འཞིན་གཤེགས་པས་མོས་པ་དྲུན་ཤས་བཞུན་འྱབུངབ་ཤས་པ་དཡབཞ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་བགཏུ་མཁསསོན།ཁི་འདག་འི་ལ་དབགནག་ཤགས་ 

པས་འདི་ལར་རགཏཱམཱཁན་ཏཾ། །སཛསྤྱ་རས་བཅམ་ ལྡན་འད ས་དབག་ཏུ་མད་བ་ནམས་ལ་དག་བའི་ཆ་བ་བསེདནས། རས་ཇོ་དུ་ག་ཤོས་བཀ་འུད་བཤེས་ པ་ཡང་དག་ 
ཁར་ཤྲཐ་བ་ད། དོན་ག ཾགས་བས་ཡང་ག་པ་ ཛཿ བ་ཤཞིན་རྭཏུ་མཁུན་ཏ།།ཱའི་བདག་གཞན་ཡངདབོའཞི་ག ཤེའུ དད ཀརྨྱུགངདདརྱན 

གངཤག་གེསུ་མེས་པྲ་དུཿ་ཤས་བ་ཀུན་འཇུང་བ་ཤས་ཁ་ཡངདག་ངུལའགུབ་པོའྱིརད་ད་ པཛྲི་བ་ཁ་འཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་དགལ་ཁ་རེ་ཐག་པརྡརོད།ོར་ཁགས་པ་ 
ནས།གལ་ ་ཏ་པ་རོལ་བརྡརས ༄ལུབརོ་གནས་པའི་བལ། འཞིན་གཤགས་ངས་ཡངོདག་པ་ཇྲིཝ་བ ཞིན་རབཏུམཁཁནཏོ། ད་བཞིན་ཞ་ཤོ་བ་ ཁ་མེས བ་དས་ཤས་པ་ཀུན་འྱབུང་་ཤེས 
བད་ལ་ཡངཊ་ ཞུ་བཞུས་པ ན།བསལ་ པ་བར་ལན་གསུང་བནས་།དནི་ཅནདནྲ་གི་ང ཁམས་བ་ཁང་བཟངས་ཀ་འམའིང་ལ་ ཛགོ་སུང་བཟའཐུར། །ཁཾམ་འདག་ཇི ལྟ་རན་དའདོན་གཤགས་ ་བས་མོས་ང་ 


༄༠། ། མུམ་ཤས་ ་པ་འགོག་པ་ཤས་བ་ཡངག་ བ་ི་ཊཱ་བ་བཞིན་རབ། །ུམཿནས་ན།ིམ་ འདག་འདི་ལ་ དེ་གཞིན་གཤགས་ པས་འདི་ དེ སེེ ཊེ ཝེ 
རྣམས ཀྱིརོན་ བས་ ཤིང་།དོན་མ་ཡིན་བ་ ཤཱོག་ཁ།སྣང་བ་བས་ཤིང་།རྤུན་པ་ འགུ 'ཏོ་སེམས་རོན་པབགཏུམང་པ (886 568 ་ཡོ་་ཐ་བརོ་མཇདནས་།བད་བ་ལ་བུད། 
བ་མེས་བཛོས་ཤེས་པ་འགོག་བ་སུ།ད་ཡང་གགོའ་ནས་མཐེས་འ (འཆུས་རྐནོ།ད་ལྷ་ཤིས་པ་ ད་།་ཐང་བདང་།གིསལ་ འདང་།མངོན་བརྟཏངགས་པ་དང་ སགས་པ 
ནུན་བཏང ཀ ཁུས་པ་ གངཡིནཔ་འད མེ ས་ཁ་དུས་ཤེས་ བའགོག་བཤེས་བ་ཊ ཤེས་བྷ་ས་།དད་བན་གཤེགས་ འས་མཁཤག་པ་ཇི་ལཱ་བ་འགིནལྟྭུསན་ཏ།།་འགནའ གཤེགས་པ 
མིས་བ་དུས་ཤས་བ་འགོག་ཁ་ཤུས་ལ་དལ་ཡང་ཞུ་བཞུ ས་བ་ན་བྭགལ་པར་འདོགསུཿ་བཞག་དཞིཙན་དན་གི་ཁཱ ་ མས་དང ཁུར བ་ལ་ཡ 
འཐུརོ་ཁསི་ ལུག་ངི་ཐརན་དགཤན་གཤེགས་བས་མེས་བ་དུམ་ཤུས་པལགོག་པར་འྱགཿཔའལམ་ཤས་ བ་ཡངདགོ་བཇི་ལཱ་བ་འཞིན་ཏུསཿནན།།ིམ་བདག་འདལ་དབ་ན་ 
_ ག་ཤགས་པྲ་ཤུས་པ་གངགིས་མོས་ཁས་དུམ་ཤས་པ། '/གོག་བཤེས་་ཡོཿྟ་ཤེས་ཁོང་དུཁྦུ དདུད་གཟ་ཤསྭ་མ་དཱ ¡| དོ་ཨངག་པ་ཇིལཱ་བ་ བཞནི་རབ།ཏུ 
མཁཉ་།གལ་ཏ་ོམ། ལོམངབ ཡེད་བརྡརསཝ་བ་ བརགནས་བ་འམ།གལ་ ་ཉས་འཕིགསུ་རྭས་ཀཱ་བ་གནས་པ་འགོགལ་ཏཔ ཨ་ཞཔྦའྱ་་ཡཊཁ ཝཱ འརགནས་བ་དད་བཞི། 


¥ 


༦ 


ཁེ་ 


༣ = ༦ \ ~$... ༽ ༣༧ ་པ \ 7 <: ' \ 
གཤགས་ངས། ཡང་ཤག་པ་ཛི་ཝ་བ་བིན་རབཏུམཁན་།པགགན་གཤགས་པ་མོས་པ་དུ་ཤས་པ་འགོག་བཟྲའགུར་ཁའ་ལམ་ཤས་པ་དལ་ཡང་ཞུབ་ཞུག་པ་ན།བསམལ་བ་རལན་ 


༦ ༥ = ལ་ཏོ ་བོ་་ཁལེ་འ་ཁོལོའ་ཁ་ ༢ ་ ༢༧༥༨ ༩ 5 ར་ར 
' གསུ་ག་དཛན་ དགའ ཁམས་དབ་ཁངབཤབས་ཀ་བུ་དལཁཅས་སྔདབརའུན།འས་བདགཇྲིཝར་ནད་གིན་གཤེགས་པས་མོས་པ་གཆགས་ཤུས་པ་ཨ་འག་པ་ྲི་ 


ཁལ་ཟ་ཏནཡནན་ིའ་བ་ག་འི་ལ་དིན་གཤེགས་བས་འྡིཊུང་ལུསནསེམས་བན་འདིདགུ་ནི་ཡནཔ་ལ་མགོ།སུསབན་གདགཞིལ་འཔོ་ལ་མོས་ས།། 
འིདག་ནིདམཔ་ཁོ་ལ་མོས་སོ།སམས་ཅན་འིད་དགནི་ དཀརོ་ལ་མུསཔ།སཱོ་ཚགས་ལ་མོས་ཞས་ཏིམ་འག་ དྷོ་རད་བཞ་གཤགས་བས་མོས་པ་གཚགས་ 
ཤུས་བ་ཡའཤག་པ་ཇི་ཊ་ཁ་ཤིནཕྟཏུཀཏན་ཀོ གིན་གཤིགས་པ་མོས་པ་སྭ་ཆོགས་ཤུད་པ་དང་ ཡངན་བཞུས་པ་ན།འསྐལ་བ་རལན་གསུང་བནས 
ད་བཞིན་དུ་སཱལཏ།དནིཙནདན་ཙཱི་ཁམས་པ་ ཁབའསྲ་འི་ཁ་ཁྲོས་སྭོུད་པརཿཛཱཿ་།ཁམ་ཛགཱང་པཱརནད་གན་གཤགས་ངས་མོས་པ་སཱ་ཆིགས་ཤས་བ་ུན་དཇུངའ་ 
ཤེས་པ་ཡངཔག་པ་ཇི་ཝ་ཁཾའཀོན་རབ་ཏུ་མཁན་ཅ་ན།ཁིམ་བདག་འད་ལུ་དབཀན་ག གསོ་པས་འདི་ཌ་ཏམཏན་ཀསསྭ་བུས་ཁམ་ཝཱན་འུགས་དཔག་ཏུཡདཔ་ནམས་ 


ལ་དག་བའི་ཆ་བ་བྲས་དནས །མོས་བ་སྣ་ཆགས་ཤས་པོ་ཏུན་འབུཊབ་ཤས་པ་ཡངདག་བརའག་པ་དདའཞིན་གཤོགས་བས་ཡང་ ་ པ་བཤིན་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏེ ¦| ཁམི་འག་ 


¡ྲ རེ 

;#ཿ །གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤགས་ལས་་ འདེ་ལྟར་ཕག་ཏུ་མཁན་ཏྱུ་གང་དང་ཏན་ ་གངདག་གས་མས་བ་ སཆགས་ཤུས་པ༣ ཀུན་འུཐྱུང་བ་ཤས་པ་ ཡངན་བ 

འགབ་བའི་ ཧད་དང་།རྐྱན་དདག་ཡང་དགྲ་ བ་ཇྙིཉཱ་ཐ་ འཞིན་རའུ་མཁན་ཏགལ་ ཏོ རྟག་བརྔ་རྔ་ྷཱ་ལཱ་བར་གནས་བ་ནས་།གལ་ཏང་ྒལ་བརྔ་སྐཱ་ལ་ བར་གནས་པའ་བརད། 

¿¿ དོབིཞིནཿ གཤེགས་བས་ཨྔ་དག་བ་ཇུ ེ ཱ་བ་བཞོནརཔ་ཏ ཏུམལན་ཏོབཞི བཞིན་གཤགས་པ ་ཁ་ཆམེས་པ༢ གཱ་ཆགས་ཤེས་ བ་ཀུན་འགྱུང་བོ་ཤཾས་པ་ དྲ་ལ་ཡྤངགུ། བ་ །ུས་པ་ན།ས་ཁ་ 

ཡཾ བརལན་གསུངས། ཞགཀད་ བཞིན་དུ་སཱར་ཏ། ཞི་ན་གཡི་ ཏཏམས་དང་ཁང་བཟུངས་ "འདི་ལ ཁོམ་ད་འཁྲའཛུའོཾ།། `ˆ ༼སྲེ་བདག། ཇྷི་ད་བཞིན་གཤཾགེས་བས་ ་མས་ 
ཏྭ བས་ སྭཱ་རྔགས་ཤས་ བ་འགོག་ བ་ཤཾས་པ་ཡངདག་ང བའཞིན་འ།མཏུ །ཁན་ང་ན།ཁི ཁྐཾམ་ བགུ འདི་ལ་དབཞོན་ གཤེགས་ 'བས་འདིད་ ་ལཱཀའབ། མུཏུན་ཏ།སྨསཧཞ་ 

བག་ཏུམདཔ་རམས་ཀྱི་ དོན་ཐས་ཤིང་།ངོན་མུ ལུས་པ = ཤིང་།གྲོན་བ་བླལ་ཏེ། སམས་ཅནདཔབག་ཏུ་མད་པ་ ཤསག ཅར ར་ སསསས་་ཇི་ 
ད་ཐ་ལ་ པ་བཧུདཔནི།མོས་པ་སྭ་ཆགས་ པྲ་ཤུས་བ་འགོག་ པ་ད །།ཡོད་གཟེད་མ་ རར ས་པས་ཡངདག་པ་ཇིལྟ་ བབཤིན་རབ། ཏཏ་ །ཏ་མཉེན་ 
ཏ་དགན་གཤགས་བཅོས་བ་སྭ་ཆོགས་ཤས་བ་འགོག་པ་ཤང སས་བ་ད་ལ་ ་ཡངཞུ་ཐ་ཞུསོ་པ་ ཀུ་ག་་གཟ་ལ་བ་པལ་་གསང་བ། །ད་བཞིནདུ་པུཿཏྟ།དཐསན་དན་ཛཾ རྒྱ ཁམགཾ དོང་ 


ཁངབཐུཝ་འདིལ་ལོོརོད་བརའ ཟ་བ རྙིལ་རན་དའཤིན་གཤགས་ བས་ ་མོས་བ་གཱ་ པཱ་ཆོགས་ཤེས་པ་འགོག་བརྲའ འགུར་འའི་ལམ་ཤུས་ལ། ་ཨང་དྲག་ ཟེ བ་བ་བཞིན་ལ་གཏུཌུུན 
ཧན ཁིསེ་གག་འ་ ལད་ཞིའྲི་གཤགས་ གྲོ་བ་ཤེས་བ་གངགས་མོས་པ སཱ་ཆོགས་ཤེས་ བ་ཡྲྲ་ཤས་།ཁོདདུ་མུདམངས་མ་དུ་བ་ བས་པའ་འགོག ༡བཤས་པ་རལ་ང་པག་ རྫོ 
ཡའ བོའི་རབ་ ཏུསཱཏཾནཾ།གལ་ ཏ་རམངབ་མད་བརྡ་རགཏ་བརགནས་པ་འ འམུ།གལ་ ཏཏེས་དཕྱིགས། "རེས སྐུ་ཁེ་བར་གནས་བ་ ་བ་འམ།གོལ་ཏལས་ པར་འཐུང་འདྲ་ངྲསུལྟ་བབ་གནས་པ་ 
ད་དབཞིན་གཤགསོ་ ་བས་ཡང་དག་ བཛྫིྟ་འ་འཞིན་ ་འབ་ཏ་ མཁུན་ཀོ།ད་ཤིན་ གཤགས་པ་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་ཤེས་བ་ འགོག་ འརའུཌ་ཝའི་ཡམ་ཤེས་པ་དལ་ ཡུ ཟའ 
ཞུས་བ་ན། ཊཱསལ་བཅ་ལན་གསང་ ་བ གས་པ་ནི ོད ཏོ་དནི་ཙན་དན་ ཤྱཾཏྲ ཁམས་ད་ །ཐང་འབུའ་ཀུ་ བརའི་ལ་ ཁེངས་སེ ་སཱོད་བདའཐཐུདོ་།ཁིམ་ བདག་ཇི རཆ ལྟ་མན་ད་ ངོ 
བཞིནི་ གྱ རེ ་བས་དབང་པ་ཤེས་ ཐ་བངྐ་ཀའ་ཛྷཏཱ་ཛུ་ ཞིན་རབ་ རར པམཁནནབས་ཞག་འད་ཁ་དབནའ་བ གཤགས་དས 'ཆིག་ གི་པཔ་ང་ཤས་བ་ཡང་དགག་ བ་ངི་ ྱ་ཐ བཞིན 
རབ་ཏུ་མཁན་ཏ་།མིག་ཞི ལི་ པཡང་འོ་ཤས་པ་ ཀུན་འྱབུཌབ་ཤེས།ཡིག་གི་དབངཔ་ཤས་པོ ཀོག་ བཤས་།ིག་གི་དབངའོ་ཤས་པ་འགག ® 23 & 26 པི རཀ བཞིན 
རབ་ ཏུ་མཛོན་ ཉར བ་དང་ །སྣཱ་ད་ །ཟྭཱཿ དང་།ཡུས་ དང་།ཡདྱཀཿ དབང་པོ་ཤས་པ་ ཀུན་འབྱུང་ འཤས། ཡིདཀྱི་ཡངཔོ་ཤས་ ་བ་འགོག་། བ་ཤས།ཡདྱཀུ་དབང་ ལོ་ཤོས་ ཀཾ 


× ༄༅། ཀ འགོག་བརྲའ འགྱུཿབཾའེ། འ་ཁམ་ ཤས་ བཱང་ འི་དབང བ་ཤས་ བངང་།ཡའི་ ཅངང་ཤུས་ བ་ནས།་ཤེས་པ བ་ཛ་ ྩྭ་ི་དཔཔོཤས་པ་ རང་ །བང་པོའ་བང 
ཁ་པ ་ཡ་ཁང་།སཱག་བའསྱལ་རྒྱ་ 9] བ་དོབང་བོ་ཤས་ ་བ་པང་།ཡདབ་ཐའ་དབད་ང་ཤས་པ་དང་ ཀཡིང་མིཿ མི་ད་བོབ་ ངའི -ཤས་པ་ང ཏང །བཏངསྒོམབ་ཀྱི་ དང་པོ་ཤས་པ་ དུང་།པད་པ་འྲ་ སྐ་བང་ 
།བ་པང་།གཅནན་འགས་ ཀྱི་ང་ཐོ་ཤས་པ ་པ་པང་།་ ཁའ ངཊང་ངོ་ཤས་པ་ དང་།ཏེངའཛིན་གྱི་དཐང་བོཔཤཾས་ ་པ་ངང་། ཤས་འབ། ཀྱི་ཕབཡོ་ཤས་ཏུ་ བང་།སྲི་ཤས་། ་ 
༥ པྲ བདབའི་དངབ་ཤས་ོ ཁོ་དང་ པ།ཀླུན་ཤས་ བའི་དའང་ ཐོ་ཤས་ང པ་ང་ །ཞཤས་བརྡཔ་བའི་དབང་པོ་ཤས་པ་ པ་ ཀུནའཐྱུང་འཤས་ཀུན་ཤེས་ང པའཤཾདཔའི་ བ་བདའི་ 
་ ?, ¬ཤགོ་པ་ ་འགོག་ ཡཤེས་ཀུན་ཤས་བརུཔད་པའི་ཿ དབ ང་ཁྲོ་ཤས་ པ་འ ཞོག་པར་འྱུར་བའི་ལུམ་ཤེས་ལའི་ བམ་ཡང་ཡཊ་ ངི ལཱ་ཁ་ འཞིན་རོགཏུམཁན་ཏ། 
ཐསུཧང་ཡ། ཨཿ པས་ད བརའ་ ངེ ་རྲ ཟློབ འོ་ཛི ་བ་བཞིནནོ།། འདག་ ཆི ཇ་ལརན'། ད་བཞན། ་གཤགས་བས་མིག་གི་ དབང་བོ་ཤས་ པ་ཡང་པག་པ་ ང པབ བཞིན་འ ར་ཚ 
མནཿན། འཐུཌབ་ཆན་པོ། པོ་ཐོ་དྲ་ག ཤིས་ དངབནི་མི །གིས་དངངབོ་ཡནེ་ཏ། སའ་ཁམས་ འབབ་དང་།དུའ ཁའ་ཁམས་དངབ་དང་། །མའི་ཁམས་པང་ཐ་ངང་། རུ་གི་ མས་དངག་ས་ 
ཡ ཚོདལ་ པའི་ཁམས་ དང་་ ༡ཡང་མིག་ མ་ ་ཨིན་གཀསའི་ ཁམས་དང་འ་ལས་ 'གཞན་ བ་ཨཡང་མག་མ་ དཡན།ཚུཌ་ཁམས་པངཔ་ ་ཡང་ མིག་ མ་ཡིན་ལ་ཆཱི་ ཀཆའལ་ཁམས་པང་བ་ ཡ 


གཞན་བ་ཡངཐིག་མ་ཡིན།མའི་ཁགས་དང་བ་ཡང་མིང མ་ཨིན་ཁ་མེའི་ཁམས་དང་འ །ལས་གཞན་བ་ ༥ཕང་མགག་མ་ཨིསྣ་རངཛི་ཁམས་ང དུང་བ། ་ཡང་སིག་ ་མ་ཨིན་ལྭ་རཱ་གི་ཁྲན་ 
་འ་ལས་གཞན་བ་ཡངསིག་མ་ཡིན་མདཀི།ཁིས་བདག་འོནྭ་ཀབ་ཁས་ཀྱི་ར ཀི་རམཔན་པསལིག་ཡོ་ལྭ་གའབ་ཡུན་ང་ད་བཞན་གཤུགས་བས་ལྔ་གགཔྱི་ལ་བ་འགན་པ་ 
ཏུམཁན་ཏོ། ཏོ།ད་ཡ་ཤས་ ་པ་ དང་།མོངབནུས་མོ མཁས་ཁིའབརགང་ཡིན་ཕ་ འདྡནི་མོགེ་གི་དངང་ང་ཤས་པ་ ཤཞས་ཤྭ་པེ།དབིཞན་གཤུགས་ངས་ཡང ་ཡངཔག་བངི་ཝ་བ་བཞེན་ ཞོན་རྭུ་ཏུམང་ 
ཨམོསི་གཤགས་ཿ ་བ་མིག་གི་ །བང་པོ་ཤཾས་པ་ད་ཡ 3 $པ་་ར་ མར 2 ‰6་ སྦྱར་ཀནནི་ཙན་དན་ཧྱི་ཁམས་ །དང་ཁང་བཟང་ུ་ 
བར་འདི་ཁ་ལེཁས་སྭོ་པར་འཛུཌ་།།ཁསེ་ཛ ་དག་རྔི་ལར་ ནིད་འཞེན་གཤེགས་པས། མག་གི་དབང་པོ་ཤས་པ་ ཀུན་འཐུངབ་ཤས་བཡངདག་པ་ཇི་ལ ་བ་བཞིན་ 
རཊ་ཏུགབཉུསན།འིས་བདག་འདི་འོད། བཞིན་གཤགས་བས་འདདྷ་ཁར་ཡ་ཏུམཁན་ཀསཿས་རྒས་བཅོམ་ཝན་ལས། ས་འབག་ཏུམདཔ་ན་མས་ལ་ད དག་བོའ་ཆ་བ་བྷད་ནས་མཾག 
གྲི་བྲ་བོཤཾས་པ་ཀོན་འུད་བཤེས་པ་ཡངདག་པར་འགའ་བ་ དདབཞིན་ཞ གཤོགས་པས་ཡངཔག་ བངྲི་ལ་བ་འཞིན་བ་ཏུམཁན་ཏ།ཞིཿ བདག་གཞན་ཡངང་འཞིན་གྱ་ 
པས་ ར་རརཏུ་འཏྭགང་དད་ཏུན་གང་དག་ གིསོ་མོག་གི་དབངབཤས་བ་ཀུན་ འཐྱུངབ་པས་པ་ཡངདག་བརའ་གཟོ་པའི དདདྱ་ཧུཊ་དདག་ཡངདག་པ་ཇི 


„ ༄༅།, ` _ །བ་འཞིན་རགཏུམ་ཁཏ།གཝ་ཏི་རག་བརྡར་ལུ་ཊཱར་གནས་པ་ནས་།གཡ་ཏུ་ཾོལ་བརྡ་སྲ་ལབལ་གནས་པའི་བདདད་འཤིན་གཤགས་བས་ཡང་ 
དག་པྲ་རྙི་ཊ་བ་བཞིནརགཏུམ་ཁན་ཏོ།དདོའིན་གཤུགས་པ་མིག་གིདབང་པཤས་ པ་ཀུན་འཇུངབཤུས་བད་ལ་ཡངའུ་ཤཞུས་པ་ནབག་ཁ་བར་ལན་གསུངཔ་ནས།དའཀིནདུཔུར་ 
„ ཏཏནི་ཙན་ད་གི་ཁམས་དང་ཁོང་བཟངས་ིད་ལ་ཁས་སླད་བཟྲའྱབར།ིམ་བྲག་ཛྷིཊ་ནདབདིན་གཡགས་པས་ཡགག་གི་དབང་པོ་ཤུས་པ་གོག་བཤས་པ་ མཇུགག་དང་ 
0 ལྐུབ་འགན་རྭཏཀཏན་ཅན།ཁྲི་བདག་འིི་ཊ་ དདིན་གཤེགས་པོས་འདྲེལུར་འབྟཏུསཁན་ཏས་ཐ སངན་དཔག་ཏུམདབནམས དོན་འ གང དོས་ ཀ 
(དས ྣཀྣཀཇཾུཾིཾཾ>༄ཐ||¦|¦|¦ཉཔུཔུཔུུ རརར 
དབངབ་ཤས་པ་འགོག་པ་སུ་དཡང་གསེདས་ནས་མ་ཆུས་པའི་ཆོས་ནོ།དཁ་ཤེས་བོ་དངམཐོངབ་དང་།གསལ་བ་དགམནའ་བོར་ཏོགས་པ་དང་།ཡུང་ཤག་པར་བད། 
ཀན༩༩ཀ།ས།ས། པཾ ། །ཀཔྣཔ༩པ༩པ༩× ༽ཀ།ཀ༥ ཅ་བ ཡ་འ་ཕ་ཁུ། 
དྲ ༽།།ཀ༽ཀ།༽ཀ གཾ ི་ 


ཀླ བ་ཤེས་པ པ་འགོག་ཁརའྱུའིལམཤེསཔ་ལངཤག་པ ཛྟི་ བ་བཞིན་རགཏུ་གཁཱནང་ ༢།ཁོམ་ 'བདག་འདི་ལ་ ད་བཞིན་གུ ཤགས་ བས་ཤཾས་པ་ 
ག་གིས མིག་གིས་ དང་པོཡོྡ། ཤས ུད་མངོནམ་དྲས་པའི་འགོག་པཤེས ས་པ ་ 2 བ། ༢བ།ཏུ་མཏན་ཏཾ། ཏ།གལ་ཏའེ་མང་ བ་མད་ 
` ་ 


བརགནས་༣འམག་པ༽ ཤས་གས་ ་ལ་བཅག་ནས་ལ་འམ།ག་ཏངས་པར་དབུ་ ཏ་བར་རྫས] 
དབང་པོ ༩ཤས་པ་འགེག་ ` མདག་གཞས་ ཁད ལ་ ཁ་པར་ཞག་སུང་འགས་ཏ་བདག 


ཀད གོ 
ཏྲུས བགི ་ ཡུ ཝ་ ཁ་ལོ་བ ཇི ནད་གཞི ན་གཤགས་བས་ར། 1 འཾ 
ལུ :: 7 བྲ ཤི་ར་བའི་དབང་བ་ ཿཤིན་ཏ།ས་ཡི་ཁམས་དང་ ཁམས་དང ་ཁམཔ་འཔའདང )རུང་གི་ཁམས་དང་བ 
།དལ་སའི་ཁམསོ་ དཔའ་༠ ཛའ  གས་བུམས་དངབ་ལས ་ཁས་གཞན་བ་ བག ལས་གཞན་བ་ཡང་ 
ིཔཔམ་ིནསོཡསཀ་ ཌྣམ་བརླགིན་པས་རཔའི་དྲར་པོམ་འོན་བརའགུབ་པའ་བེན།དལ་ཤིས་བདང་མཐོངབ་དང་།མཁས་།  ་ 


།ནེན་འའི་དབང་ངོ་ ཤས་བཞུས་ཁྷས།དདཁཤིན་གཤགས་བས་ཡངཤག་བ་ངི་ལྟ་བ་བཤིན་༢བ་ཏུ ཏུམན་ཏོ་།དབཞིན་ག ཤགས་བྷ་རབུའི་དབངབོ་ཤེས་བད་ལ་ཡངཞུ་བ 
ས་བ དིཙནདན་བི་ཁཱ ་ཁམས་ལང་ ཁང་ཟམས་འདི་ལ་ལོས་སཱངབརའ་ འབྱུར ཀཱ་དང་ །ལུས་ཀངང་འདིནོ། །ཁསི་ཤག་ཇི་ཛྟ ཉི ཛི་ཱརཱན་ད་བཞིན་གཡ )ྫི 
༦ འསཡིདཀི་དང་པོ་ཤས་བ་ཡང་ཤག་བངི་ ༨ །ཏིམ་ལཊ་འིད་ལ་དགིཤོན་གཤགས་བས་འི་དཀྱ་དབངཔ་ནི་བབང་བ་ད དག་གོ་གོང་ཟ་ཡིནཞས་ཡང་དག་ རཱ 
ཛྙིཉ་བ་བཤན་འབཏུ་མཁན་ཏོ།།ཡདྱི་ཐང་ང ནོ་དབང་བོ་ ཁོ་པ་ཀི་ཧཱོཏོ་ཨཱལ་ལ་སོད་བ་དང་།ཞི །དཀ་ དབང་བོ་ནདབང་ ཐོ་ལའི་ཞིང་ཡིན་ ཞས་ཨ་ང་པག་པ་ངི་ ྷི་ུལབནན་ལ ༢༤ 
རྔ ༤ སྨ གོ་དྷ་ཝ་རན་ད་ིན་གཤེགས་པ ས་མིངི་བངའྲ་ཤིས་ ་བ་ཡང་་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ར གཏུན་ཤན་ཏོ།པའནིན་གཤགས་ ་པ་ཡིདྱཀི་བའབོ་ 
བག གསུངབ་ནས་དགིནད་སཱ་བཀད་ནིརན་ དན གྱི་ཁྲམས་དང་ཁང་བཟངས་ ཀྱི་བཔའི་དོ་ཁ། 'ཁོངས་ཧེད་པ་པའྱུརཱར།ཀུན་ (འབྱུང་བ 
ཇི་ལྟ་དྲནད་བཞིན་ དབོང་བོ་ཤས་བ་ཡངཤག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལགཏེ་ སི དང་མའི 


ཌཾ ༄༅། 


ཞས་པ་ ཡཿ འབ ་བཏལན་གསུང་པ་ནས། 


-གསོབ་དེ་ ་བ་མང་ཞུཿ 
¬ སུདབསྙན་བ་བཀྲིན།།འིམ་བདག་ཇི་ ཚོ ཤིགས་བས་མའ་ 
ཧིསདང་ཁའྲིགཞགས ༼་ཨ་སཱ་ ཡི་ག ་ཤསབདམཐོབགགསས་ ཾའའགང་ཁོནི་བ་ཁིདནི་ 


ཤས་པ་ཞུས་བ བླས།དད་འགིན་ གཤགས་པར ས་ལྤྒ་ཱ ཇི་ཝཱ་བའིནགཏུ་མཁན་ཏོ་ ོདེ་འཤིན་ག ཤགས་པ་མོའི་དབང་པ་ཤེས་རལ་ཡང་ཤུབ་ ཏུན གྲུ ༢65 སང 
ཞས ཇི་ དཞི་་ད་གྲི་ཁ ཝཱི་ཁམས་ཏང་ཁང་འཟབས་འདི་ ཿ ལོཛཔ་གྱིབཔའུཌོ། ཀན་འབུང་བ དང་།འགོག་པ་དང་། ལམ་ ་ཡང་ཛོསདབསན་པ་བཀནནོ། ཁིམ་བདག་ཇི 
ལྟ་རན་ད་ བཤིན་པོ་ཤ གྲས བས་པའི་དོངང་བོ་ཤྲས་ཁ་ཡངཤག་ ཛི ་ཐ་བཞིན་འབ། །ཏུམཁན་ཅན། བའི་སྨྲ་དང་།ཕོའི་མད་དང་ །བཁྷིས་བ་ད་།པོའྲི་ཧུལ་ ངང་། ཝའི་ཀོུཏུ་སཱོད་པ་ 
གང་ཡུན་པ་འ འདནི།འི་དང་བོ་ཤས་པ་ཞེས་བ་སྟ།ད་བི ནྣུག་ཤགས་པས་པ་འོག་ པ་ཇྷི་ཊ་ཁ་བཞིན་བ་ཏུ ན་ཏ།། དབཞིན་གཤགས་བ་ལའི་འབང་ལ་ཤིས་བད 
ལ་ཡདནུ། བང ཞུས་བ་ ན། པཿ རམ ཀསུངབ ར་བ ད་འཞིན་དུ་ཧུཿ སྭ་རཏེ། །དོནཛུན་དན་ ཙི་མས་དང་ དའ ཁད་བཟང ས་གིལ་ལོངས་སོད་པརའཛུ། །ཀུན་འཇྱུང་ ཏ་ 
དཔ་ འཐོལ ་་དང།ལམ་ཡ་ངཛི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིའོ། ཀཾ ཁེ པ་བཏངི་ཝཱརད་འགིགཤགས་བསྐ་ར ་ཚའི་དངང་ ཁོ་ཤས་བ་ཡངཔག་ པ་ཇི་ཏཱ་ཁ་བཞིན་ལབ་ ་ཏུམཉན་ཅན། ཁམ ་ཁམ་དག་ 
སེམས་རནགངཤག་ཧུ་ཁྭགའི་ུ་གཞས་སང་བའི་ཚའི་ཆདཞིནཞག་གཅག་པ་ཡད་མ་ མ་ཡིཾན་བརའ་ཆེབ་ཡང་ཡེད།སམས་ངན་གདདག་ དགྱ གནོསུ་སངའོའིཅར་ཚ 
ནིཊ་ཝཱ་བྱརཔ་ཡང་ཡདལ། དུས་མ་ཡིནབཿ་འཆིབ་ཡང་ཡོད། སམས་ ལཿ དུད་འགའི་ཧཱེ་གནས་སོངབིཚའི་ཆད་བསལ་བརགནས་བ་ཡང་ཡོད་ལ།དུས་མ་ཡིན་འ་ 


# ༄༦། འཁོབ ་ཡང་ཡོད། འཛམ་ཐུའི་གླིང་གི་མི རྣམས; ཧཱ་མའི་ཆདནིལོ་བྱར་ ལྟ དྲུས་མ་ཡིན་ ན་བར་འཆིབ་ཡ་ཡོད་ཆུཊ་ཛི་ཁན་གུངྱོདཀི་མི་རྣམ >» ཀྱིརའ འིཆད་ནི་ལེ་ 
ཞིག་་ བས་པས དུས་མ་ཡིན་བད་འཚིབ་ཡང་ཡོད་ ཤི་བ ཡུས་འབགས་ཀྱི་མེ མི་རྣམས་ཀྱ་འི་ཚདནི་ལོ་ ོ་ུ་ཁྱབ་བྷ་སི།ཨཿ ་མ་ཡིན་འརའཆོབ་ཡུང ཡོད།བ བང་གི སྒ་མི་སཱན་ 
བྱིམ མས ཚོའི རི་འ ལོ་ལངོ་ད།ཕུསམ་ཡིན་ བར་འཆིབ་ ཡང་ཡོད་མྲི་རམས་ཀྱ ཅ་ ལྔཔ་ཐ་གང་ཡིན་བད་དདདནིི་རྒྱལ ་ཆན་བགི་འི་རིགཏི་ ཏི་ལྷ་ནམས་ཀཱི་ཉིན་ཞུག་གཅིག་ གོ།ཏིན་ 

- ཞག་ཁི མ་ རང་དཾ་ཏི་མ་བཧྭ་ལཱ་ལཟླ བི །ཉམ་སྙུམཧཱ་ལ ཟཱཐ་གཅིག་གོ་ཟཱ་ ཟླབབཧུ་གིས་ལ་ལོ་གཅིག་ག། བྱ ན་ཛིནའེརིས་ཀླི་རམས་ཀྱི་ཆོའི་ཆདནི་ བོ ལོ་ལ་བྱཾསསྔ། 
ཏེ ཡིནབརའིམབ་ཡངཡད།སྭི་ནསཀི་ཁོ་བམ་་ི སུམ་ཧུར་གྦ་མྱ་རི་་ནམསྭཀི་ ཏིནེ་ཞག་གི་ཆདངས་ཟླ་བ་བཅུགཤེས་ལ་ལོ་གཅིག 
ར་སུས་སུ་གསུཊ་བྱི་བ་རམས་ིའི་མདའ་ཁོ་ཧངྷ་ཁུསམ་ཡིན་ངང་ + རར ་ 
ཏིན་ཞག་ཿ ཚིན་པས་ཞག་སྱསྭུ་ལླ་ཟབ་གཅིག་གོ ཟ་བ བཅུ་གཉིས་ལ་ ལགག་ཁོ།འཐབ་འལ་ཅི་་མས་ིདནིལ་ཤི ལྷ་ཞུས་མི་ཡནེ་བརའ་ང་བ་ཡང་ཡོད་ 
རྣམས ཀི་ཁ་འི་་རང་ཡནི་བི ¡དད ་ ཞག་གི་ཆད་ པས ྫག 


རཾ ས་ས ྲི`ནན ྣླྣ}ན 
༣ས་ཤས་ཤ་ཐནས་ལོའིཁདུ་ལོ།།འདལ་དགའི་ལྷུ་རམས་ཀྱི་ཆའ་དནི་ཡོ་ྱར དྷགོང་ཧེ།དསུ་མ་ཡིན་བརའིཿ་བོ་ཡང་ཡོད་སྡི་དམས་ཀི་ལོས་བག་དྱར་གང་འནབ་དགོ། 
. གུཞན་འཐཁོ་དབའཤྲདཀྲི་ཝྷ་ནམསྭ་ཀི་ཉིཊ་ཞག་གཅིག་གོ།ིན་ཞུག་གཆད་སས་ཤྲས་བབནས་ ཁིབརདའ།།གཞན་འབུལ་དབང་བདྲཀྱི་ལྟ་ཚམས་ཀྱི་ཚོའཆདའོ་ལོ་ཁྲི་བུ།་སྣེང་ 

ཤིན་བཅོའ་ཆིབ་ཡང་ཡོད།ཆམ་པ་དང་ཚངས་ ཚེས་དང་ཚས་བའི་སོདམ་དནོདང་།ཆཛ་འཁེར་དང་། ཆཛོ་བ་ཆན་བྷོ་ནམས་ཀྱི་ཚའི་དན་བླསལ་བ་ 


ས་ཞི 

3 <÷ ༤ -..༽ = % ༤ 

སྣ།དས་མ་ཡིན་ཐར་འཆིབ་ཡང་ཡེད་འདོ་དང་འོད་ཆུད དང་།ཆད་རདའོད་དང་ཁོདྲ་གསལ་ཁྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆ ཁི་མདནི་བླས་ཁ་བ་གཉིས་ཏ་ཁས་མ་ཡན་བབ་ 
ཀྱི་ཝཱརྣམས་ཀྱི་ཆའི་ཚདནི་བསྒལ་ཁ་ཕའ་པྣ་།ུས་མ་ཡིན་བམའཅིབ་ཡང་ཡོགུའ་དྲ་ནུང་ཆ་ང་ཚད་ནདུ་ 


བཡཨང་ཡོདདག་དདང་ཆུད་དག་ད་ནདམདདག་དང་དག་རྱས་ རོ ཛི རྨ སབ་ཀྱི་འའིརདྲའ 
ཡི་མབྷ་རམས་ཀྱིའི་བསལ་པ་སྣངངོ་། མི་གདུངབམསྭ་ཀྱིནིདྲདཁ་པ་ཉིས་སྟོ་ངོ་།ཁྱོམ་སྣང་རྣམས་ཀྱི་ཚའི་ཚདནི་བསྐལ་པ་བགི་སྟེང་ གྲིབ་གཞོད་རྷཉས་འབོད 


× ˆ །ཤིན་ ཏ་མ མཐོང་གི ལྷ་རྣམསུཀི་མའི་ཆད་ཞི་བསྒལ་བ་ གངྱད་སྟེང་རཱ'།དུད་ མ་ ཐ་ཡིན་འཇའཆིབ་ཨང་ཡོད་འག་མན་ཊི ཅི་ལྷ་རྣམསྭཀའི་ཚདདི་བྲསལ་པ་ཏི ང་ཁི་ 
པོ་པས ་མ་ཡཾན་བརའཾཅའུ་ཡང་ཡད་ཚིག་ ན་ལ་སཱ་ཤཾ ༠ ས་འཐོབ ཏི་མོའི་ཚདནི་བླས་ཁ་བ་ཉི་ ཅིག་སེངྷས།དུས་ མཱ་ཡཾན་འཇྲིའ་ 
‡རྩི ི་ ལ་པ་བ ཁེས །།ཨ་མ་ཡིན་བར་ཚིབ་ཡང་ཡོད།ཅི་ཡངམདཔའྱས ་མཆདྷནམས ཀྱི་ཚ 
༦ ཚདའི་བྲན་ལ་ ་བ་ངགྲི་སཱཊ་སོཧོཾ། །དུམ་ལ་ཡནི་བའ་འ ཏེ ཤས་ནདདདུ་ ས་ལས ཀ་ར 
(.3 མ་ཡ ་ བརའཱི་རིཀི་ལྷ་ རར བཅེ་ནབོ་ལསྱ་འི་ཞིནག་འཡིག་གོ། 
: ཀྲི - འཆབམ་ཡང་ཡོད གསུམ་ཊྫཾ་ྩ 
+ 11 ག་་་་་ རེཾེིེི ་ 
ྕ་ས་ཞས་ས་ཡོབ་ཐཅ་ཡོང་སོདའཐབ་འཁྱ་ར་ལྣ་བསྱ ཉཟ་སྒ་ཐ་ཛྷ ་གན་བནསབནདས་པ་འཆནབད་བ་ཀ་ཉཀགགངགས་ན ལྷ་ར 


\ ༽ ::་_- ཁེ ཀ༦¬་བཡང་པ་བ་ར་ཚ = ༤༽ ༤ ཟེ 
དམ་ཤུསབ་ནས་ལའི་བརད།སམས་ནདམ་བཅནུཔད་བིའིཚདནི་ཉས་སང་ང་།དགའ་ཚཱན་ཅི་ལནམས་ཀིཚོའིཆདགང་ཡུནབའནི།ང་འབོགཏམཔོའིནིན 
ཞག་གཅིག་གོ།ཉིན་ཞག་དད་ཤས་བ་བནས་འོའ་བདད་སྣ་།རོའ་ཚད་ལོ་བཞི་སྣོངང་།འབུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ ཆའི གང་ཡིནཔ་ད་ནིསཾམསརན་དམལ་བརུན་པོ་ཚ་བའི 

` ཞིནུ་ཞག་གཅིག་གོ།ཞིནཤག་གཱ་ཆདོདས་ཤུས་པ་བནས་ལའབེའདུའ་།སམས་ཅན་དམའེ་བཅན་བོཚ་བནམས་ཉིི་ཚའི་ཆད་ནིལོ་བྱར་སོང་ངོ་།གཞན་འཕོལ་བབྲཿཀི་ལ་རྣམ་ 
་ ཀྱཆོའིཆུདགུངཡིན་བདནི།སན་ངུམལ་བཅེན་བའོསཏ་པའི ཞིན་ཞག་གཅིག་ག༼ནཀོག་གིཚདདས་ཤེས་ཐ་ནས་ལོ་ ཁི་བཟདུའ་།སམས་ཅན་དཔེ་ལྟ།རནོོ་རགཏུ་ཚདྲི 


ཚའི་ཆདའི་ལོ་ཁྲུ་བུག་སཱོང་ངོ་།སམས་ཅན་དམུལ་བཆ §་གགེས་ིའཆདིབགཡ་པཡོ། "* མ་ཡིནབར་འབ་ཡང་སྲོདསམས་ངན་དམལ 
འྭ་ཆནབ་མནར་མའུ་པོར་ཚའི་ཚདནི་བྲསལ་བོས་།ུཊ་མ་ཡནི་བརའཆིབཔ་ཡང་ཡོད།འི་ལ་ཧྭ་།བརན་ོ་ལ་མ་གྷ་ངཱའི་ཁཱལ་གསུམ་དྲེ་བི་གི་ཐག་ཧི་ཤུ་ལ་ཏིལ་ཁལ་ 


དག་རུར་བཞི་སཱ།ད་ལས་ལོ་བྱཧའསཤིངམིས་ དིལེ་འབ་ཅག་བོརཏྭནམ་གས་པ་ཐབས་དྲ་ཚ་བྲས་ཡུཌ་མ་གྷ་ངའི་ཏིལ་ཁལྲ་དགཧུ་ཆུ་བཞི་ཁས་ཟད་པར་ཁྱུར་ཀྱང་ ། 
སིནི་དམལ་བ་ཆན་བ་ཆུབཿཔཉ་ི་ཆའི་ཆདནིད་ལངསི་ཟད་དི་སེམས་ཅནདནལ་བཅན་བོ་རུ་བུངནབི་ཆའི་ཆད་ཞི་ཤུ་གང་ཡན་བ་དདི་སེན་པྲགཁ་ཁ་ཆན་པོ་རྤུལ་ཛོ། 


མལ་བ 'ཆན་བོ་སོ་ ༢མུས་ཐམས་ ཀྱི་རའི་ ཿཚུད་གཏིག 


ྱིཚའཇདཅིགཡན་། །སཾན་དམལ་བཆན་བོ་རུདྭརལྭ་གཱ་ཆའི་ཆདཀིངུ། ཤུ་གང་ཨིན་བང འནི། །སེམསཿ ཅན་ད 
ག་གོ 


རེ 
རྱེ ཁིད་ཞི་ཤྲུ་གསེི ི།ཨྭ་ཧ་ཟར་གྱི་ 


རོ "སྔས ས་ཅན་དམལ་ཐཿ ”ཆན་པོ་སེ་ཐམས་ཐམས་ཀྱི་ཆོའི་ཚད་ཞི་ཤུ་ གང་ཡིན་པ ནི ཀི་རུད་བཟྱ་ཆོབ་ཚད་གཅིག་ གོ།ྱིདུད་ཐ་ 
«, ཨ་ལཔའི་ཞི་ཤུ་གང་ཡིནོཐ་ ངནི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ ཀུར་ལགས་པའི་གིཅག་གཀམ་ཏོག་དྲནི ཞིསྭ་ལ་ར་གས་པའི་ འིཏི་ཤ་གང་ཡན་བ་ དགི།མེཏགྲིད་འཛམ་འུ་པགས་བའི་བཅིག གོམ་ཏོགའི 
༧ དག་འཇམ་ལརགས་པའི་ ིཏྲི་ྲུ་གང་ཞིན་བ་ བ་དསི་ཨྲང་པ་ལ་ ལྟརགྲས་པའ་ འི་གཅིག་ག །་བ་ལ་ལ་གསས་ ི་ཀང་ཡིནབ། དནིཀླུ་སླུཏྷ་ཊངགས་པའི་ གཅིག་ཀོ།ཀླུགྲ་ རེ 
4ཾ གས་ པའིཞི་ཤུ་གང་ཡིན་བདནི་བྱདདཀཿ་པྩོ་ཝ་རགས་ ༼ཝའི་གཅིག། གོ།ཁྱའདཀར་པྷོ་འརགས་པའི་ པའི་ཉིཤུ་གངཞ ན་བདནི་ས་དལ་པ ་ཆན་པོ་ པདྨ་ཝཱཿགཱས་པའི་ 
ཆའི་ཚད་གཅིག་ཨིཊ།ཁིས བདག འོལ་ཤེས་པ་དང། མཐོངབ་དང་གསལ་ བྲ 'དང་།མངོན་བྲ་ཏོགས་བ་དང་།ཡུ་ དག་པརཁངདུམུདུ་བ་དང་།མོ མཁས་ ་བ་གང་ཨིནབ་འདིནི་ཆའི་ 
དའངཔོ་ཤས་པ་ཞེས ས་བོད དེ་འཞིན། གཤགས་པས་། ་ཡངདག་པརི་ཌཱ་ཐ་འགིན་ འབཏྭ་ `  ་ གས་པ་རའི་ཡང་བཤས་པ་ ད་ཨངཞུ་བཞུས་པ་ན། བ་མག།ལ་པར་ 
ལན་གསུངབ་ ནད བཞན དྲུགར་ཏ།དདིཙན་ཤ་ཧཱི་ཁ ཅོརམས་དལ་བས་དམ་ལོས་དྱུད། ཅུན ་འདག་ཇི་ལྟ་་ན་ད་བཞིན་ག༨ གཤགས་བས་ཚོའི་དང་་ བ་ཤས་ 


\ ° ༤ \༽ € $£ `£ @ ༽ € ` 3 ` × 
བཀུཊ་བྱུདབ་ཞས་བ་འཛུག་པ བོ་བ ས་བདག དེ་ལད་བཞིན་གཤགས་པས་ཀའི་གུར།ཏུསཏན་།།ས་ཨྭ་རས་བཅོ་ལག་གས་དབྲགུ་ར 
བརམས་ལ་དག་ཧྲི་བ་བྱཾདནས།ཚའི་དབུང་པོ་ཤས་བཀྲུད་འྱངོ་བ་ཤས་བ་ཡངདག་པརའགྲུབ་བ་དད་བཤིན་གཤགས་བས་ཡོང་དག་ཁ་ཇིི་ལ་བ་བདིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ།།ོསི་ 

ཏག་གཞན་གངད་བཞིན་གིཤགས་བས་འྭི་ཆུར་གཏུ་ཡཱ་ཤཏམཱུག་དད་ཏྱན་གདདག་གིས་ཚོའི་དབང་བུཡས་བ་ཀུན་འཇུ་ཊ་ཤས་པ་ཡང་ག་བང་འཁོ་བའྱི་རོདང་ 
ཊཱག་ཡབཱ་པ་ཾཤབ་ཐཊིར།ས་ ཏཞང་ ཏིག རྔ་པ ུ་འའགནས་བ་ནག་དལ་ཏཅུརོན ལུའས་ལྟ་འབགནས་བའི་དདི་གོཀ་གེ གས་ 
བས་ཡང་དག་བ་ཇྲི་ཙཱ་བ་བཞིན་ལཏུསཁན་ཏོ།དེ་བཤི བའ ན་པ ཤགས་བ་ངོ་འ་དབང་བ ཤེས་བཞྲུནའབུའོ་  ཤསུ་པ་ད་ཡཾ་ཡྱུང་ཤུ་་ཞུམ་པཱ་ནཾཁླད་ཁ་ཐར 
ལུུགསུངལ་ནས། ིངནདཾའི་ཏོ་དཱ་འང་འབསཀི་འབ་འི་པ་འོས་སླེོ་འརླ་གུ།སི་ཏག་ཇི་ུར།ཞིན་གཤགས་བསུ་ཚོའི་དང་བཤེས་བ་འགོག་བ 
ཤས་པ་ཡངག་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་རོབ་ཏུ་མཁན་ཇན།ཌིམ་དགག་འིད་ལ་ད་འགིན་ག གས་བས་འད་ ཤཱར་རབ་ཏུམཁན་ཀསམས་རན་བ་གཏམད་བླ་དམས་ཀྱི་དོན་བས་ཤིང་།དོན་ 

མ་ཡིན་བཟློག་ལྣ་བས་ཤིང་མུན་པ་' ཝ་ཏ།མས་ཧནདཔག།ུམད་པམས་སྡུག་བསླལ་ ཊསྭུ་ཐར་བྲཔས་ནས་།བདབ་ལ་བདུད་བནི་ཆའི་བང་བོ་ཤས་བ་འག་ 

༄ 


༣ -༅༠། `, །བསྟ།ད་ཨང་གོན་མནས་མྱ་སས་པའི་ཆོས་རནོ། རཾདི་འི་དབང་བོ་ཤས་ང བུ་འགོགས་བ་ཤེས་བ་ཞས་ ཤྭ་ཱད་ད་འཤིན་གཤེགས་པས་ གྭངཔག་པ་ 
ག ངིལྟ་ རྨ 'བཞིན་༢ྭའཏུ་མཁྱན་ཏོ།ད་བཞན་ ཀྲཤགས་་ པ་ཆའི་ཤུང་པོ་ཤེས་ པ་འགོག་ བ་ཤས་། བ་དལ་ཡྤང་ཞུ་ ་བཞུས་བན། བསལ །བཿ་ལན་གསུངཔཱཿ ཞས།།དནི་ན་ དན་ཁྱི་ ཁམས་ 
༠ ཁྭ །པང་ བདུ འཛོའཾད་ ལ་ལོངས་གོད་པར་འཐུར།།ཁམི་བདགྲ་རི་ལཱ་ནད་གཞིན་གཤགས་བས་ཆོའེ་ དཔ་པོལ། པབ་པ་ ་འགོག་ བརའཆུང་བོའ་ལཿ ༧འས་ཤས་པ་ བྲོ ངང 
ཁྲ པརི་ཝཱ་བ་བཞིན་འབཏྲུ་མཁཱན་པ་ན།ཁེ་འདག་འདི་ཁ་ད་ང ཉདན་གཤེགས་བས་ཆོའི་གངབ་ཤས་ བ་ཡོངབྲ་ཤེས་ཁངདུ མདོན་སུ་མདུ་ཉས་པའི་འགོག་ང ་པ་ཤག་པ་ 
ྨ ། སུ ཅུ བ་ཇི ལྟ་བ་འིཞོན་འབ། ཏ་རོཁན་ཏཱ་གཁ་ཏ་རོ མངབམད་བརྫསྭ་ ར་འ ་འམ་གནས་། བ་འཱས།གལཱ་ཏཏཾ་ དཀན ལ་བྷ་།ནས་ཁ་འས་།གཡ་ཏ་ངས་བྲ་ 
༢ བ་པོ གགས་ཁས་ལོ་ དག་ དོ ༥ ཏཾ  གཀེགས་པིའ པ་འགོག་པརྲ་འཅུཿ་འ་ལ་ 
སེ ཤུ་བཞུག་བ་ ནཱ།བསལ་བ་ 'ལན་གསུང་་བ ནས། ད་འགནདུ་སརཏ།དནི་ཛོན ང་།ཐང་བཟངས། དི་ ཤྲ པ་ལོངས་སཱོད་བརྡའ རཏ །ཧམྨ་འདག་ ཇཾ 
ལྟཿཤ་དཾ བཞིན གགས་པ་དང ཤས་བ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་ བབོཞི་ལགྱཏུ་མཱཧ་རཾ ནོ  ་ ་ལུག་ཀྱི་ད་བའི་ཆོར་ཁལས། 


ཆདབའི་རྣམ་བ་ ད་བ་གྲང་ཧུང་ཟད་ཡོཿ ་བ།ཡང་ ངག་བར་ཡོཿསྭཱ་སཱད་བ། ་འམ།མི་མཐུན་ཐར་ཡོངདྱ་པད་བ་ འམྭསྭཱཏ་ལམ་བ་འ མ་ཆིགས་ཀིས་ཡོང་འ 
ནི་དྲ་ བའི་དབང་བོ་ བཞས །དའ་ས་པ་དང་མའ་རང་ ༨།གསལ་བ་ད་ ་དང་།མངོན་བརྟ་ ཡོས་བ་ད བ་དང་།ཡྲང་དག་བུར འད་རུད་བ་ དང་མཁག་པ་ག ིའ་ 
འི་བ་བའི་དང་པོ་ཤས་པ་ཀོས་བྷ་ས།དེ་འདིན་གཤགས་ ཅཅ `་ འ་འཞིག་གཤེགས་བ་བིའབའི་ཤང་བོ་ཤས་བ་དལ་ཡང 
ཞུ་བཞུས་བན། །བས་ལ་པར་ལན་གསུངོང་ ི་ཙན་ད ན་གྱི །ཧམས་དང།ཁང། ལོའ བརྡའ ཐ༢།ཀུན་འྱབུང་བ་དང་།འགག་པ་དང་། 
ཁམ་ ་ བྱུསྐཧ་ པ་བཞིཊོ།ཁིས་གགྲ་ངི་ ་ འིན་གཤགས་ #་ བྱི བའ བ་ཡངཔག ་བ་ ཇི་ལྟ་བཱ་བཞིན་རགཏུ་མ་ཁང་ན། 
ཌི གི་ག གས་ལས གཞ == ་འམཚརའི རྣུམ་བཿ གུམད་ཡང་ ་ཡང་ངག་ ཁཿཡྤོས བ་འམ་མི་ མི་མའན་པར་འངོད་བྱས 
བོ་འམ་ཨུས གེས ཁ་བབླམ་ངབ་ལན། སྩྡ་ལམེ་ བ་འཾད་ནྲཿཿ ག་ཏྱསྲཡ་བྱི་ དབང་བོ་ཞྲ་བ་ །ེ་ལ་ཤུས་བ་དང་། །མཉོང་པ་ ལང་ཁསལ་ འ་དང་།མངོན་ང བར་རོགས་པ་ ཏཱ 
དང་ 3 ་ འོད དང་མཁས་པ་གང་ཡིན་བ་ འགྲིན བྱས་ལྱ་བ་ འབདོ་བ་ཡཾས་བ་ཞས་ ཊ་ཀད་འཞི འཞིན་གཤགས་ བ་སྐུག་བྱསལ་ཅི ་ཀྱི་དབང་ བུ 


2 


༨ བླ ཟ་ 


༅༠། །པ་ད་ལ་ཡབདུ་འུས་བན།བླས་ལ་ཁལ་པན་གསུང་བནག་ད་བཞིགདུ་སྦར་ཏ།དནི་ཕན་དསྱི་ཁམས་དང་།ཁང་བཟངས་བའི་ལ་ལེབས་སྲོད་པར་འྱུར།ཀུན་ 
འཛུང་ བ་དང་།འགོག་ང ་ཀ དང་།ལམ་། ་ཡང་ང་ དྷ་གདབསན་ པ་བཞིན་ཞེ།།ཁཾ ཁམ་ཿ བདག་ཇི་ལྟརན་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ་ཡིད་ག་བའོ་དབང་ ོ་ཁངོ་ཡོད་ཊོ། བང ཐལ་ ་བཞན་ རུ མུཞཧཾཿ ན རཾ 
བས ཐབ དིང་བད་བིན་གཤགས་པས་ས་མས་ཁས་ བུང་བ་བད་བིའ་ཆུ་རབ། འྲམ། རཿ བའྲི་ན་པ དུད་བ་གྲང་ཧུང་ཟད་ཡང་དག་བར། ཡོང ས་ུར་བ་འམ་མི་མཐུན་བར་ཡངབུ་བྱྱར་བ་འཐ། 


` ཤས་ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས་འོ རར ཧྒ་ སྩོད་ཕམ་བ་འདིན་ཡི དབད་བའི་དབང་པ བོ་ཀས་བའ།།དལ་ཤེས་བ་དང་།མཐེང་བདང་ །གསཁ་བ་དང་ །མངོན་བདྟ་གས་པ་ དད་།ཡ་དག་། ་བར་ 


ཁོདནུད་ཁདང་ །མཁས་པོ་གང་ཡན་པ་འིདི་ཡིད་བད་ བ་འ་བབང་བོ་ ཏཤས་ལོཞས་བྷ་ས་།ད་ ད་དགཞིནུ་གཤགས་ བས་ཡཁདག་བ་ཇི། ྟ་བ་འཞིན་འགཏུ་མཁཀད་ 
བཞནའོ། ཤགས་། བ་ཡིད་བད་ཕོབ་དབང་བོ་ཤས་ ་བ་ད་ལ་ ་འདཞུ་བཤུས་བན།བླད །བྲས་ལ་ ་པར་ལན་གསུང་བ་ ཞུས ད་བཞིན་དུ་སར་ཏ་དནི་ཧན་དགྱ་གི་ཁམས དང་།ཁུང་བཟའས་། བང་ཡ་འཛུག་ ཡར 
བར ཙཱརཾ།།ཀུུ། འཛུང་བདང་ ད་།འགག་བ་དད།ཁམ་ཡཛཛྲི་སདབསྣན་བ་ བཞཞི་ནོ། ཁམ་དགག་ཇི་ཏཱརན་ད་བཞིཤ་གཤགས་ངས་ཡདོ་མེ ་བདབོའི་དབང་བ་ཤེས་པ་། ་ཡང་དག་ ་ 


` ཐ་ དཀནརཏུ་མུཏཱནཧནཾ།ཌམེ་གག་འི་འད་བཞིན་ གཤེག་པསསྦན་ཁས་ཅུང་དོ ཅུག་བྱས་ལྱ་ཟོ་ཆར་བ་འམ་ཆར་ལརྣ་ནམ་བ་མི མི་བད་བ་གྲང་ཧུང་ཟད་ཡང་དག་ དླ་ 


བུན ི་ཟླའུནབར་ཡངས་བཱ་རབ་འག་དུས་ཚིགསྱ་ཀིས་ཡོངས་བྱསརཔ་ཁས་།ད་ལམཔ་འིིཡིད་མ་བདཔད་དབངབོ་ཞ ས་པའ་།ད་འཤས་བ་དང་།མཐོང་བདང་།གསལ་བ་དབ 
གག འབ ལ་གོ གསོག་པའྲ་ངའོགས་བཞིང་བས།འདདོ་གཞག་ཤགས་བམ་འངྡདགཔ ཇི་ལྟ་བ 
ཏུ ་གཀ་ གཡ་ཏི་ལིབ་འིདབབ་ཤས་བདལ་འབུ་འཞུལ་བུན།བས་འར་ཡནུས་འནོས།༽ད་ཤིུ་ྲབས་དྲང་ཁང་བལམ་དི་ལ་ བོས་བ 
བརའོགུ་ོ།ཀུན་འབུངབ་དང་།གོག་ཊ་དང་།ལུམ་ཡང་ ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འགེནྩ་མཆུར་བའ།།ཁམེ་བདག་ཇི་ལ་རན་ དབདན་གཤནས་བས་བཏུང་ཏོར་སྱཏུ་དཐད་པི་ཤས་ 
པ་ཨང་ག་ང་ཛྷི་ཌ་བྲཞིན་༢བ་ཏུ་མ ཐའན་ནིམ་འ དག་འིདེ་ལ་ད་བཞིན་ག ཤྲགས་བ་ལུས་ཀྱི་འམ་སེམས་ ལས་བུང་བའི་ཆརབ་འམ།ཆོར་བའི་ནྣམ་པ་ད་ང་ 
ཧིདམ་ཡིན་བ་འམ་བད་བིདམ་ཡོན་ཊུ་གངུ་ཧུང་ཟད་ཡང་དག་པར་ཡེབུ་བརྱས་རབ་འམ།མི་མཐུན་བར་ཡཁྭ་བཿ་བ་འམ།དུས་ཚིགས་ཀྱིས་ཡེའད བ་འར་། ཧླུང་ལམ་པ་ 
འིད་ནི་འཏུང་སྟེརས་ཀྱི་ཊབང་བཱེ་ཀས་ཐའོ།ད་ཁ་ཤེས་པ་བང་།མཐོངབ་དང་།གསལ་བདང་།མངོན་བརྟ་ཏོགས་བ་དང་།ཡངཕག་བར་དུ་མུད་བ་དང་།མཁས་བ་གང་ཨིན་པ་འདི་ནི་གཏང་ 
མས་ཀྱི་དབང་ངེ་ཤ ས་བཞས་བྭ་སཱ།ད་ད་འཞིན་གཤེགས་ཁས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རའ་ཏུ་མའན་ཏ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བཏང་སམས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ཤས་པ་ད་ལ་ཡང 


„ ༄༅། .  །ུ་བཞུས་པ་ན།བླད་ལ་པར་ལནཱགསུང་བནས་ད་བཞིན་དུ་སྦང་ ཏདི་ཙནནྭ་གི་ཁམས་དང ༦༦ རཔ ༦༢» 
ཇེ ་ བྷ ༥ ནད་བཞིན་ག ཤིགས་པས་པདབའི་དང་ངེ་ཤས་ལ་ཡོངདག་པངྡི་ ཀཱ བ་འཞིན་འབ།ཏུ་མཁན་ནཁིམ་དག་བི ཞྲ་སགོག་ཁཊ་བས། ལག་པའི 
¢, ཆེ་ས་རྣསས་ལ་ཞེན་དུགཞར་བད་དང་།འདུན་པ་དང་།དེད་པ་དང་།བཅ་རུབཀི་ལེགས་བའི་ཆས་རམས་འ་ངས་བརྟ གས་བ་དང་།རོངན་པརྟཏོགས་པ་དང་།ངངབ་དང་། ཤིན་ཏུ་དངའ་དང་ པས 

༥ ལྐོག་པ་མད་པཀིངདང་དད་པའི། ི་བང་བ་དངཔད་པི་སབས་གང་ལོནིཁ་བདནོ།དད་པའབང་པོའ་།དེ་ལ་ཤུས་པ་ཿ ¬ + ༥ 
{ དང་ཡི་དང་བོ་ཤས་པ་ཏས་བ་ས།དདབཤིན་གཤེགས་བ ས་ཡང་དག་བ་རྙིཔ་ཁ་བཞན་གཏུམཁན་ཏོ།།ད་ཤིན་ག ཤགས་པ་ད་པའི་དཁངཔོ་ཤས་པ་དལ་ཨྲ་ཞུ་འ་ཞ་ 

པཱན། འགལ་བར་འདགསུང་བནས།གན་བུགབནཱིིལམསདང་།ངང་བཟས་ཀི་བརའདི་ོས་རང་པརབུ།ཝ མཆ ༡ རྨའཐབ་ 

ཤེས་པ་ཀུན་འུཌབ་ཤུས་ལཱཨངདག་པ་ཇི་ལ་བ་འཞིན་རགྭཏུམཁཊོན། ཁིམ་འདག་འདལ་ད་བཞིན་གཤུགས་པས་༔ གྱན་ཀོངག་གིས་དུ་པའི་ང་བཤས་བགཉ་འྱང་བཤུས་ཁ་ཡང་ 
` དག་ཕཿའ་ཤཁ་བའྱི་མ་དགང་།རུན་ད་དག་ཡབདག་བ་ངི་ ལྟབཾའིནོ་འཏུ་མན་ཏོ། །གགིནག དགས་པཀད་འའིང་མསེས་བ་ཅས་ དི་ལ་ཡངུ་བཱཞུས་བནཏཾ། །བསལ་བ་པ་ལན་ 


གསུང་བནས་ །ིན་དྲ་རྟཏ།ངན་ཾན་ི་ཁམས་དང་།འང་བཟས་འིད་ལ་ལེབས་སྤེད་བར་འུ་ འགུརོ།། ཁིམ་བདག་ངི་ལྟ་ན་དངཤིན་གཤགས་ ་ལསདདཔའི་དབང་པཤས་པ་འགོག་པ་ཤུས་བ་ཡང 
ཕག་ལ་ཛི་ཱ་བའགི་རབ་།ུམཁན་ཅ་ན།ཁ ཁམི་བདག་འིད་ལད་བཞིན་གཤགས་་ ལས་འདི་ལཱར་རབ་ཏུསཁན་ཏ། རྒ་གའངཊ་ཡོདན་པང་པའི་བང་བོ་སྱེ་ ྟྒྱད་དགའགོག་བ་ནི་དདབའི་དཐང་པོ་འགོག་ང་ 
སཱ་ད་ དདུ་བཞིན་གཤགས་ རྩ ལྟ་བ་བཞོན་ཟབ་ཏུ་ཱཁན་ཏོ།།ད་བཞན་གཤེགས་བ་དྲ་བའི་དངལ་ཤེས་བ་འགོག་ ༣༢ ་བ་ང་ལ་ གཱ་སུ་ཐན ་པ་ན་ །བྷ་ལ་ ་བམལན་གསུང་བ་ ནས།།་བཞིན 
དཱསྱུར་ཏ། དནི་ཅནྱ་ཧི་ཁ ཀམ་པུ །ཁངབཟབས་འདི་ ་༡ལོལ་ས་ པཱད་བརའུ་གུཌོ།།༼ །། ི་འདག་ཇི་ཊཱ་རན་དའཞིན་ག ས་ ༤ ༢ པ་འགོག་བརའ ཅུར་འའི་ ལོ 
ཤེས་པ་ཡང་དག་ པ་རི ལྔ་བ་བཞིན་རུབ་ཏུ་མཁནང་ན།ཊིམ་བ པག་གི་པ་ད་འདིན་གཤགས་པས་ཤེས གས་ད པའི་པངང་བོ་ཤེས་་། ཿཔ་ཡོ༩་ ཤས་། ཁོངདུ་རུགས་ངོན 
སྭུ་ཟྭ་དྲུངས་པའི་ འགོག་ བ་ཤེས་བདེ་ཡུདོག་ཁཛྲི་ོ་བ་བཞན་གཏུམཁན་ཏ།། ༢ ད་བཞིན་གཤགས་བ་ད་བའི་དབང་བོ་ཤས་པ། འགོག་བརའརུར་བའི་ པའི་ལམ་ཤེས་ 'བ་༠།" ཡོ ཐགུག་ 
བནུནབསྣལ་ ་པར་ལན་གསུང་བ ་ནས་།ད་གཞིན་དུ་སྦྱར་ཏ།དནི་ཿྱི་ཁཱམོས་དང་འང་༔ བཟངས་འིད་ལ་ ཁེངས་སྭོད་བརའུརོ། །བམ་བོ་བཏུཊ་པ། །ཁཟི་འདག་ཇི་ 'ལཱར་ན་ད་བཞིན 

གཤགས་པས་བཅོན་འྲགས་ཀྱི་དབང་བ་ཤས་པ་ཡོངདག་པརིི་ལ ང་ལཱ་ ་བ་བཞིཊི་ལབ་ཏུ་མཁན་ན །ཛིམེ་བཤག་འདི་ལ་ ན་བཞིན་གཤགས་པས་འུས་ཀྱི ཀ་འམ།སམས་ལས་ །ཤྱུང་བའི་འྨོན་འག། འགས་ 


འེ 


× ༄༅། ལང་ དྲག་བརི། ལྟ་བ་འདིན་ལབ་ཏུམཁ ཁན་ཏ། །ད་ཡངམཁན་པ་གང་གས་ཡངཔ ་བཇི་ལཱ་བ་བཤིན་རབ་ཏུ་མཁན་རིང་ །ཟག་བ་མདཔའི་མཁན་པ་ དང་།འཇིག། རྔན་ཁས། འདས་པ 

མཁེན་པས་ འའ་ཏུམན་ཏ། བརོན་འགྲུས "ནཾ་རྱནདུ་འཇུག་བའི་འབོས་བུ་ཁ་གནས་པར་འ གྱོ ོོབ་ན་ལགས་རིདེི་ལན་ཅིག་ལར་འོང་བིའེ་འབྲསྔ བུ་ལ ཀནང་བར་ ་འཅུར།།བྱཅན་འྲགཱས 
རློ འཾད་རསི་ འོང་འའི་འབྲས་ུ། བུ་ལ་གནསོ་ བརའགུར། འཆིན་འགུས་འནི་དག་བཅོས་པ་ལ་གནས་བརའཆུ། གྱར་། ༨། བཟུན་ལགས་འོད་ནི་བས་ཁས་ར རྒྱས་ལ་གནས་པར་འཐུ་ ཐུར་ཤིག ཞས། ཁམ་བདག་དེ་ 
ཝོ ལྟར་ན་ད་བཞིན་གཤགས་་ ་ས་བཅོན་བླགསྐཀི་དབང་བོལ། ས་བ་ཡདོཀ། ་ཇི་བ་བ་བནིན་ར་ཁུ་མའན་ཏོ།དབཞན་། ་ཤགས་བ་བཅན་འགྲས་ཀྱི་ད དབང་པ་ཤས་པོ་ད་ལ་ཡང་ 
ཧཿ ནུ་བ། ཅུ་བྐ་ཧ་ཏཱ་བཟཝ་ ན་གསུང་པ་ བནོས།།ང་བཞིན་དུ་ སྦརཏ་ཏནི་ཿ ཧཱ མས་དང་།ཁང་བཟས་འིད་ལ་ འང ་ ས་ཧདཱ་བར་འུ། གྱརཾ། །ཁཾར་བདག་ཇིཌྷ རར ན་ད་ བཞིན་གྱ 

བས་བོན་འགསྐ་ཀྱ་ད དབང་ངེ་ཤད། ་པ་ཀུན་འྱབུངབ་ཤེས་ ་བ" ་ཨུངངག་ བ་ཇི་ལཱ་བཿ བཞིནའགཏུ་གཡནན།ཁིམ་བདག་འིདེ་ལ་ ད་བཞིན ཀཤེགས་ བསྔ་རུགོང་དངྱ་ཏུན་ གང་དག གོས་བ ནཾ 
འགུས་ཀྱིས་དངེ་ ཤཕྱི་སི་བབའཐུར་ག གཡུ་ཏ་དག་འའི་བཤས་གཞན་ལ་ བཏན། ་བ་འམ།གལ་ ་ཏ་མཁྭོ་སན་ལ་གནས་ བ་འམ་།གལ་ཏ་ཡཱཿ་ན་གནས་ བའི་རྒུད་ དངྱ་ཉོན་ད་དག་ཡང་ དག་པ་ངི་ 


ཞ་བོ །ད་བཞིན་གཤགས་བ་བཅོན་འ འགས་ཀྱ་དབང་ངཤས་པ་དལ་ལང་གུ་བཞུས་པན།བླགལ་བཟ་ལ་གསུང་ལན། །ཾ་ཧནཱྱ་ཧྱི་ཁཱམས་དང་།ཁང་བཟངས་ཀྱི་བར་འིད་ 


ལ་ཁོངས་གཱེདང ར་འགུའོ། །ཞིམ་ར་ཇི་ལཱནད་བཞིན་ག ཤགས་ཁས་བཅོན་འགས་ཀྱི་དབངབོ་ཤས་པ་འགུག་བ་ཤིས་པ་ཡང་དག་བཇི་ལ་བ་བགིན་ཟབཏ་མཁེན་པན། ཁཱས་བངག་འདི་ལ་ད་ 
བཞིན་ག ཤགས་བས་འའི་རོ་རགཏུམའན་ཏོ།།རྒུགངདངྱཏན་གང་དག་གིས་བཅོན་འྲགས་ཀྱི་དབང་པྱོ་སཾསཀཀཆུད་དག་འགོག་པ་ལས་བཅན་འགུས་ཀྱི་འགོག་པ་ས་ཏོ་མཁན་ཏེ།།ང་གོན་ 
ལྐེ གཤགས་བ་བཅོན་འྲགས་ཀྱི་དབང་བོ་ཤས་བ་འགོག་བཤས་བཅ་ཡངའུ་བཞུས་བུ་ན། བལ་བར་ལན་གོསྭང་བནསདནི་ཅནཱན་ཧཱཾ་ཁམས་དོང་ ཁང་བཟངས་འིདི་ལ་ཡོངས་ཁྱ་པ ཡའ 
འགུར་( ཁིས་གདག་ཇི་ཚཱ་རནད་བཞིན་གཤགས་བས་བཅོ ནྭགས་ཀྱི་དངང་བོ་ཤུས་བ་འགོག་བརའུརཔའི་ཡམཔ། སེ་པ་ཡངདག་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རཏུ་མཁེན་ན།ཌིས་ 
འྭུ་དདབ་དབཞིན།་ གྲོས་བས་བགང་གིས་བཅ ་ན་འསྱ་བི་ང་བོ་གས་ང་ཡོབ་ས་།ཁོང་དྲུད། ངོན་སྙམ་དྲུ་ཁས་པའི་འགོག་པ་ཤས་བ་དད་བདིན་ 
གཤགས་བས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལགཏུ་མཁན་ཏོ།།་གཞིན་གཤེགས་བ་བཅོན་འགུག་ཀྱི་དབང་བོ་ཤས་པ་འགོག་བརའསུར་བུའི་ཁམ་ཤུས་པ་དལ་ཡཞུ་བ་ཞུས་བྲན།འསལ་ 
ཐར་ཡན་གསུང་པ་ནས་།དགཞིན་དུ་སྤར་ཏ།།དནིབནཱནོ་བི་ཁམས་དང་ཁད་བཟངས་འདི་ལ་ཁོངས་སྩོད་པར་འགྱུར།།ཁིམ་འདག་ཇི་ལྟ་་ན་དབཞིན་གཤགས་བས་དྲན་པོའི་དབང་བཤས་ང་ཨང 
དྐག་བ་རི་ཝ་བ་བཞིན་རབ་ཊུ་མཁཱན་ན།ཁིམེ་བདག་འདི་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་མངོན་པར་བྲོད་བའི་མཆནོའདེནི་དན་པར་ཞས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏུ་མཁན་ཏོ།དན་བ་ 


× ༄༅། །ོསོ་ཉོ་བར་གནག་པ་ནིན་པའི་དབང་པ་འོཞས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁུན་ཏ།ཐམས་བདྲ་དུ་འགོབནི་པན་པའི་དབང་ཁོའ་ཞས་ཡང་དག་པརི་ལྟ་བ་ 
འནིན་འབ་ཏུ་མཁན་ཏ།ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ངན་བའི་དབང་བོཤུས་བ་ད་ལུ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་པ་ན །བསལ་བར་ལན་གསུང་འཅས་།དབཞིན་དུ་སཱངཏ།དནི་ནྣབི་ཁམས་དང་།ང་ 
༦; བཟབས་འིད་ལོ་ལེངས་ྭོདཱ་པར་འཚུར་།།མིའཔགཇི་ལྟརན་དཀཞིནེ་གཤིགས་བསྲ་དན་པའི་དབང་པོ་ཤས་པ་ཀུན་འཛུངབ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རུ་ུམཁནན།ཌིས 
¡ བདག་འིད་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་རྒུ་གང་དང་།ཀྐྱན་ག དདག་གིས་དའ་པའི་དབངཔོ་བའྱི་མུདདང་ཏུནད་དག་ཡང དག་བ ཇིལཱ་ཁ་འགིན་རྭཏསཁནཏ།གལོ་ཏྣཱན་ 
རཾ མཐའ་རཾསུ་དན་བ་འམ།གལ་ཀ་ཐི་མའི་མྤའའ་ལས་བྱཿ མས་པ་འག།གཡ་ཏ་དྷ་ལ་ཐུང་ འི་ཏུས་ལས་བྱཅས ས་བ་འམ།གལ་ ལུས་ལ་དམིགས་པ་འམ།གལ་ཏ་ 
ཆགལ་ཞིགས་ཁུའགགའ་ སམས་ལ་འཊིགས་ཁ་ལགགལ་ཏཆོས་ལ་གིགས་བའམ།གཡུ་ཏགངོཁ་བདསིགས་གའམ།གལ་ཏའགོས་ཕས་ལ་དབིགས་བའས། 
,གཝ་ཏྭ་ནམ་བུར་འཆབ་ལ་དམིགས་པ་འམ།གལ་ཏ་ངས་བཟའཟུངབ་ལ་དམིགས་པ་འསུ།གལུ་ཏ་གནོདས་མས་མད་པ་ལ་འཐིགས་བ་འམ།ནྣམ་པརསི་འཇབ་ལ་དམིགས་ 
ེིེོདྫང་ ིྫིཀ| £| || |{|{ྫྲཿྣླྣྣ 


ཡུའསཿ ཤེས་ལབ་ལ་དམིགས་པ་འཐ།རམ་པཟ་གོལ་བ་ལ་དམིགས་པ་འསྭ། རྣམ་བརྡ་གོལ་བུའི་ཡ་ཤེས་མཐོངའ་ཁ་འམིགས་པ་འམ་གལ་ཏ་ཟད་པ་ལ་འཐིགས་བ་འམ་གལ་ཏ་མི་ 
སྐྱ་བལ་དམིགས་བ་དད་གཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་བི་ལྟ་བ་ཞིན་བགྱུ་མཁ།། བཞིན་ག ཤེགས་པ་ད་ལ་ཡངཞས་་ཁནསད་གིནདྱ་བ།དནི་ྔག་ཁི་ཁམས་དང 
ཁངབཟངས་འིད་ལ་ལོ་སྫདབཟའྱཙུརོ།ཏིམི་འག་ཇི་ཏ་ཤནད་གིན་གཤགས་བས་དན་པའིདབང་པོ་ཤས་པ་འགོག་བཤུས་པ་ཡངདག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁན་ཅན། 
ཚེ་གདག་འདེ་ལ་ད་བཞིན་ག ཤགས་བས་རྒྱ་གངདུང་ ཏྐན་གངག་གིས་དྦན་པའི་དབངབོ་སྦས་པོརྩྱ་སུདདག་འ གོག་པ་ལས།དན་པའི་དཔང་བོ་འགག་ས།དབཞིན་ 
འོ ཀས་བུས་འངག་བརི་ུ་ཁ་ཤིན་བཏུ་ས་ཞི །དཊཞནི་གཤགས་པ་དཔ་། ་ཡངཞས་བནས་ལོགས་སྤོད་པ འི རདུའུཆུར་།།ཁམི་བཏག་ཇི་ཉ་རནད་བཞིན་གཤུགས་ 
ལས་དུན་པའྲི་བབོ་ཤས་པ་འཐོག་པརའཐུརཔའི་ལམ་ཤེས་བ་ཡངངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་འགིན་རལ་ཏུསཏནས་ན།ཏིམ་དགག་འདི་ལ་དབནིན་གཤགས་པས་འདི་ལརརུགཏུ་མཁེན་ཏ།ཤུས་ 
པ་གང་ཤིས་དན་པའི་ཐང་བོ་ཤས་པ་ཡོང༔ སུ།ཁངདླུརཱགམངོནསུས་དྲུ་ བས་པའི་འགོག་བ་ཤས་བ་ད་ཡངའ པ་ཇི་ལཱ་བ་བཤིན་༢བ་ཏུམཁཱན་ཏོ།དཞིན་གཤགས་པ་དན་པའི་ 
དབངཔོ་ཤས་པ་འགོག་པརའྱགརབའི་ལམ་ཤེས་པ་ད་ཨངཞུ་ཞུས་པ་ན།ཁྟགཔ་འར་ལནགསུང་བ་ནས། ཞིནདུ་སཱར་ཀ།ནི་རནཉྱ་ཁམས་དང་།འང་བཟབས་ཀྱི་ཐམ་འིད་ཡ་ 


× ཤ༅ཤ། །།ཅེངས་སེད་བཔའྱ།མ་བཏ་ི་ཊརནདཤིནགུ ཤགས་བཏིའིའཛིན་ཕི་པིསཔ་ཡངངག་པཛིས་བབཞིནམཏུར་ཁནཿན།ིས་འདག་འརིལ་ད་ཤིན 
གཤཀས་པས་སམས་ཆ་གཅིག་བཞིད་ཡངདག་བ་ཇྲིལ་བ་ཤིན་པགཏ་མུཁནཏེ།གལ་ཏཐས་མ་གཏན་དང་པོ་འམ།གལ་ཏ་བསམ་གཏན་གཞིས་ལ་འས།གལ་ཏ་ཟོག་ས་གཏན་གསུམ་པ་འས། 
གལ་ཏ་བསམ་གཏན་འི་པ་འུམ་གཡུ་ཏ་ཁམས་བ་འག།གལ་ཀཧཱིང་ར་འོམ།གལ་ཏྲ་འ་བ་འབ།གཡུ་ཏ་བཏངསྟོགས་སམ།གལ་ཏ་ནམུཁའ་མཐའ་ཡུས་སྐྱ་མཆད་ལ་ཚམས་པརའཇྲུག་ 
ྡ པ་འམ། གུལ་ཏ་འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤས་མད་མིནས་མཆད་ལ་ སེམས་བར་འཇུག་པིའེ་ཁར་རམ།གལ་ཏྲ་ནག་པར་ཐ་པཱའམ། གཁ་ཏ་ཟད་པར་བྱི་སཱ་མཉད་དས།གལ་ཀ་ལྱ་ཅི་གནོན་པྲི་ 
ཀྕ་མཆན་ད་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ན་སམས་ཆ་གཅིག་བར་མངོ ནདུ་འགྱུརབ་ད།ད་བཞིན་ག གས་པས་ཡ་ངཤ་པ་ཇིཏྟ་ བ་བཞིནི་༢བུ་ཏུ་མཁིན་ཏོ།།ད་གཞིན་གཤགས་་སམས་ 
༡༥༥༥ ༥༥ སལ ༥༡༥ ར་ར 
ཀུནའྱདུབྲ་ཤུས་ པ་ཡངཡ། བྲུ་བྷཾཏ་ཁའདིན་པཀཏུསཁན ནཱ ཊ་འདག་འདི་ལུ་དབཞིཞི་གཤེགས་པས་རུ་གའདང་རུན་གང་དག་གོས་བམས་ར་གཅིག་ཏུའུགུང་གགལ་ཏསི་གཙང་ དཱ 
བའི་འདུ་ཤས་ཀྱིས་སམ།གལ་ཏརནམ་བརྭསོས་པའི་འཛུ་ཤས་ཀོས་སམ་གལཏྟ་རམ་བརྩལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སམ།གལ་ཏ་རམ་བཟཟོས་པའི་འདུ་ཤས་ཀྱིས་སམ།གལ་ཏེ་ 


རྣུག་པར་རིག་པའི་འདུ་ཤས༔ ཉིས་སཐ་གལ་ཏརྙུས་ ་གོང་གི་ འདུ་ཤས་ཀིས་ ་དུམ། གལ་ཏྲ་ནམ་ པར་འབོར་བའི་འདུ་ཤས་ཀིས་ ་སམུ། །གལ་ཏྭ་རམ་བརཔི་ ལྡན་ཕཾའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ་སཱམ།གལ་ཏ 
ཚིས་པུར་འཐུང་བའི་ འདྲུ ཤསྤ་ཉིས་སུས། གལ་ གནོད ས་མདཔའི་འདུ་ཤེས་ ཉུཾས་ས་མ།གལ་ཏླནམ་། བར་མི ་འི་འདུ་ཤས་ཏིས་བསམ།གལ་ཏ་སམས་ཅནྲ་ོ་འ འདྲུ་ཤེས་ཀྱིས་སམ། 
གལཏ་ཆས་ཀྱི ྱས་འདུ་ཤས་ཏི ཀྱི་ཏ།དེདའཞིན་གཤགས་། ་བས་ ་ཡང་ཤ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རགཏུ་མཁན་ཏོ་ ཏོ །ད་བཞིན་ གྲཤགས་ ་བ་ཏོང་པའཛིནྱ་ཁྱི་དབང་པོ་ཤས་ བཿ ་ ཡང་ལ ༥འས་ ས་པ་ན 
པཿ་ལན་གསུང་བ་ནས་།ད་འཞིནདུ་སུ་རཏ།ལོཡས་སྤོད་པའི་ བར་དུ་འྱུཊ། སི་བདག་ཇི་  ་ བུ ས་ཏིང་འཛིནགི་དབང་ལོ་ཤས་ པ་འགོག་ བཤས་པ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་་ཐ ུ་བཞིན་རཏུ་མཁན་ན།ཌཱསི་ བངཀོ་ ཧཾཿ ད་འཞིན་ག ཤགས་པས་རྒུ་ པོགང་ད་རྐྱན་ ་ཀང་དག་གཾས་ ཏི འིན་གྱི་དབང་བོ་སྐ སུས་་ ་བའི་ འི་གྱུད་ཕང་རྐྱན་ད་དག་ 'འགོག་ 
ལལས་ཀིངང་ འཛིན་ག དབའ་པོ་ འགགས་ ཏ། དེ་ད་བཞི བཞིན་ག ཤེགས་ ཁས་ཡངདག་བཇི་ ཇི ེ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁེནཏ།ད་ ཀདབཞིན་ག་ཤིགས་། ་བ་ དུལ་ ་ཡང་ཤུ་ཞུ་ ཤུས་བ་ན།ཁྷད་ལ་པ་ལན་ 

གསུང་པ་ན།།ད་འཞིན་དུ་སྤར་ཏ།།ཞི་ྱི་ཁ ཁུམས་དང་ཁང་བཟངག་ཏི་ བརའདེ་ལ་ ཤངས སྙུན་པར་འཛུར།།ས་ལཊ། ཇི་ལྟ་རནུད་བཞིད་ གཤགས པས་། རྲེ འཛེན [ྱི་དབང་བོ་ཤས་ ་པ་ 

འགོག་བརའ ཅུརབའ འ་ཁམ་ཤས་བ་ཡ་ངཤག་ང་ཇྫི་བ་བ་བཤིན་བ་ ཨཏུ་གཏཱན་ཅན།ཁིབ་བདགོ་ ་འདི་ ཊདི་ལ་དའ་ཞན་བ །གས་པས་ཤས་པ་གང་ཀྲིང་དི ཏེང་འཇིན་ཁྱི་བང་བོ ཤས་ ་བ་ཨོག་སུ་ 


# ༄༅། ཀཤས་འོདུ་རུད། །མངོན་སུས་དུ་ ད་ བས་པའ་ འགག་བ་ཤས་ ་པ་ 'དཡུངདག་པ་ཇི་ ལཿ བ་བཞིན་རའུ་ ལྭངུ་གཁན་པ་ ས།།བཞིནདྲུ་སང་ཏ། ཤོངས་ 'སཱོཾད་པའི་རདུ་འུ ུཌ་མོ། 

ཁིམ་འདག་ངི རི་ཊཱརན་ད་བིན་གཤྲགས་པས་ཤས་ ཤོ་དང་ ་བོ་ཤུས་ པ་ཡང་དག་བྲ་ངི ཇྷིལ་བ་ བཞིན་རུབ་ཏུ་གཁན་ཅན།ཁོམ་འངག་ ་འ་ལཿ ད་འདིན་གཤགས་ པས་འདི་ལརཊཏུ ཏུ་མུཁཱ་ 

¿ རེ ་སུག་ཿ བསྔལ ཀྱི་ཕུཏྱ་ཁོ་དཕག་ཏཱ ཏསདབ། 8 །སའབྱཀ ཀི །དབང་པོ་ དང་།འཁོངབ་དཔག་ཏུ་མད་པོའི་མཐར་འདོལ་ རྟང །བུང་ ཁོ ཛའ་ གི་རིས་ བ་དཔགཏུ་མུད་པའིམཐར་ཧ ་བོད་ 
: བར་ལོ མི་སཱག་བ་དང་འདབ་། ངའབག་ ཏུམད་པའི་མཐོརངད་ བབ ཛ་།ཁསལ་ད་ བཱ་ཡ་ཐ། དབག་ཏུ་མ་པའི་ཊ ད་བུ་དང། ༢ གི་སུག་བསྔལ་འབགཏུམད་པའི་མཐརཧད་ 
རཿ དའ འུ ལ་ས བསླ བ་ད་གཏུ་མདབའི་མཐཊརཏ༔ ་པ་ངང་། ངདཀྱིསུག་ ག་བྲསྲལ་ པགུ་ཏུ་མད་བའི་མཐ་པཤངཔ་ ཤས ༢བྲ་ཀྱཾ་དབང། ངན་པ ར་འ ཡ་བཞི་ 
པ་པ  ིྣིྣི|་ཏ ནེར ྭངརའིལན་ཡྐཀྲ་འཛུནཱཨཱང་པ།འཆགས་ཁའི་ཡན་ལག་ 
ཛའ ཧུད་པ།ཞི་གནས་ 0 ་ ་ བ་སྐེད་གླབ་བར་གོལ་ བའི་ཨཾ་ཤས་ ་མཐོང་བ་ བ་ཧུད་བ། །མ་བལའརབའི་སློ་མཆག ྲིཐ་བ་མདཔའི་མོག་ ་འཁོར་བའྱིསྐྱོན་ཡང་ག་ ཁའ 

ཟྭ སྙོན་བ།མ་ ཁན་ལས་ འཇས་པའི་ཡྨོནན་ཤིན་ཏུ་བརད་པ།འདས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་། ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་མཆག་ཏུ་ཐ་ བས་པ་མ་འངས་ ་ པ་ རྣམས་ ཀྱས་ཀྱམམཆག་ཏུ་ ཏ་ ་ 


 ལད་བབའྱུ་གུ་ཊི་འིགཉན་ཅ་ཁགས་དཔག་རདཁ་དུགན།སངས་ཅམ་བཅམ་ན་འཤས་བཞགས་ཤིངགཞས་པད་ད་གསྱེ་འངཤས་རི་པའངབོ་དི་མཆོག་ས་ 
བོདཤུནཐེབིལག་བ་འགཁ་ས་ཁཱ་རས་ཧི་ཐག་བ་འཐ།དུཀསདཔའིསསྤྱརསྱ་ཀི་ཡཤེསྟ་ཉིས་ཤས་རབྱ་ི་དབང་པའི་ཤོག་སས།ཏིས་ཁ་དྷ་ཐུངནདེ་འཞིན་གཤགས་བས་ཤས་ 
` :བཀི་དབ་པོཤས་བ་ཡངག་པཇྷི་ཉུབ་བཞི་ཏུནཏནཱ་ཏ།དགིན་གཤེགས་ཁ་ཤེས་རབྱལི་དབངབོ་ཤས་ཐ་ད་ཁ་ཡ་བགུ་ཁ་ཞགོ་པ་ན།བྷས་ལ་བཟལནུ་གག་ངབ་ནགད་འིན་ 
སཱར་ཏ།ལེངས་སྤོད་པའི་ཐར་དུ་འགྱུར་།ཁམ་འངག་ ཏི་ལྟརནད་འཞིན་ག ཤགས་ཐས་ཤས་བབ་ཀྱི་དབུའ་བོ་ཤས་ བཀུནའཆུང་ འཤེས་པ་ཡངཔག་པ་ངི་ཞ་ཁ་བཞིན་རབ་ཏུམཁེན་ 

༽ ༤༦ „,€༽\ `) ༄ ༦ བཱ མ་ དྷ དྲ ེ 
ོ་ཁས་ལག་འ།ཁད་གན་གུཤགས་བས་འྡི་ཊུ། རས་མ་ལཏླ་གབ་དཏན་དག་གིས་ཤས་ལམ་ ཏྲི་འང་ངོཤས་པ་ཡ་འབྲ་བབ་བ།གལྟེྟ་ང། 
སླི ཅིགྲ་འབལ་བའྲི་རྣམ་བས་སམུ་གཡ་ཀ་དྷ་སཱ་རཱོདི་བའྷརམ་པས་སམ་ 


བའྱི་མོ་ཁས་སས།བཞིནདུ་སང་ཏ་པིརྒ་དོང་བའི་ནམ་པས་སམ།གལ་མཱཱན (188 © ཏྲ་ྐུ་ཏྲན་ 
གལ་ཏ་མི་འཇལཊའླི་ནམ་བས་སམ་འོ་ྟ་ས།མི་འཛའ་ཐལ་འཛའ་བུཤས་ལྟ་བུཌིརམ་པས་སུམ།གལ་ཏ་སྐོནདཀྟ་བའི་རྣམ་བས་ ་གཾགལ་ཏ་སྦྱིད་ལྲག་པའི་ནམ་ངས་སར།གལ་ 
གསི ཤེས་ལབ་ཀྱི་དབང་བོཿ ས་བ་ཀུན་འཐུངའ་ཤཾས་ལ་ཡའ་དག་ 


ཏེཡིདབཏན་དགི་རྩང་བའིནམ་པས།གལ་ཏཆནུའི་སན་ཁའྡིརམ་བས་ཏ།རམ་བ་དྷ་ཝ་བུད་བགཏུམད་པ་འཐུས་དདག་ 


༦༦ ཐའ པ་ཇི་་་གིན་ཟཊཏུ་མཁནཏཾ་།ད་འཞིན་གཤེགས་བཤས་ཁསཏི་དང་ངོ་ཤུས་པ་ཀུན་འྩཚ་ལཤེས་པ་དབ་ཡངནུ་བཞུས་པ་ན།བསས་པ་པ་པ་འནགསངབ་ནས་ད་གཞིན 
དྲཔཏ།དནིང་ནཱནྱ་ཧི་ཏམས་པང་ཁའཟ་འིངལ་ལོངས་སཱོང་པཔའཛུར།ཏོམ་བདག་ཇི་ཀངས་དགིན་གུཤགས་པས་ཤས་རའྱ་ཏིདུབངང་ ཨལ 8 
¢; ་ཏུམཁན་ཾ་ན། ཁིམ་དདག་འིད་ལདཞིན་གཤེགས་པས་འྷིདྣརར་བ་ཏུན་ལན་ཤེས་རབྱི་དབངཔ་ནིསདཔའི་ཆས་ཅན་ཡིན་ལ།སྐྱད་པའི་ཆོས་ཧན་གང་ཡན་དནི་འགག་པའི་ཆུས་ཅན 
ཏེ ཤོས་རབད་ཡངསམས་ཅན་དབགཏུནད་བྷ་རམས་ཀྱི་དོན་ ཱཾོར་སྩོས་ཤངེ་ །སུམས་ཅན་དཔག་ཏུམད་བ་རྣམསྱའི་ དན་གུས་ནས་འགགས།སམས་ཡུན་དཔ་ག་ཏུམདང་ 
༼ རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐས་ཤིང་དོན་མ་ཡིན་བླ་ཐོག་ནས་འགགས་། སམས་ཧན་དབག་ཏུམད་པྲ་རམས་སྣུག་བྱསལ་ཁས་ཡོང སྭུ་ཐོརཕར་མཛ་ནས་འགགས་།སཾས་ཅན་དབགཏུ 
མཱདབ་རྣམས་འོད་ཐ་ལྲ་འཧུད་ནས་འགགས་ཏ་ ཱ །ཤེས་༢འཏི་པངབོ་རྲག་དྲན་པ་ན་ཡང་སམསུ་ཅན་དབག་ཏུ་མེདུ་བྱ་ནམས་འྱི་དོན་བད་པརའྱལ་བསམས་ཅན་བག་ཏུ་ 
| མད་བམས་ཀྱི ནམ་ཡོན་ཀླ་ཐོག་བར་འཚུརཞངེ་འག ས། ཤས་ཟབ་ཏྱི་འཐང་པོ༔ ཏུན་པུ་ནས་ཡངསེམས་ཅན་དཔག་མདབྲ་རམུས་སུག་བསུལ་ལས་ཡྤོསྭ་ཐརཔརཤད་བུ 

གག ༢༠༦༤ ཏད་འར་འྱགུམཞོང་འགགས་ཏ། ཤེསཔབྱི་དབངབྲ་རསུ་དན་པ་ན་ཡང་།སམས་ཅེན་དབག་ཏུ་མེདཔྲ་རམས་ཀྱ་མུནོབས 


༣ 


བརའྭགུགསུམས་ཅ་དཔ་ གཏུ་ན མད་ བ་ རྣམག་ཀྱི་སཱ་བརུའདཿ ༣ ཏུའགགས་¬ཤས་ལབཀྱི་ ར་ བང་པོརསྲུ་པན་བ་ན་ཡང་ལམ་གོ་ གཡ་ཐ 'འགོག་པརའགྱུར་ ཞིང ་ཡམ་ སྒྱུས ཁལྲ་ུཿ 
ཏ་འད་དི་ཤས '༢བ་ཀྱི་ དབང་པ ཤས་ ཤཞ་ པ་ཤས་ལོ། ད། ལེའ ༩ ་བ ་་ ངང་ །མངོན་བཿ་རྟོགས་པ་ ༩ ་ པརཁོངོདྲུ་རུད་ངོ་དྲང་ །མཁས་ 
བ་གང་ཡྐནི་པ་ བིདནི་ཤཾས '༢བ་ཀི་ འབང་ཁོ་ཤས་ བ། ་འགོག་ 209 གཤེགས་ ་པས་ཡང་ ཁུག་ 1 །ཁན་ཏོ།།ཊིར་༔ འདག་ དྲ་ཝརན་དགིན་ 
གཤེགས་ཝས་ཤས་རབ་ཀི་བང་ལེ་ཤིས་ང་ འགོག་པ་ཤེས་ པ་ ་ ྲ བཞན་དུ ཏུམཁནཏོ།། །ད་བཤིན་གཤེགས་བཤེས་ལྷ་ཀྱི་དབང་པོ་ཤས་པ། འགོག་བ་ཤས་བ་དེ་ 
༠༡ སགུ་བགུས་བ སྨུར སུང་ཐ་ནས་། ཀད (ཞིནེདུ་གཱར་ཏ། ཏན ཁམས དངོ་ཁང་བཟངས། 3 ལོངས་ སྤྱོད་པར་འཐུཌོ།ཁིཊ་ བདག་ ིལྟ་ར་ན་ད་བདིན 
གཤགས བས་ཤས་ཤབ་ཀྱི་ ¬་པ་བ པའགོག་བར་འགུརབའི་ལམ་ཤས་པ་ང ད་ཡཾ་དག་ བཾ ཛྷི་ཏཱ་བ་ཞིན་རཊ། །ཏུཁན་ཅ་ན།ཁམི་བདག་ འ་ལ་ད་བཤིན་ག་ ཅལ ཤས་བཞཀང་ 
གསྐ་ཤས་ ཤོ ཕང་བོ་ཤས། ་བ་ ཡོངསུ ཤས། ཁོའདུ་རུད། མངོན་སུམ་དུ་བས་པ། . 'པ་ད་ ཛར ་པརྡོ་ཁཱ་བ་པཾོཿ ཊཱ་ཁ་བཞོན་༢བ་ཏུ་མཁན་ ་ཏ།གལུ་ ར་ བོན་བརཤས་། བའི་ཤས་ 
ཁས་སམ། གལ་ཏ་ ལོ་ཁྱི་ཤས། བའྲི་ནམ་བས་སམ་ཀལ་ཏེསོངའི་རོ་ ཁས་སྐམ།གཾ གཝ་ཏཾ་བྲཾམ་ཕའེ་ཤས་ ་ཁས་སྐམ་ །གལ་ཏེ་ མངོནས་མ་དཱ་ཉད་པའི་ཤས་ བ “དད་བཞིན་ 


2» 


། ཡངགག་པ་ཇྙིལ་ བ་བཞིན་རབཏུ་ མཁན་གནས་ཤག་པ་འ་ ཀཾ་ བཤས་ བ་ལ་ཐི 


།གཤེགས་པས་ཡང་དག་པི་ལ་་བཞན་རགཏསཁནཏོ།།ཤས་པ་གང་གསེ་ཤས་རབི་ད་བབོ་ཤས་བ་ཡཁོནཿཤས་།ལདོ་མུ་མངོསུམ་ད་ཊམ་ནས་འགོག་པ་ཤས 


༄༅། 


' པང་ ་ན་ཐོས་དང་འཇས་སྱ་ར རྒས་ཐམ་སཊ་ དཔང་ུན་མངོམ ཅེ ཊ་ཡངཔག་པ་ ཇི་ལྟ་ཁ་བཞིན་ ཡཿ མཁྐཊཏོ། །ད་ཤཤིན་གཤགས་ བ་ཤེས་རབ ཀྱི་དངང་པོ་ཤས་ ང་ཡོ བརའྱུརའའི་ཁམ་ 


ལུང ལ་པ་བྱར་འམ་།བསལ་ ཁསྙེངོཕསོ། འབྲས་ཁ་པ་ བ་འུན་།བསལ་བ་ཐ་ བཀ 'ཕུག་འབྲུམ' ་འན་ཁྷད་ཡིགེ་ ཁྲིག གས ཏྱ བཱ་ 
གཏམས་སར་།བླསལ་བ་ བྲ ཤིགས་སུལ། །བསྐལ་པ་ །དད་ཕི།་ནམ་། སྒཁ་བ་པ་གཏུམདཱ་འཕའནཞསུ་ཏཔ་ནས། །དོ་གཞིན་དུ་ ྟཿནིཁམས་དངཁ་བཟ་ལི ་ 
སཿ ཁིབ་བཊ། རྡི་རུརན་དབཞིནགཤགསོ་བ སྭ་མི་ཤེས་བཀུན་ཤེས་བརའད་པའེཊངཔོ། ངག་བ ཛིལ་ ྟ་་འདིན༢ཊ།མཁན་ཡན། ཤན།ཏིར་བདག ¦, 
ཅཏགཤཿན་ཁཾས་ཀཱཿནས་པ པ་ལ ་མི་ཤུས་། ་བ་པ། ཀུན་ཤེས་སོ་ ཞས་། ་ཡང་ཕཊ་བ་ཇི་ ཛིཉཱ་ཐ་ འཞོན་བའཏུམཁེནགནསཤས་ འཤུན་ལཛ་ཤས་པ་ལ་ ཅོ ཏྲ ་དག་ཀུན་ཤ། །ས་ཞས་ 
ི་ཤས། བདག་ཀུན་ཤེས་སེཿ སོ་ཞསཾ་ 'ཡང་ཤ་ བ་ བཞིའ་བཏུ་མན། །གནས་ཤུས་པ། ་འགོག་ ་བར་འཐུར་ 
དག་ཀུན་ཤསོ་ ཤས ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ 'བཞིན་རགཏུམཱའཾ། 


ཤས་པ་ད་ཝ་ནངཤྲཱད་ཞུས་བ་ན།ཁླན་ཁ་ བར་ལན་གསུང་ཤིང་།བ 


འའི་ལམ་ཤས་པ་ལ་མི་ཤས་པ་དགོ ཀོ་ཀུན་ཤས་ས། "ཡང་དག་པ་ ཛྷིཊ་བ་ བཞིན་བཏུ་མཁནཏ། །གནས་མ་ 'ཤིན་པ་ཁལལྲིགབ་ 


གྲུས་ས་ ཨིན་བཤས་པ་ཀུན་འཐུང་བ་ཤེས་བ་ལ་སི་ ཤསལ་དག་ཀུན་ཤས་ཞས་ཡང་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་ཟགཏུ་གཁན་གནས་མ་ཡིན་བ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤས་ལ་ཁ་སི་ཤེས་ལ་ངག་ཀུན་ 

༨ཤེས་སེ་ཞུས་ཨ་འདག་བྲ་རྣི་ལབ་བཞིན་རྕགཏུ་མབན།གནས་ས་ཡན་པ་ཤས་པ་འགོག་པརའབུར་བའི་ལུམ་ཤས་བ་ལརོལ་ ཤེས་བཀུན་ཤས་སཊགས་ཡང་དག་བཇི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁའཏ། 
འཐས་བ་ཤེས་ཏ།འན་ བཤས་ བཀུནའཐུངཤོས་པ་འཐུས་བཤེས་པ་འགོག་ང་ཤས།འདུས་བ་ཤེས་པ་འགོག་བརའ ཐྱར་བའི་ལམ་ཤས་ ་བ་ཡ་མཤས་པ་ ་ཤོག་ཀུན་ཤས་ཿ ཡཿ 

ངདག་ད་ིཝབ་ིནགདས་ཁན་་ལོསས་བ་ཤེས་ བ་ལ་སི་ཤུསབདུགནས་ས་གས་ཡངབག་བཇི་་ལ་ བཞ་གུ་མཁ་ཀ་མ་་ང་ཀན་འྱུངབ་ཤིས།མ 
ལྔས་པ་ཤས་པ་འགོག་པ་ཤགཀམ་ཁོས་བཤས་བ་འ གོག་པརའགུར་བི་བ་བ་ན་ཤས་བ་ལ་མི་ཤེས་པ་པག་ཀུ ནུ་ཤསེ་ཀས་ཡང་དག་བ་ཇིཝ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ 
ཏད་ལ་བུངབལ་སི་ཤས་པ་བགྲཀན་ཤེས་འས་ལས་དག་བ་ཇི་ཆ་བ་བཞན་པས་ཏུམཁེན་ཀད་ཐརྱབཱཿབཤས་བཤུན་འབུངས་ཤིས།ད་ལརྱགུངབ་ཤེས་ང་འགོག་ཝ ས་དར 
གབ་ བཤུན་ཤཾས་ཞ་ ཨངདག་པ་ཇ་ བ་གཞི ཏོ སང་་པ་ ལ་ནོ་ཤེས་ པ་དུག་ཀུན་ཤེས་ཞས་ཡང་པག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་ཟགཏུ་མཁེན་ཏ།ཁས་ཤེས་པ་ ཀུན་འཇུ་ 
ཐཤག་པ་ལ་ནི་ཤས་པ་དག་དང་།ཁས་ཤས་པ་འགོག་པཤོས་པ་ལ་མི་ཤས་པ་དག་དང།ཁག་ཤས་པ་འགོག་བར་འཁུར་འརི་ཡས་ཤེས་པ་ལ་རཤོས་པ་དག་ ཀུན་ཤེས་སེ་ཤས་ 


མེ ༄༠། །ཡངདག་དཱ་ ཇིལཱ་འ 'བཞིན་འབ་ཏུ་ མཁུནཏོ། །ཡང་ག་ བརྙས་ བཤས 4 མྲི་ཤུས་པ་དག་ ཀུན་ཤསོ་ཞས་ ་ཡངག་བུཇྡི་བ་ བི མཁན་ཏ།ཡང་དག་ བྲ 
བླས བཤས པུཀུན་འགུངབ་ཤས།ཡངདག ་པར་བུང་བྲོ་གག་པ་འགོག་ བ་ཤས།ཡ་དག་ ་བརླཀང་བཤས་ ་པ་ 'འགོག་པརའུགུཿ་པའི་ལམ་ཤེས ་བ ཀུན་ཤསེ་ཤག་ 'ཡོངདག་ བ་ཇི ངོ་ལཱ་བ་ 
༼/ འགིནརབ་ཏུ་མཁན་ཏགཤས་དབག་གསཀ་ཤསཁལ་མི་ཤེས་པདག་ཀུ་ཤས་ཤས་ཡང་པི་་བ་བཤནའགཏུགབ །གནས་དཔ་གཞས་ གས་ལ་ཀུན་འཆུངའསགནས་ 
དང་གནས་ཀྱོ་ཤོས་པ་འགེག་བཤས།གནས་དང་ བྷི ྱི་ཤས་པ་འགོག་བརའུརབལ་ཁས་ཤེས་སེ་ཤ ཞས ཨང་བགོ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ མུཁན་ ཏོ།མྒུད་མཱའ་ཤེས་ བ་ལ་མི་ 

4 ཤུས་བ་ཤཤཀུཏ་ཤེས་ཞས་ཨུངདག་བངི་ཙུ་བ་བཞིན་ རས་ཏུཁེནཀུན་འྱུང་བ་ངང་།འགོག་པ་དང་།འགོག བ་བྱྱ་ཆུར་བའིལམ་ཤེས་བ་ཀུ།ཤེས་སེ་ཞས་ཡུ་དག་ 

༥ ྲིཏ་འབཞད་ལགཏུས་ལན་། ོནས་བཟླགཞི་བཤས་བཀན་འྱང་འོགསམ་རོ་། འང ས་བ་འགོག་བ་ཤསྭ།རྣམ་བརྡིནབ་ཤེས་པ་འགོག་པརའགུར་བུའི་ལམ་ཤེས་ བ་ 
1 ཞས་ཡང་དོག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིནའབཏུ་ མཁན་ཏོ། ཇེ པེ བཀུན་ཞཆུངའ་ཤས་པ། ཐམས་བདད་འགོ་བོའི་ཡམ་ཤེས་ང པ་འགོག པ་ཤེས།དདུ་འགོ་ 
བིའི་ཡས་ཤས་ ཛག མཆུ་ཅཿ ± གས་པ་དག ས་མ་འ་ཡ་འོག་ི་ལ་འགནབྱཏ་། མིན་ནེ།།ཁམས་དུ་མ་ཤེས་ཏ།ཁམས་བུ་ར་པ ཤེས་པ་ 


ཀུན འབྱུངབཤས་། ཁམས་དུག་ཤས་པ་ འཐོག་པ་ཤས་ཁུམས་དུག་ཤས་ ་བ" འགོག་བར་འགུར་བའི་ལཟུ་ཤས པ་ཡ མི་ཤས་བ་བག་ ཀུན་ཤེས ཞས་ཡངདག་བ་ ཇིབྟ་བ་ བཞིན་༢འ་ཏུ་ ༩7 
ནཁན་ཏོ།ཁ །རམསྭ་སྭ་ཆོགས་ཤས་ཏ།ཁམས་གྲ་ཚོ ༼ཆོགས་ཤས་ ི་ོ །བམས་ ས་སཱ་ཆོགས་ཤེས་་འགོག་ པ་ཤག།ཁམས་པཱ་ཚོགས་ཤེས་བ བ་འགོག་ བཿའུཿའུའི་ཁམ་ 
ཤིས་། བ་ཀུན་ཤས། ཞས་ གུང་ དུག་བ་ཇི ར་བ བཀིནི་འབཏུག། ཀླུ་ འཇིག རྟན་ཤས་ ་བ་ལ་ ་ལ་མི་ཤེས་པ་ དག་ཀུན་ ཤེསོ་ཞས་ །མང་ཕག་བ་ ིཊུ་བ་གིན་རབ་ཏུམཁཱནཏ།འཇིག་ཏེན་ཤེས་པ་ 
ཀུན་འཐུང་བ་ཤུས་།འཇིག་༈ རྐན་ཤེས་ ་བ་ །འཞོག་བྲ་ཤུས་ སག་ པ་འཇིག་ཏན་ཤས་པ་འགོཁ ཆཔཊ། བརའྱུང་བའི་འ་ཤས་ བ ཀུནཤེག་ཞས་ མཆུ བཿ ལྟ བཿ བཞིན་་ ༢ཁ་ཏུ་མཁན་ཏོ། 
མེས ུ་དྲས་ཤས་ བ་ 'ཀུན་ཤས་ཞ ཞས་ཡང་ུག་ བ་ཇྟིལྭ བཏཞིནའབཏུ་མཁན་ཏ།མོས་ང ་བདུ་མ་ཤས་བཀུན་འབུང བ་ཤས་མོས་ པ་ 'དུ་སཤས་པ་ ་འགོག་ཊ ཁྭ ཤེས་ལེགོ་པ་ ངེ 
དུམ་ཤུས་ རཿ འགག་པའ་འགུར་བབི་ཡམ་ཤེས་ ར་ ་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞ པཔ ཡང་ད པྲི ་ ཏུམཁེན་ཏོ། སས བ་སྣ་ཆཱུགས་ཤེས་ ་ཁ་ཁ་ ཨི་ཤཾས་ ་ཁ་ངག་ ཀུན་ཤས་སོ་ ཞས་ ༩ 
ག་བ ་ཇིཝཱ་ཐ འཞིནརབཏུ་མཁེན་ཏ།མོ་ མས་པ་ ར་ ༼ཚགས་ཤེས་ བ་ཀུན་འབུང་བཤས།།མ ས་པ་ ཁྲུས ཚོགས་ོ། ལས ་བ་ གོག བཤས མོས་ ་བ་སྣ་ཆོགས་ཤས་ བ་འགོག་ ་བརའུམ་བལི་ 8 ་ 
ཤས་ལ་ ཀུན་ཤསོ་ཞས་ཡང་དག་པ་ ཛིལྟ་ བ་ཞི་བ མཁུན་ཏ། དཔང བོ་ཤས་ པ་ལཾ་མི་ཤེས་པ དག་ཀུན་ཤས་ ་ཏ།དབང་པོ་ཤས་ ་བ་ཀྲུན་འགུང་བཤས་ ཁཿ ཐ་གན་བ་ 


ེ པུ ཤུ ༣ = 
ཀག ཀྲྣྲྣྲྣསམྣམྣམྣྣས༈་༈་ྣིཾྣ༥ྨ༨ྨྣ་ི ལབ་ཏུ་མཁན་ཏོ།སབས་ཤས་པ་ཀུན་འཛུང་བུགས་།ྤྲེད་ 
ྲྣཀགྣཨགཨྗཇད༈ྣ༈ྣྔྣིས ཛེ #ྔ་ ལ་ བད རི་བ པེ ས་བབ 
ོ ཤས་པ་འགོག་པ་ཤས་སྟེབས་ཤས་པ་འགོག་བསྱུ་གུམབའི་ཁམ་ཤུས་པ་ཁ་མི་ ེ ནས རའ ་ མ་ཤས་བ་ལུ་མི་ཤཾས་བ་དགཀུན་ -ཤཾས་གཞས་ཡང་ 
རེ ྣ}ྣ}ྣནྣན 
། དག་པ་ཇི་ལྟ་ཐ་བིན་རགཏུ་མུཁན་ །རམཊ་པཤས་ དར ..ླ ༽་ ༦ £ ༨ | རེ་འ ་ྱ: ˆ བསམ་གཏན་ཤེས་ 
པའགོག་པ་ཤས།བསམ་གཏན་ཤས་པ་འ 1%ྟ%༩ རྫན ྣ།་ ་ བ་འགོག་པར་འགུར་འའི་ལམ་ཤིས་བ་ལ་མྲི་ཤས་བ་ 
རདཾབ་ +¬ ༢" ཆའ ༡༠༠༠ ར་ཊ འབ ་པར་ཐར་བ་ སྭ་ཊྲཱ འ་བཱརྦའྱུ་པའཾ མ ངཱ རཿ 
བཤས་ཀསབརབ་ཤག་ྭ་འབ་བཤག་བུབཝ་པ་ས་བགོག་ད་ས ས་པར་བ ས་བ་འགོག་བ་ླམབའི་ཡམ་ཤག་པལ་མྱིཤུས་བ་ 
གཏུནཔས་སོས་ངདག་པོལོ་འིརགཏུ་པན་ཏ།ིངའཛགཔས་ཏ་ཏངའིནཚས་བཞུནའབུ་བཤག་ཏིང་འཇིན་ཡག་པ་འཐག་པཤེས་ཏིངའཇནཤས། 


& 


'བ་འགོག་བུ ་འ ་འའི་ལམ་ཤས་པ་ལྭ་ལིཤས་བ་ བ་དག ཞས་་ ཀ་ར ལྷུ་བ་བཞིན་ཏུནཁན་ཏོ།སློནས་པཔའཛྲག་ བཤེས་ཏེ། སེམས་ ་བར་འཛྲག་བཤེས་བ་ ཀུན་ 
 ་ མས་བརའཇངཀ། བཤེས ་བ་འགོག་པ་ སྙོམས་བཔ་འཇྲུག།བ་ཤེད ་འགོག་པརོའྱབུརབའི་ལམ་ཤེས་ ་བ་ ་ལ་བི་ཤེས་ དག་ཀུན་ཤིས་ས། ་སོ་ཞེས་ཡངདཀ་ 

བྲ དཀ ིི་ བ་ཤས་པ་ཀུན་འབུང་ངཤེས་ གསོནམངས་པ་ཤེས་པ 'འགོག་ བཤེས། ཀྲཉྒ་ཧྷས 
པོག པར་འགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ འམཤེས་པ་ དག་ཀླན་ཤེསོ་ ཞས་ཡངདག་པ་ཇིི་་ བཿ བཞན་རབ།ུནཁནཏོ།ྣམ 'བདྲཤང་བཤས་ ཏཀརམ་པར 


ཞོན་མོང ས་པ ཤེས་བ 
ཤངའཤས་ པ་ཀུན་འབུང་་ཤུས།ནམ་བད་འང་བ་ ཤས་པ་ འཐོོག་པ་ཤུས་།མབརཐངབ་ཤེས་བ འོ ག་ བརྡའྱགུར་བོའ་ལམ་ཤས་པའ ཡཿ 'མི་ཤས་བ་ དྲུག. 
ཀུན་ཤཾས་ཞས་ཡང་ཤོ་བཛི་ལྟ་བ་ གིནུ་གཏནཏོནཔ་བཟུ་གཞག་ པ་ཤེས་ཀརམ་བོར་གཞག་བ་ཤེས་པ་ཀླུནའྱབུཌབ་ཤེས།རམ་བརགཞག་པ་འགོག་བཤས།རོར 


གཞག་པ་ཤས་པ་ འགྲོག་བར་ འཆུརབྲའི་ལམ་ཤོས་པ་ལ་མི་ཤུས་ དྭགཱ་ཀུན་ཤསོ་ཞས་ཡངདག་བར་ལ་ བཞིཞིན་རད་ཏུ་མཁན་ཏ།སྔོན་ཊི་མཐའ་ཤས་ཏ་སྟན་ཅི ར་མཐའ 
ཤེས་ བཤུན་འཐུང་བཤས།སྔིན་ལོ་མཐའ་ཤས་ བ་འགོག་ ཡས་ ཤྱི་མཐའ་ཤེས་བ་འགོག་བངའྱྱམབའི་ཁམ་ཤག་པ་ལ་མི་ཤས་པ་དག་ ་ཀུན་ཤསེ་ཞས་ཡང་ 


༄ 


༄༅། །པག་པ་ཇི་ཱ་བ ཐབ་བཞིན་རབཏུ་སཁནཏ། ཱཱ་གི་གནས་ཤས་། ཏསོོ་གི་གནས་ཤས་ བན་འྱབུང་བཤ ྲལ་ཡ་ལཤས །སེནྱ་གི་གནས་གས་པ་འགོག་བར་ 
ནུར་བའི་ སྐ ཤས། བ་འ མ་ཤས་ བའ་ ས་སྭོ། 'ཞས་ཡང་ངག་ པི ལྟ་བ་ བཞིན་རགཏུ། མཁན་ཏེ ཡི་ལིའ་མ ཁྲལ་ཤས་ཏུ ཝི་མཾའ་མའའ་ཤེས་ ་བཿ ་ཀུན་འཇུང་ 2 སྭཁི་ 
མིའ་མཐུའ་ཤས་ ་པ་འགོག་ བུར་ཤ་ཝི་ཊཱིའི་མཐའ་ཤེས་ པ་འགོག་ ཿབརའུབུར་བུའི་ལམ༔ པ་ལ མྭ་ཤས་པ་ ་དག་ཀུན་ཤ འོགས སྤང་དག་ འའ །ུམགཏོ་། 
འཆིབཤེས་པ། ་པ་ཀུན་འབྱུངཊ་ཤས།འཚིབོ་ ས་པ་འ གོག བ་ཤས། འིཆིབྲཤུས་པ་འགོག་བཟའགུར་བའི་ མ་ཤས་ ཁ་ལ ལི་ཤེས་བ་ དག་ཀུན་ཤེས་འ ་ཞས་ ཡོང་ག་ 
པ་ རྔི ལྟ་བ ཞན་པ མའུནཏོ། ཏོ།སྐྱ་ ་བ ༣ཤེས་ཏཏྭས་ སྭ་ ཝོ འུབ སཱ །སྟ་ བཤེས་པ་འགག་པུལ། སྭསྐྱ་ཐཤཾས་བ་ཏཱ '7གོག་། ་པར་འགུར་བའི ཿཤྲས་ང ་བ་་ 
མི་ཤས་ པཿ པག་ཀླུན། ཏུ ་ཡང་ཤ་བངིི་ཊ་ བ་འཞིན་རའ། ཧན །ཞད་པའི་ཐེག་བྱ་ཤུས་ཏོ། །འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤས་། ༩ཱཿ ཀནའབུངལ ས་འ བ་ཤེས་ 12 འགོག་ བཤས། 
འདད་བའི་ཟག་པ་ ཤེས་པ་འགོག་བརའ ༨གྱུར་ལའི་ལམ་ཤེས་པཀོབ་མི་ཤེས་བ་ ་བ་ དག་ཀུན་ཤེས་ཞས་ཡང་དག་བ་ ཛིལྟ་ ་ཊ་ 'བཞིནརབ་ཏུ ཏཾ ཏུ་མཁན་ཏོ།སདཔའི་ཟག་བ་ཤས་ཏྐ།སད་བའ འྭ་ཟག་བ་ 
ཤས་པ་ ཀུུན་འཐུངབ་ཤེས་སུདཔའི་ཟག་ ་ཁ་ཤས་པ་། འགོག་བཤས་སྲིདའཿ ཟག་བ་ཤས་ ཤོག ་པར་འཐུར་གའི་ཡམ་ཤས་པོ ལ་མེ་ཤས་ང་དག ད་ལྟ ་ཡང་དག་བ་ 


ྷིཊ་བ་བཤིན་རབཏུ་ཁནཏོ།ཝ ཤཱ་བའི་ འི་ཟག་བ་ཤེས་ཏཝ་བའི་ཟག་པ་ཤེས་ ་པ་ ཀུན་འུང་ཁ་ཤེསལ་ང བའི་ཟག་ཊུ་ཤེས་ གག བཤས ལ་ཛའི་ཟག་པ་ཤེས་བཱ་འགོག་ང བར་འགུར་བའི་ཁ་ 
ཤེས་པ ༢༡ཉ༩ མི་ཤེས བ་པག་ ཞས་ཡང་པག་བ ཛྷཱི་བ་འིན་རབཏཱུ ཏུམཁན་ཏོ། མརིག་ བའྲི་ུག་པ་ཤས་ཏ། (་གྲི་ཡབུག་ཐ་་གྲོཊ གུ་མ པའི་ཟག་ཿ པ་ 
ཤས་པ་འགོག་ ་པ་ཤེས།མ་ ཚིག་པའི་ཟག་ ་པ་ཤས་ བ་འགྲོག་ བད་བ་ས་ཤེས་པ་ལམིཤས་ ་ཿ པག་ཀྲུར་ཤེས་ ་ཞས་ ་ཡངངག་བཛྟིཝཱ་ཛ ཤཞིན་ཡཏཱ་མཁནཏོ།ཁུད་པ ཤེས་ཏེ། 

ུ ཟདཔ་ཤས་ འར་ བ་ བཿ ཤེས དབས ་ཁ་ གོག་པར་འགུརབའི་ཁམ་ཤས་° ཁ་ལ་ ཐི་ཤེས་བ་པགཀུན་ཤུས་ཞས་ ཡོག་ ་བངི་ ཤ་བ །བཞིན་ རྭ 
རནཏུམཁཱན།ོ།མིི་སཱ་བཤས་ བ་ཀུན་འཐུང་བཤས།མི་ སྐྱ་ཊ་ཤུས་ ཐབ་འགོག་བཤས་སི་ཧེ་ བཤས་པ། གོག ་བ རའགུར་བའི་ ཁར་ཤས་ བ་ཁུ་མི་ཤེས་བ ་བ་ ཀུན་ཤས་ 
ཞེས་ ས་ཨ་ངག་བརྡི་ཛ་ ཁ་ འཞིན་རགཏུ་མཁན་ཏ།མི མི་འཇིགས་ པཤག་ཏ་ །མི་འཇིགས་པཱ་ཤས་ པཤུན་འབུང་་ཤས། ཝི འཇིགས་། ་པ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས།ནི མ་ རེ རརར ་ཁ་ 
འགྲོག' ༨༨ ྱུར་ བའེ་ལམ་ཤས་ བ་ མི་ཤཾས་ པ་ངག་ ཀུན་ཤེས ་སེ་ཞས་ཡངཔ ་བ་ཇི་ ར་ བཞིན་ར འབ །ཏ་མཁན་ཏོ། དགཞིན་གུཤགས་པའི་ཐང་ནུཌི ཀྱི་མཚན་ཞིད་ལ་ ཨཿ ཞིང་ ཀྐ ཞིན 
` ཡང་ངག་ པའའིག་ ་བ་ཝ་། ཡངཤའོ་།།་འཞིན་གཤགས་ ་ཁའི་མཚན་ཞིད་ཤས་ ཏ་ད་བཞིན་གཤགས་ བོའི་མཚན་ཞིད་ཤས་ བ། ཀུནའ འཛུཿབ་ཤཾས། དབཤིན་གཤག་སོ་ སོ་བའི་མཆནཏིད་ 
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952 ཁེ 


༄ །ཤུས་ ཐཝཟ་ བཤས། བཞིན་གཤགས་ པའི་མཚན་ཊིད་ཤས་པ་ འགོག་བསའགུར་བའི་ལ ཤག་པ། ལུ་མྲི་ ི་ཤས་པཱ་ངག་ ཀྲན་ཤས་ཟ་འ ཤཾས་ཡང་དག 
བཞིན་རབ། ཏཁན་ཏ།ད་བཞིན་གཤུགས་བའི་ བའི་གནས་ པ་ཤས་ཏྭ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ 'གནས་པ་ཤེས་པ་ ཀུན་འཐྱུ་ འབྱུང་བ་ཤཾས།དུ་བཞིན་གཤགས་། པའིགནས་། བཤས་ པ་འ འགོག་བཤས། 
དབཞིན་གཤགོས་པའི་ །གནས་བ་ཤེས་བ་འགོག་ བརའ ཅུམབའི་ཡམ་ཤེས་ང་ ་་མི་ཤེ་ཁ་དག་ 'ཀྲུན་ཤིས་ཞས་། །་ཨངཔག་ བཛྲི་ བ་བཞིན་རབྭ་ཏུ་མཁན་ ་ད།།ད་འཞིན་དུད་པ།ི བཞིན་ག 
བའི་ འབང་བོ་ལ་ འིང གཿ ཀྱི་ཡས་ཤེས་བ་པང ངག་གི་ ་ལས་ཤས་ སྭ་བརྡ།ཞིྲིལསཏ མཐའ་ཡས་བ་ཤུས་ ་ཏོ། ཨིདཀྱི་ = པཀུཉ་འཐུ འཐུང་བཤག།ཨཾདྲ་ཀི་ལས་ 
ཤས་པ་འགོག་པ་ཤས།ཡིདཀྱི་ལས་ཤེས་པ་འཀྲོག་ པར་འགུར་བུའི་ལམ་ཤས་པ་ལ་ཕྲི་ཤེས་བ་དག་ཀླུན་ཤེས་ སེཀཞེས་གངངག་པ་ཇི་ལ་ བཞིན་ག 
དྲུ་གོ ་བ་མཐའ་ཡས་ བུ་ཤེས་ཏ། ར་ར གོ་བ་ཤས་བ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས། སུནདུཿ འག།ཁ་ཤེས་ བ་འགོག་ཐ་ཤུས་སནདུ་འག་བུཤས་པ་ །འགོག་བདའཛུང་ འགྱར་བའི་ལས་ 


- ཁལོ་ཤག་་ ་བངག་ཀུན་ཤས་ ས་ཞས་ཡངདག་བ་ཇིཝ་ ལྟ་ཁ་བཞིནརབ་ཏུ ཧམཁེན་ཏར རྫ་འབབ་ན་ཐའ་གས་བ་ཤས་ཏྭ་རེས་འབང་བཤེས་ བཀུན་ འཐུང་བ་ཤུས རྔས ་འདྲངབ་ཤས་ 


བ་འགོག་བ་ཤས་།རེས། སྭུ་འབངབ་ཤས་པ་འགོག་ བར་འགྱུམབའའི་ གོ་ཤེས བ་ལ་མི་ཤས་པ་དག་ཀླུན་ཤེས་ཞས་ ་ཡངཔག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབཏུ་ ་མཁེན་ཏོ་། ་ཏ།།ཡོངས་ཞམས་བ་ 


' ཤུས་ཏ་ ཊཨ་ཉམས་པ་ཤེས་ ་བ་ཿ ་པ་ཀུན་འཐྱུང་བཤས་། །ཡོངྭསུ་ཉམས་བ་ཤེས་པ། འགྲོགས་བ་ཤས་།ཡོངས་ཤམས་བ་ཤས་བ་འགོག་བརའུརབའེ་ལམ་ཤས་བ་ གི ཤས་བ་ = 
ད་ཀུན་༨ཤསེ་ཤ 36 3 ཇི་ ར་ར འབ་ཏུམཁེན་ཏོ། ཀཀ ཐམས་ཅད་མཁེན་ངུ་ ཏཾ ཏ།ཟམས་དདམཁན་པ་འགོག་པ་ཤུས་།ཐམས་ཅད་མཁེན་ ་བཤུས་བ་འགོག་བརའ ཤུར་བཾའི་ 
འམ་ཤས་པ་ལ་ རི་ཤས་ བུ ཀྲུན་ཤུས་ཊ ་ཞས་། ུངག་པ་ཇི་ལ་ བ་བཞིན་རབཏུ་ ཏུ་མུཁན་ཏོ།།འདི་མི་ཤས་བོ་ཀྲུན་ཤེས་བཟདད་བའི་དབང་པོ་ ཞིབ བཿ སཱ །དེད་བཞིན་ གཤགས་པ པོ་ཡང 
དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ འགཏུག་བན་ཏ་། དབཞིན་ གཤ ག་ བི་ཤས་བཀན་ཤིག་བབབད་པའ་དབངཔེ་ཤ་ལ་ད་ལཏོ་ཞུ་བཞས ་ཞས་། པ་ན།བྣསའོ་ པ་བལན་གསུང་ ༩ ་ནས། །ང་བཞིན་ དུ 
སྦྱ་ ནི་གི ཁམས་དཔོ་འང་ ་བཟངས། ཅ་་་ ཕས་སོད་བརའུཧུར།ཀུན་ འུཐངབདང་། །འགོག་ པ་དུང་ལུ མ་མང ྲང་བསན་པ་། བཞིན་ནོ།།ཁིར་འདག་ 'ཇིལཱ་རན་ རེ 
འཞིན་གཤགས་པས་ ཀུན་ཤས་པའི་དངང་ ་ལོ་ཤཾས་པ་ཨང་དག་བ་ ོ་ལ་བབཞིན་ཟཏུ་མཁནོཅ་ ཿན།ཁིམ་བདག་ཊ དེ་ ་ལ་དཞིན་གཤགས་བས།ན་ཤས་ ་པའི་དངང་བོ་འིགནས །ཤེས་པས། 
མེ་ལྷ འབྱུར ཐུམ་ ུཾའི་དཀྱིལ་འ་ ཁར་ལཀ་ ཏུན་ཁན་ཏ།ཏི ཁི་བདུག་འིད་ལ ེ་དའནེ་སེས་ཛུའ་ཡོག་པས་ ་བས་མ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ ༢འཁོརའབུང་པར་གཟྱུགས། ་ད་སྣངོ།ད་བཤིན་ད དདུ་བཀིན་ 
གཤགས་ངས་ཀུན་ཤས་པའི་དབང་པོའི་ ཁི་གནས་ཤས་པོ་ནས་སནྐ་ཤམས་འདཀི་ བསན་པ་རབ་ ཏུ་ཐ་ཅིང་ །སེམས་ཅན་ཐད་ཀྱི་དབང་པོ་ འབཏ་ ཏུ་མཁེནཏ། སན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་ 


× ༄༅། །༈ཱའོ་ཨཱམས་ཅན་འིད་དག་གི་རབབ་བོནི་འབིབང་།སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་བབངབོནི་དུབ་ལོ།སམས་ཅན་འདི་དག་གི་དབང་པོནི་མཆོག་ཏུནའོ་།སཀ་འི་དག་གྲི་བང 
ངོནམཆོག་གི་འདིང་ངོ་།སེམས་ཅན་འིདདག་གི་དབང་པོ་ནིམ་ཆོག་ཏུ་ཏུ་་བའོ།སམས་ཅན་འདིདག་གོ་དབང་བོནིའབིང་གི་ན་བར་།།སན་འདེདག་གི་དངང་ོ་ནོ་འཛི་གི་ཏུབ་བའོ།།སནི 
༦; ཀཱིཊག་ཤི་དརངབོ་ནྙིདུབབི་ཏུབ་བར།སཐསབན་འིདག་གི་གང་པནྙིས་བབྲི་ནོབའ་།སམས་ཅན་འིདདུག་ག་དབངཔ་ནི་འདོརུགས་ཉིས་ཞེ་བརཉོན་མོསས་བབོ།སས་རན་ 
རེ འདེདུག་གི་དབང་པོ་ནི་ཞྭ་སུང་གིས་ཞ་བསཉོན་མོངས་བའེ་།སེམས་རན་འདི་དག་གི་དབང་བོནི་གཏི་མྱུག་གིས་ཉ་བརཉོན་མོངས་བའོ་།སམསརན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་འདདཆགས་ / 
£ དངཞུག་སྣང་གིས་ཏབར་ཏོན་མེཛས་བའ་།སེམས་ རན་འདི་དག་གི་དབང་ངོ་ནི་འདོདཆགས་པང་གཏེ་བྲུགགི ས་ཤ་བར་ཉོན་མོངས་བའོ་།སམས་ཅན་འདི་དགུ་གིདབང་ 
×» ༩༢༤༤ ༤༨༠ སར འའ མང ཞཟེས་པའོ་།སེམས་ཅན་འདིདགི་གི་ 
དང་བནོ་གཏིནླག་དང་འདོད་ཆགས་ཀིས་ཏབ་ཞོན་མོངས་བའོ།།སེམསཅན་འདོདག་གི་བངང་པོ་ནིགཏི་མྲུག་དངག་སང་གིས་ཉ་བརཞོན་མོངས་པའོ།སན་འདི་དག་གི་དབང་བ་ནི་ 
 དནིཾ ཱཱིིིུ&ཱྫིྫིདིགིགག ས་པནད་པའོ། 


( 


སེནས་ཅན་འདི་དག་གི་དབངཔ་རིཞི་བའོ་བཿམགངཅན་འདྲི་དག་གི་དབང་ངོ་ནི་མ་ཞི་བའོ་།ས་ཐས་ ཀསམས་ཅན་དིདག་གྲིདབངོནི་ཏུ་ག་བའ་།སམས་ཅན་རིན་དག་ི་དབངཔོ་ན་རགཏུམ་ཞི་ 
བའོ། ག་གི་པང་པ་ནིཟག་པ་ཅན།།སམས་རན་འདི་དག་གི་དབང་བ་ནྷ་ནོག་པ་མད་པའ་།སམས་ཅན་འད་དག་གི་ གི་དབང་པོ་ནིདཀགས་པའོ་།སམས་ཅནའིད་དག་གི 
དབངབོ་ནི་མ་དཀགས་པའོ་།འིདེ་དག་གི་དབང་པོ་ནིགས་ལ་བའོ།།འདི་དག་གི་དབང་བོནི་ས་གསལ་བའོ།།འདི་པག་གི་དབང་བོ་ནི་གོལ་བའོ།།འདིདག་གི་། ་དབངབོ་ནི་མྲ་གོལ་བའོ། ། 
འདིདག་གི་དང་བ་ནི་འགྱཏ་ག་བར།།འདིཊག་གི་ད བང་བོ་ནོ་མགཏ་མ་གོལ་བའོ་།།དི་དག་གི་དབང་བོ་ནི་ད་བ འོ།།འི་དག་གི་དབང་པོནི་མི་བད་ཐའ་།།འདི་དག་གི་དབང་ 
པོ་ནིས་ཚང་བའོ་།འདི་དགུ་གི་དབུང་བོ་ནི་མ་ཆང་བ་ར དཔའོ།སམས་ཅན་འདི་པགུ་གི་དབང་པོ་ནྲི་པག་ཆརས ལྱསངངཁའ་།དདག་གི་པ་བའོ་དྲ་། བས 
ཚང་བའོ་།སམས་ཅན་འདི་དག་གི་དབང་བོ་ ནིངས་བའོ།།ེན་འདི་དག་གི་བབང་ངེ བན ངནི་མ་ངས་པའོ་།སཾམས་ཅན་འདི་དག་ནིཏན་ཚེས་ཀྱི་ དབང་བོ་དང་ལཱན་བའོ་།སེམས་རན་འདིདག 
ནིམངསབསྱ་ཆས་ཀྱི་དབང་བོ་ རང་ལན་པའོ།།སམས་ཅན་འོད་དག་ནི་ད་བཤིན་གཤེགས་ འྲི་བཱཿ་ཕོ་ཁཀའ་ བའ།སན་འིད་དག་ གི་དབང་པ་ནི་འཁོར་ཐའི་ ད་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ།སམས་ཧན་འདི་དག་གི་དབང་བོན་མ་དན་ལས་འདའ་བའི་སྩོད་པ་དཔ་ཝན་པའོ་།སམས་རན་འདི་དག་ གི་བང་བོ་ནི་ཞུ་མོང་བའོ་།སམས་ ཅན་འིདགགི་དས་ྡི་གའ་ 


× ༄༅། །མ་ཡིན་པའོ་།སེམས་ཅན་འདི་དག་ གིདཔངཔ་ནི་ཤིནཏུམགུ་པའ་།སམས་ཅན་འིདགག་གི་དབའ་བའི་ཤིནཨུམགུཐའོ།སན་འདིདག་ཁི གི་དབང་བོ་ནྲི་ཆི་ས། བའོ།། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནི་མ ཚིས་ ་པའོ་།།སམས་རན་འི འདེ་པག་གི་ འབང་ལི་ནིའཁལ་བའོ་།སྐར་འིད་དག་གི་ དབང་བེ་ནི་མ་འཁུལ་ བའྐ།འི་ དག་གི་དབང་པོ་ནི་འབར་བའོ་ ཀའཾད་ 
¢; དཱག་གི་དུབང་པོ་ནི་ས་ འུཐར་བའོ་།འདི་དག་གི་དབངབོ་ྱི་ས་བའོ།འདི་དག་གི་དབང་བོོས་རྨུས་པའོ་།སམས་རན་འདིདག་གི གི་དངངཔ་ན་གཱ་ཡེངས་བའོ།།སྐར་འདདོག་གི་དབང་བ་ 
4 ནིམ་གཡངས་བའོ།སར་ ནས་ཅན་འདི་དག་གི །དབང་ངོ་ནི་ ཡངས་ བའོ།སམས་ཅན་འདི་དག་གི གི་ད་ངཔོ་ ནི་ཨྔག་བ་ མ་ཨིན་བའར།སམས་རན་འདི་དག་གི་བརངའོ་ནིདྲགག་ 
 འཐིན་པའོ།།སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་དབང་བོ་ནི་ཁྲུག ས་འགིནབ་མ་ཡིན་པའོ།།འདི་དགུ་གི་དབང་བོ་ནི་མྩོག གསུ་བའོ་།འདི་དགག་གི་དབང་བོ་ནི་སི་ སི་འཆོགས་བའ། 
. གམོས་ཅན་འདི་དག་གི གི་དབངཔནི་མྱུརྨ་བའོ་། སམག་བན་འདི་དགོགི་དབང་པོནསུརབ་ མ་ཨནི་པའོ།སེམསྭཧན་འདདག་གི་དབང་པོ་ནྱི་མ་བའཀསེན་འདི་ཕག་གི་དབང་པོ་ 
ནྷི་ར་མབ་མ་ཨིན་བའ།སེམས་རན་འདི་ དག་ གི་དབང་ངོ་ནི་ ཛེས་ བརྲའྱ་ཆུ་འོ།སམསཧན་འདི་དག་གི་དབང་བོ་ནི་ངས་ རའ ུཏའ་མ་ ་ཡིན་བའ།།སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
གི་དབང་པོ་ནི་ངེཊ་བཡའེུད་པའོ། སེམས་ཛན་འདི་དག་གི་དབང་བོ་ནི་བས་ བརྲ་ཡཾད་བས་ ་ཡིན་བ་ས ¥ ་ པས་ཀུན་ཤས་བའི་དབང་བཤས་ 


༽\ = = ༽ ཅེ = ༤ 

\, བ་ཡ་པག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་འབ་། ུམ་ཁན་ཏ།ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་བྲེ་ཤས་བུ་དལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་བན།བྷས་ལ་བརལན་གསུང་བནས་དནི་ར་ཁྱི་ 
ཁམས་དང་ཁང་བཟངའ་ཀྱི་བམའིད་ ཁས་སཱོད་བརའུང།།ཁིམ་བདག་ཇི་ལ་རནད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཀུན་ཤེས་པའི་དང་ བོ་ཤས་པ་ཀུན་འབྱུང་བཤུས་བ་ཡང་ 
ོགཔ་ི་ལཱ་བ་བཞན་ལྟ་ཏནཏནའ་གུ།ཊཱསི་བདག་འདི་ལ་དའནིནོགཤིགས་བསྒྲ་རགང་དངཏན་གངག་དིས་ཀུན་ཤེས་བའི་འབབཤས་བཤུན་འུང་འཤེེས་པ་ཡང 
དག་པར་ལུ་ཏ།ཀཿུ་ཏྟཱཾཏཾད་བརྲཾཧཱྐ ནས་བ་འས་གཡ་ཏྭ་སྣུག་བྱསལ་བརྡ་རསྟུ་ཊུ་བར་གན ས་བནས།ད་བཞིནདུ་སུད་ཏཁིརྒལེ་བརྡ་རྲས་ཊ་བར 
གནས་བའིའརྒརྱི་དན་དྲ་འ་ནདག་ཡང་གུ་བ་ ངྷིཏཱ་བ་གཞིན་འགྱ་ག ཤོ ད་ྟི་ག གས་བ ཨུ་དུ་ཤས་པའི་དབང ཤས་བྲགདའྱའ་ཁ་ཤིག་བ་ 
ད་ལ་ཨངཞུ་བཞུས་ ཧ། ཀྐ་ཐོང་ཤུས་ཤཏ།ཏཏཱ།' བྱམནས་།བྷད།ཁ་བ་བརད་དུ་མད་བའི་ཨངབོདདུ་མེའཔའ་བརདག་ཏུ་ལན་གསུང་སྐད་བཞནི་དུ་སྤྱར་ཏནི་ 
ཾན་ཞད་ཅི་འམས་དང་ཁང་བཟངས་འིི་ཁ་ལབས་གྫོད་བརའྱན།ཁུམ་བདག་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤུགས་བས་གུན་ཤས་བུའི་དངང་བཤས་ཁ་ལགོག་་ལགོ་པ་ཡང་ག 
བ་ཇྲི་ཝ་བ་བིའི་རབཏ་མཱཁན་ཧནིམེ་བདག་འདི་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་འདི་ལྟར་རདཏུ་མཁེན་ཏ།སམས་ཅན་དཔག་ཏ་མད་བ་ནམས ་ཀི་དོན་ཐས་ཤིང་།དོན་མ་ཡིན་ 


༡༥ ༄ །བ་ཟེག་ལ།སྣང་བ་ །ཐས་¬ཤིང་མུན་བ 'བསུལ་ཏ།སཱམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ མུད་པྷ་མས་སུག་བསལ་ལས ཡོངས ༡ཐར་བརུཤུས་ཊ ད་ཀབདེ་བ་ '0ཤ་ བཙུན་པ དཀ 
བབ ལོ ཚུ :་ ཧཱ ཐོད་ཡང་གཟེད་མནས་རུས་པའོཆས་ཅ།ད་འ ད་འ ཏུགས ང་དཾཔ་།གསལ་བ་དང་། །མངོནབཾརོ་ཏོགས་པ དཱ །ཡང་ཤཱ་ ིྱའ་ 
6 ཆུད་པ་དང་ སཿ པ་གུང་ཨནི་པ་འདི་ དི་ནིཀུན་ཤེས་པཾའོ་དབང་ བ་ཤས་ བ་འགྲོག་བཤཾས་པ་ ༡ཞས་བ་ །ད་འ་གཞིན་གཤེགས་པས་ ་ཡངག་པ་ཇི་ལཱ་ ཁ་འཞིན་འབྱཏུ་ 
ས་འ མེཁན་ཏེ། ད ་བཞིན་གཤགས་བ་ ཀུན་ཤཾས་བའི་པང་བོ་ཤས་བ་ ཤེས་བ་ད་ལ་ །ཞུསོ་ པ་ ནབ བར་ཡན་གསུ་ངབ ནས།ད་ ནྩཾི་ཁཱ རྐྱུས དཔ་ཐུང་བཟྲ་་ 
ཌཾ ཀྱི་ཐོར་འདི་ལ་ལོངས་གཱོཿ ང་པརའགྱུརོ།ཁཾམ་བདག་ ཇྲི་ལྭར་ནཱ་ད་བཞིན་ ཤགས་བས་ཀུན་ཤེས་བའི པའརད བངའོ་ཤས་པ་། །འགོག་ པརའྱགར་འའི་ལམ་ཤས་ 
པ་ཡ་དགག་བཇི་ལྟ་ ག་མ མཁོན ི་འགགའ དསགཤགས་ཁས ངན་་ ཐེས་བའི་ཡངབོ་ཤུས་བ་ྲོ་ཤེག།ཁོང 
་བའས། གཡ་ཏ་ཞས ལ་གནས དཀར 


༦ ཅུ ཁ་ར ག་ག བ།གལ་ཁོ་འོ སྭང་བ་མེདབར༔ ལྟ་བང་གནས་ 
དགབགིན་གཤགས་བས་གང་བག་མཛྫོ་ལ་ལ་ བ་བཞིནེ་ ༢གཏྭ་  ་ དིད ཁྲོ་གས་ང་ པ་འ དོག པར་ཞུ 


ྭ བའི་ལམྲ་ཤུས ་བ་དལྲ་ཨང་ཞུ་བ་ ཞུས་པཱན།བླསལ་ ༤༦༡ ནུས།།ཞིན་དྭ་སུར་ཏ།དིནཱན་བྱི་ཁ ༦ ར་ག 'འདེ་ལ་། ་ལེས་ཧྫད་བཔའུཧུརོ།། །བིམ་བདག་ 
རི་རབ པ་ཀུན་ཤེས་བ་དང་ལཱན་པའདང་བོཤས་པ་ཡངགི་བ་ངི་ང་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁནང་ན།ཁསི་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ངས་ཁོགས་ 
བུ འཐིགཏནདུ་ཞན་ཐེས་དགས་ལྱ་རས་དང་ད་ཡིན་གཤེགས་བླ་བུ་ན་མད་ པཱ་ཨངདག་པ་རྔ་རོགས་པའི་བངྲ་ཆཱབ་ བར་རྔོགས་བརསུངས་རྱས་ ་་ 
ག་མད་བསཔ་དང།ཅོན་འགས་དདན་ བ་དང་ཏིང་འིགདང།ས་རབ་ཡངགག་ལ་ཇྷི་ཐ་བབའི ན་མཤཏུམའན་ཏདད་འ་ཤསཔ་དང་།སཝང་བ་དདགསལ 
བ་དང་མངོན་བརྟ་ཏོགས་བནས།མཁས་པའི་བར་ག བཡིན་པ་འདི་ནི་ཀུན་ ཤས་བ་ ཧཧ བ་བ འདག་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་ གཤེགས་ 
པས་རུན།ཏུ་ཞུགས་ གས་པའི ཀུན་ཏུསྦྱཾ སྦྱོར་བ འ་གསྟུལ་གྲས་ པ་ལ་བ་བཅི་ཡང་མེ ཡབ ཏོ།་ལན་རོག་ཁིར་ ཡའདད་ཆགོས་ དང་ །གནད་ས་སས་བས་ཐས་པ པ་འཱག་ 
བཅི་ཡང་མེད་དོག ཞསཿ ལ་སོ ར་ི་འདབའིཀུན་ཏུ་ོབབ་མའི་ཆང་འཐུན་བྲ་ཝ་དོ། སངས་པ་ལུ་ཛོ་ གོ ཞས་རབ་ཏུ་གབན་ཏོ།དག་ བཅེམ་པའ པ་གྭའོ་ 


རུ་སྦྱོན་བ་ཐད་སཱངས་ «0 ་ཨང་མེནཞས་ལཏུགའག།ཁ །ཁཾམ་བདག་ ག་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་ ་གཤགོས་། པས་འདི་ལྟ་ང་ཡ་ཏུ་མཁན་ ནཧ།ཀུན་ཤས་པ་ དང་ལྡན་འཱ 


#༥ ༄༅། །དཊངབ་ཿ བོ་ནི་ཤས་པ་སེ་ ་སརྟརོག་ཅིང་ མི་ས་ཁས་སཾརྟཏརོག་བརབ་ ཏུམཁན་ཏོ།། ཀ་བཞིན་གཤེགས་ བཱཿ ཀུན་ཤས་པ་ འཔརན་པའི་བང་བ་ཤས་ ་བ་ བ་ད་ལ་ ཞུ་བ་ 
ཞུས་བན།བྣསལ་ བར་ལུན་གསུང་བ་ ནས་། ཊདེ་ཨན་དུ་སྦརཏ།ཁོངས་སྤོད་པའི་བརདུའྱུ བུར།ཀུན་འགྲུངབ་ ང་།འགྲག་ ག་བ་དང་།ལམུ་ཡང་ཛིསདབསན་པ་འཞིད།སྟོ་ །སྭོན་ པ་མིག་ དང་ལ 'ལྡན་ 
བས་ཐས་བ ཞད་འདུར་གཁན། ཞེན ་ཤ་སཱངས་པས་ ༧འེ་ བསླབ་བ མད།།བསང་ ་པ་ཀུན་ལ་ བསྒུ་བསཿ བས་དེ་ཡི་བདྲ་བ ་འཿ མཤ།བ་ ཁཐས་བ་ ་དས་མཁེན་འདི་ལ ཤརྨ་དུངས་། བ་ མད། 
སྲུལབྱོ་བ་བདད་ངདཊོག་ཀནནུམས་འཅད་པག་།སམས་ཅན་གོདོད་བརམི་བྱདདུག་ གེད་བ།དྭ་ཝ་པཤོན་མོངས་ སྔ་འོས་ངོས་རྩོམ་སམསོ་མི་ཡགས་ཏ། ཤིན་ཏུ 
གས་འ ལི་རུ་ག། བ།དེ་སག་མ གླངསརོ་ཁད་པརའེད་ པྭ་ལ།དྷཊ་ཉེན་ མོལབ་པ་ཕག་ སཱཁས་ཤིང་ལས་ བ་ མད།།སེན་བི་ལ ལས་སཱེན་དུ་ 
པ་འཁོརལོ་སྣགེ། གང་ཞིས་ཚ་གཞིན་དག་དུ་ཤཌིཞིང་སུག་འྲས་ལྷ་ཐོག།ཁིམ་བཔག་ར་ལཱརན་དབིན་གཤེགས་ པས་པང་པོ་ཤས་ ་པ་ཨང་ཤག་པ་ ཇྙིལ་ བ་བོཞན 

པེ ཞ།ད་བཞིན་ག ཞག ཤགས ཤགས་བ་དབངབོ་ཤས་པཿ པན་ལ་ཡུངཞུ་འཞུས་བན། །ྲསལོ་བར་་གསུང་ པ་ནས།དནི་༦ནཱན་ཁྱི་ཁ ཁམས་། དང་ཁང་བཟངས་འདི་ཁ་ ་ལངསཿ རོད་པ 
རྨབ ཁོམ་འག་ཇིྟ ཤ།ད་ བཞིཤ་གཤགས་ པཔ ་ ་ཤེས་པ་ཡང་དག་ ལ་ཇལྟ་བ་འཞིན་ཀྟཏུ་མཌན་ན།ཌཱ །ཁམེ་དདགོ་ གོ་ཞི་ལ་ད་ཤིན་གཤེགས་བས 'སཾན་ རྒན 


= ༨ \ = = \ =÷ ༥ ` ཀྲ 
ྐསམ་ཡནིབཤེས་པ་ཡཁཔག་པ་ཇི་་་བཞིན་ཱན་ཏག་ཟགའདི་ནདཔའི་ཡས་འད་ཚམདཔ་ལནཁད་བག་འདའི་བཅནའས་ི་ེབས་ 
ཙམ་དངྱ་ཕན།དན་པའྟསས་འདི་མ་དངྡ་བཏི་འཛིན་ལོོབས་འདིཅམ་དངྲ་ལན།གངག་འདིནི་ཤེས་རབའི་སབས་འདི་ཅམ་དྲ་བགགང་ཟོག་ཁ ྲི་འབས་ཁ་ 
མཁས་དོའསབའེ་ཅན་དཔྲ་གགངཟག་འདི་ནི་མོས་བའྱིགབས་འདིཙམ་དང་གད་བཤེས་པ་དང་།མཐེང་བཞས་མཁས་པའི་འབགང་ཡིན་བ་འིིནུབས་ཤས་པ་ཞབ་བ་དེ། 
མཞིན་གཤེགས་པས་ཡངངག་པ་ཇི་ལཱ་བ་འཞེན་རའ་ཏུ་ ྭ མཁེན།འཤཞིན་གཤགས་པ་སེབས་ཤེས་བ་དལ་ཡང་ ཞ་བཞུས་ཕ་ནྭཁྲགལ་ ཡ་ྲ་གསུང་པ་རོས་།དགིན 
ྲར་ཁབས་སྔོད་པའི་བརདུའྱཐཔཀུན་འབུངབ་ད བའོཡོག་པ་དང་ལམ་ཡང་རྙིས་འའསུན་པ་བཞིན།འདི། ཟེ་ཆེས་ཏིད་འི་ལ་ཁིདྣའས་བཇོད་བརབ་སེ། 
པུ་གོ་ཞིད་དན་ལོས་བུས་རིངདག་ནས་སངས་ཤེས་བསུགསསས་ཆས་དབག་ཕེདགུ་ལ་མ་ཡུས་ཡ་ཤུས།འཇིག་ཏན་གསལ་མཛ་དང་པོ་སེབས་དད་སེཏས།་༢ གས 
སེནཀུནིཤེས་གངས་མཆག་འའ་ཏུམ་བམསམས་དན་དག་གི་དདངཅནདན་ཤེསཿ ས་འབ་མཁན།གངཤིཀྲི་རས་འི་ལ་འཇུག་འཛོརབཡི་དག།དུས་དེ་བཞིན་གཤུགས་དུ་ 
མན་པས་འྣསོན་མཛད།ོགས་སཛོས་སིབོས་ཤས་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡངབྱསབས་བས། འིདི་ཞས་ནདགསེ་ཝོགས་ཞེ་བྱང་གཞོ་མངཞས་འན་ི་ཁངསཆག་འདིལ་འེ ཏ 


༥ 


¬: >¬ 6 ± ༥ \ ༨ ༤ ༽ ༤ ༤ 
× ༠ . །ཱཏའཛུར། །།ཉཿ་བྭཾདཔ། །ཁིམ་བདག་ཇཱི་པན་ད་བཞིན་གཤགས་པས་བཅེན་འྭགས་ཀྱི་སྙེབས་ཤས་པ་ཡང་དཀྲ་བ་ཇིལྟ་ཐ་བཞིན་རབ་ཏུགཡ་ 
སན ཁསི་བདག་འདི་ལ་དགིན་གཤགས་བས་འི་ལྟརགཏུན་འོན་ཏ།འཅན་འགས་བཅམས་པས་དོན་དག་འགབཛངོ་།ལ་ཁོ་དག་གིས་ནིམ་ཡིན།ཆན་འགགས་བཅམས་པས་དན 
པྲ ་དུ་དེ་ ོག་འདའི་ ཐོག ་ཆུ་ ལུལ ཾོྣན་ཀ 
2 ༢ མས་པས་གནས་ཤས་ཁཀནའྱུང་བཤེས་པ་ཉོགས་བརོའུརནིབ་པ་ལ་དག་གིསནིམ་ལྐག་བཅོན་འགུས་དག་བྱམས་པས་གཞུས་པ་འགོག་པ་ཤས་རོགས་པཟ་འཐུར་ཤིབ 
སརསརྫྫརྫར¥¥ྫ¥ྦྤ+¥+¥ཙཝཙ༦ྒཙ༦ཙ༈¥༈ྣ2ྣ༈%༧%༧ཀྤྔྣྨླཆཆ༧༽༅༽་ྲགདླ 
ཤེས་པ་རོག འགྱུར དག་གིས མ་ཡིནོ། ད་ལ་འིདསདངས་ཏོས།ཡྱུས་དང་ལྔགས་བ སྭ་བྲ་རུཿ་པྭ་སམས་ཆུཆང་།འདག་གི་ལས་པང་ཁུག་བངས་ཐམས 
༤ད་ཨོངས་སྐམས༔ ང་།འོང་ ས་པ་ཇོགས་བསམ་བས་ །དྲ་ནིཀབྱ་ཡོན་འ༩ བོར རེ ˆ “ཆོན མའ 3 སྲི པའ 
དཡོལ།གས་ཀང་།གོད་ཤས་བཏོགལ་བཟ་འས་བར བཅོག ས་གོ འདྲུད དུ་ནའརན་འུནས་བཅུམས་བས་གཞས་ཤེས་ བཉོགས་བར 


འཆུར་ཞིང་ལ་ལོ་དག་གིསཉི་མ་ཡཾནཏ། ཞམས་ཅད་གཁན་ཐཾའ་ཤས་པ་འབེག་བསྡནྱགུར་བའ་འོམ་ ེུ ས་པིའེཐའ་འགུབ་བཿའཁུརཞིངལ་ལོ་ནག་གས་ཞིམ་ ིན།དྭ་ཁརཊད་ 


བཞིན་ག ཤིགས་པས་བཅོན་ལ ཤས་པ་སངག་པཇི་བ་འཞིསཱཡནཏ།དེ་གཤིགས་པ་ཟཅོནའཿཤསབདེཔ་མངན་བ་སཔ་ནཁ།་བཅ་བ་གསུང་བ་ 
ནས་དགའིདུ་སྔཀའོངས། ༽ ག་པ་དང་ལམ་ཡང་ཇིསདབསཱན་བ་བིནོ།ཁཱམི་བཤག་ཇི་ཏ་ཤཱ་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ལིམ་བཤས་པ་ཡང་ཤ 
བྲིད ན་བ གིབ གནག གས་པས་སེ་ཐམས་ཅདི་འཇོན་ ཀྱིས་ཁིབ་བས་ །ས་ཀྱ་དང་།སེམས་ཁས་བུ་བའི་བཅོན་འགས་ཡངངག་པི་ 
ལྟ་བ ཞན་༢ཤུ་མནཏ ན་ཁ ཡཿ ༦ དཔལྡན་ལ།སེམས་ཁགྲ་བྱུཿཐས་ཞེ་ ཡིསསན་ཁཅིག་ གམས་ལསྱ་བུཌ་བོའི་བཅོན།འགས་དང་ལཱན་ལ་ལས་ རེ 
ཉིསཞིམ་ཡཾན་ཀདལ་སམས་ཅན་གངདགྲ་འས་བཛོ ཞའྲགས་པྲ་ཝུན་གསེམས་ལུསྱ་བུང་བཞི་ས་ཡིནཔ་ དྲུ་ལུས་ཉམ་ནུང་ང་ཁུས་སུད་པའབེད།ལས་ཏམ་ 
མུངས་ཁས་རྣམ་བརྡ་ཧབ་མེད་བརའཇིགི་སལ་སྡེབ་མི་སྐེ་ ཀགངདགསམས་ལགྱ་ཐུངཐའི་བོན་འགས་དང་ཝཱན་ལ།ལུག་ཀ་ནིམ་ཡནའ་དགེསནཏུ་དབུ་གོས་སང་པང 
ཤིད་ཧི་པལུཿལབཔའ ཉཚོ།གངདག་ལུསྱཀྱི་ཕངསམས་ལས་ཅུངབའི་བརོན་འགས་དང་ལྔ་ནཔ་དད ིབུཿདུ་མཉམ་ཞིང་ཝཱན་པའནི་སློད་པརི་ཏུད་ཅིཔའུབ་བར་མི་འདལ་བཅོན་འགུས་ 


ཐོམམའེ་ཤོས་པ་དང་ལན་བས་ཚགས་སྒྲབིངབའ་མཉརཧོདལ།བཱ་ཐ་ཡངདག་པརླཱཀ།དདུདྱ་ཞགས་པ་གཅོད། ཐད་ལས་ཁར་་།བཔདའིརཡགས་བའའད། འདྲི ཅི 


༄ཿ 


9 


` ` ` ` ` དཾ ༩༠ ཅེ \ 
༄༅། །སྒག་བརཕེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱུད་འཕེལ་བཟའེང་།ལམ་སྦོང་བའེང་།མུ་སཱོན་པརཤད་ཟམ་བ་འདོགས་བ་ཡུད་སྣགས་འམ་བཿའགཡ༧ ས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཐརའཡེད། 
སྣཿཡད་མུཉྣ་པ་སལ་བཡོད་ཁམ་སྙེན་བཟེ་དེ།ཡངདག་བརླབངབའི་བཅོན་འགོས་ལ་ཤི་ །ཏུགནས་ཤིང་ཡོངསྲུ་མི་ཞམ་བརའོད།གང་དག་ལུས་ཀྱི་འམསེམས་ལས་བྱུང་བོའ་ 
` 27 ༢ \ \ 2 ༠༤༠༨... \ ཆེ 2 ` 
བཅོན་ཁགས་རེ་དག་ནི་ཤིངཀོ་ཏ་ཀའི་འས་བླུ་ཚར་དགག་ཡོངསྐ་ཞས་བརའགུར་ཀོདྡོ་ལརནདབཞིན་གཤགས་བས་བཅན་འགས་ཀྱོ་རིས་པ་ཤས་བ་ཡ་དག་པ་རིག་བ་བཞིན་༢བ་ཏུམཁན 
ོད་བཞིནག ཤགས་པ་བྱཅན་འགུག་ཀྱི་རིམ་་ཤེས་པ་དལ་ཡངའྭུ་ཞུས་བན།བླག་པ་བར་ལན་གསུང་བནས།དབཞིན་དྲབུངར་ཀདའི་ཛནན་གི་ཁམས་དང་ཁང་བཟབ་འདི་ལ་ལོབས་ཧྩོད 
པརའཆུང།ཀནའྩ་དང་།འཟོ་ག་པ་པང་།ལམ་ཡང་ཛྲིག དཔ་གན་པ་གིན།ིམ་བདི་ཉནདའཞིན་གཤེགས་ བས་བསམ་གཏད་ཤེས་བ་ཡངདགལ་ཕི་ཝ་བརག། 
འབ མཁོན་ཅ་ན།ཏིམ་བདག་འིད་ལ་དབཞིན་གཤགས་པས་ཞམ་བའི་ཆདང་འབུན་བའི་བསམོ་གཏན་གང་དག་བ་ངིལ་བ་གིན་ཡ་ཏུམཁན།གནས་པའི་ཆ་ད་འཐུན་བའི་བསམ་གཏན་གངག་ 
པ་ཛྷི་པ་བོ་འཞིན་རབ་ཏུ་གཁན།ཁུབཔརི་ཆ་ད་འྭུན་བའི་འསམ་གཏན་ཡང་དོག་པ་རིི་ཌ་བ་བཞིན་བ་ཏུ་མཁན་ཁས་བརྡ་ཤད་བའི་ཆངཔོ་འྱུན་བའིབས་གཏན་ཡུངཤ་པ་རི་ལ་འབཞིན་ 


1 རྟ་ུ་བཉེནཏཁབདགྲདྷ་ཉོན་དབཞིན་གཤགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེས་བ་ཡ་བཤ་བ་ཇྷ་བ་བཀོནལསྱ།།ན་ཏོ།མེ་གགག་གཞན་ལང་འདིནག་ཤེགས་བས་རྩུགད་ུ 


གངཝུག་གཾསུ་ཡོ་འཤམ་བའི་བསམ་གཏན་དདག་ གི་རུད་དང་རྱནདདག་༠ ་ཨངཔག་པ་ཇྙིཌ་བ་བཞིན་ཡབ་ གཏུམཁེག་ཆུག་དངཏན་གངདག་གིས་གྲ གནས་པའི་ཆདྲང་འབྲན་བརྩགུར་པ་དདག་ 
གི་བུད་དང་རྐྱན་དདག་ཡང་གུ་པ་ ཛི་ྟ་བ་བཞིནིལཏུ་མཁཱནརུ་གང་དྲ་ དངྱ་ཏུན་གང་དག་ གསི་ཁད་པརྦ་ིརདཔ་འུ ངམུར་ཁའི་འསམ་དཀག་གྱི་མྱུད་དངྱཀུན་དདུག་ཡང་དག་པ་ཇི་ཏ་བ 
་ ཟདརབ་ཏམ་ལན་མུགངདཏན་གང་ཤུ་ གིས་ངས་ པརོད་པའི་ཆདཔ་འྭན་པརྦ་ཟུཌ་བིའོ་བསམ་བ གཏན་དུ རར ིི་ ཨང་ངག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཏུམཁཱན་ ་ཏ།ད་ལྟ་ན་ 
དབཞིན་གཤགོས་བེས་ ཅཨཨ་ཀོ།ཏང་ཨཿ ས་པ་དཡངདགོཔ་ ཛྟིཊ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ་།དབཞིན་གཤགས་བ་ འསམ་ གཏན་ཤེས་བ༽ དལ་ཡྲངཞུ་བཞུས་པན་བྲསལ་ 
བ་ལན་ག གསུང་བ ་ས་དྲ་བཞིན་དྭ་བཱར་ཏ།ལོཁས་སྩོད་པའི་ བརད་འགུར།།ཀུན་འྱཐངབ་ དང་།འགོག་པ་དང།ལམ་ ཨ ང་ཇིསྐད་བསྙན་བ” ་བཞིནོ། །ཁིང་བྲག་ཇི་ ཇི་ལྟརནད་ 
བནིནགཤེགས་བས་ བམབར་ཤོས་བ་ཡང་དག་ ་བ་ཇིལཱ་བ་ བཞན་རབ་ ཏུམ་འནང་ན།ཁིམ་བདག་འདི་ལ་ ད་གཞིན་གཤེགས་བསྭ་རམ་བར་འརབ་བྱུང་ཡའོདག་བཅི་ ལྟ་བ་བཞིན་ཡབ་ 
།ུ་མཁན་ཏཱ་བྱཿད་གང་ཞན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རུམས་ལ་ལཱ་ཁ་ དྡ ར་པ་དང ནང་གྲབཤས་མད་བར་འདུ་ ཤས་ བས། ཁི་མོ་ྱ་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནྡིར་ 
ཐྲམཔོ་གཞིས་པའོ། འོ།གཙང་བ་ཞིད་ལ་མོས་པ་འདི་ནི་རནམ་བརཐརཔ་གསུམ་བའོ། །ནམཁའ་མཐའ་ཡས་ ཱུ་མཆད་ལ་ ཡས་བརའཇྫོག་ པཟྣནམ་པརའརབ་པང་།རྣམ་ཤས་མཐའ 


རྨ ཡ །ཡས་སྒ་མཆད་ལ་སྙེམས་པར་འཇུཊ། པའི་རྣམ བརར དང་།ཅི་ ཇིཨངམད་བའི་ཧཱ་ སཆད་ལ་ ལ་སོམས་བརའརག་བའི་ རྣམ་བར་ཤཱརབ་ ཧང་འདྲུ་ཤེས མང འདུ་ཤེས 
མདམིནཱ་ཧ ལཆད་ལ་སོམས་པ པརའཇྲུཀ། བའི་རམ་བངྡ་བརཔ་དང་།འདྲུ་ཤེས་ དང་ཆོར་ བ་འགོག་བོའྲི་རམ་པར་ཐརཔ་བྱརྐད་པ་ སཱ།དད་བཞིན་གཤགས་ བས་ཡངཔག་པ་ངིའ ་ཚེ་བབཞི། 
¿ རབ་ཏུམ་བན་ཏོ། །དབཞིན་གཤགས་པྲ་རམ་པར ར། པ་ཤས་ བདལ་ཡྲ་ཤུ་འཤུས་ བ་ན།ྣསལ་བྲ་པ་བུ་གྲསུང་བ་ནས་། །ཅངས་པཱེད་བའི་ རི་བཇང་འཛོུ།ུན་འཇུངབ་ ངང་། །འཐོག་ བ་ 
དང ལམྨ་། ོ་ཨང་ཇི་སྐད་བསུན་པ་འདིནོ།ཁཱམེ་ བདག ཇིཊྟར་ ནད་བཞིེ ནཿ 8ླ་་ཇུན། ཏིཔ་འཇིན་ཤུས་པ་ཡངདག་པ་ ི་་བབཞིན་རབཏུམ་ནུབན།འོམ་ ོ་འ དདེ་ལ་དྲ་ 

¡ བཞིན་གཤགས་པས་ རིང་འཇིནབཞི་ངག་པ་ཇི་ལ་ གནུང ལྟ་སྟེ་ཤུགས་ ལྡནཞས་ ཀའི་ར་འཛིནོ་ དང་།སེང་ཞེས་བཟའི་ 

ཏིང་འཛིན་དང་།ཞི་བ། ཞེསུ་བ་ཐའི་ འཛིན་དང ས་ར ན་པ་ཞཾས་བ་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་ཏ བཿ ཀད་ལཱ་མན་དོ དགའན་ཞ ཤགས་བགེ་པའིཇོན་ཤས་པ་ ་ཡང་ངག་ བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞོན་ 

ཙུམདྷ།ད་གིན་ག་ཤོགས་བཏིང་འཇི།ཤེས་པ། རར ཡཅས་སོད་པའིའཔདའྱུ།ཞུན་འྱུ་དང།འགོག་བ་དང་འམ་ 
་ པ་བཞིཊ་ན།ཁམེ་དདག་ཇི་པཱརན་དབཞིན་གཤེགས་བས་གོམས་ 05 བོ་བཞིན་རབ་ཏུམ་ཤན་ན།ཁིམ་བདག་འད་ལ་དོ་ཡིན་ 


གཤེགས་པ ་བྲས་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་བརགནས་པ་དད། 'དད་།ངནྟཏགས་ བ་ཡང་ཡག་བྲང་ རྷཱི་བ་བཞིན་ལབ་ཏུ་མཁེན་ཏ། གངདག་ བསམ་གཏན་དང་པ་ བོ་ལ་བཏན་ནཱས་ཟག་པ་ བད་རིང་དོན་ 
རྟོགས་པའི་སློམས་པརའཇག་བ་དུང་།བུསས་གཏུན་དང་པོ་ལ་ 'བྟནས་སི་ཏུགཔ་ཨིདཡ་བད་པའི་དམས་ བར་འཀ་པ་དངབསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བཏན་ནས་སུག་བསལ་ཡིད་ 
འབདབ་སྐམས་པརའཇུག་པ་ནས་དེབགིན་ད་མར་ཀཔིརྨནོལབར་འལ་ཁཔའིབར་བེ་སོམས་པར་འྔག་བ་དངའསམ་གཏནདཔའ་ལ་བཅུནནས་མཆད་མ་དྲོ ལ་ཡིག 
བཟོ་ད པ་དང་།བསམ་གཏན་དང་ 2 ་ ྲཀེཾེཾངརེརྣ་ ཀྱ་བ་དང་།འསམ ཀའ དངཔོ་ལ་ 'བྟཿནནས་སྭུན་ཁམ་ རྨ བའུ་སོམས་ 
བརཛྭག་བྲདང་།བསམ་གཏནཔ་པོ་ལ་བནནས་རྨུན།ཏུ་  ི བ་ཐོའཾསཱམས་བྲང་ འབྱག་པ་དདའསམ་གཏནཔ་ངོ་ལ་གཏནནས་ 
སིི ཐུས་ཁལའཇུ་བ། ཞིན་དུ་འསམ་གཏོན་གཞིས་ ཏྱ ལ་ན གྲ ༽ ་ 

མ་བ རཾ འཔ་ མ་ཤེས་ མཐའ་ཡུས་སྒ་མཆདལ་སོཊས་པཿ བར་འཇྲུག་ ་ཁ་ དང་།ཅི་ཡངམད་ འ 


མུདབའི་སཱམས་ ཁམའཇྲཀ་པ་པང་ ཡས ་ ( 
གྱ མཆདལ་སམས་པརའཇྷཀ་བ་དང་ ས་སུ ལི མཆད་ལ་གྩོམས་ པར་རྱག་ བདད་འདུ་ཤས་ད པཔ ་ 


༣ ༄༅། །པཡངྱརཆརུལྷ་ཐ།དདབཞིན་ག ཤགས་བས་ཡངག་བརྷི་ལ་བ་བཞིནརབཏུམཁེན་ཏ།།ད་བཞན་གཤིགས་པ་གམས་པར་འཇངག་བཤསཔ་ཡང་ཞུ་བ་ཞས་པ་ 
རར ནལ དྲའྱརོ།ཀན་འྱབ་དཔོ་བཁོག་པ་དྲང་། མ་ལ ཛྲིསའབྱསན་བ་བཞིན།།ཁིམ་བདག་ངོ་ལྟ་རཾན་ད་ 
“ ༤༦༥༤ ག་བ་ཇྡི་ཝ་བ་བའིའི་ལབཏུ་ཱའནོས་ན།ཁིམ་བདག་འདི་ལ་ད་ཤིན་གཤགས་བས་འདད་མགས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉེན་སོལས་ 
ྨ བཡགས་ྡི་ཱཁབནི་ལབ་ཏུརཁ་འོ་ཆགས་ད ་ེ ངཞས་ ངགས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡངདག་བཇི་ ལཱ་བ་བཞེན་༢འ ༈མཁན།་འདོད་ཆགས་དུང་གཏི་ 
པའ མུག་གིས་ཀུནནསྤ་རངས་བ་ཡང་གག་བོ་ཇིཀ་བ་འཞིན་༢གཏུ པས ་ འ བ་ཨང་དག་པ་ངི་ཝཱ་བ་བཤན་རགཏུམཁན།ཞྭསང་ 
དཔགཏི་མྲུག་གིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་བ་ཡང་པཱག་བ་ཇི་ཊ་བའིནཞོན་རབ་ཏུ་མཁན།གཏིརྱ་ཀ ལིསྐཀླ་ཏོ་ན་་པ་ཡག་་  ལ་ 
ཆམཞམ་པག་ཀུནནས་ཉོན་སོས་པ་ཡངདག་བང་ཝ་བ་བཞན་ལ་ །བའི་བས་ཀུནནས་ ༨༥༥ ༣༥༡༥ ༢ 
བུག་དོག་དཔསེ་རཱདང གལོ་བ་ཆཱ་དང་ཁཚམེདཔ་དང་།ལ་སེད་བད ཁིངས་པདང་ས་ཆོས་དང་།ུགས་པ་དང་བག་མད་བ་དང་ངྱ་སོལ་ལས་ཀྱང་ག་པིའི་ངྱཔབ་ 


; 


' སྤ ་ 
དིས་ཀུནནས་ལོནམོངོས་པ་ཡངཔགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མནངྱ་མྱ་གི་ཡངངྱརལ་ཁིས་ཀྲུན་ནས་ཞོན་མོབས་པ་ཡཇཔག་པ་ཇིཊ་བ་བཞིན་རབཏུསཁྲམ་ཁེག་པའི་ངྩ་ཕལ་གཱི 
ཀགས་ཉོན་ནངས་པ་དང་མངོན་པའི་ྱརལྱ་ཅིས་ཀུནནས་འནོ་མཛས་པ་ཡངདག་པ་ངི་བ་ཁ་བཤིན་རགཏུ་ཁིན་ལྕག་པའི་ངྱ་པལ་ཅིས་ཀུན་ནུས་ཀོན་མཛོས་ལ་ཡངག་བ་ཇི་ལུང 
ཏུན ཅུང་ཟགས་པའིངྱམལ་ིས་ཀུ་ནསཀནམངས་པ་ཡང་ཞ་པ་ི་་བབཞིནརབཏ་བོཁ་གསག་པ་དྲ་ གཞགྲ་མས་དང་ཤིས་འཇུལ་བས་ཀུ། 
ནས་ཉེན་མངསོ་བ་ཡང་དག་བ་ཇྭཝ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁན། རྐང་བས་ཤྟད་པརའེད་འདོད་པས་ཀུན་ནག་ཏེན་མོསས་པ་དང་། སཱིག་ལད་པས་ཀྲུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།འདད་ 
ཆེནདང་།འདོད་པ་དང་།དན་པས་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་ད དྭསྤྱོད་བ་མ་ཡིན་བས་ཞུནནས་ཉོན་མེངས་ བ་དང་མི་ སཱན་བརསཱཱ་བ་ཞིདཀྱིས་ཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་པ་ 
དཔ་མི་བཟོན་པས་ཀུནནས་ཞོན་སངས་ཁ་དང་།སད་བས་ཀུནནས་ཀོན་ཡོངས་པ་པང་ཡོངས་སྲད་བས་ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པ་བ་།ཆས་མ་ཡིན་པའེའདོཿཆགས་ཊིས་ཀུུ་ 
ནས་ཞོན་མོལས་བ་དང །ཆགས་པ་བད་མི་མྲའན་བརཆགས་བས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་བ་དང་།འཇིག་ཆགས་ལ་ ཁས་ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པ་དང་།ཝེཅམ་ཟྱིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མལས་པ་པ་མུལ་ཁིམས་དངགལ་ཞུགས་མཆགཏུ་འཛིན་བས་ཀུན་ནས་ཏོན་སེས་བ་དང་།འདད་པ་ འདུན་པས་ཀུནནས་ཏོན་མོས་པ་དང་།གནོདསམསྱ་ཅུས 


ཊྲ ༄༅ཤ 
ལཿ འབུས ཀླུ་ནས ་ དང་དགའ་ཐས་ ན་ནས། ཉོན་མེངས་ཿ བ བཏང ལ་བས་ག མོས་བ ག་གས སྲ ལ་ང་ །སེམས་ 


2 ༣ ད་འྱས་ཀྱི་གནས་ངན་ལནྱགིས་ ཀུན་ནས ཉོན་ རོས་བད་ཐོགས་ ཁ་ལན མོངས་ འགང 
སྐ ¿ འདག་དེ་ལྟ 'ལཱཏན་དྡ་བཞིན་ བག༨ཤགངད་ ་བས་ཀུན་ནས་ཏོ ན་མོས བ་ཤེས་པ་ ་ཡངདག་པ་ཇཱི་ལ་བ་བཤིན་རབ་ ཏུ 

བཿ འདལ་ཨང་ 'ཞུ་བ་ཞུས་བ་ན།བྷསལུ་བཕཔན་གསུང་པ༔ ནས།ད་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏ།ལོསས་གྤོད་པའི་བརདུ་འབུརོཀའ་ ཀུན་ ་ ཀི ་བ་ ལག ་ རར ༣༤ ༤ 0 
ཁམས་ད ག་ཇྷཾ་ཊཱ་པན་ ར་བཞིན་གཤགས་ བ་ རྣར་ཧང་བཤཾས་བ་ ཡང་ངག་པ་ཇིི་ལཱ་ཁ་བིཞོན་ལབ་ ཏུམཁེན་ཡ ནཁིམ་འ དེ་དགག ཤིགས་ བྲས་འདེད་ པ་ལ་འདུན་བའི་ 
གོཞན་པོ་ པནི་མི་གཙང་བའཞས་ཡངདག་ བྡ་་བའིནབཏགབེན།གནད་སམསཀི་གཉན་པོ ངོ ན་བམག་པའོ་།ཞེས་ "ཡང་པག་པ་ ཛིལྟ་ འ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁནྨདཱགས་ 


་༽ 


བྲ་གཞིད་ཀྱི་ག གཏུཞིཛོན་འྕགས་ཞེམ་ པའོ།ཞས་ཡ ཡང་དག་པ་ བརྟི ུབ་བཞི་རབ།་མཁཱདཔའ ད་པའི་ག ཉན་པོ་ནི་ཞི། ཞི་གནུསོ།ཞས་། པག ཛིལ་ བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ ཏུ་མཁན། 
འ; རྲནཔིའ་གཞེན་པདི་ ཤཾས་ པ་ཚོཡ་བའ། ཞས་ ་གང་ངག་པ་རྷཾཝ་། བ་བཞིན་འབ།ཏུ་མ་འ ནེ །ཞན་ང་ནིཆེས་ ་ ུ་ཇས་པ་ཁོང་དུ་དུད་ ལ་འ་ཞེབ་ ་ཤང་ཡག་པ་ ངོ 

` ± མཁནཝི་ མི་གའཛའི་གཉེན་ ལོ་ནི དུ ཁན་ ་ཨན་སྙོན། ་གངྲོ་བོ་རི་ང་འབགན་མགམཁ་དགལ་བའི འི་གཞན་བོནི་བདག་བྲིསས་བའ ་བའེ་ཞས་། ་ཡངག་པ་ ཏཾ 
ལཱ་བ་ བཞིན་རགཏོ་མཁེན་གལ་ བའེ་གཞུན ནི་བཅོན་འགས་། བཅམ་ འོ། ས་ཡང་ངས་བ་ ཇེ ་བ་བཞནི་རོའཏུ་མཏཱསཐའབ་མ་ ཐང་ནས་ པའ འགཞན་པོ་ནིཟས་ལ་མི་ 
མཐུནཱ་པཾའ་འད་ཤས་ ཐོས་ཡུང་་ ་བཿ བླ ཞིན་༢འ་ཏུམུ། ་་ ནས། ཉོན་མོངས་ང བའི་གཞན་པོ་ ཞི་སམས་ཿ ་༢བ་། ངས་ང པའོ་༩ $ 'ཡང་དག་པ་ངོ་ ངོ་ལྟ་ 
བ་བཞིནུ་འབཏུ་མ། ་མཁཱན། འདུ་ཤེས ་སཱ་ཆཾགསཾ ཀི་གཉན་བ་ནི པའཞས་ཡངྒ་ཀ བཇིལཱ་ཁ་ ཞིན་ཐབ །ཏུ་མཁྐ་ཡིང་ལ ལྐེས ཁོ་ནྙིཆེས རྣམས་ལ་ 
དོན་དུ་ཊུ་ ཿཔའཀཞོས་ཡ གངདུག་པ་ཇྭྷ་ལ་ད །བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ལསྭ་ཏུ། ཀྱ་གྒནས ་ལེན་བ་ ་གཉེན་བ་ནི་ ་་ "བཞོས ས་ཇག་ཐ ལོཇི་ཝཱ་ × ༦ 
་པའི་གཞན་ པོ་ཉི་དག་བའི བའི་བཤས་ གཞེན་བསྙན་པའོ། ཞས་༥ཤོང་པག་པ ཇིལྟ་ བ 'བཞིན་རབ ་ུཾམཁན།སྲཱ་སགས་ ཀི ཤས་ བ ་ཞིད་པག་ལ་ ཆགས་པའི་གཞན་པོ་ ལོས གྲུན 


༥ ༄༅། །ཞཱད་ཤེས་ཞས་ཡབུག་བར་ཏུ་བབཞིནརཁཏུ་མཉེནཏ།ིམ་བདགད་ཝུརནད་གིན་གཤེགས་ཡུས་རོར་བངབ་ཤིས་བ་ཡངཤུ་པ་ི་ཞ་བབཞན་རབ་ 
ཏུལ ཤ་ས་བྷ་ར་བཤསབི་་ཡངབཞ་བོནའགོལ་བབ་ཞགསང་ནས་འཁས་དད་བའི་ངད་ད་ད་།གོགཔ་དང།་ 
ཡངཛོ་སད་འསྟན་པ་ཊིནེནོ།ཁསི་བདགེ་ངི་བཱར་ན་ད་བཞིན་གཤ། པཱ་ན ཧ་ ཁད།ཁབ་ཇྙཾཱ་ཊཾ་ཤཾནཾ་བཨཱཿཊ་ན།ཏམ་བག་འའ་དབགན་ན་གགུས་པས་དྟར་ 

, ༢ཀཏུམཁ་: ཏ།འདྷ་ལཱརབསམ་གཏན་དངའ་ལས་ལངཐ རྭ | རམེ་ པག་ཁ་ཡོངྲ་་པརྦསོདཔ་ང་ཡངཔག་བ་ཇི་ལ་བ་གིན་ཊ 

2 ཏུཐའན་བསགུ་གཏན་ད་བོུས་ཡངས་བའི་གྲག ས་དན་བ་ཡ་གཞུལ་བྱྱརས་ཡངཤག་བཇི་ུ་བ་ཊིག ནཟུནའནསམ་གཏུན་ོཁས་ལ་ཡ་བ་་ཀུ་ 

དགྲོའཤིད་པའི་ཆོས་གང་ཨིན་བ་དང་ཁགམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་པའི་སུམས་མདོན་བརྡརོད་པད་པའོངས་གང་འནི་བ་པདོད་ ངཔོའིཆས་གྲང་ཡིན་པ་ཡངདག་པར་ 
སྩོའི་ཆོས་དདག་རབཏུ་མཁེན།སམས་གང་གཞོལ་བྲྲ་གཔ་ཡང་དག་བཇི་ལྟ་བའཞིན་རབ་ཏུ་མཁོན་ཆོས་གུང་དགའ་བའ་ཆས། །དག་ཡངདག་པ་ཇི་ལཱ་བ་འཞིན་རབཏུ 


མངསགང་པག་ལ་མི་དགའ་བའོ་ 


གཉིས་པ་འབགསུམ་བ་པང། །འསཐ་གཏན་བགིབ་དང་།དབདིནདུནརཝངབ་རུམས་བངང་འགིནདཏིང་ ཚིན་རྣས་དུཔ།དཤཞིནྙོམས་པར་འཇག་པྷ་ནམས་ཀྱི་སཱ་དྷ་ཝ་དབེནགཤེགས་ 
བསཿ ྣ་རཾྔ་ཁངབ་ཤེས་པ་ བ་མག་པབི་ཝ་བ་བིནཛན་ཏུ་ནཏཞིནག ཤེགས ་པ་རྣམ་ ས་འ བ་ང་ལ་མྔངུ་བཞུས་། བཿ ན་ཡང བཞས་རཆརབུ་ 
སྟལོངས་དཱ་བའེ་ཐདུཿ འཛུརོཾ།ཀུན་འབུའུ་འདང་ །འཀོག་བ། བངོང་།ལམ་ཡང་ཇིགདབསྣན་བ་བཞིནཊ ཊའི ཁཾམི་ཡབ་ཛི་ ངྷ་ཊ་ངརང་འགིན་གོ། ཤེགས་པས་སྦེནྲ་གི་མཐའ་ཤུས་པ་ ཡག ཁ་ངོ 
ལྷ་བ་བཞིན་རའ་ཏུམཁེནཅན།ཁི་ ཁོམ་བཤག་འདི་ཁ་དབ ཞིན་གཤེགས ་བས་གཱནྫཾབོཁྲགལ་བ་༢འཏུམཁན་ཏ།།ལ་བ་ གང་ མབབཏགས་བརྒ་རུར་པ་དྱ་པནགང་དགུ་གིས་ ཡིང 
བུཿཏགས་ནས་ལངོདག་པགནག་ པའེ་འསལ་བ་ དཔགནི་འི་ལ་སྭ །པེ་རན་བླསལ་བ་བཟང་པོ་འདའིམི་ ངོ ངབླསཁ་ཁི་བྭཾསོང་མ་ཐོང་ཞེས་བཏགས་ང་པ་ བཞིན་དུ] 
བསལ་བདངག་ ་ཤི་སོ་སཾརབ་ཏུམཁསསྔསས་ར་ རྤས་ཿ བཅས་དུ་ འཔག་གི་མཆན་སྲའནཔལའཏགས་བ་ཡངབ་ཁུམཁས་།འབྙིཀསཱ་པཔ་པན་འོངཤུཀིའ་རགས་ལས་ཁུ བ་པ ་འཁུལ་པ་ 
ལུ་ཤཱཀྱ་ ཐུཊ་བ་ཤཾས་མཚན་ འཏགས་པོ་ བོ་དབཞིན་དུ། གོདའཞིནགྲཤེགས་པས་བླས་འབ་ངདག་པང་སངས་རྐས་ ་རབག་གོ་མཆན་ལ་ཁས་བ་ ༢འཏུམཁྐ་མདབཞིན་གཤེགས་པས་ ར་ཡང 
སེམསན་ ༢ྱིཿ ཀི་མིའདུགགས་ བརམསཏུ་མཁན་།དབཤིན་གཤེགས་པ་སྲནྱི་མཐའ་ཤས་བད་ལ་ཡངཀུ་ ༩ཞུ་བ་ཞུས་བན་ཁྲགའ་ ༩བ༣་ན་གསྭ་ངོ་བས་། འཇས་སྒོང་པའེ་དཔད་འཐྱུང། 


ཡོ 


1 བ་ །ཁསློ་དར་ འམ།གལ་ཏྭན་གཏཱའམ་གོཁ་ ་ཏ་གཟི 


༩ 


༩ 


° 


༅༅ །ཀུནའཐྱུངབ་པ་།ལཱ ཤོག་བུ ་བ་ཛྲ་ ཀའམ་ཡངཛི་སྐད་བརྟ་ནབ་འཞེན།ཁིམ་ བདག་ཇི་ལཱཔནད་འཞིན་གཤེགས་ པསཿ སཱནྱི་ ་གནས་ཤག་པ་ཡ ཡངཿ ་བ་ཇིཀཱ་ཁྭ འབཞིན་ངབ་ 
ུསཊནསན།ཁིམ་འབ་འ་ ངཿ དའཤིན་གཤགས་ བས་བསལ་ པབརདདམདཔའི་ཡ་ཇོདད་སེད་པ་པག་ ༢ྭྭའུ་མཁིན་ཏ།གངད་ཐགག་བ ་སླུནརང་བར་གནས་ཤིང་དནས་ ཀྱངཧུནཁྱེ་གནས་ 
གང་ལ ཝིཿཞིངོ་གནས་པ།གལ་ཀསན་པལ་ཿ ཅག ཏཔི་ས་གགུཿག་པཏག་ཤིན་ལ་རབནནཔ་ས་གཡ་འམི་བབསགལ་ཏྭ་ཐས་གཔ་། ༥།དཔོས་འགས་འམ། 

གས་ཏུའགགོལ་ ་ཏ་ནམཁའ་ཁ་སྒ་ ཧཱ ཁཿ ༢མ།གལ་ཏཱ་ངཾའ་ ཅོགྲས་ སུ་༢ས་གལ་ཏྭ་སཱ་ལ་ གདུག་པའོཆགས་འཆ འམ།གལ་ 
པྲ ་ས།ཞ༩ཀོརྐང་བཞི་བར་སགལ་ ་ཏེ་ཀང་ 


ཏྲས་མོའཆ་གྲས་འ འམ།གལ་ ས་ལ རྒྱུབཔརམ།ག ཧཱ ཁ་ཡ་ བརརམ།གལ་དོྐངམངདའམ།གལ། རྐད་གཞས་ 
རའ ཅཅ ་་ སུ་འམ་ག་ ‡རླ །གལ་ཏྭ་འྱཛུ་པོའི་ 


འ༣༧མ་ 
རྔང ཡཌམགལ་འཚུལ་། བཿམ།གཡ་ཏ་ མས་ལ་ །ཀཡ་ ཙཿ གནད་ ༦. 
སྐལ ང་ པྩོ པཀརི་ལས་ཅའ་ཆོགས་ཁམ་ཁལ་ཏྭ་ཏོ་ འུ་ཆན་པའི་ཚགས་འམ་གལ་ མི་མ་ཡིན ¦ 


ཚོགསུ་ཌམ་གལ་ཏི་ ཏྣལྣ་མེ་ ཡཾནྩཆགྲས་འམ།གལ་ཏེ་ ནམཁའ་ལང་གི་ཆགས་འམ།གལ་ 


ཉཱི་གསུའམགཁ་ཏ་འའངབ། འཆངཔའ་ཆོགྲས༔ ༡འམཤལ་ཏེ་འགན་གཞོང་ཕོགས་ཀི་ ལྟརགགཔ་ེ་རགཊུཧམ་བ ུགས་པའྨ་ལརས།གལ་ཏེ་ ལུས་རན་ཐོགས་བལྟ་རརམ་གལ་། ཏེ 


རྒྱལ་ཆནའ་ཞེའི་རིས་ཀི་ ི་ལུརམ།གཡ་ཏསཨ་བ་ཝ གསུམ་གྲི་འྲས །གཡ་ །ཏེ་འའབ་ བལ་བྲི་ལཱནས་།དའཀིན་དྲུགར་ཏ། འགའ ལཱན་པུའུམ།གལ་ཏལ་ཕ་ང ག་ར་གའ་ ཏི 
གཞན་འ བང པུའམ།གལ་ཏ་ཆངས་པརུ་ར་གུལ་ ་ཉཚས་ཝི སྲས འག་གལ་ཏིཚངས་པ་མ མ ནན་མདོན་དོ་མ།གཡ་ཏངས་འཁུཔདའུམ་གལ་དྲ ཆས བ་ཆནའརརམ། 
གལ་ཏོདལ།གོ་་ཏའོདརུཿདཱ་ལགགལ་ ཀཀ ་ །གལ་འ་ངབ་བལཝམ།ཇུང་དགར་རམ་ཆང་སུདབགར་པགང རྒསུ་འས་ཆབའ་ཡ་ 
རུངར་ལས་ཆདཆར་ས་འདས། བུཁུར་རའཱཧཀས་མདཱ་པཾའ་སཾནདུལགག། ་ མཆད་དུའམ།གལ་ཏེ་ ཀེནྣམ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་སྩ་མཚ མཆད་དུ་འསུ་གལ་ 
ཉུ་ཨངསད་པའི་ སེ་མཆེད་དུའམ་གུལ། ཏ་འདུ་ཤས་ སེད ཤེས་ཡིན སེ་མཆད་དྭུས། །དེདབཞིནགཤག ས་པས་ ས་ཡང་ག་པ་ 'ཛིའྭཿ ལྟ་བ་བཞིནཿབཏུམཁཱན།ད་བཞིན་ 
གཤེགས །བས་ འདོས ་པའྲིཨཱ ཀྱི་ཕག་ཐའྲི་ཅ་བཀངངག་མ། ངོནའའསུ་ཁས་ ་གགོལ་ ལ་ཏྭ་ཧཱན་པའི་ཐ མོའ་ཏུ་འིར་བ་ དངས སཾ་ སཡང་བག་ པར ནྲཔ་འག།ག་པཾ རལ་ཁ །ཏམས་ 
ཀྱི་ཝ་ལོཐ། ཏུའཾན་པ །ངས་སེ་ ས་ཡུང་ཕག་ བརྡ་ཐཱན་ཁ་འགགཡ། ཀབཟོད་པའོཔ་ལོལ་ ་ཏུ་ིན་བ་ རོཔས་ས། ་ས་ཡང་ཱཀ་་པྔན་པ་ལམ་གཡ་ཊ ་ཏ་ཐརཾན་འགྲས་ཀྱི་ ་ཀི་ལ་ལོཡཿ །ཏུཐིན་པ་ པ་དསོ་སོ་ {ུ 
ཡང་ཡ་པལྡ་ནཔ་འམ་།གལ་ ཏབསམ་ གཏནཅི་ཝ་རོ ལོལ་ཏུ པ་ཝིན་པ་ ་སསོ་ཨངཔ།་བརྔལཝནའ་འག།གལ་ ༩ ཤས་ཤབ་ཀྱི་ཁ་ཕོཊ་ ུཊིན་པ་ པས་ས ཡཿ ལ་བར ན་པདག་ན 


× ༄༅། །རབ་ ཏུམཁག་འཊ་ །ཞིན་ཀ ཤགས་ པས་འ 'ལའེཤུས་སུ འཁཾ་བ་གངཔག་ལ །གནས་ ནུས།གང་ དསྲལས་རྱས་ འངམ་ ་ཌཱན་ལས་ལས་ ་བམགནས་བུ་ ་དགག་ལ་ བསཱན་བཀུང 
ཐས་ཤིང་ ཨོཾསྭ། ཀུག་ ག་ སཁན་པ་གངདག་ བསྒྲཐག་། པའདལ་སྟ། ༽བས་ལ་མཁས །བ་པ་།བཟའི་ཤེས་པ། ང་།གཱམས་ ་བཿའཇྲཀ་པ་ པའིཤས་ ་ཁཔ་བྲསབས་པ་ བག་འད་ཡ་ཏུ ཏུམཁན་ 
རྨ་སྟོ་ བཀ།ལ་བའ་ ཟད་པ་ཤེས། 2 མ་ཌོཏགོས་པ པྲ བཟི་ཁམ་ཁོ་ཤེས་པ་ ་ཁམ།ཁས་སམུལས་ཤས ཁ་གང་ཤག་དཔཞིན་གཤགས་ ཡཁས་ཧ སྔན་མ་བསྐྱད་པ་ །ལྐོ་སེན་མངོན་པར་འདུས་ས་ མབས 
ྲ བ་གང ་ཨངམངོ།ད་ །ྭ་ཀཱ་བས་ན་ རིཿ་གངགི་ ཤེས མཉོང་འྭའོགས་པ པ་མདལ་འཇུག་ བཿ ནུ་ཅན་དྱ་གི་ཁ ཁྱུས ས་ཕང་ ཡུཁང་འཟངས་འདེ་ལོསས སྩེདབཿའཁྲེ་ཀཀུན་ ་ 
ཤཱ འཇུང འགག་པ་པང་ཁམ་ཡུངངི་སབསན་བ་བ ༤ ཀིན།ཁིམ་བདག་ཇི་ཞུརནདའགིན་གཤེགས་ཁས་ཁོ་མིའུ་ མཐའཤུས་པ་ཡངུཔག་བ་ཇཱི་བཱ་བོན་རགཏུ་མཁན་ཅན། 
ཁིམ ་འདག་འདི་ ལ་དབཞིན་གཤེགས་པས་མ་ ཁོས་ བའྲིས་ོའས་བྱ་ཡུ་ རྣ ོ་ 
_ རླས་འཅམ་ལན་འཕས་ནམས་པང་ །སྲམ་ན་དྲུ་ཀི་མངད་གདུགས་ ་བརའུ་ཐུཌ་བ། ༥ ཆར ་ ུམཁེན་ཀ།འཞན་གོ་ཤེགས་པ་ཁི་མོའ་མཐའཤག་པ་ད 
༨ ང་ཞལ ཤུས་ལྷ་དཁགལ་ བར་ཡན་གྲསུང་པ་ ནས།དབཞིན་དུད ཱསཱརཏ།ཁཿ ་ འཐུཿ།གུན་འཛུརདཔར་ །ོག་བ་ངང་། ཁམ་ཡངངིསྐད་བས་ནོབ་འགེན།།ཁི་ །ཁིམ་བདག་ ངི 


ལཱན་དའཞིན་ག“ ཤགས་ པས། འཆིབ་ཤས་ ་པ་ཡང་པག་བ་ཇི ཧ, བ་འཞིན་རབ་ཏུམཁནང་ ན།ཁྲིས་བདག་འཛད་བཤིན་ གཤེགས་པས དེ (32: ཁྭཏུ་མཁན་ཀསན་ གངདག་ཧ། ་གུས་ནག།འཆིང་ 
བམའུཐུར་ག །འཆིབ་དང་།འཆེའབ་བ་ད ཅུ ཡའཅིབཤིན་བ་དང་།གསུདབ་པ་དུས་གོདབ་དང་།དླང་པ་འཛིག་བ་དུང་ ཀྲུས ་འདོ་ཡ་པང་།གེག་གི ཤི་དབང་འོ་ ་ཨངདག་ ་བགཅོད་བ ་དང་ །ཅིད། 
ལྷན་ཧིགེ ་འབུན་བརའབདབ་ང རཁནིནུ་གཤེགས་ལསོ་ ་ཨག་བྲ་ངྷ་་ ཙཱ་བ་བཀེན་ར་ཏུམཁན་ཀསན་འིདི་དག ནཾ་མའི་ཆངཡོ་ས་རོ རྔོགས་བ ་ས་བར་འཆབརའགུར་།སམས་ཅཀ་འིད་དག་ །ནི་ཁ་ 
ཚ་གིག་ཞེདཔས་འི འིཚོབརའུར་སན་ འདག ཞི་ཨ་ང་ བ་སཱངབས་ ལིཿཡར་འཐུར་སེམསོངན་རི་དགའི་ཡ་ང་བམ་བྲཝས་ པས་ 'འཆིབརའ འུམསས་དདག ནངས ཚིཾགས་ཀྱིཿ སྦྱ་ 
ནས་འཆིབའ་འུར།སམས་ཅན་འདི་དག་ ན་བསོད མས་ཟད་པས་འཆེབར་འུཿ །ཞས་དྭྭ་ལ་པན་དབའ ན་གཤགས་བ བས་འཆི་བཤས་པ་ཡངདག་པ་ ཇི་ཝཱ་འཾ 
བཞིན་རབ།ཏུམ་འན་ཏད་བཤིན་ ་གཤུགས་བ་ ་བ་ ༡འཆི་བཤགས་བ་དལ་ཡངཤུ་བཞུས་པན།བླསཁ་བར་ལན་གསུང་བ་ ནན སཔ པམ ཀའགེག་ 
པ་ དཔ་ལམ་ཡོང་ཛིསད་ ཏུང བཞག།ཁིམ་བཤག་ཇི་ཊཱ ལྟ་རན་དབདིན་ག་ ཤགས་བས་ ཧུ་བ་ སབ་སངན་ཁུ བཛིལཱ་ བ་ འདུན་བུམབནང་ ་ན། ཏྱངགའ་ཿ དབཞིན་གཤྲེག་ 
པས་འི་ལཱའ་འབ། ཏུར་ཁན་ ་ཏའིགས་ ཀྱབྲཊོ་འཆི ཁྲ ་ནྭ་སཱ་ཁཾའིམཿནམ། ་འི་དག་ཐུང་བབའྱགུར་ཀ། །གང་དཱ་ཤས་སྩ ཝར པལངབ་སེན་དམ་ལ་འོའ ཡབ ༢མཆནོས་དག 'མཐོང་ཐ་ནི་ སྐན་ཨལ་དཱ ལབཱ་ 


ཤན ༄༅། འགའ དྲུ་འགོའ་སཆུན་མ་དགནཐོང་བ་ ནི།པུད་བགོའི་སཱེ་གནས་འགོའོ་ཀགཤིནརའི་འཇི བེ་འཇིག་དནྩ་བོ་མཆན་མ་དག་མཐེང་བ་ ནི།གཤིན་ངོལ་འཇིག ན་དཱའགོའོ་།་ 
ི་མཆནས་བག་འའོང་ ཐོཞནི་མིའི་འཇིག་རན་དུ་འགོད་།ཝའི་མཆེནཔ་བཔོ་བཐོང་བཀོན་ཛོརསི་ ་བྭ་ གོ་སྱི་སྭ་བའ་མཆན་མ་དག་འཟོང་བི་མ་ངན་ལས་འགས་པར་འབོའི་ཤས་ 
: ཁིམའདགུདྷ་ལཱ་རན་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྩེ་ ་ས་བ་ཤས་ ་བི་ཝཱབ་བཞིན་རབ་ཏུསཁནཏ། ཀད་བཞིན་གཤགས་པ་ད ཇོ པུ་བ་ཤས་པདལ་ སྭ ཤུ །བ་ཞུས་བོ་ བོ་ན་ཁྲསལ་ ཿབར་ཡན་གསུང་པ་ཆ ནས་ 
“' ཏོར ཐུཁམས་ དའངབཟྲངས། ཀྱི་བརད་ཁ་ལེ ལའོ བ་སངབལཆུ། ཀུན་ འུཿ་འ་པབ་འགོག་པ་པང། ལས་ཡངཛིགདབན་པ་ བཞིན།ཁ་ ཁོམ་ བངག ཌེ ི ཀྲན་ དཿ 

བཏུ་མཁནཿ་ན།ཁས་བྲགྲ་ འདི་ལ་ ་དབཞིན་ག་ཤེགས་ པས་འ ྷོ་ཝརམགཏཱ་མབན་ཏ་། ཿ 


ཁ བཞག ཤགོས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤས་བ་ ཡངཤ་ལ་ཇི་ཌེ་བ་འདིནརབ་ཏུ་ 
ིབ་མིནཔ་མ་གཏོའ་པ་ འཛོགོ། བདག་བའྲི་ར་བྲ་༡༨་འཛིག་བར་འད་བ།བཅིངས་པ་ ལྫོདཀྱངུ་འབཏུ་ཐོར་བར་ 


༧ འདཔའི་ཟག་པ་ནི་ཡོངས་རོག རགས་པ་ཁས་བུང་བངའོ་ནིདོདངག་གཡང་བགུ་བ 
དཀའ་གས མི་བ་ཤས་ཀངབ་ཤས་པྷ་ཝརྭསཱངབབདདུ་གཅད་བཟད་པ་རི་ ཾ་མའན་པྲ་རམ་བདུས་དག་མཆུངསོ་།དེ་ལ་ཤུས་པ་དང་མཐོངབ་དང་ཁསལ་བདང་། །མངོན་བརྡ་དོགས་པ་དང་། 
ནི་འོད་པའི་ཟག་ །པ་ཤེས་པ་ཊ །ཞས་ཿ 3 ལ་མཿ ཛི་བཞིན་པཏཱ་བཱཧཧཀདཞན་ཤགས་པ་ འདདཔའི་ བག་པ་ 


སཊ་འབཔོདཱཧཱ།ཁ་དད་མབས་ པ་གང་ཨིན་པ་འདིནི་ 


ཤེསཔད་པངཤ་སབནལ་བ་པན་གསུང་ཤས།འོམ་གངའི་འབ་བ།ན་ྲ་བ་།ོག་་དངཁམ་ཡང་རིད་ན་བག་ོ ལ་བ ་ 
ནདབཞིན་གཤགས་པས་སིདཔའི་ཟག་བཤེས་བ་ཡངུདག་པ་ཇྷ་་བ་བཞིན་རབ་ཏུམ་པནན།ང་ པབ་འདཝ་དཞིན་གཤགས་བས་འདྲི་ཞར་ཏུ་མཁེར་ཏསོདེ་པ་ལ་སིང་ 
པ་དང་གིདཔ་ལྷ་རག་ཏུ་མངེན་པརདག་འབ་དང་།ུད་བའི་བཟ་ལ་ཆགས་པ་དུད་།ས། བོ་ལརྡོམངབར་བྷ་ཝས་བད་ གིདུབ་གངགི་དབངགིས་སྔོན་ོ་མཐོའམ་ཤེས་ཏ ཨཀ་ 
བྲསལ་ཉམསྐུ་མེང་ལ་གིད་པ་དའི་སྐག་བྱས་ལ་ལ་ཆ གོས་ཤིངབ་ཏུསི་ཤེས་ལྡག་བྱས་ལ་ཧྫོང་བ་རཊ།སི་ཤེས་བའོད་ལུ་ཤས་བ་འམཐོང་བནས་མཁས་པའི་ཐརགང་ཡོནབ་ 
ལིའི་གིདབའ་ཐོག་བཤེས་པ་ག་བྲས་དེདབ ཞིཊགཤེགས་བས་ལང་དོག་བརྲི་བབཞིན་རའ་ཏུམཀ །ཀངའགེནག་ཤིགས་བ་གིངཔའི་ཡག་པ་ཤེས་བ་ དལ་བ 
ཞབ་ཞུས་བན་ཁྷསལ་བ་བཡན་གྲསཊ་ས་ལོས་གངབའརད་འཛུར།།ནའྱབབ་ད་ འགོག་བ་པ་གཡམ་ཡངརི་སྐདབསའཔ་བཞིན།། ཕི་བདགཇི་ཊརནདབཤིན་ཁྱཅ་ 
པས་ཁྟཾ་འའི་ཟག་པ་ཤས་བ་ཡངག་བཇཝ་བབ བ་ཏུ་མཁནས་ན་ཁིམ་བྲག་འིང་ཁ་དབགིན་ག གས་བས་འདི་ཝར༢བཏུ་མཁན་ཏེ།ལམ་གོལ་འཇཞགས་པནི་འིདངག་ 
༤ རར ༣ ! == = = ༤ ༦ འ >` ༤ ༦༦ \ ༄ 
ཨིན་ཏའདྷེ་ལ་སྭ་ཆད་བལླ་་བདང་།དག་བརྟལ ོིི་ཚའི་ོནགངཆོརཔའི་ཚས་ར་གང་ཡངམངཡང་ཁ་བའཇིག་ཉན་འདཞས་འཇིག་ཅད་ལ་ོབུར་ད་འབ་བའ་ཆག་ང 
པེ ༧ 


་ 
|! 


ཌ ༄༅། ཀཡངཝི་ གྲས་། ཀག ཞན་དུཌ (།སྣ་ཆགས་པ་ངག་གས་ ཀཁས་བབ། འདྲ་ལ 'སཱ་པའན་ ནབོ་ འཁབ་བ་ །སྣ་འ བྱུཿ་ཁ།འིའི་༔ 33 ་ཁ་བདཔ་པོ་སྭ་ཨང 
མྐང་གཞན་དུནཆོགས་པ ༣ ་སཆགསབ་ིས། ཡི་བ །ཧྲ་འཛྷག་ཏ།ེ ཅེ ལུག་ཡདན་ཚིས་པ་འཁག་ཡདགགྲིན་པ་ བངན་པར 
འགུབ་ཛུང་འདས་སེར་མེང་འམངོན་པར་འདུ་བྱོད་བ་གང་ཡང་ མེད ད་ཞནདུནྱ་ཧན་དདག་ཡད་རིང་རོགས་འགུབ་བོ་།ད་ལ་བུ བཐུས་པ་འོསོ་བ་པ་སི་ཝནཔས་སེའི་སྩཱ་བོ་དག་འིད་ 
¢ གྷསོ་དུསེམས་ཏ། ངས་ལོས་ །འདེམ་ཤོ་ པར་འདུས་བ སོ་ཐས་ པས་གང་ བའྷ་ནཱན་ པ་སེས་ཡང་ག་ བང འོ།ཞས་བྷ་ཐཱལ་ལ་ ་བན་ཟང་ཞེནབ་ ཨེ པཱས་འཁེ › 
ཾ, ིའུརུན་མི་འཆད་དོཀད་ལ་ཤས་པ་ད་།མཐོངབ་ནོག །མུཁས་པའི་བརགད་ཡིན་པ་ འདི་ཊབའི་ཟོགུ་པ་ཤོས པ་ ཤག་བྭ་ས།ཁག་བདག་ དྲ་ཀར་ན་དབཞིན་གཤུགས་དྲ་ 
ལྷ་པིའབྲག་ ་ཁ་ཤས་པ་ཡང་པག་བ་ང་ རིཊ་བ་ཤིན་ལགཏུར་ཁན་ཏོ།དཞིན་གཤྲགས་པ། ལྟབའཐག་པ་ཤསྭ་བ་དལ་ ་ཨཤུ་འཞུས་ ་བནབལ་བར་ཡན་གསུང་བནས།དབཞིནདུ 
རར ˆ །འཐོགོ་པ་པང་ དང་།ལམ་ཡང་ཇ་སདབསྟན་པ་ བཞེན། །ཞིམ་བདྲ་ཇི་ཐརཾནཱའ་བཞིན་གཤེགས་བས་༣ ་མའིག་ ་བའིཟག་ པ་ཤས་ 
བ་ཨང་ག་པ་ཇོ་ཁཱ་ ལཱ་བ་བཞིནརབ་ཏུམའནང།ཁཱ ིར་བབག་འིད་ཁད་བཞིན་གཤགས། ་པས་འདི་ཉར་ཤཏུ་མབནོ་ཀམ་ ་ཚིག་པ་ ནིངྡཾ་་བ་བཞིན་དུ་ཐོངབ་པ་སླིབ་ཁ་དང་མཆེད་པ་། ད་།ཀཱ། 


༩ 


༩ 


པང ཤེསརབའགོག་པ་དང་ཁཛས་པའི་ཐོགས་དང་།མངན་ཁས་འམ་བཔལ་བཟག་བལའདག་བརམབདབའཀད་བ་ཤུས་པ་བུ་ ཅུ་།སབང་བཟས་མཁས་བའེ 
བར་གབ་ཡིན་པ་ འདནིམོ་རིག་པའི་ཐུག་པྲ་ཤེས་བ ཞེས་ བྭ་སཾཁས་དོག་ད་ཝར་ནད་བཞིན་གཤེགས་བས་མ་རིག་ ཌན བའི་ཟག་བཤེསོ་ བ་ཨང་ཤ་བཛྷཾརཾ་ཐཾ འཞན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏ།དིན 
གཤགས་པ་ ་བ་ ལིག་པའིཟག་ བཤེས་བ། ད་ལ་ཨུངཞུའོ་ཞུས་བོན།བྲས་ལ་པར་ལན་གསུང་བཞས་ལོངས་ 'སྤྱདའཊརདུ་འགྱུརོ་།ཀུ་ ཀུན་འབྱུང་བ་པང་།འགོག་ ་བ་པ་ཁསོ་ ཡང་ རི་སྒང་ 
བསྙན བ་བཞིན ཁསེ་འདག་ངི པྣ་བརཱན་ ་དབཤིན་ གཤགས་ ་པས་ཟད་བ་ཤེས་ ཐ་ན བ་ཇྷིཝ་བཞིན་རའྭཏཱ་ཨནན།ཁཱ་ ཁམ་བངག་ འདི་ལེ་དབཞིན་གཤེགས་བས་འདི་ འེ འྭལར་ཡ་ཏུ་ 
མཁན་ཏ།གང་ཞེནོ་མོངས་བཟདཔ་དཟག་ མ་ད འུ གངཟག་པ་ཟབབངེཉོན་མོས་པ་ཟདངང་དྲ་བག་འ སྦྱལ་ཟདཔའོ།། གག་པ བསུལ་ བདའ དམ་ངན་ལས་ 
ཨོ བའ བྭ་སཾ།འ། ཁེཿབའི་ མཿ མི་འ འཛྫུག་ག།ངྷ་ལཔན་དབཞིན་གཤེགས་བས་ཟད་པ་ཤས་བ་ཡངབཀེ་བ་ཇིི་ཝ་བ་བཞིན་རའ་ཏུ ཏུམཁན་ཏདལ་ཤས་ བྲ་སས་ ་བངོས་བའི་བྲ་ 
གང་ཡིན་ བའིདོནི་ཟད་བ་ཤས་པ་ 'ཞས་ །བའོ།དད་བཞིན་གཤགས་པས་བ་པ་ པ་ཤས་བ་ ་ཝ་ཨང་ ཤུ་བ་ཞུས་པ་ན།བྷཱསའ་། བར་ཕནགསུང་བཞས་།འངས་གཱ དྱད་བའེབཏུད་འཐུ བུཆོ།ཀུན 
འབྱུངབ་དང་།འགོག་པ་པ་ཤལམ་ ཡོ ༩ཇོ་སངབསན་པ་བཞིན།།ཁིམ་བཕག་ཇེ་ རྨིཊ་རནད་བཞིན་གཤགས་པས་མི ིཿ སཱ་བཤས་པ་ཡང་པག་པ་ཇི་ རྭི་ཊ་བ་བཞིན་རོབ་ཏུ ཏུམཁནས་གའིས་བཤ་ 


བ་ང སྲགམ་ཡིན་བཱརབདཔ་ 


༣ 


༣ ༄༅། །འབུལ རྲནིནགཤགས་བས་འིདྷ་ལརྦ་བ་ ཡུཁིན་ཏ་། གད་པའེ་ཀམགིས མུཿ 'འགུབ་ལ་ཤས་བའེ་ང་གིས་པའི་སྤོངབ་འགའ་ སཱ།ད་ཝརནད་བདིན་ 
གཤུགས་ བས་མ ་བཤས་ པ་ཨང་ག་བ ཛི་ཤཱ་ ྟབ་བཞིན་བ་ཌཱས་ཁན་དོཀཁམིབ འདག་གཞུན་ ངད་བཞིན་གི གས་བ ད་ཨ ་བ་ཡོ་སྤ་མཁན་ 

༈ དིམས བཤས ཨ་པའོ་ ་ལ་ཤས་ བནས་མཁས 'པའི་བཿཾ་གང་ཡོནེ་ པ་འིད་ནི་མི ་སཱེ་བཤས་ པ་ཞེས་འ ་འ་མཀདཁཞིན་གཤེགས་ཁས་ལངཔག་པ་རི་ཝཱ་བ་ ་བ་ བཞིན་རའ་ཏུ ཏུན 
རི དགིན་གཤགས་། པ མི་སྐྱེ ས་བ དུ་ལ་ཡངགུ་བ་ཞུས་ ་བ་ན།ཁྲསལ་ ་པར་ལུན་གསུང་བནས་།ལོལ། ཊགོད་བའེབརྱ་ འཛུཿ།ཀྱུས་འབུངའ་ང འཔ། གོག་བརང་ཁབ་ཡོངཇི 
' སྐདབསན་པ་བགི།་ཁཱམ་བདག་ངི་ཝནདའགིན་གཤེག ས་བས་བརམཁེན་པ་ཤེས་བ་ཡང་ཤུ་པཛྲིརབ་བཀིན རབ་ཏུམ་ཁེནསན།ཞིམ་བདག་འི་ལ་དབནིན་གཤེགས་ 
བ་ཆོས་ཐོད་ལ་གཞན་ལ་རག རག་མ་ལས་ ས་བའི་ཤས་བ་ལ་འགས་ནས་ཁས་མུ མངནོ་བརྗངགས་བསསངས་རྒྱས་ ་པའིཆོས་གང་ཡངམདགངབ་ོལ ལག་གིས ་བཆོས་འལག་ལ་ སཾ 
བརྔ་རོགས་བརས་ཁ་མྱ་ཆུས་ ཞས་ཇོལ་ བ་ལ་བསཱང་པ་ ི་མངའོ་།དྷ་ཝརད་བཞིནགཤེགས་བས་མ་འ༔ བྱས་བརྡ་ཀཱསྣཱ་བདབ་ལ་ འཞུགས་།ད་བཞན་གཤེགས་པམ་ལླུས་བར 
ཤུགསུ་ཆུད་བ་དལ་ཡང་ཀུ་ བཞུག་བན།བླསལ་བཔ་གསུང་བནས་། ོྲ་ པང་།གོག་བ་དང་། དས་ཡངའཛི་གཏན 'འཞི།ཁམེ་བག | 


'ི ཛི་ཊཱསད་འཞིན་གཤ་ གཤེགས་བསུ་དན་ར་མངདཔ་པའ བརག་པ་ཤེས་ བ་འདྲཱ་ཐརའབ་ཏྲུསུཁན་ཅན་།འིམ་བ བདག 'ད་ལ་ དགཞིན་གཤགས་བས་དནས་ས་ཡངངག་པར་ིག་པར་ 
ཤེས་བ་འདི་ལརཔབཏུ་མཁྲེགཡེག་འ དནི་དོནའདྙསན་ཀའི་ཏ་ས་ཆསི་དོན་དང་བཞྲོས་དན་པངོ་གྲག་ས མད་བའ་དོནདང་།གངབག་སདུ་པའི་ དོན་དང་ ༽ཧཱོངཔ་ཏིད་ ཡོ་ཱ་སོའ་ 
པོན་དང་མཆན་དང་དའ་བོའི་དོན་དང་།སླེན་ ཟོམ ལམ་དང་དལ་བ་པ་ །དེ་ཡང་འདིའ་བངོད་བརབ་ནི་ འད རུམངོན་དྷཔད་བརབ་བ་།འི་ཝྷ་ཱ་མི་ཅག་ བ་ཞེ་འ ་འམ།སུག་འྱསལ་ཞ་འག། 
འཤག་མདབ་ ཞའུམ།མཆན་མ་ དུ་ཐལ་བཊ་འམ།སྟོན་ ལམ་ཞ་འམ་ཞེ་བ་ཞེ མཿ *- ཿཞ་འམ་མངོན་བརའདམ་བདབ་ཞེས་བའེ།། 
སྩོས་ བ་མདཔ་ཞེས་བ བའོ།་ཡིག་ 'འད་གགརི་ཨཱ་་ཝ ན་པརསོ་སར་འྫོད་བར་ །བདགུ་མ་འཊ འེ །ལ་དག་གིི་དུས་ནི་སྣང་པ་ཏིགོ་མཆན་མོ་ལ་ 
མངོན་བར་ཆགས་པ་ ངོག་ གིས་དུས་སུ་ནིམཆནམ་ མདེཔའོ་།སློན་ལམ་ལ་མའོ་ པརཅབས་བ་དག་གོ ུས་སཱཧ་སྙེན་པ ་མང་པའོ་།ཐསམ་བ རྣཿསྤད་པ་དག 'བནི།ཧྲཐས་ 
ཁསོ་ཡངདག་ འིག ཁུའ་ཕལ་ཤེས་བ ་མཐོངབ་ནས་མཁས་པའི་འརགང་ཡིན་ བ་འི་ཞི་སེབ་ཡངཔག་པ་བིག་ ་བ་ཤད་པ། ཞས་བ་ས་།དད་བཞིན་གཤགས་། བས་ཡངཔབ་ 
ཁ་ཇིལ་ཐ་བཞེན་རབ་ཏ ཏུམཱཐཾན། ཀངབཞིནེ་གཤགས་པ་སོ་ས་ཡང་དག་ ་བརཆིབ།་ ་བ་ཤས་པ་དལ་ཡངའ་བཞུས་ བ་ན།བྲས་ལ་ བར་ཁོན་གྲསྟང་པ་ནས་་ ་་བཞིན་དསཱར་ཀལོས་ 


# ༄༅། །སཱོད་པའི་འརདུའགུརོ།ཀུན་ འབུངབ་ད་འགྲོག་བ འད་།ལས་ལངརི་སྭའབྟསན་པ་བཞིན། འི འིམ་བྲ བག་རི་ ལརནད་ འཞིན་གཤེགས་། པ་མཆན་ཊ རིད་ཤས་བ ཆུ 
ཡངཡ་ ཀ་འི་ཤལའག་རབ་ཁུན་འནན་ིར་བདི་ བད་འདེལ་དབཞིན་གཤགས་ཐ ་བས་དབཞིནི་གཤགས་པའིམཆན་ ཉིད་བཞི་ཡངཔག་བ་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་རབ། ཏུམཁན་ཀ་འདི་བླ་སཾ 
/ གྲང་བོཿ པོ་མྟལར་གཟིགས་པ་ཏིདདང་པླད་ཝརོར་བཅིངས་ ་བ། ད་དུང །སེམསུཅན་ཞིདཀི་འསམ་ ཨུ ་བ་ ་ཞདང་ ཀསྤ་མསན་ཤོ ཤཱངཀྱི་ལམ་དང་རྔསུ་ 'ཤབུན་ ཏིད ཤེས ་བ་ 
ངོ མཔམཐོང་བནས།མཁས་པའི་བརགང་ཡནེ་པ་ ་འདིནི། ད་བཞིན་གཤགས་ བའི་མཚན་ཞིད་ཤས་པ་། ཞེས་ཐ ད་བཞི ཞིན་གཤགས་པས་ཇི་ལ ལ་བ བཞིན་རབ་ཏུ་ །ཏ་ 
མཁན་ཏ་།ད་བཞིན་གཤེགས་བ་མཆན་ཏིད་ཤུས་བ་ད ལུ་ཡངཞུ་ཐ་ཞུས་བ་ནཱ། ནབལ་བྲས་ལུ་གྲང་ཏང་ན ས་ ལས་སངཔའི་འརད་ྱང།ཀུན་འཛུངབ་ 
ཕང པོའཀོག་པ་པང་།ཁག་གངངི་སྒད་བསྣན་པ། བཞནོ།།ཁཱས །འདག་ཇྲི་ལ་པའེ་ད་ བཞོན གཤག གག་པས་ད་བཞེན་ག ཤགས་པ འའི་གནས་པ་ཤས་བོ་ ་ཡང་ཕཊ་པ་ཛྣིཌ་བ་བཞིན་འབའབ 
ལན་ཇིབ་བཤ་ཁིད་ལ་དབའཞེག ཤགས་ངས་སཐག་བཟཐོངིདེན་ད་ཤམས་པྲ་གམ་པརསང་།ལསནརི་དབ་པ་བའི་འཛིཊས་པ་ལས་ུབ་པཔམཔའི་འཇིགས་བདང་ཞདིའབོག 
བདོཉིབའི་འཇེགས་བ་ཁས་སྦྱབ་ བརག་བནི་ཐད་ཁ་ཕན་བ་ངང་ པ།བད་བའི་ིར་བ། གམས་པ་ སྒམ་བ་འིདཞིབཤིན་གཤགས་བའི་གནེས་པ་དོང་པོའོ།་ཨ་མ་ བཉན་འདི་དག་ནི་ལུག 


རོ པེ 


བསལ་བྭ་མ།དཔག་གྱི་སུགབྱསལ་ཐས་ལཔའི་རནདུཆོས་བྱསན་བརབ་འོ།།གཞནས་ཡིན་པ་འབུགསཔའི་ལས་ཆིས་ཐཇབས་བུར།ཞས་ཐུགས་ར་ དབུརམ་ཛདོ།ཁ་ཞཊ་མ ནིན་པའི་འ 
འུནྩོསགའསལ་ལད་གོའ་ཐར་བར་ཐད་པར།ེས་དངས་པ། དོ་བུམསཛད།དྭགས་པ་ཛེས་སྣུག་བསྔལ་ཐད་ལས་བོཏང། ཟྭསུ་མཛད་ཇོང་སམས་བ་མད་བའི་བཏུང་སྒོམས་ 
སྐདུབ་མང་།འིད་དགུ་ནིདའཞིན་གཤེགསོ་བའི་གནས་བ་བཞིན།།དེལ་ཤས་བ་དང་མའོངབ་ནས་མཁས་བའི་བརགང་ཡན་ ནིཿ ིན་གཤེགས་བའི་གནས་བཤས་པ་འུ་ 
ཅླི་བགདད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡངཔ་བ་ི་ང་ལ་འདིན་ལབ་དྲ་མཁས་ཀ།དབཞིན་གཤེགས་པ་དབཞིན་གཤེགས་བའི་གནས་བ་ཤས་པ་རལ་ཡངའྲལ་ཞུས་བ་ན་ཁྷགཁ་པང 
ཁོན་གསུངཔ་ནས་ལོས་སཱོད་བའིའརདུ་འགུ་།ཀུན འྱཐུང་ཐ་ང་གོགཔ་པ་།ལམ་ ཡངཇིགདབསྩན་ པ་འིའན།ཁིམ་འཤག་ཇི་ལེ་པནད་བཞིན་གཤགས་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པིའི་ང་བོ་ཤེས་པ་ཡངཤག་པ ཛཾ་ཞུ་གིན་རགཏུས་འནང་ན།ཁིས་བདག་འདི་ལ་དབཞིན་གཤགས་ཁས་བསྐལ་པ་བབདཔག་ཏུ་མད་བཟདང་ 
ཆྭ་ཏཱི་པེགས་ཀྱི་ཆས་རམས་ལངཔག་བཡའཤབ་པ་ལ་འཛང་གཞམཔ་ཞིད་ཡངག་པོ་ཛྙིཝ་བོ་བཞིན་༣ཁ་ཏུ་མཁན་ཏ།པང་པིལསམས་ད་སྐུག་པ་མདོབ་འསམས་དང་འཀའས 


ཛི 3 ར་པ འི་རི ལི ༢༩༢ ངབ བའོ ཐང་མ 
བྐ་པའ་སམས་ཡང་ག་པ་ ཇ་ལྟ་འ་འཞན་ཡཏུ་ མུན ཏ།བང་ཆུཐྱཀ ་སམས་ལ་གཞོལ་བ་ པ་།སམས་གཏུང་ངཱས་པ་ ངང་ །སམསྱ་ངྱུནཁརྫང་པ མངབ་ལང་།སྐམས་ཀ 


×, ༄༅། 


ཀརྤྱན་མ་ ་གཡངས་བ་པང།ཞོན་མཁས་པ་མང་བྲརྲ་གྱུང་བའི་ ༨ ཤེས་བ ལྟ།དདུ་འཞིན་གཤགས་ བས་ “ཨང་ངག་བཛངི་ ཛི་ལཱ་ཁའིན་ཡ་ཏུ་ མཁན་དད་ལ ་ དེ 
མེང ་བཀང་གས་ལབ་ པ་ །མཆོནབ་ོགས་པ་ དང་།ཨང་ ཕྟག་པ་པའདོདུནདལ་དང་མཁས་པ བའཾ་བའགང་ཡིན་ང བ་འདིནི་ད་གཞིན་གཤེགས་བ་ གངུ་པ་ ༠ཉོས་ཿ བ་ཞས་འ ཆར ཁིམ 
ེ འཤག་དྷ་འལན་ད་བཤིན་ག་ཤགས་པས་དའཞིན་གཤགས་པའི་འངང་ཤིས་ བ་ཡང་ག་བ་ཇྙིཔ་ ལྟ་བ་བཞིན་ཕཊཏུ་མཁེན་ཏ།།ད་ཞིན་གཤུགས་ བངའཤིན་གཤེགས་བའབངཔ 
# ཤས་པ་ ཛ་ ཨང ཤཞུ་བཞུས་པན།བྣསལ་པརལན་གསུང་ བ་ནས་།ཁོས 'སཱོད་བའེབར་ུ་འཐུརོ་།།ཀུན་འཛྱོུང་བ་པང ཀཊགག་ པ་དང་།ལམ་ རིད་པ 
ཧུ འཤིན་ ཁིམ་བདག་ཛི་ལ་ན་ད་འཞིན་གཤགས་པས་བྱ་ སྐ་ཏཱུ་ ཧྱི་ལས་ཤས་པ་ཨངའག་བ་རྷིཊ་ ་བའཞིན་༢བ་ཏུམ ཁན་ས་།ཁིས་བདག་འ་ལ་ངབཞིན་གྲ་ག་ 
° བསཿ ལྕས་ཀྱི་ལས་བག་ བཾ ་ཨང་པག་པ་ཇི་ལ་འ བནིནརབཏུམཁན་ཏཀབ་ག་གཟད་ཁ་གྲོསབ་ང་།མ་ཤིན་བཟཤན་པ་གེལ་ད་།ྡདབ་ལག་བརགས ཡམ་བ་ས་ འིས 
བཤ་ངྭ་ཁརན།དབཤིན་ག ཤགས་བསྲ་ལྷས་ཀི་ཁས་པག་བ་ཡངཤག་པ་ྲིཏ་ཁའཞན་ལགཏུམཀ།ཁ་བདགངྲིཏ་རནདེ་འཞིན་གཤེ ་ 
དག་པི་ལྟ་བ་བཤོནེ་རརཏུ་མཁན་ ན།འདེ་ལ་སྲག་གཅདབ་ ་ཨཿག་བ་ཛྲིཏ་ འ་ཐཞིརྐར༣། གཏུན པལ་ན་པ་ད་ །འདབས་ལག་བརག་ཡངབ་པང་གངབག་པྲི 


ཤཱཊ འཞིནབ་ཏུམའན་ཀ།ཁི་ ཁིམ་འངག་ ྣ་ན།བཞིན་གཤིགས་ ཁས་ལྭསྱཀི་ལས་མི་ ཤག བ་ཨངག་བང་ ཀཀ ་ རྷི་ཐཱ་པནད་བཞིན་ག་ཤགས་ ཱ 
པས ལྲས ཀྱི ལེ བྫ་ཨཱཾ་སཱ ཁསནང་མངག་བ་ཇིཏ་བ ཞིན་སཏུམ་འན་སྟའདལ་དབཞིན་གཤགས་ བསྭ་འྱསཀི་ ལུས་ཐོམས་ བ་ལསྤུ་བུ་བའྲི་ར་སོན་བ་ས་ཡིནབ་ 
ཨང་དགུ། པཛི་ ཁིས་བཏུམ་ལྐ་ད།པལས་པ་ར་མཐོངབག་མཁོས་པའི བའི་བརགང་ཡིན་པ་ལདིནི་ལུསཀི་ ལྲས་ཤེས་པ་ །ཞས་ྭ་ས་།དེད་བཞིན་ གཤགས་པས་ཡང 
ག་བ ཇི་ཤཱ་བཾ ་ །དཤཞིནཾ་ག ཤགས་པ་ སྲ སྲ་ཀྱི་ལས་ཤེས་ ལཿ ་དལ་ ཨའུ ་ཞས་བ་ན། གཿ་བཝཿ ན་གུསངཔོ་ ནས ལོས་ཧཱོཿ་པའི་ཡདྭའཧུཀྲུ 
འཐུབ་ད་།འགོག་ བ་དང་ས་ཡངཛིསདབྱས་ པ་བཞི གོ། །པ་བོ་དགུ་བ། །ཁིམ་བག་པ་རན་དབའནི་ག ཤགས་པས་བགགི་ལས་ཤས་བ་ཡང་དག་པ་ 
ཛིལྟེ་འབཞིན་ཡང་ །ུན།ཁན་བ་ ས་མཁིམ་ཡག་ ་ ་ས་འག་གི་ལསཀི་ ལ་འོརམ་འའི་ཡལ་བརྟི ཇིལཱ་བ་བཱཞིནི་རབ་ ུགཁེན་ཀན་ ྫནདསཱ་བ་སཱས་པ་ང་ 
ཁལ་པ་སྲངས་ བཾ །ག་ཞི་ལས་ཀྱི་པག་བྭ་རམ་པ་ པ་འགི་ ཨ་དག་ བཛིཉ་ བ་འགིརབ་ཁསབ༽་པ། ག་ཏ 


མ་བགྲས་པ་ད།ཤོུཔསབ་སྤས་པ་དང་ 
ཝམ་དང་།པག་ཆུབ་པ་དང་ཁིགྱ་ཀལ་བྷ་སཾ།ཞིམ་བདག པབ ་འངོལ་ གི་ལག་མི་ ་ བ་ཛྷི་ཝ་འཀིན་རོད་ཏུམ་ཁནི 


༦༦ 


6 


9 


ཏར : \ 
༄༅། །ི་ལཱ་པ་དབཞིན་གཤགས་བ་པག་གི་ལས་ལུང་དུམ་བླསནབ་རམ་བ་བགི་ཡངཤག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་ལད་ཏུམ་ཁན་ན།ཁོས་བབག་འིད་ལ་དབཞིན་གཤེགས་བས་ཡཁག 
ནིར ི༽ཾེཾྣདི།༽ཾཉཾེཾཀཾེཾེཀཾཀཚཀྣརར རོ 
མཁས་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདིནི་བ།་ཤི་ལསྔ་ཤེས་བ་ཞས་བས།དད་བཞིན་གཤགས་པས་ཡང་པ་རིཉ་བ་བཤིན་བགཏུསབེན་ཏོ།ད་བཞིནག་ཤེགས་བས་ངོག་གིཡས་ཤས་པ་ལ་ 
ཞུཊ་ཞུས་པ་ན་ཁྷམལ་པརཡན་གསུངབནས།་གགྲིང ཧཱཿ།ལོས་བུ་ཁའི་འདུད་འྱབུ།གསའྱུ་ད་འཐེལ་པོ་དང་ཁམ་ཡང་རིགད་བྟམཀཔ་བཀིན།ཏོས་འྲག་བྷིཊ 
ནདོཔིཞེན་གཤེགས་བུས་དྲེའི་ཡས་ཤུས་ཁ་ཡངད། ་བ་ངྟིཏ་པ་བཞིན་རཁན་ནཌོམ་འུག་འདིལ་དད གཞིག་ཤུགས་བསུ་ཡིད་ལས་ངིབ་པ་ ན་མགྭསུས 
རགཏུམབན་ཏུབྟ་བས་སས་མད་བདང་།གནོདགམས་མད་པ་དང་།ཡངཤ་པའྟི་ལ་ཝའ།ཡིདྱཀི་ལས་ལི་དག་བྷ་རམ་པ་གསུམ་ལབ་ཏུམཁག་ཀདཔ་སེམས་པང་གནོད་སེམས་པང་།ལེག 
ངརྟ་་བ།།ཡིཾ་ལས་ལུང་དུག་བསནཔ་རམ་པ་གསུམ་གངག་བ་ཇིབ་བ་བཞིན་རཀཏུས ཏ།ཡང་་བཱ་ཡསྱཱཧཱ་ཁ་་ དརེའཅེའེ ལེ 
ལྕས་བུང་དང་ཊས་ཆིགསྤ་ཀིསྣ་རམ་བརབྒཧཱ་པཔའོ།དལ་ཤས་བ་ནས་ནཁས་བའིངགོ ན་པ་འདིནི་ཨིདྱཀི་ཡས་ ཤས་བ་ཞས་བ་ སཱ།དད་བཞིནགཤེགས་བས་ཡང་ག 


' བཛྙི་ཊ་བ་བཞིན་ཡབ་ཏཱ་ ས་ཏ དབཤིན་གྲ ཤགས་པ་ཞིདཀི་ལས་ཤེས་པ་་པ་འཕྲའཤ་བ་ཞ ཞུས་བན་བླསལུ་པར་ལུན་གསུང་པནས་།ལོས་སོང་བཾའི་འད་འྱ་་ཀནརྩ་ཛུང་པང་། 
འཐོག་པ་པ་།ལམ་ ་མཛྷཾས་དབསནཔ་འཞིན།།ཁསི་ བཤག་ཇིརནདབའནི་ག་ཤགས་༩ ལས་ད ཡནུ་འྭགོ་བཤས་བ བ་ཨངངག་བ་ཛྷི་་ཁ་བཞིན་རབྭཏཱ་གགེན་ངན།ཁོམ་བངག་འདིལ་ང་འྲི 
གཤེགས་ བའྱི་སབསྤ་དྭུ་ཤེས་ ་བ་སྔོན་དུ་འགོ་ བརྲ་ཤུས་ནས་ཡུ༔ ཡུསཀི་ལས་ཆོམ།ངག་གི་ ་གྲ་ཆོམ། དྱཀྱི་ལཱས་ཙོས།ཁ་ ཌ་འཕག་གཞན་ཡང་དབནིན་གོ ཤིགབ་པས་ ་གལ་། ་ཏ་ བང་བ 
ཤེས་བ་ ་ཁམ་གལ་ཏསྱི་སཱ་བ་ཤས་། བ་འམ་གལ་ཏོ་ལ་བོརབ་ཤས་བ་འམ། ་འམ་ །གལ་ཏུས་ངན་ལུས་འཛས་ པ་ཤེས་ བ་སོནོ་ངཱའྲའོ་ འཆུག བནས་ཡིཀི་ཁས་ཆོས་ པའི་བར 
དལུ་ཤས་ ་བནས་མཁས་། །བྲའི་བརགང་ཡིནབ་ འིདནི་སྲོན་ .དུའགོ་བཤས་བ་ཞོས་ ་བ་ །དད་འིན་གཤུགས་བ ས་མངག་བརིིལ་ འ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་མའན་ ་ལོདོཔཤིན 
གཤུགས་པ་སྔོན་དྲ་འགོབ་ཤས་ པ་དཱ་ལ་ ་ཡག་ག་ 'ཞག་པ་ གུན ཡ་བཟ་གགསའ་ ད་བཞིན་དྲུཔ་བཏ།ཁས་ ུད་པའི་བ བརད་། དུ་འཟུར་།ཀུན་འཐུང་བ་ད་། །འཁྲོ་བོ་བ་ ང་།ལམ་ 
།ཨངཛིསཱད་བསྙཊ་བ་ཿ བཞིན་འ ཁ་བཀག ཛྭཤཱམན་ དྲ་འཤོན་གཤགས་པས་ རྫས་འཇུག། ཀ་པ་ཡངབ་བ་ཇཛྲིའ་ ་བ་གཞིན་རབཏུ་མཁན་ཡན་ཁོམ་ ་འངག་ འྭདི་ལ་དབཞིན་གཤམས་ 
ཐས་ལུས་ཐདངབདིནེ་གཤོགས་བའི་སྒོབས།་ས བུརའ་ ི་རཾས་འཛ་ཀ་པ་ཨིནོ་ཞས་ ་་ ་ ཀ་འ ཕག དདད་ད གསོ་ པའི ཇི བུངས ཁིས་ཡངསྤུ་ཤེས་ ་པ་མ་ 


འེལ །བསད་བ་འག།ི་གནས་པ་འམ།མི་འགོག་ང་དི།མུདདབཞིནདུ་པག་གི་ཁས་དང་།ཡིདཀི་ལས་ཡང་ཐའོ།ད་ལ་ཤུས་བ་དང་།སཡོངབ་ནས་མཁས་པའི་བརྒགང་ཡིན་ 
ལ་འདནརཾསྭ་འཛག་བ་ཤུས་པ་ཞེས་བའ།།འིམ་བཤག་གཞན་གངད་གཤིན་གཤིགས་བས་གངདམིགས་བརསཛད་པོའི་མཁན་པ་ཛསྣ་ཚུཔབདབ་མཛོདབམས་བ་པྔ་ུན་བྱ་བགས་ 
༦ རྱིས་སན་ལ་དམིགས་ཁཀནདཔ་ནེད་བརོའཇིགོ་ཏུན་གནས་བ་ལ་གཟིགས་པ་ན།ལམ་གོལ་བར་གཏུཊུགས་བ།སྲིད་པ་དང་འགོ་བ་ཊུད་གདོད་པ།གོབ་དངན་བ ད།འཇིབ་ཡེདཔ་བག་ཡིས་ 

དདདུ་མཁེན་བས་དཔོད་བས ང་བ་ནི་ཁུང་བོ་ཀུན་གཱངས་བམ་གཏོགས་ལ།གཞན་ཧུངཟད་གནོད ་བ་ནད་བཟམ་གཟིགས་དྲའེ་མཁན་པ་ངས་འི་རིས་ 
ཞོས་མནཊས་མས་ད ང་ཀགནོ་པ་གང་པའི་ཤིར་གནད་བ་མེད་འར་ཡྲོས་མཁེན །ཀོད་ཞུརན་དབཤིནགཤུགས་བས་ཆེས་འཇྲུག་བཤས་ 
བན།བཱལ་བརོལན་གྲུསབ་ནརཞིན་དུ་ཨར་ཏ།ལོས་སྫད་བའི་འཐདུ་འྱུ་ 
།བཛྷཾཾ་ཐ་གད་པཏུ་སྭཧཾནང་ 


< རའརུཤ།སྟུ་དུདའནས་ཛདདཿ 
3 འགྱུ་གོ།གནོད་འང་གུང་ཀུན་ནས་མནདསམས་ད སྤྲེ 
བ་ཇི་ཏཱ་ཁ་བིན་རགཏུམཁེན་ཏོ།ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ངསུ་འཛུག་བཤེས་པ་དལ་ཡང་ཞུ་བཞུས། 
ང་།ལན་ཡང་ཛིས་དཀན་པ་བཞིན།ཁོསེ་གགུཇི་ལྟའ་དེཤིནི་གཤགས་བས་ཡྲོ་སུ་མི་ཉམ་པ་ཤེས་པུ་ཨངཔ། 
གས་བས་ཤས་བ་གངྒ་ཀུ། 


རྐ་ཀུན་འབུང་བདང་།འ 


ག་པ དྲུ མཱ 
ནཌམ་འག་འི་ཁ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་ས་ཧྱ་རྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདོས་བའའོའྱད་དག་ལས་ཡོ་བུ་མི་ཉམོ།།ཁཟེ་བཤག་གཞན་ཡང་ངེབཞིནག་ཤ 


་ྒ སྭ་དདཔད་ལས་ ཨོས སིཉམ་ས།འིི ཊ།འྲདཆགས་སྫུང་ལ་ཤེས་པ་ བ་དང་།ེ་སཱངྱསཿབྲ་ཤེས་པ་ དང་གཏ་སྲག་སྭ་ ང་བཤཤས་ ་བདལས་ཡང་ཡོང་ཀི་ཞར།།ཤུས་ བ་གང་ཐཱཀྱནཊ ཆུད 
བཱ་དྲརནཔ་ཏབརགཞག ་བཤས་པ་ནས་དབའིནདུ་གུཔའ་ཁམ་ཤེས་ པ་ དྲ་རུ་དན་བཤས་ ུ་དགཞི་གནས་ཤས་བ་དདཤགམཝོཤེས་པ་པ་ཅིག་ བཤེས་བདཔྒ་རིའལ། 

ཤེས པ་དཤཟདའ་ཤེས་པ་ ད་ཡིི་སཱ་བཤུས་ ཏྟ འང་།ཡྔསྣ་ཤཾས་ཿ ་བ་ཤས་པ་དང་ཤེས་ བ་སཱུངཔ་ཤེས་པ་དང་།སོས་པ་དང་མངོ་སྭས་དྲུ་བ་ དབ ཀྲཤས་ བདྲ་རུཿ་ཐཱཿ གྱི རྣམ བཤེས་ 
བ་པ་ལ ཊི་མིག་ཤས་པ་ པ་ང་ །ལཱའི་ནྣ་པ་ཤེས། ད་ལོ ལྱ་ཟི་སམས་ཤས་ པ་དང་།སན་ཧི་གནས་ཤེས་བུ་པང་ཁག་པ་ ཆེར་ས་ བྐ་ ཆཱ ཤས བ་དང །འགེས་ 'བྱཤས་ བངད་། 
འཇག པ༨ཤས་ པུ་ཛ་ལྡོག ་བ་ཤས་བ་ད་ ཕཱུཔོ་ ཤེས་བ ་ར་།ཁམས་ཤས་པ་པང་ །སྐྱ་མཆད་ཤེས་བ་ད བཏནཅིང་འགའ་འཕྲའྱབཔ་ཤིས་ པ་པང། །དབངའེ་ཤུ་ 
ཕ་པ སྟེབྲས་ཤས་པང ལང་།དདན་པ་ཤེས་བ་ པི འཁྲོདབ་ཤེས་ བ་དྲྭ་ས་ན་ཤས་ལས་ བཤས་བཔང་ །ངྲས་ཤེས་ཁདང་།ས་ ་ཨ་ཨིན་པ་ཤག་པ་པང་ཁིག་པ་ཤེས་པ་པྲ པ་ 
མཐོན་སུས་དགས་བ་པཊ།བཟོདཔ་ཤས་པ་དང་།ལི་ ཀརིང་བཤས་ པ་དང་།་ ཀ་འ ཤོས་བ་དང་འྱབུང་བཤས་བ་པང་མི་ ཀམ ེ་འབུརབ་ཤས་ ་་པཾཁྱགོམས་པ སྭ་པ་དུད། མ་བྱས་པ ` 
ཐའང་ཞདཔ་ཤག་ པ་པང་། །ཀྱུནནག་མནརསེམས་ཤ་པ་ ཕང་ཊུནརྫ་ རྔོའཤས་བ་དང་།དོན་དོས་ བཤས་བའིཿ།ཉསལྱ རྒྱས ཞི་ཤས་ ྦ འཇ་མ་ ་ཡ་སྭ་མཉས། 


་ 


4 


ཿ གཞན་ལས་ ་མ་གསན་བརོརས་ ཤད་ད དཀིས ་མངན་ 


7 


རར 


༄༠། དེ་ལ་ཤེས་ང ་བ་དུང་།མཐོང་བནས།མཁས་པའི་བརགང་ ༥ནན་པ་འདིན་ོའ་ཐི་ ཞམ་བ་ཤས་པ་ ཞས་ཟླ་ས་པ་ ཤཱཞིན་གཤུགས་བ དུ ༠ ༣ ་བཞིནརཊ་ཁུས་ཁན 
,ོ་དབཞུན་གཤེགས་པ་ཡེ ཡོང་མི་ཉམ་ པ་ཤུས་བད་པ་ཡང ་གྲུས་བ་ནུ།ལ་ བར་ཡན་ ་གསྭུང་པ་ནག་།ལོསོས་སཱད་པའི་བརདུ་འུལོ། ཤཞུ་བྱབུཌ་ཤུགའབུག་པ་ ལཿ སཅ་ཆ་ 
ཏིགྟསྟན་ བ་འདནོ།ི་འ་ཇི་ལརནད་བཞིན་ག ཤིགས་འས་ །ལོང་མའནང་ཉིད་ཤེས་ བ་ཨུང་་བ་ཇིཌ་ཊུའིཞན་རཱམའོན་ཅོན།ང འདོག་ འདེ་ལ་ད་གཞིན་གཤ 
རརྡརོགས་བརས་བྭ་རས་ཏཀད་ལ་དུ་འཞིན་གཤགས་ བ་ཡོང་ཤག་པརྡོརར་ཏོག་པ་ལ་མཁས་ཆས་ཏིད་བ ལའ 
„ ཕབང་གསི་ཊུས་པདས་ ་ས་ཡིན་བ་ ལ་མཁས།སན་དགགི ས་བསམ་བ་ལམཁས་པསྐ་ཨཱ་ལ་ མི་འ འདུའ་བ་ལ་མ _ཁས།ཨྤོ་སྭ་གཱན་བརྲབའ་ ཝ་མཚུས་པས་ སཱདའ་ 
མཁས་ཆ་སྙན་བས་ཆོསཏན་ ་པ་བོ་དག་གྲི་ཐབས་དང་།ཆོས་ཡངྦ་པཔ་བརཐོབ་བརུ་འ་ཐ་ལ་མཁས་པྱ་ས་དྷྭ་ཐ་རན་དཝཞིན་གཤེགས་ རེ ཏི ` 
ལརི་ལ་ཛ་བཞིན་རཊ་ཏུ མབན་ཏོ།ཁིམ་བདག་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སཔོས་ཅན་ཐདཀེ་དབང་བོ་ཡང་དབ་བ་རི་་བབཞིན་རབ་ཏུམ་འོན་ཏསུན་འདིདག་ནི་འདོད་ 
ཆགགྐ་ཀི་ཐས་པ་ཅནཀསཐོག་ཧན་འོདིདག་ནི་ཞག་སངགི་བསམ་བཅཀོ།སན་འདི་དག་ནི་གཏི་སླུག་གི་བསམ་བརནོ་།སན་འདེདག་ནི་འདོད་ཆགས་དོང་ཞསུང་གི་བསམ་བ་ཅན། 


( 


འམ  ་ 2 འའ +ེཾཾ རཾ $. 
 ་ིཊ་ནི་འདུགས་དང་།ཏི་ཟུགགིབསན་བཟནོ།ན་འདག་ནིག་སུངྲང་འདོད་མགས་ཀི་བསམ་པ་ཅནོ།མས་བགུ་འི་དགི་ཞས་བཅ་གཏི་གག་གིབསམ་བ། 
ཨ་ཞེམས་ཤན་འགགནི་གཏ་ུག་པཔའདདཆགས་ཉི་འསབ་པར།་འདཊ་འི་གཏསག་དཔ་མངགི་བསས་བབུན།སེནིདཔགན་འཛི་ཿགས་བུཏིན་གིཁག་ 
.པནོ།།གེན་འདདག་ནིབསམ་བ་ཤག་ལ་ཅེ་བ་གནག་གོ།སསསཔན་འེདུག་འིབསམ་པ་གནག་ལ་།དབ་དུག་བའོ།། ན་དེ་ག་དདསམ་པ་གག་ལ་ཅེ་ཡང་ཨངགནས་ 
པའོ་སམས་ཅན་འདི་གཞིབས་མ་པ་དག་ལོ་ཧབ་ཡང་པཊ་བའ།སན་འིད་ ཞི་ཟངཟིང་ལ་གདུལ་ ་ཡ་མི་གཏུ་བའོ།སེམས་ན་འདིནི་ཆས་ལ་གལ་བང་ཛིང་ལ་མི 
གདུའའེ་།གངབག་འིག་ིདག་བའྲིར་བ་འདྱི་་བ་ཤིག་ མོབར་དུག་ཁས།སམསཧ་ 'འདིདག་གིས་ནི་ཤག ་ཊའྩཾ་ཙུབ་ལི་ལ་བུཞིག་མ་བཔྲ་རྷུས་དས།ཞང 
ཟཊའཛིད་ལམ་ལཾ་ུབ་ཞིག་གིས་ཞནཊས་ཏུའསས་བབའཐུང་གངམས་ ཙྭ་བུཞིག་གྲིས་ནརདག་བརའཛུར།གངཟག་འདིནེ་དུམས་པ་འིདྲལ་བིུག་གིས་ཀུནནས་ 
ཞོན་སེངས་པར་འཐུར་གང་ཟག་འིདནི་ཐར་ས་པ་ འྡི་འུ་བུ་ཞིག་གིས་ནམཔརདག་བརའ་ ཀཞས་དྷྭ་ཱརས་ཡིན་གཤགས་བས་ཐའོམ་ཁན་བཤེས་པ་ཡང་པབ་བ་ཛྲིལ་ 
རཾ བ་འཞིན་བཏུ་མའཏོ།ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཛད་མཏན་བ་ཤེས་པ་དལ་ཡང་ཞུ་་ཞུས་པན།འགགའ་བར་ལན་གསུང་པ་ནས་དབཞིན་དྲུག་ངོར།ཁོམས་སྱུང་བའིའམདུའཛུང་། 


༄༥༦ 


༡ ༅༅།༨ །འིམ་འཛཿཊ་ཇི་ ཌེ ཕླུ་རན་ད་བཞིན་ གཤུགས་བས་ ཤད་མཏེན་པ་ཤས་པ་ཀྲུ ཀུན་འབུངབྲ་ཤེས་ བ་ད་ད། བྲི ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཁུམཁན་ཅ་ན་ཁིམ་བད་ རལ དཱ 
བཞིན་གཤགས་ པགོོ་རྐྱ་ག ད་ཧུན་གང་གིས་ ཤདམཁན་པ་ པཤཤཾསུ་ ་བ་ ་ཛོ་ལག་བདའགུབ་ང པ།གལེ་ཏསྐི་དག་ ་བར་ ཐུ ཁ་་ ཀོ་སྭགཱ་བོ་ལ་བང བརྔ སྭུ་འཱ་བ 
གནས་ ` ༦ (ཿསྭ་ཝ་བརགནས་པ་འ འར །གལ་ཏ་འབསྟུ་རཾས་ ་ལྟ་བརེ་གནས་པ་ འའ བརགནས་པ་འ །གལེ་ཏྭཾསག་བརྡེརསུ ཤཱ འའ 

(ཿ . གནས་པ་ འས།ཉམས་བརྡརསྟཱལ སྲལ འཛ བའམ་ གལ་ཏ གཡོ་འཿཿསྣཱ་ཝ་བརགནས་ བའམ ཆེ ག བརམ་ཞས་བརངས་།གོ། བའི་ནདདུའས་།སྣ ང་བཞིད 
7 དུཊམ་བག་ སདཔརུམ།གལ་ ཏེ་རུམངབ་ མདཔར་ རྗས སྲུ་ལྭ་འཇགནས་པ་ ༥འམ།གལ་ཏཞསྭ་ཤིགསུ་རས་ 'ལ་བར་གནས་པ་འུ་གལ་ཏ་གནདཔརྫར། རྫསུ་ལྟ་བར་ 
༧ གནས་པའམ་གཡ ”ཏ་ཕིར་རྒོལ་ བརེས ་བརགནས་ པའི་བར་དོད་བཞིན་གཤགས་ པ༨། ཡང་ཤ་ང་ཛི་བ་བདིན་བ་ཏུམའནཏྭ།ད་བཞིནགཤགས་ པཿ ཱད་མཁན་བ་ཤེས་པ་ཀུན 
འཐུཿ་བཤས། པ་ད་ལ་ཡྤོངཞུ་ ༣ = བ་ནཾ།བླསལ་། ་པརལན་གྲས༔ བ་ནས་། དངག བའོ ངཿ 
ཉིབ་ཡབཊ་པངི་ལ་བ་བཞན་རབ་ཏུམཁན་ན།འིམ་བདག་འདི་ལ་ད་བན་གཤེ། ཁས་འདྭ་ཏར་པཏཱཾ་མ མཁན  ཨ་གཤགྱས་བས གྱས 


བླརོག་ལ།སྭངབ་བ ་བས་ཤིངསུན་པ་ པ་བླསལ་ཀསན་དབག་ཏུམད་པ རྣམས་སྔག་བསྔལ་ ལས་ཡོོརྭ་ཐར་བརྔབས་ནས་ང བདབ་ལ་ ལ་བཅུདཔན་ཁདམ་ཞད་པ་ཤེས་པ་ འགོག་ པ་སཱ།ད་ 
ཨགཟོད་ཞས་ ་སུས་ འིའྨ་དས་ཅེནོ།།ཁ་ ཁམ་བདག་ དྭ་ལརཱན་ད་དཞི་ བདཞནའ ཤྲགས་བས། ཞདསའན་པ་ཤེསོ་བ་ ་འགོག་ ཕ་ཤས་པ་ ཡང་ཤ། ་པརྲོརྟིལ་ བ་བཞོན་རབ་ ཏུ་མཐུན་ཏ། 
དའཞིན་གཤགས་ ་པ་ ཤུམས་ཅད་གའནཔ་ཤུས་པ། (གོག་པ་ཤེས་ པ 'ད་ལ་ཡྲང་ཞུ་བ་ཞུས་ ་པ ་ནབསོ་ལ་བ་ར་ལན་གསུང་པ་ ནས།དེའཤིན་དུ་མཱངཏ།ལཁས་ཧྭ ་སོད་པྭའཆུར་། །ཁོས་འགག་ 
“ཇི ངྡིཊ་དཱན་ད་བཞིན་གཤྭགས་པས ་ཡས་ འོན་སཱའིན་པ་ཤས་ པ་འགོག་པར་འ ཐུར་བའི་ལམ་ཤེས་ བ་ ཨུངདག་པ་ཛིིལ་ བ་བཞིནཿབཏུསཁནངན།ཁི་ (5 ངའཞིན་གཤོགས་ 
བས་འདྲི་ལའ་འབྭ་ཏུནའུན་ ཏ། ཤེས་ ུ་གོང་གིས་ཐ མས་ཅད་མཁན་པ་ཤེག ་བ་ ་མཿསྭཱ་ཤས་ཁོངད་རུད། མངོན་སུམ་དུ་བུས་ཿ བའི འའགོག་བ།ཀའ་ ་ཏལོ་མངབ་ར་ 
བརྔས སུ་ལ་བཕགནས་ང པ་འསུ་གཡུཏ་ཞས་པསགསྔུ་རསྭུ་ལ་ ་འར་གཞསོ་པ་ 'འམ།གལ་ །ཏཆེས་ ་བཟའྱབུངབརྫར་སུཿ ལཱ་བར་གནག་པ་འངའཞིནགཤགས་པས་ཡང་རོག་པྲངི་ 
› (འ ལཱ་འ་འཞིན་རབ་ ཏམཁུན་ཏ།དབཞིན་གཤགས་ ཀྲས ཤཾང་ཨན་བ འགོག་ བརྡའུུར་བའི་ཁས་ཤེས་ ཁ་རལ ་ཡའུཿ་ཞུས་བ་ན། བླསལ་བམལན་གསུང་པ་ ནས་ཁསལ་ 
པྫལསཁགལབླམངངམཁྲགལ་ ་པ་ཁི་འམ།བླསལ་པ་ངོ་ །བོའ་འས། བྣསལ་བྭ་ཤ་འྭབས་འམ་།འྲསལ་པ་གཏམས་སམ་བས་ལ་ པ་ ཀྲིགས་སམ་ཁྲགལ་བ་ཡིད་ཡའ་ 


; ༄༅།¿ ¿ །ཏམ་བསྐལ་བ་ཁྲཿ ིནཏམ་བྷམལ་པ་ད་་གཏུམདཔར་ལནགསུངངོ་།འསལ་བ་གངས་མངའ་པ་།བསས་ཅིས་སི་ཁབབ་པ་།ག་ལ་དུ་སའབ་རང་། 


གཀལྱ་ཅིས་སི་ འཛའར་འད་གསུངའ སྒལ་པ བྔརདདུས་དཔར་ལནགསུང་།བླས་ལ་ བཿ དབགཏུ་མེད་པ "ང་འུབ་ཀ་ཏུམདབ་པཡན་གསུང་སྣེ་ཁསྲལ་ བ་ད་གཏུསདཔའི་ 
༦ གཡས་མདཔ་པང་། ཀཏུཿ་ཁའསམ་ཙུས་དཏྲའ་པ་དཀད་གཏུསའའའབ། ཧུ ཏའ དགུན ད་པཾལོ་གཞལ་ཅྱི ཞྱིཾས་མཾ འའ སླ །དབག་ཏུམདང་ བད 
„ སྙིད་བརལན་གསུཏོུ་།བསྟལ་ པ་དྭ་ཀཱ་ཏུསའཔིའོ་ གྲས ་མདུབ་ དང་།གྲངས་ དཔའུ་གངས་ སུད་པ་ ཡུ། སུས། མེངཔའི་བསམ་ བྱིས་མི་ཁབ་ པ་དང་གྲངས་ 
རོ སེ པའི་གཞལ་དུ་ དམྲད་པ་ང་ །གཡ མེངཔའི་གཞ . ཁལ བྱིས་ར ་མ་ལངའ་ 'པང་གྲངས་ དཔའི ཁ་པང།བསུས་ཅི ཅྱེས། ་མི་ཁ ་ཁབ་ ཐོལ ་གུས་ 'སེད་པ་དང་ 
༧ ཊཱསམ་ཅུས་སི་ཁབཾ་བུའྲ་གཞལ་དུ་མདཔ་དང་ཁསས་ཁྱིས་མི་ཁབ་པའི་གཞུལ་ཅིས་མི་ལང་བ་དང་།བསས་ཙུས་སི་ཁབ་ ལའི་གདདསེདབ་ ་ང་།གཞོ་ལྲ་དུདཔའི་དཤག་ཏུ 
མེདཔང་གཞའོདུ་རིདཔའེ་གྲཊ།མད་པ་དང་།གཞལ་དསདཔོའི་བསམ་ཁྱིས་ཞི་ཁའ་པ་པང་།གཞལ་དསེདབའ་གོཞལ་དུམདའ་པ།གཞ་ལ་བམུ་ དབིའ་གཞལ་ྱི་ཐི་ཡ 
ཁ་པང་གཞལ་ཏུམའའི་བྲ་ད་མད་པ་དང་གཞའ་རྱིས་ལོ་ལངཔའི་དབག་ཏུསེདཔདཔགཞ་བྱིས་མི་ལེངབའི་གངས་མེདཔ་དང་།གཞལ་ཅྱིས་ལོ་ལངའའེ་སས་ཆྱིས་ 


ཁབ་པ་པ་གཞལ་གིས་མི་ལང་བ པའེ་གཞལ་ དབཔང་གཞ་ཛིས། ལི་ལང་པཾའེ་གཞའ་གྲི་ཊི་༽ ཀང་བ་རང་།གཞལ་བྱི་མི་ཡང་པའེ་ ི་བྗད་དུམད་པའི་བྔོད་དུམ་་པའི་ ལེའ ཧ་མངབ་ 
ྲཱ པྲོང་བྲདདྲམདའའི་གྲས་ མང་བ་། དང་ཁྲརདྲདང་ ཡའེ་བསམ་བ་ མི་ཁ ་པ་དང་བྷརདཔ་མེད་པའི་ འཨཞ།ལ། བསད་ཧུང་ བྔ རྔདདམངཔའེ་ འངད་ཐཅ་ད་ 5 ཁྐུསདྲ་བའ་ 
པུམདཔའེ་ བྫདུ་མད་བར་ལན་གནས་སུ།ལའིསྲོབས་ ་བཟད་མི་ཤེས་།ཁོམ བག་ད་སིའཡིར་ཞ་ན་དཔབཀནགཤགས་ཁ་འབ་ཤེ ཨེས་ཀྲི། ་ཀ་དབངསྲ་བ་ན་མངང་ མཁན་མབཀྱིས་ཤཤིན་ཏུ་ 
ཐུགས མུང་གང་བསསྤུམུ རུང་པའི་དགཤིན་གཤགས་། ༢ ཐཾང་མཁན་བ་ཤོབ་ ་པ་འགོག་བརོའུ་གུཿའོའ "ཡས ཤས་ཁ་ང་ལ་ཡངའ་བ་ ཞུསོ་བ་ནཁསལ་ ི་བན་རླ།དག་ 
ར་ཁ ལ་ཟདཀད་ །དུ་བསན་འདིརགང་གིས་ ༠ཡ་ཤས་མཁོངབ་ ཞོགས་བ་ ་སེད་བར་འཇྲགས་བད་ བང དའི་རཊྲ་ཧ་ཁམས་ །ཁང་ པ་འཟངས་འད་ཁ་ལེ་ ངལ '་ཧཱེད་ཝ་པའཐུ་ འབུ་བཁིམ་ 

ང །ད་ལ་ རའཞིན་གཤགས་ པས་གནས་ཤེས་ ་པ་འིདནཌཔབ་ཏུམཁན་ད་འདི་ཞཱ་སེ་པརྐམནམཁའི་བོ ལབོ་རྗས་ ས་ དནི་མུཾང་ཅམ་ས་།ད་བཞན་གཤིགས། པའ ཨཤེས་ 
བཏིསྭང་བ །ཞིདཀུང་སཔཿ་མདུ། འེཝརའབ་ ཀུམཏཊ་ཀ།འམ་བདབ་དོལ་དྷི ཞིཊན་གཤེགས་ཁས་ གནས་ཤོཤས་། འགཚུ་ས་ས་ཐ་ བའིབྷ་ཐར་ཡབ་ཏུ་ ཏུམཁན་ ་ཀའིངྭ་ལཱ་ སྣེང 
ནབྲ་དམདག་ཞེན་ ན་པ ཀི ལི་ལམ་ ན་བྲ་ཁངས་པ་ ༣བད་པཞོགིཿས་ག།དའཛིཤའ་ཤགས་ བས་ ་གནསཿཤེས་ ཿབཀུན་འབུང་བ་ཤས་ ་པཆི་སཱེདཔ་ ིདཀྱང་མོངོ མ་ དུདྭ་་ཡབ་ 


ཕྱ 


འར \ བཟ 5; 5 © 

༡༄༅། །ཏུཁྭཱ།ཁིམ་བདག་དལ་དབཞིན་གཤུགས་བས་གནས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤས་བ་འདྲི་ཞརརསཏུམའདའད་སུ་དཔར་ནབུནངགནན་ད་གྲི 
༥ ལརྐ་མལུཤིབྲརི་ཧད་པོཏདི་ཐོརཱདབཤིན་དུ་ད་འཞིན་གཤེགས་པས་གནས་ཤས་བའགོག་པུ་ཤེས་པ་ཇིདུབ་ཞིདྲེཁུངམའཅམ་དདྲ་འརརཏུམཁན་དབིས་བདའི་ད་ད 
(# བཞིནགཤགས་བས་གནས་ཤུས་པ་འགོག་བཟའྱུརཿབའ་ལམ་ཤེས་པ་འདྲི་ལུརལགཏུམཁེན་ཏཀའདི་ལྐ་ས་དབརན་བྱད་ཡང་གཞེན་འའི། སི་ལས་ནཱིས་པོ།ཏད་ཐ་ཇིསདཔ་ 
༧ ཏིདིི་སིངཿསྐུཀ།དཞིན་གཤེགས་ཡས་གཞུས་ཤེ སུ་པ་འགོག་བརྲའཆུཊཔའི་འམ་ཤེས་འཇིག་བཏི། དྲའ་ཡི་སྲ་དདབུར་བཏུལ་འནུཏ། ལ་བདག་དལ་ 
'ཱ དེ་འཞིན་གཤེགས་པས་གནས་སུ་ཡིནབ་ཤེས་པ་ འདྙིལ་པབ་ཏུསན།འདྲི་ཞ་སྭེ་དཔའནྡསཁའ་ལུའི་ མེ་དིས་པྲ་ངི་གད་པ་ཀདེི་མིངཛྲལོས།ད་བཞིན་ད་ནིན་ 
ལི ག་ཤགས་བུ་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤབ་བཇིག་བཏིད་ངསིངཛམདུབུར་བོཏའནཏ ཁི བག་དབནག་ཤགས་བས་གོསསམ་ཡི་དབཤེག་པུན་འ་བཤས་པ་འིད།ུང 
༢དཏམཁན་ཏ་འི་ལཱ་སྣ་དཔའན་རླེ་ལམ་ནཆོན་སྦྱོར་ཁ་ཇི་སཱེད་པ་ཞིད་ མཛཙམ་སཱ།ཁོའི་འབོག་དིན་དུད་གིན་གཤགས་ངས་གནས་མ་ཡིན་པཤེས་བུ་ཀུནའུ་འཤུས་བཛི་ད་ 


བཞིདཀངོསིངཙམ་དད་ཊ་ཡབཏུ་གཁན་དོ་ཁམ་སོག་ དབནིན་གཤགས་བས་གནས་མ་གིནཔ་ཤག་པ་འགོག་པ་ཤེས་པའྟི་།རརག།ུམཁཱན་ཏ་འྡིབྭ་ས་དབསནྡནིལམ 


ནཛས་འདིབའིའ་བགྲ་ཛིསླད་བ རི་མི་ཚམ་ཏ་བཞན་དུབཞེན་གཤགས་ པས་གནས་ན་ཡིནཔ་ཤུས་པ། འགོག་པ་ཤུས པངི་སདཔཞིད་་ིངཙམ་ད་པ་བ་ཏམ་ ཧཱ 
ལཤག་དོ་ལདབོནེ ཞེག ཤིགས་པས། གནས་ས་ ཨིན་བཤས་པ་ལ་ `` བ་ འིྷ་་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏ་འདྷརཱ རའ དཔརཿནྨཾའིལམ་ཊ ཆུ་རིས ཁངགྟད་པ་ཞིདོ་ ༔ 
སིངམ་ཏ་དཔའིན་དུད་བཞི། གཤགས་ཐས་གནས་མ་ཡུན་པ་ཤེག་པ་འགོག་པར་འགུར་བའེ་ལམ་ཤས་ པའིདྲཀང་མིངངས་དྲ་ཞ་ཡབ་ཏུམ་ཁནཱཏ་ཁཱས་ འདག་ད་ལ་རབཞི། 


གཾ གས་བས་འུས་བ་ཤུས་ ཁེ འདི་ལྟར་རབཏུ་ མཁསྐ་ཀའདྲི་ལ་ ཱ།དཔརནྡ་འི་ལམ་ ན་འདེད་པའི་བགའ་བ སདཔ ིདནབའཛམ་ཨ།ད་བཞིནདདོ་བཞན་གོ ཤགས་བས་ ཞུ 


བཤུས་ལྲ་རིསད་ལ་ཞིདྱ་ཀྔ་སིངམ་དུ་དྷ་ཕཕགཏུ། མདཏོ།ཁིམ་བག་ ་པལ་དབནིན་གཤགས་བས་ ཞས་བཤེས་བཀུནའ'ྱུ་བཤས་བ་འདི་ལྟརའབ་ཏུ 

མཁན་ཏ།འི་ཱ་་པཡནྡ་མལམ་ན་འདོ་ཆགས་ཀི་དགའཐ་ལོ་འདུནབོཇིད་བ་ཏདེནི་མིངམ་སྟེ། ་ ཏུ (ས་སུ ཝར བུཀུནའྱུངའ་ཤུས་བ 
གོའི རའ ཀྱངམེཙམ་དུད་ཊཱཿརབཏུ ལ་བ ཤམ་ཁེན ཁེན་ཏོ།ཁྲི ག་ངེ་ཁ་ད་འེན་ཊ གཤགས་ པས་འཇས་པ་ཤས་ ་པ ་འགོག་ ་བཤེས་ པ་འིདྷལར་རདཏཱ་མཱབ 'མཁནཏ།འི །འ་སཾཔན། 
ལྡིལམ་ནདག་འ་ཁ་དངབྲལ་བི་སྭད་པ་ཉིཿ ཤི མོརཿས་སྣོ།ད་བཞིན་དུད་བཤིན་གཤགས་བས་འནས་པ་ཤས་པ་འགེག་ བཛིསྐད་པ ཞིཔཀངམི་བསསོ་དུད་ཏ་པཕསཏུ་ཁ་ཀོ། 


# ༡ྱ༅བྱཀ །ཏིམ་འདུག་ད་ལ་ ་དའདནགཤུགས་པ པས ཨ་བ པ་ཤེས་ ་བ་འགོག་པརྭའ འྭགུར་འེ་ལམ་ཤས་ པ་འད་ཝ་རམབ་ ཏུམ་ཁན་ཏ། །འིངྷ་ལྟ་ཧཱ སྣ།དཔལནྭའི་ལམ་ མའེ 
པ་པ་ཤལ་། བའི པཔྲ་རིསད་བ་ཏདནི་སིངངམ་སྣ་ད་བཞིན་དུངབཞིན་གཤགས་ པས་ཞྭ་ས། པ་ཤས་ ་པ་ འགྲོག་པ་ ཀ་བལའུར་ ལའེ་འམ་ཤེས་ ་ཁ་ཛི་སྭདབ །ལོྱ་ཀུང་སང་ཅ ཏཾ 
 ་ ཏོ།ཁམ་འངག་ ད་ལ་ ར་བཞིན་བ ཤགས་པས་ ་མ་ལོས་ བ་ཤུས་བ། 'རིརསཏུམཁཱ་ མཁན་ཀའའི་ལྭ་སཾ།ཁཔཔན་ ལིལམ་ལ་ ཡུཊ་དྲ་ཛྷག་ བ་ཇིསྭད་པ་ཞིདའ་སེང 
༩ ་ 'དབའིནོདུ་ཿ །བཞོན་ གཤེགས་ པས་མ ཁས་བ་ ཐིསད་ཁ་ཏིདཀཿམིབཙམ་དུད་ཆུང་ལནཏཱ ཀུམང་ཀཁི་ སྨ འབག་དལ་ཊ ང་འནིན་གཤེགས་ པས་མ་འོངས་བ་ 
ཐཱ ;, ཤུས་ པ་ ་ བགངུ་མཁ་ཏྷ་ས་་ ་པར་ ནཱ་ལམ་ནྭསམ་འ འདོདཔ་ད་བཞིན་། དུདབཞིན་གྲུ པས་མ་ལོས་ །གཤིག་བྲག་གྲུ  ཁྱུའ་ཤེས་ ་བཇི་ 
ད་བ་ བ་ཞིངྱ་ཀུང་ མིངམ དུད་ཊ་ྲ ཟརླ་ ་ཏོ། །ཆིམ་བདག་ད་ལ་ད་བཞིན་གཤིགས་པསུ་ མ་ལོས་ བཤས་ ཏཱ དྷཝརཡ་ཏུ ཏུམཁྐ་།འ ༨ིཛིསི་ 
དགྲ་ས་ཐོབ་ བརཞིག་ བིད ནི་མ ཁཿསྭོད་བཞིན་གཤགས་ བས་མ་ལོས་པ་ཤས་ བ།ཇིསདཔ་ ིད་ཀྱངསིང་ ཅམ སདྲ་རོ་རསཏ མཁེཏཏ།ཟིམ་བདག་ད། དཔུག 
གཤགས་བས་ མ་འཇས་པ་ཤས་པ་འགོག་ པམ་འཚུར་ ་བའི་ལམ་ཤས་ བ་འྷྙ་པགཏསཧན།།རྙི་ སཱ ཡརན་།སིཡསཿ ནམ་ཁས་བའི་སྲུལ་ཆོལ་བ ཇིསཱདནཏྭཾཿ 


རླ བབཞིན་གཤུགས་བསམ་འོམ་པ་ཤུས་པ ་བ་འགོག་ བརྡ་འབུར་ བའི་ལམ་ཤས་པ་ཇི་སྭང་བ་ིདཀང་ མང་ཙམ་ དུདྷལ་རྭ་བྭཏ ཀྲ ཱིཏོ།ིའདཊ་ད་དབཞིན་གྱ 
བུས། དྷལར་བུངབ་ཤུས་ པ་འ⁄ི་ལྟར་འབ་ ་མཁན་ཁ་འའི འང དྲ ཇ་སཱད་བ་ ས་ མ་དིབཞིན་དུད་བོ རྩ ས་མ་ཿ༥ ་པས་ ད་ལྟར 


ཤས་པ༔ ཛི་ཧདབ་ཏི དྲཾ་ཀྱངསི་ མི་ལམདུ་པྟཏར་བཏན་འན་ཏོ།ཁ་ མེ་བདག་ད་ལ་ད་བཞན་ག རམ པས་ པ་དྟཾྡཧཱངཔ་ཤས་ ་པ་ཀུན་འབུང་བཤས་པ་ འིད ན་པོས 
: ཏ་འདྟཏ་ས ་སཱ་པཔ་རིལས་ མྭས་བོ་སཱག་ བ་པ་འཔར་མོལོ་བཛི་སོད པ་ཞིདན་ ་མངེ་ཆཾས་ ་སྲ། ཉལ གཤགས་བས་ ;འིོསས་པ་ས་ ཀུན་འ འཇྱུངང་ཤས་པ་ཇོ་ ཇོསཱད་ 
པ་ཞིནྱ་ཀུངམངེརས་དུད་རབ་ཏཱཿ ཱོསབན་ཏོ་ཁིས་ ཧ ༈ རབཞིན་གཤགས་པས་ ད་ལཱར་བྱུརའ་། , ག་པ་འགོག་ ་བཤས་པ་ པའདྲི་ཝར་ཟབཏུམཁན་འི 


ལྟ་སྟ་དཔའན་སྨི་ལམཱན་སཱབ་ལུ་ཤབ་ངོསེདཞོད་ི་སིང་ཙམ་ཧྷ།ད་བཞིན་དུདའཞིན་གཤེགས་བབ་ང་ཚུརྱ་བུང་བཤུས་པ་འགོག་བཤས་པ་ཇི་སང་བ་ཞིདཀང་ནིངོཅས་དུ 
རྟལ་དཏུམཁན་ཀོ་ཁིསི་ ད་ལ་ད གཤགས་བྲས་ ས་པྷ་ཉརྷ་ཐཱདཔཱ་ཤས་པ་༔ ་པ་འགོག་ ག་བརྭའྱགུར་བོའི་ཡམ་ཤེས་ བ་འདྲཱ་ལ་རཔལཏུམཁན་འདི་འཱ་ སྟ་དཔེར་མརཾི 
ལམནསཁ་། ཀབོ་ པང་འགོགས་ བའི་ཕགའཿ འབ་ཇི་སྭདཔ ཏིདནི་སྡོང་ཙམ་ས སཱ དབཞན་དུ་ ཚ་བཞཾན་ གཤགས་པས་ བལྟར་ཚུ་ཡ་ཤེས་ འགོག་པོའ བོར་འྱགུར་འོའ་ལམ་ཤས་ ་བ་ 


#'༄༅།  །ཇྲི་ ཇི་སདཔ ཏིདཀང་མང་ དྲུ་ྷལུ་རཕགཏུམཁན་ཏ།ཁཾས་ བདག དེ་ལཱ ད་བཞིན་ གཤེགས་ ་པས་། ས་ལཱས་ཤས་ བ་ འ་ལཱརབུ་མཁན་ཀ།རིལ་ ཤྭ་སཱ སཱ་པབརན། 
སྒམའི་སྩས་ཛ ཤའ ཟླ་མིལམ་ ན་སྩྱེད་པ་] ཛིསྟདབ 'དིནི་མང་ཙ་མ་ སྟོ་དྲ་བཞིན་དུ་དྲ་བཞིན་གཤགས་ བྲས་ལས་ཤས་པ ཇིསཱདབ་ ཏདྱཀུངསིངཙམ་ དུད ཞོས་ཏུ་མཁན་ཏ།ཁོམ་ 
བདག་ང དལ ་རཊཞིཤ་གཤགས་ པས་ ལས་ཤས་ པ་ཀུན་འབྱུད་འཤསྭ་པ་ །འདི་ལུཿ༢བ། རའ པཔར་སྨཾིལམ་ན་ནོཿཆོལ་ བ་ཇིསཱད་པ་ དི་མིང་ཛམོ་ས་འབཞིན 
¢ དུདབཞིན་ གཤགས་པས་ ་ལས་ཤས་བ་ཀུན་འཐུང་ འཾ ༣༣ ་ ཊཅམ་དུད་དྭ་ཝ་རབཏུ མཁན་ཏོཏི ཌཛ་འཛཀ །དཡགིན་གཤེགས་པས་ ལས་ 

72 ཤཾས་ ་བ་འགོག་ ཡ་ཤས་ ་བ "དི་ལཱརའབཏུཀ ཁན་ཏ་ ཌྟ་སྣཾ་པཿན། མའྱ་སས་ཤུའི་མི་ལམ་ན ཐོས བར དབ་ ིདནི་ཞི་བཅ་སྭ།ད་བཞིན་དུ་ད་ 
འཞིན་གཤགས་པ ཡས" ཨ་ཨ + དྲུད་ཏ་ཕབ་ཏུ་ཁན་ཏ།ཁི མ ་བདག་དུལ་དི ས་པས་ལས་ཤས་པ 'འགྲགཿ བུ 
འབྱུཿ་བའི་ ཏྷཾ་ཧུ། འད་ལལ་བཏཱམཁན་ ཏང ཏ་ཏ། ན་འ སུས་ཛུའི་མི་ལམ་ན་འདོཔ་ཿ ་འོལ་བཇི་སྭང་པཱ་ི དནི་ལི་མ་ས་།དབཞིན་དྲ་དབཞིད་གཤགས་ 
བས་ལས་ཤས་པ་ ྷ་ རིག ཀྱ་པིཙམ་ཏུདྷ་ཝཱ་རརབཏུ་མཁན་ཀོ།ཁཱམ་བགད་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་པག་པརྨ་བངཔ་ 


༡ ཤཾས་ པ་འི་ཁརརགཏཱམཁན་ཏ་འི་ལ སྩ་དཔརསྒྱ་7 བའི་ལམ ་ན་འདུན་ཁང་འདཔ་ ཇིསད་པ་ ་ཾདནི་མིངཛས་ས། །དབཞིན་དུད་བཞིན་གཤུགས་། ་བས་ཡངགཁར 
ཟླངབཤས་པ་ཇི་སཱད་པ ད་པ་ཞིདཀུངམབཙམ་དྲུད་ལ ལལབ་ཏུ ལཱ ཡེ འབག་ ད་བཞིན ཤགས་ པོས་ཡུང་པག ་བརླ་བུངབ་ཤས་པ་ ཀུཊ་འཐབུངཐཾ་ཤཾས་པ་ཛིསཱང་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་ུཁ ་རཁན་ཏ། 
འྟིལྭས་པཡན་སྦ་མའྱསས་ཛུའིརི བའྭ་མལས་ སྲི ནིདི་མིངཿམ་ག།ངཔཞེནྩཧིགཤྲག་བས་ ༡ཨང་པག་བརླབང་བ་ཤས་པེ་ཀྱུན་འུང་བཤས་བ་ཇིསད་པ་འོད་ཀྱང 
མིངཛམ་དཱ དྲུདྷ་ལར་རོབ་ཏུ་མཁན་ ཏོ།ཁིམེ་འདག་ལ་ ་དབཞིན་གྲ་ །་པས་ཡང་ཤ། ་བརླག་བཤས་ ་བ་འགོག་བ་ཤས་ པ་རིལྟ་རཡང་ ུམན་ཀའིདལུ་ སྲ སྟེ་པརནསྒྱ་མཿ འི་ག 
བཾའྲི་མེལམ་ན་ནརཟདཔ་ ཇིསཱོད་པ པང་ནིམིཅཾསྭ་སཱཾ་ །གིན་དུང་བཞིན་གཤགས་ ཁས་ཡང་གཁརྦཊང་ འ་ཤས་ བ་འགགོ་པ་ཤས་ བ་ཇི་ཧཱད་པ་ ཞི་ཀྱོང་སིང་ 
༧མ་དུདྷ་ཝྲར་༢བཏུ་མཁན་ངོ།ཁིམ་། འབུག་དུ་ལ་དབཞིན་གཤགས་པ ཡུས་ཡངཔག་ ་པརྟ་བཱང་བཤེས། པའགོག་ བར་འགུརཊའི་ ་འམ་ཤས་ ཁལ་ འ་ལྟར་བ་ཏུ ་ཏུམཁན་ཀའཾི་ལྟ་སྟ ངེང 
ནྭ་ཐཱ་མའ བྣ་མལམ་ ་ནཟོར་འབཏོགཏངབངི་སཱད་བ ིའི་སི་ཛམ་སྣ་དེ་ཞིན་དུད་བཞིན་གཤས་ པས་ཡངཔག་བརླབ་པཤས་ ལྲེ པའ ུར་བའེ་ཡམ་ཤོས་པ་ རིས ཞི 
ཀྱང་སིང་ཙམ་ ལཱཊ་འཱགྟཏཱསནཏོ།ཁཱས 'བདག་ད་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པས་གན༥ྲ་ཀྱི་ཤས་ ་པ་འིངྷལཱ་པཡབ་ 'ཏུགུ་ཁན་ ་འཾི་ཁྭ་སཾ་ དཔེརནྭ་སྣ་ པཱམཁིཧྱཾ -ཾ 


༥ ༥༥ ༨ © དྲ ༤ \ ༤ \ ༤ ༤ ༥ ༣༩ 

༣ ༄༅། །།གནས་བད་པ་ཇི་སདཔ་ཉིདནི་མིང་ཙམ་སྙྭ།དདཞིན་དུ་དབདིན་གཤགས་བས་གནས་དངནས་ིུ་ཤས་བ་ཇིསདབ་ཏདཀུངམངང་མ་དུད་ལཱརརབཏུམ་ཁན་པ། 
ཁིམ་བདགད་ལ་བཞིན་བ ཤགས་པས་གནས་དཔགནས་ཀི་ཤས་པ་ཀུན་འྒྱུ་བཤས་པ་འྐི་ཞུངསཏུམཁན་ཏ།དེ་ལུཅུ་དའ་མུ་མའི་སཱུས་པ་རེཡི་མད་པ་པ་ 

', ཐོ་ཕད་བའདབའབ་ཇིསྭད་པ་ཏིདིནི་མིཔཿམ་པ་ནས་ཇིསྭདབ་ཏིདཀངམིཛཿ་མ་ཙི་བརྡདུ །ཏུམཁན་ཏོ།།ིམོ་བག་དལད་འཞིན་གཤེགའ །པས་གནས་དང་གུནསྱཀྱི་ཤོས་པ་ 
. % འགོག་པ་ཤེས་པ་འི་ལུར་ཏུམཁན་ཀརྟི་ཊ་ སྟ་བརན ཡའས་ཐའི།ཁམ་ནོ་མུག་བོ་བྲབ ལ་བ་ཇིསདཔ་ཞིདིའི་མིངམ་སྟ་།ངསེ་བདག་དདཞན 
 ད་བཞིན་གཤགས་པས་གནས་དངགནསཀྱི་ཤ ས་པ་འགོག་པྲ་ཤེས་བ་ཇིསདཔ་ཞིདྱ་ཀངགའསམ་ དུང་ལུར་རབ་ཏུསཁན་ཏ།ཁིམ་བདག་དབཞིན་གཡགང 
ཕས་གནས་དངགནག་ཀི་ཤས་བ་འཐོག་པརའྱག་བའི་ཡམ་ཤེས་པ་འྲི་ཞུ་ཤསཏུགཏེན་ཏའདིཿྦཿ་མུ་པྗིས་བ་་མོཁམ་ནོག་ཏར་དུབ་ཇི་སདཔ་ཀི། 
ལིནིངཙམ་ཏ་དེ་བཞིནདུདབཞོན་ གཤགས་པས་གནོས་དདགནས་ཏྱཿ་ཤེས་པ་འགྲོག་བརའུཌ་འའིལ ཡསད དབ་ཏྱ༡པམིབཅས་དེུ་ེུུན། ཧི 
གཤདལ་དབཞིན་གཤེགས་བས་རྒྱདངརྩུའི་ཤས་པ་ལི་ལྟ་ཡབཏུམཁཏྐ།་འྐ་ལྟ་སྟ་བཡནབྱ་མའི་སྐྱེས་ཛུ་ ལམ་ནྭ་དུངམ་ལྭ་འཐས་བ་ཇིསིད་པ་ཉིདོ།་མངཙས་ 


› 


ུདཞིནདུའའཚིན་ག ཤུགས་བསྒུ་རད་ཙ་རཛིདདུ་་ིདཀུ་སང་ཙདུ་བརནམན།།འགི་འདུག་དཔད་བཞན་གགས་པས་རུདྲརའི་ཤུས་བཞན་འྦུང་བ་ 
ཤེས་པ་རྙིའཕཏུགཏན་ཏ་འྐི་ཁཱས་ཡེར་ཡའིཧུས་ཛཱའཱི་ལུམ་ནའཚུལ་ལྲངིསད་བཏིདོནི་མིང་ཅས་སྟདབཤིན་དུང་བཞིན་གཤེགས་བས་དུས་དབའིན་དཔར་དཆིག 
༣པཊྱུར་རརའའོ།།ིས་བོདག་ད་ལ་དཔཞིན་གྲྭ གགེས་པསྦ་རྱ་དྲ་ཆུའྲི་ཤུས་བ་འགོག་བཤེས་པ་འདྲི་ཁར་བཏུམཁནཀའདྲ་ལྭ་ས་དརན་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་རླབས་ན་ཁཅ 
༤༠༠༤. .-༠༽ '༽ ༄༅,༅ ༦ ༨. ༤ ` =“ ༦ ~༼ ༠༨༡ ༣ ༤༦ ༤ 
ཤིིཇིསདདི་སོདཙམ་ཏབཞིན་དུདའཞིན་གཤགས་ བསྐ་མདརུའི་ཤེས་པ་འགོག་པ་ནས་།དབཞིནད་བུརང། སིངངས་བྱི་བརྡའ་།ཁིས་བདག་དྲལ་དབཞིན་གཤགས་ 
བསུརདུཆུ་༣ས་བ་འགོག་པང་འབུར་ཁའི་ལས་ ཤས་ལ་ད་ུརས།ུ་གཀའདེ་བཧཱ་ཾ་ཀླུ མུའྱི་ུས་འི་དེ་འམན་ཁུང་།འ་གསབ ཁག 
ལེཊ པེ་ཡུ་ཏེ་སའད་ཏ་དེ་་གའ་ཡཤ ཅན་ལ | ཤཀ ། ནན 
རའཏུམཁནཏ་འདྙི་བུསཱ་དབརན་ཱ་མའི་སཱས་དུའ་དི་ལམ་ནྭ་ཆུ།མ་བོབཛིདད་ཱདིནི་འངོ མ་གདའགིན་དྲ་འཁིན་གཤུགས་ཁསྲརན་བ་ཤིས་པ་ཇིགྐད་བ་ཞིད་ཁུང 
མི་ཙམ་དྲོཔྷལ་ལབ་ཏུནན།ིས་འབག་ང་ལ་དཔནིན་གཤགས་བསྡེ་ཚིརགྭན་བ་ཤས་བཀུནའྱ་བུབ་ཤས་པ་འིདྣལ་ལགཏུ་མཁན་ཏ་འདིལྟ་སྣ་བེབ་གྦྱས་མཁྱགས་བླརྲི 
༄ ༦ ༄༧ ། ༡ ལབ ་ ཅུ € ༠༡ 


+ 


་ྭ 

༩ ༄༅། །ལུམན་གྲིག་རྒྱ རྒྱདག་ ལ་འ ལྟང་ཀའི་འདུ་ཤེས་ཇི འསུད་པ་ཞིདནི་ རང་ས ཀད་འིན་དྲུ་དའནིན་གཤུགས། 'པསྣཌ་ྭགཱན་ ནཾ་པ་ཤག།པ་ ཤཱུ ཀུནའ འཟུད་བ་ཤས་ ཀཾ སྭང་པ་ 
ཞིདཀུངས་བཅ་དུ་ དུདྷ་ཝ་༣བ། ཊམཁནཀ།ཁོས་འཔགའ གུདཱ་ཁ་དབནིན་གཤགས་པ་ རོ་གིན་བཤས་པའ བ ་འགྲོག་ བྲ་ཤས་པ་འི་ཝ་རཾ བུཏུམཁན་ ་ཏ། བྱས པ་འན། སས 

༠ མའམ ནུའི ང་ ཀས་རས་ ཊཔའི་འ་ཤས ཇིས ིནི་སཾདཱམ་སཱ།ད་བཤིན་གཤེགས་ཁས་ རཱུ་སྲིན་བཤེས་བ་འགོག་ པ་ཇིསཱངབོ་། པོ་ཏིདྱ་ཀུང་མང་ཅ་ དུཿ བཏོ 
ད་འ མཁེན་ཏོ།ཁམ་འདག་ད་ལ་ད་བཞིནག་ཤགས་ བསྣ་ཅ་ སྙིན་བྲ་ ཤས་པཱ་འགེག། 8སུས།ང་ པ་འི ལཱརའབཏུ་མཁན་ཏ་འི་ཝ་ སེེ ༢༧ | 
# ཧཱཱི་རཾལཊོན་གཱག་ྒྱའུདཔའ ལ་བའི་འདུ་ག ས་ཇི་སདཔཀིད་མིངུམ་ག་དགཞིནདུདབཞིན་གཤུག ས་བསྐད་ལྟར་རབ ཀ་བའི ར་འ 
གཤགས་པས་ ཐཾང་དུ འཀོ་འའྲི་ ་འའི་ལམ་ཤས་ང ༨ འདིཾ་ལཱར་མཏུསཁན་ཏ་འདི་ཝ་སྭ་དཔའན། ˆ» ན་ལས་  ་ ་བ་ཇ དོནཾམུང་ཙས་སཱ།པྭེ 
རཊཞིན་གཤགས་7 པས བདུབ པའི་འ བྲ པུབ་ཞཀང་མངཧོཤ མ་ །དྲུདྷ་ལརྦ་བཏུ་མཁན་ཀི། ཁིང་འདཊད་ཁ་ངགཀིན་ག ཁུ པས་ད 
བཀུན་འབུངབ་ཤས་པ་འདྟི་ལརཊཏུསཱཏན་ཏ། །ཁི་ལ་སཱ་བརན།སྱ་མའི་སྐྱལ་ཿ རྫར ``` མཾངཙམ་ །ཞིནདུཞག་ཤིགས་ 


ཡུས་ ཤོདདུའགོ། འའི་ལུམ་ཤས་ང པ་ །ཀུན་འབུང་བ་ཤས་ ་པ ཊཇི་སད་བ། ིགིས་ ` བདག་ ར་ཡ ་པགིནུ་གཤགས་ པས་ཐད དའུ་བ བའི་ལམ་ 
ཤེས་པ་འགྲོག་ བཤུས ་པ་འདྲི་ཝ་ཏུ་མཁཾན་ཏ ལི ལོ འི ཤྱིག མས་ག གཞོནུ གར་མདྲལ་ཇིང ཛིགདང་ དནི་མིང་ཅམ་སཱ་དྲ་ཞིན་གཤྲུག 
` པས་ཐད་དུའགོ ` : བ་འགོག་པ། པཤཾས་པྲརི་སས་བ་ ི་ ་ ཞུ་ན ཞིང བདག་ ངོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ བས་ཐདདུ་ ཟྲི འའི་ལས་ཤསེ་ 
པ་འགོག་ པརཾའྱབཿ་འི ལམ་ཤེས ་པ་ 'དི་ལཱར༢ 'གཏུམཁན་ཏ།འ ཡཿ དཔར མའོས གུ ྭ་གས་དུ་མ་པྲ་གུབང ངེ ང་པ་ སྟལ 
དཞིནདུད་བཞིན་གྲ ཤགས པསྡ་ད་དུ་འྲགེ་བའི་ ཁས་ཤོས་པ། འགོག་པར་འ བའི་ལཱས་ཤས ཆིང་ ཞིཧཀྱངམིཐཿམ་བླལ་སསཏཱ་ཁན་ཏ 
།ས་འདག་ད་ལ་དྲ་བཞིན་ གཤགས་ པས་ཁམས་ ཤས ་པ ཨ་ཡ འ་་ ཆ་ ུ་ཐའྕགས་ མིཡམན་ཁུམས་དུམ་ཤུས་ པ་ཇི་སངབོ་ཏི ཞིང 
ཛས ་སཱཀྭཤིནི་གཤགས་བས་ཁམས། ད་མཤེས་པ་རི་ སྭད་པ་རིདཀྱིང་མའོམ་དུ་དྲ་ལརརབཏུ་མཁན་ད །ིམ་འད། དལ་དའིན་གཤགས་པས་ ཁྲགས 
; དུམ་ཤས་ འབ་ཤས་ པ་ ས་ འ་འ ཛཌེ་མཾ་ལོམ་མཛནྷ་ཚི་ཁ་ཕོག ་པཱ་མགས་ཇི ཇིསཱང་ཕ་ ིངནི་མིང་ཙམ་སྐ། 


ར་ཚ {\ * ༤ \` ༤ ༤ ༢ ༥ ༤༥ ར ང ¢ ༥ 

༅༅། །པསཞིན་དུ་དྲ་ཤིན་གཤགས་ ་བཞག།དབཞིན་དུ་པཱང་ ་ཀ།ཞིངཿ་སྭཱ་བི་བར་དཱའ་།ཁིམ་བདག་ང་ལ་དབཞིན་གཤགས་ ་པས་ཁམས་དུས་ཤས་བ་འགེག་པ་ཤས་པ་ 
འདི་ལརམཿམཁཱནཀ་འདི་ལྷ་སཾ་པཔར་སྦ་མའསྭ་ཊུའ་མི་ལམ་ནཁ་ངོག་དུམའུ་ྲ་བག་ཤས་པ་ངོ་སདབ་ཀིདན་མེངམ་ས།ཁོམ་འཕག་དབའཞེན་དུང་བཞན་གཤགས་བས་ཁས 
༦; དུས་ཤས་པ་འ ཞ་པ་ཤས་པ་ནས་དཔིཞིགདུར་མིལཙམ་ཁི་བར་བུང་།ཁེམ་བ་ག་པའ་དབིནག་ཤགས་བསུཁམས་དུག་ཤོས་པ་འགག་བརའུུརབའེ་ཡུམ་ཤས་པ་འིང་ 
ལྟརརབཏུམ་འནཏ་འདི་ལ་སྣ་བབན་སྦྱམའེ་སྨེས་བུ འིནཱི་ལམ་མ ༣ཆོ་མཐོང་འའི་ ་པ་ཇི་ཤུ་པ་སྭངཔ་ཏི དན་མིངཙམ་སྣ་དའནིནང་དབཞིན་གཤགས་པས་ཁྲན། 
༦ € ༦༤༦... ༤: ༽ ༡༤ ` ©` + 

¡ དུམ་ཤཾས་པཾ་འགོག་པརའྱབཿབྲའ་ལམ་ཤས་པྲརི གཱདཔ་ཞིདྲ་ཀང་མང་ཙམ་དྲུ་ལརའགཏུམ་འན་ཀོ།་ཁིམ་ བདག་དེ་ལ་དབའིན་གཤིགས་པས་བསུས་སྣ་ཚོགས་ 
ཆར་པ རེ་ལརི རེག རའལསསི་ི་ ངོ ༡༡༩༨ =± < 
རི སསི༽ིསི༩ས༩་༩་པཔཔཀཔྱྤྱཔྱ།ྣྣསྣ 
ད་བཞིན་དུད་བཞི་གཤགསོ་པས་ཁམས་ས་ཆག ས་པ་བ ངཔ་ཏིངྱཀྲང་མྲིངཙམ་དྲུ་དྟལ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ།ད་འཞིན་ །ཤྲས་ཁས་ཁྲམས་སཱ་ཆགས་པ་སུ་ཐད་ 
ད་ཉི འི་བ ད་ཀ རི་དེ ི་ོ བྲི ད་མའི ལེའི ེེ་ྲ་མཾ 
གས་གག་བཀུན་འབུང་བ་འདི་ལ་ཕྟཏུ་མཁནཏ།ྟཔ་སྣ་དཔདནྡ་ཐིལམ་ནྭ་སཱ་མ་མཁན་ རྣམ་བ་སྣ་ཚགསུ༧ ཐས་སྐེ འོའི་ཆོགས དག་འཐར་ཐད་པ་ཇ 


'ོ ཁམས་སྣ་ཚ 


སྣ་ནིམའ་ལ་ ཱ།ད་འན་ཱཾ་འཤིན་གཤེགས་ བྲན །ཁམྭསྭ་སཱ། ས་གས ཤས ་པ་ གུན་འུ་ འབུང་ཤུས་བ ཇིསྭདཔ་ནིདྱཀངསཱིའཙས་ དུང་ ད་ཚ །ཁཱསི་བདགད་ཡ་ འ་བཞིན་གྲ་ 
ཡཐ་ ་ པ་འི་ཏཱ་རལབྭཏཱམ་བན་ཀཱའི་ རཔྟཌྷ་སཾ་དཔེར་ ྭུ་མའེས་བ་ན་འཇི་བནབ་ངིག ཁམངུྟནངབ་ ནི་མིངམ་ ལདོའཞནདོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་ 

པའནིན་དྷསཔཏ་ །ནིཿཙ་ས་རི་བ་དུའེ།ཁིམ་བདག་ ད་ལོ་འཞྲནུགཤེགས་ ངཔས་ཁྭས་སཱཆོགས་ཤས་པ་འགོག་པརའྱགརབིའ་ ཁམ་ཤས་པ་འི་ ལརབ་ཏུ་གཡེན་ཏ། དི ཉུས 
སྲ མའཱ་ཧཱསྲ་བ ཌའི་ནི་ཡམ་ནྭདཔ་ཤིཁ་ཁཱ ཞྲག་པ་ལ་སཱ སུན ཁྱི་༣ྣམ་བ་ བ་སྱིན་བཏིདིཊངཅམ་སྣ་ཡཿ ། བནིནདང་བཞིན་གཤུགས་པས་ །ཁམས་ས་ ཅ་པ ་པ་ འགོག་ པརའུརཔའི་ལ་ 

གྐིས་ཤས་པ ་པ་ཇིསཱེདཔ་ ཏྲི་ཀྲངཱཾས་ ལབས །ཁན་ཏོ།དོ་བཞིནགཤུགས་། ་བས་ འཇིག རྐན་ཤས་པ་འདེ་ ལར་ཕབ་ུ་མཁའཏོ། 'འ་ཌྭ་སཿ པཿ ནཱ འེ རོ 
ཐྭའི་རི་ལམ་ ཞུ ་འདཀན་བྱུཿ ཇིསྭད་པ་ཉིངནི་མོའངམ སྙེ།ངབཞིནེ་དུ པྲ བཞིན་ག ཤགས་ པ་ནས།རཤཤན་དྲག་ཏ།འངཅམ་ཅེ་བརྡ་པུ། །ཁྲམ་ བཕག་ 'པྲ་་འབཞིན་གཡགས་ངོ ཁས 
འཇིག་ རྟན་ཤཾས ཉུ ཊཀུན་འྱབུངའ་ཤས་ པཾ 'འྙེལཾར་མགཏུ་མཁན་ཏེ ་ཏ དེ་ལ་ས །པ་༅པྦྷ་མཱའི་སྐྱེས་ བ་ལས ན་དདཿརྱན་ཛནམ་ ང་ཇི་སྟང་བ་ ཞིང་ནི་ མངཅམ་སཾ་ང་ 
འཞིན་དུ་དབཞི ཞིཞ་ག ཤགས་ པས་འཇིག 'རྣ་ཤས་པ་ཀུན་འཐུང་ བཤས་་ ༡རསང་པ་ཞི དཿ ་མིངཅོམ་དྲ་ངྷཝ་རབབ་ཏུ་མོའ མེཁཾན་ཊོ།། །ཁིམ་བཛག་ངལ་ ངའོཞན་གཤགས་ པས་ཛི་ 


་ རན་ཤས་ ་པ་འགོག་ པ་ཤས་ བ་འདྣལ་ར་བ་ བཏུམཁན་ཏ་འདི་ལ བརན་སྒྱ་མའི་ བྱེས 'བའི་མི་ཡམ་ ནཡེའཀྱ་པྲས་ས་ཏེག '་གི་ཤིང་གཅང་པ་ ཇིསྲང་པ་ ཞིངནི་མིངཛཾན། 
འབཞིན་དྲུད་བཞིའ་གཤ གས་པ་ནས་དབ འཞིན་ངྲ་སཱང་མིངཿཾགྲོ་ཅ རྒྱ་བས་ པྲུ ཁིས་བྲག་ བལ ང་བཞན་གཤགས་བས་འོ འོཇིག་ཏཾན ཏེན ཤས་ ཡི འགྲོག་པད་འཇུཌ་བའི་ ཤེ བའ 

ལཱ ཏུནའེནཏ་འབྱིལ་སཱ་ འབར་ནྭ་ས་མའི་སྒས་ ཤུའི་རིལྭག་ ༣ བྱིར པཿ ཛིསྭདབ་ཉིདེནི་མིངཿམ་སྣ་དབཤེན་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་ པས་འ དངག་ཏན་ཤུས་ བ་འགེག་པལ་འགུར་ 

༧ པའི་ལམ ལར་ཤོ། ོ་བར་ངབཞིདཀངམའཙམ་ངུ་ དྷུཊ་ཱགཿ་སྭཏ་འོས་བརག་དལ་དབཤིན་གཤགས་བས་མས་པ་དྲུམ་ཤེས་ བ་འལཱ་བཏུསནཏེ་ཁཾཉྟཱས་འ བཟའ་ནྫས་མའི་ 

2 སྱསཛའིཁམ་ནོན་ཁན་མ་འོངབབཞིན་བདབཤ་གཤ གསོ་བས་མས་བྱ་དུམ་ཤས་པ་ཇིངཔ་ཞིདཀངནངཙ ༥ མདུདྷ་ཝ་བུ་ཏུབན་་འ་འབམ་དལ་དབ་འའྱ 
ཕེས་མས་བདྲུས་ཤེས་པ་ཀུཊ་འ འཐྲུང་བ་ཤས་ བ་འཛྣཊ་ཡ་ཏུག་ནཏ།འདལ་སྭ་བབརན་སྦྱ་མའྱིཨཱསྲ་བཱའྲ་མིལམ་ན་ཡ་བང་ཏིཟ་མ་ཏགྲ་རིསང་བའི་སོང་ཙམ་སཱ་དགིནདུ་བའིན 
གཤུགས་ལས། མོས པདུམ་ཤེས་པ་། ངོ ཀུན་འབུང་བཤས་ ་པ ངྲི བཞད མེངམ་ དུད་ཝེར་རསུ་ཁན་ངོ་ཁམ་ཡགས་བའོ་ ་པའོ་དབེན་གཤགས་ ཐའ སམས རུ ཡམ ཿ 
བཤག་པ་ ་རྟིལ་ཡབྭཏུསབན་ལཾ་ཁིཊ་ དཔརན།སཱཱ་མའྱིསས་ཐྭའྲི་ིལམ༔  ་ ་མ་ཀོག་ཆག་པ་ཇི་གད་བ་ནིནི་རང་མ་སྣ།དབཞིནྐ་ དབན་འཤགས་པས་ 


= 


ེ མོས་བ་དྲུས་ཤུས་པ་ འགྲོག་པ་ཤེས་པྲའི་ ཤིྲ་ཀྱངསང་མ་ དུད་འ ལཏུམཁན་ཏ།།ཁིཿ ཁིམཁག་ངལ་ པདབཞིནག་ཤིགས་བས་ཡོས་པ་དུ་ན་ཤས་ ་འ འེ་ལྟར་ཡ་ 'ཉུམུན་ཏ། ཁཿ 
ཨཱ་མའྩེསེས་ཊུའི་ནིལམ་ན་ཡ་ སིི འེ སདཔ་ཞདིནི་མཙོ་མ་ད།དོབཞིན་དུད་བཤིནག ཤགས་པས་ པས་མོས་པ་ དུ་མ་ཤས་ པ་འགོགང་ ུར་འུར་བོའ་ལམཤས་ 
པ་རི ཇཇིིིགས། འཕག་དལ་དྲ་ཊིའེ ན་གཤགས་པས་མེས་བ་ས་ཆགས་ཤས་ བ་ལི་ཡགཏུ་མདན་ཀའི་ལཾ་ ་སྭདཔརནོཡཱ་མའི་སྙེས་འའ 
མྨིལམ་ན་མིག ཡུལ་ཆན་པོ་མཐངལ་ ཇིསཱདཔོ་ཉིདནོ་མང བས་དབའིནདབནིནག ཤགས་པ བ་ནུས་མིང་ཨ་བྱི་ཁང ར་ཁུས་ཁོཊ་པའ་ འཀག་ཤེགས། པས་མོས་བ 
ཚོགས ས་ཤས་ པ་ པུ་ཀུན་འཐུང་བཤས་པ་འདྙིལ་ཡདཏུ མཁན་ཀའདེལ་ཧ ་སཱེ་པ་ལམ། མའྱཾགས་པི བཌི་ལམ་ན་ སཱ་ཕོ་ཡལ་པོཆའི་ཚོགས་ཀྱི། ཀཱཾ་རྐྱན་ཁྱི་རྣམ་ཁུ་ ཇིསྭང 
བ་ ལིིཨངམ་ལ་འབིན་དའབཞིན་གཤགས་ པས་མེས་པ་སྣ་ཆོགས་ཤས་བཀུན་འུངབ ཡི་འོངིསེངཔ་ཞིད་ཀངསིངམ་ད་ཞུར་ལགཏུས་ཁན་ཏོ་ཁོས་ འབས་ངལ་པདཞུན་ 
བུཌཾ་མིལམ་ རསཔ ཕ༠་ཁལཚའོཚོགས་ཞིག་པ་ ་སཱང་ ཕབ་༩དེནི་ 


གཤགས་བས་མོས་ །པ་སྭ་ཛིགས་ཤས་ པ་འགོག་པ་ལྟིཊ་ཕགཏམཁེན་ཀའི་་སེཔ བྭསྦྷ་མོའྱགྱས་ 
མིང་ཙམ །དཔཞིན་དུས་ཤང་ ་ནས་དབཞིན་རྲུག་ཏ།མཛམ་བི་འརྲ་ལུ་།ཁིམ་འངབ་ང་ལ་ གཞན་འ གོ་ཤགས་པས་མོས་པ་ ལ་འསྐག་ཚོག འགག་ འརའ་གྱུར་བའི་ལམ་ 


ˆ 


༄༅། ཀཤས་ བ་འ ལྟར་པཏུས་ཁནཏ་འདྡ ལ་སྭ་པེ་རས ་མྭའེསྐྱས་༢ྭཿ འའ འི ཡ་མྭས་བ་པལ་ ལ་པོཆའོཆགསྭ་ི ཀི ་ཀེ་བྲ་གས་འབེན་པ་། ཛིཧྭཔཔ་ ཇིབ 
དབཞིན་དྲད་འནན་གར རས་ཟས་ མས་པ་ པ་སཱ་ཆགས་ཤས་ ཨབ་འགགོ་བཆ་འ གྱམ ར་བའི "ཀཊ་ཤེས་ ་པ ཇི ་ཞིད་ཀུང་མིངཿམ་དུ་ གཏུག ཁས་ + ཁྲ ་པབཞེན་གཤའ་ 
བས་ ཁང ཤས་ཁ་བ་ཐདཔཿ་ཁད།འི་སཧ ་པེ་༧སསྷ་ ་མའྱིསུས་ ་བུྡི་རེས་ ན་ཀུན་རཱབྭཀི ཀྱ རྣམ་བུ། ཇིསཱདབ་ ཞིནེ་མི་ཿམ་སྣ་།དོའནིན་དུང་འཞིན་གཤུགས་པའ ཛ་ལ 
ཚེ་ཤས་པ། ཇི ཏིདཀྱིང་མིང ་རམ་ཿ ་དོ་ (མརབ་ ཏུཏནཏཁིམ་འབག་དོལ་ དཔནན་གཤགས་ ངཿ བབང་པ་ཤེས་ ་་ཀྱན་འ རྫཛུརབ་ཤས་བ་ དི་ཝརརྭབྭས་ཁན་ཀ་འདྙིཝཱ་ཧ 'པྲ་ 


¡ི དནསྦྷ ་ལའཾ་ཧྷ ་པཱསཿ བྭའྷི་དཁམ་ ན་ཆིག་ བ་འི ཟང་པ་ཞིདནི་མོངམ ་སུཀའའཤིན་དུང་བཞིན་གཤགས་ བས་ ་ཡངང་ ཤས་བཀུན་འ འཐུའོ་འ ཤྭས་པ་ ངཾཧཱང་ 


བ་ 


བ་ནྲི་ཀྱངིམིངཿནོ་དུ་བ་ ུ་མཁན་ཏོོ་ཁོམ་ བགག་དོལ་ ་དབཞན་ གཤགས་པས་ བཿཔོ་ཤིས་པ་འགོག་བ བཤིས་པ་ ཡདལཡ་ ཏུམཁན་ཏའབྭལ་ སཱ ད་ལན མའི་སྩས་ འི 
མ་ ནཆིགའ གལ་བ ཏིང མ་སྭ་།དཁཞ དུད་ བཞིན་ གཤགས་པས་པཿངཔོ་ཤཾས་ཿ ཊ་བ་འགོག་བ་ཇི ཛིསྭདབ་ ་ཏེ་ཀུང་མིཛོཅམ་དུང་ཱར་བ་ ཏུམ་འིཊ་ཀཁིར་མདབའ དལ་ 


་བཞིན་བཤགས་པས་འང་བཤས་པ་འགོལ་བརའ འྩགརཔའི་ཡས་ཤིས་ བ་འི་་བསཏནཏའི་ཏ་ བ་པར ཱ་མའྱཾགཾས་ཛ ་བར་ར་ཡམ་ ཀྲུན་རཱཾབ་བ་ བོཔ་དབཞི་ 


ིུ་གགགས་ བས་གང་པོ་ཤས་པ་འགག་བརའརུརབའེ་ཁམ་ཤེས་པ་ཇི་བྭད་པ་ཞིདྱ་ཡང་མངཙམ་ ཙབཾྩ་ར་པཾ་སའནཱ།་ཁང ངཡ་ངབཞིན་གཤུགས་པས་སྣོའ༽ 
ས་པ་ །ྷི་ཊཕབཏུཁན་ཏའདྲིལས་པར་སླས་མིའི་སྦེབ་བཏེནི ི་ལས་ནླས་མ་ཤེས་པའིདྲ་ཙགི་ ཿིསེད་པ་འདེན་སིངཚོམ ྭ་ས་དའཞིན་དང་འཞིན་གཤེགས་པས་སངས་ 
ཤེས་པ ངཇི་སད་ བ་ རིས ཌིམ་བག་དལ་ངལ་དེབཞིན་གཤགས་བས་ས -ས་བཞུན་འཛུཌཀ་ཤས་བ་ འདི་ལ་བ ཡི དཔེ 
ན་སཱ་; མིས བུཌྙིདི་ལམ་ནཐཱམ ཀུན་ཏུཛདཔ་ ཚོ་སཱིང བ་ཞིདནི་མངེཅན་ད། །ད་ཤིན་དུས་ག་བ་ ས་ངེ་བན་དྭཔང མིང མ་ཁྱི་ ཅི་བཕ་།ཁིན་ འབ ད་ལང་འཤིན་གཤང་ 
བས་སེབས་ཤས་ བ་འགོག་པ་ ་ཤེས་པ་ ་འིད་ལུ་པབ་ཏུམ ཁིན་ཏ།འདི་ཞྭ་སཾ་བཟརན་ མའེ སས་བའི་མིལམ་ ་ན་ སྣ་མླ་ ་ཞིག་ཁཇི་སཱང་པ་འོདེ འདེནི་ མིང་ཅཾམ་སཾ།ཁབཞིན་ 

གཤགས་བུས་ སཱོའས་ཤས་ པ་འགྲོག་པ་ཤས བ་ཇཱ་སཱད་པ་ ཧིངཀངེངཙམ་དུད་བརརབཏུམཁནོ་ཀཁིམ་བདག་ད་ལ་དུ 'དབནིན་གོཤགས་། ངས གཱེཐས་ཤཱས་ བ་འག་ཁམའཇུར 
འའལམ་ཤས་ ་ 'འདེ་ཏཱར་ཡབ་ཏུ ཊུམཁན་ཏ་འི་ལྭ་སྣ 'རེཔརནྭ་སྭ་མའེ རྩསས་འིརམིལམ་ན་བཱ ོཤས་བ། ཁངདརུདཔ་ངོ་ དྭ ེད་ནི་ མིངཙམྱས།ད་བཞེན་ང དདེ་ཤིཤགཤིགས་ 

བས་ 'སྭཾབས་ཤས་ ་པ་འཁོག་ ་ཡར་འྱ་ཐུར་བར་ལམ་ཤས་ བ གངོ་ཡིན་བ་ི་ ཞཀྱངམངཚ ཅམ་དུང་ལ་པཡབ་ཏུམཁན་ཀའི ཁིམ་བངག་ང་ལ་ངའཞིན་གཤགས་པས་བྲཿ ན་འགག་ཤེ 


± 3 $. ༽ ༠༨ ` ༤༨. སང 9 ` 
× ༄༅། །པ་འདྲལཿ༢གཏུམཁེན་ཀའདྷཾ་ལཱ་སཾ་པཔརན་ ་མུའྕེསས་བུའི་མི་ལམ་ན་བཛོན་འགས་ཆོས་བཇི་སངཔ་ཞིངནི་མིངངམ་ས་ཁའཤིནང་འབའན་གཤགས་པས 
གག  །ླ།]༨ྣ༨ྣ༼༩ྣ༩ྣྣ༩༼ྷྙཁ མབ དང་བོ འང བེ རར་རར་འ་ཊོ་ 
འཆོན་འྭགས་ཤས་པ་ཛིསདཔ་ཞིདྱཀོངསང་དྲུང་ལརལཏུན་ཁིན་ཏེ་འོས་བབག པཡ་དབཞིན་གཤེབས་པས་བཅན་འགས་ཤུས་བཀུན་འུ་བ་ཤས་པ་འདྲིའརལབ་ཏུ 


0; མཁན་ཏོ་ཁོྡ་སྣེ་ཕཾཔརྱཾ་མའྱསས་བུའི་མི་ལས་མངན་མངནོཔ་དའརོང་བ་ཇིགདབནིདནི་མོངྭ་པ་འཞིན་དུང་འཞིནང ཤེགས་པས་འཇིནའབུས་ཤེས་པ་ཀུན་འཇུང་ 
༩༩ འཤོག་པ་ཇི་སཱདཔ་ཞིདཀུང་ ཅག་དུ་ཝ་རབཏུ་མཁན་ཏྭ་ིམ་བདག་དལ་དབཞིནགཤགས་པས་བཅོན་འགུས་ཤས་ པ་འགོག་པ་ཤས་བ་འྭཾདྣར་བབཏུམཁེནཏ་འདྲི་་ 
ཛྷ དེཿཧྭསྦྱ་མའིསྐྱས་བུའིརི་ལམ་ནངཆན་འྲགས་ཞམས་ པ་ཇི་སེད་པ་ནིང་ནིམོ་བཅམ་སྙ།དའཞིནདུ་་ཞེས་བ་འུ་ གུས་དེའཞིན་དུ་བོུ། ཁེ་འ་་དའོན་བཤགས་ 
འས འགས་ཤག་པ་འགོག་བརའབུར་ ཟའ་ལམ་ཤེས་པ་ལྟཾཊ་བབཏུས་ཀྐན་ཀའདྲི་ཀླས་བརནླཐ་མཚི་སཱས་པ་་ལམ་མ པ་ཐོབ་བཇཾཧྭང་ཞིདན་སིང་མ 
ི་ཤིནདདབི་ཀཤིགས་བས་བཅོན་འགས་ཤས་བ་འགོག་བཟའ་ཆུངའིའའམོ་ཤེས་གཏིག དཔ་ཏིདཿའཧས་དུྟ་བུཁན། ས་ལ །ལ་དབ་གོག་པ། 
བས་ིསཔ་ཤེས་བ་ལིྣ་ཐརས་ཏམ་ཁན་པ་འད་ལ་མརཿྦ་ག་མའྱ་ས་ྲ་རམལམ་ན་ཏབའ་ཏུ་ཁཔདྲལཇིསདཔ་ཏདནིམ་འོམ་སདབནིན་དུད་འཞན་གཤེགས་ 


ཕུས་རིས་པ་ཤས་ འངི་གདཔ་ཏ་་ཙམ་དྲ་ཕགཊཾ།ིསའ་ད་འགིནགཤེགས་པས་ཁས་པ་ཤས་ རྤ ཀུནའྱུ་ཤས་ པུ་འིདྷ་ལ་འརབ། ཏུམཁན་ཏ་དྷིའ་ 
སྡེདའན་སྒྱ་མཁེསྐས་ཁུའི པ་འི་མེཁས་ནྭ་སོབ་པང་ ྱལྤཔ་འབོག་ ག་ཇིགདཔ་ཉིདནི་མི་སྭཱ་ས། དབིཞན་གཤེགས་བས་རིས་བ་ཤེས་པ་ ཀུནོའྱབུཌ་བ་ ་ཤེས་བ་ཇིསཱདཔ་ དིད་ཀུང་སེབཅམ 
ད་བག།ས་ཤ།།ཁ ཏོ།ཁམི་བག་པཔ་ ་ངེ་འཞིན་གཤེགས་ པས་ རིམ་བཤས་པ་འགོགུ་ བཤས་པ་ བ་འདྲེ་ཞར་ཕཀྭཏུགུཁན་ཀ་རི་ཝ་ སེཔ་རན་པཱ་མའྦགས་བཱཁས་ ་ནསྙེང་ཾ ཡས 
ཤཿ འ་རིད་པ་ཉིདོནི་ ནི་མཛོཙམ་ ྟེ།ད་འཞིན་དུད་བཞིན་གཤེ རལ ས་་ ིམ་པ་ཤུས་པ་འགོག་པ་ཤས་པ་ཛི་ ཇཾསིད་པཉིང་ ཀྱངམངཙམ་དཱཾ་ལཱ་ར་ཏཱ་མཱཁཀྐཀཁིས་བདག་་ ང་ལ་ 
དའཞིན། གས་པས ཟིམ་བ་ཤས་ བ་འགོག་ བརྡ རའའེ་ ༥ལས་ཤེས་པ་ ཇིར སྩ སྭ་པལཾར སཱ་མའི་གསྔ་བའོ་མི་འསོ་ 
འ་ཇི་སཱད་པ དེ་ན ནི་མཱངཿམ་ །་ཞིན་ད་གཤགས་ང པས་རིམ་པ་ཤས་པ་ བྱ བོ་བ བཛྲིསཱད པཔ་ཞིདཀྱང་མངཾམ་ ས་དཱཾྭ་འཱརའཏུམཱཀ། ཉོ 
འསུ་པ་འདུ་པ། །ཛྲམེ་བདག་ པ་ལ ཊཏེ་བིན་ནགགས་པས་ །བས་མ་གཏནྭ་ཤས་པ་ རེལརཔཏེསའནྐ་ཀའི འདྲེ་ལྭ་སྣ འསེན་གསར་མགར་་་ཁ་ ན་གུསཔལ་ ` 
ཕ་ཞཾདེའི་ མིངསམ་སོ་ སྭོད་བཞིན་དུ དུད་བཞིན་གཤགས་པས་འསམ་གཏན་ཤེས་ འྔིསྟད་བ་ ་ཤེདྱ་ཀུང་མངཿ་མོ་ ་ ཁམི་འག་ད་ལ་དའཞིནགཤེགས་བས་འསམ་ 


༡༩༠༠ གཏན་ཤེས་ ༨: ཀུན་འཐུང་ཤས་པ་ དྷི་ལ་མཁནཏཾ། ལིད སྣ་དཔརནཾམི་ལམ་ན་གསརམགརྒྱའི་ཤས་པ་སྭ ་སཊ་པ་ཛི་སྭད་བ་ ཇི ད་བཞིན 
པྲ་བཞེན་གཤེགས་ ཁས་བསྐམ ཡམ་གཏནཤས་པ་ ཀུན་འྫ་ར་བཤེས་པོ་ ཇིསངབ་ཏ་ རིདཀངསིངཿམ་དྲུདཝ་འསད་ཏུམཁེན་ཏོ།ཁིས་འ ་འད་ད་འཞིནག་ཤལ་ ཟཊསཊ་གཏན་ཤུས་པ། 

¦ ¢; འགོག་བཤས་པ་འི་ལྟཔཡ། ཏུརཁན་ཁ་འད་སདནམལམན་གསརམ་བྱ་ག་མཁ་འགོག་བ ལཛིཧད་བ་ཞིདནི་རའོམ་སཱད་འཞིན་དུཤས་བ་བཅུས་དབའིནདས་ར་གམིའངས 
 གྱི་བར་ འཁོམ འའདག་ར་ལ་ དུཞོདི་གཤགས་ ་པས་འསམ་གཏན་ཤས་པ ་འགོག་བལའུརལལེ་ལམ་ཤས ་བ་འཾི་ཝ་རརཏུམཁན་ཀའིདྩོཝ་ ་དབར་ནྭ་་ལས་ནགསང 

ཧཱ ¦ མུགར་ཛྱི་མ གོ་ཞམས་པས་ ས་གསེལ་ཤུས་པ་ཇིསའང་ཞེ དནི་མིངཙསྭ་ས་ད་འནིན་དུདའཤིན་གཤགས་བྲས་འ སུམ་གོཏནུ་ཤེས་པ་ ཡཞུ། ་པརའགུརའ འི་ལམ་ 

༧ ཤུས་བ བཿ རིསཱདཔ་ ྲ་ཀང་ིངཙ་མ་ །དྲུདྟརབྭ་ཏུམཁན་ཀ། ཁཾ ཁཾམེ་ བོམེ་འཕག་ངལ་ དབཞིནགཤགས་པས་ རརྲ་་ཤས་བ བའཛྙིལ་བབབ་ཏུསའ་ཏོ། རྐིཝ་གི་ བཔཿནཾཊཱལམཿ 

སྷདམོས་ ་ལ་ཇི་སད་བ་ཊ ཛནི་མིངཿལ་སྭ། །དའའིནོང་བབཞོན་གཤེགས་ བསྣཱརའཡཔ་ཤྲས་ ལཆི་གྭཱང་བ་ བཞིངཀངསངཛ་དཔུ་ག་བསོ་ཏུམཁན་ཁ །འཐི་ མི་གི 
4 ལྣཾརཱམབ་ཤེས་ ་བ་ ཀུན་འཇུ་བ་ཤེས་ལེ འདྲི་ལར་ཕབ་ཏུམཁན་། འདྲི བྭ་པཱ་པཔ་རནྡཾ་ནི་ལམ་ རི ་ འདེན 


མི་ཚས་ས།ད་འཞིནདདའཤིནི་གཤགས་ ཡསྭ་ནོ་རྦའཔལ་ཤས་ང ་པཿ ཀུན་འབུང་བཤས་པ་ཇི་ སདཔ་ཞི་ཀང་སིངཙས་དྲུ་རརའ། ཏུ་མཁན་ཏ་ཁ །ཁིམེ་འབག་ ག་ངལ་ང་གཞིན་གྲ གགས་ 

བསྡ་ནར་ཐར་འ བཤས་པ པ་འགག་པ་ བཤས་བ་འདྲི་ལ་རརབ་ཏུ་གཁན་ཀ་འྙི་ཁ་སཾ་དངའ་གབཱ་མའི མའྱི་གྭས་འཱའདཱལམ་ གར་་དྲ་འཁ། ་ ིདནི་མིངཿམ་པ་།དབཞིན་ར་འའི་ 
གྭ་ཤགས་བས་ སྭ་རུར་བཟཔ་ཤས་ཿ ་པ་འགོག་བཤས་པ་ ངཾསྭའོ་ ི་ཏུང་མོཾངས་དྭ་ཐ་ཏཱཾ་མནོ།ངིརེ་ཁབག་པའ་དབཞིན་ག། གས་ ཡུས་ཚང་འབུབ་གས་པ། ཀབ 
ཿ བཤས་པ་ཇིསྭདཔ་ཞིདྲ་ཀངམའཅམ་དདཝ་རརདཏམ ཁན་ཀཌིམ་ལག་དལ་དཁའཞིནུག་ཤོས་པསྣ་ཚ རྣར་ཐར་བཤཾས་པ་འགོག་དྲ་ཤེས་བ་ཇིསང་པ་ཞོདྲེ་ཀང་ནང 
ཙཾམ་ རམ་དུདྱ་ཏུརརགཏུ་མཁན་ཏུ།ཁའི་ སེ དལ །བདོན་ གཤགས་པས་ སྣ་མརྡའཔབ་ཤུས་པ་འགོག་བརའ ཆུཿཊུའེཁས་ཤས་བ་འདྲེལར་བབ་ཏུ་གཁེན་ཏུ། 
སྟེ ་པེརནྡྲ་པོ་ལོ རྨཾ་ཁོམ་ནི་ ་མའྩསཾས་བུའ ཿབའ་བསེད་ མོས =་པ་ ངཿ བའ ཿབ་ཇི་།བ་ཤི་ ནི་མངམ་ \ ཧཱ་རཞེནདད་བཞིས་གཤག་ བསྐ་རྦོབ་ཤས་ 
པ་འཁིག །བརའབུར་བའི་ལས་པ བོ སུད་པ་ ཧབ ས་ད ཁན་ཏེ།འིས་འདག་འཁ ཞིན་གཤགས་ བས་ཏཔ་འཇྲིན་ཤད་ེ་བར་རུན་ཁཏ། 

འདི་ལས ་རཊརནྭཾ་ཐི་ལམ་ནགོས་བདག་ རྨ སམ བཇིསདང ེདནི་སངཅོསྟཔ། །དོའཞིན་ཕུདབཞིན་གཤགས་ ཆོས ཧིང་འཇིན་ཤས་བྲ་ཇི རྨོ་ོ ིདྲ་ཀུང་མངཊ་ 


× ༄༅། དད ལཱར་རབཏུམཁན་ང ང།ཁིས་བཊ་དའ བདབཞིན་གཤེགས་ང པས་ཏེང་འཛིན་ཤེས་བ་ ཀླུན འྱཅུད་བ་ཤཾས་ བ་ འ་ལཱརཾབ་ཏུ་གཏན་ཏ།འི་ ཁྲ ཝཾ་སྭ་ད ༢ེལམ་ 
, ན་གོད་བད། གི; ཐིཿ བུ་བཊབ། བ་འོ ལོས་ཐོ། བོཇི་སེད་པ་འདའི་མི་བཅ་ྭ་སྣ་ངདཞིན་དུང་འདིན་གཤགས་བ་ བས་དང་འ འཛིན་ཤེས་ བ་ཀུན་ཞྱའརབ་ཤོས་པ་ཇི་དྡད་ དདད་ པབ པ་ཏྲི་ང་མཐརས་ 
༡» དྲུབ ༩ ཁིམ་བདག་དལ་ ལདེ་བཞིནག ཤགས་བས་ཏིངའི་ངན་ཤེས་བའགོག་ ་པ་ཤེས་བ་འཾདྲི་ཁརརའ་ཏུས་ཁེན་ཏ། འདི་ལ ་སྲཾཿ པ་བརསྔའིལས་ན་གེས དག་གི གཱས་ 
¢ བྭཱཀྐྱང་བཤྲེས་བདྟི་སདོབ ིདི་སཾདཧཾས་སྔ་ད་བ ཞིན་དྲང་ཤིན་གཤགས་བས་ ་ིང་འཛི་ཤིས་བ་འགོག་ བཤས ་པ་ཇིསྭད་ང་ཿ ནིདྲཀྱང་མིང་མ་དྲུ་ལརའབཏུ 
ཤྭ མ་བནོ་ཏྭ།ཁིམ། འབཊ་།ཿ །ད་ལ་དབུཞིན་གཤེགས་པས་ ཏིདའཇིན་ཤས་བ་འགེག་ ་ཡུའྱགུར་བའ་ལམ་ཤས་ བ་ཇི་ལར་ལབཏུ་མཁན་ཏ་འདི་ ་སྭ་དབརནྲ་མིལཱས་ན 
༧ ཟསོ་བཤག་གོ་སཱ་བུའི་རིན་ཤུས་པ་ཇིགང་པ་ཏིདནི་སྲིངཅས་ སུ།དབནིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཏིང་འཛིན་ཤོས་པ་འགྲོག་་ བརྡ་འགུརབོའི་ལས་ཤས་པ་ཇིསྟད་པ་ཏིདཀུང 
མིངམ་དུདྭ་ལ་ར་བཏུག་ུན་ང་ཁིམ་བཤད་ཁ་ད་བཞིན་གཤེསཔག་གེམས་བཟའརྲག་བ་ཤེས་པ་འྟིི་ཁར་བཏུ་སཁན་ཏ། འི་ཞཱས་དབན།ཐེལས་ན་སྭན་པས་ནང་བི 
ཁམས་མཞམ་པ་ཤས་ཤིངོ་བ། ཏུ་ཤས་པཇིསྟདཔཏི་ནིམིང་ཡས་ས མྲ ར་བཞནདུད་བཞིན་ ་གཤེགས་ 1 ་ 'ནྲི་ཀུང་ཅ་ས་ ་དུདྭ་ཱ་འང་ 


, = ེ རབ < 6༨ ༤. 

ཱ ཏུཐསནཏ།ཁི་འདག་དལ་ད་བཞིན་གཤུགས་པས་གམས་བཟའཇྲུག་པ་ཤས་བ་ཀུན་འཐུད་བཤེས་པ་འི་རའབ་ཏུསཁེན་།འི་ལྟ སུ་དཔའ་ནྭའིམ་ན་སན་བས་ཞད 
1 ད་ནོག་ཐ་ཅས་བདའྱབཔའཇ་གདབ་ཞིད་སབག་གདབདདདདཔ་གིབ །གས་བས་གམས་བར་འཇྲག་པ་པས་བ ཀུ་འྱབ་ཤས་པཅོག་དཔ་དི་ 
-ཏངསམ་དུདྷ་ཝུར་གཏུས་ཧནཏེ།ཌིམི་བགུ་ད་དགིནགགས་པས་གུག་ཁར་འཇུག་པཤེས་བ་འགོག་ཁ་ཤས་པ་འདྲེའུར་བདཏམཏེནཏ།འདྲིའ་སྟེར 
ནྡ་མལམ་ནུག།བས་ནད་བགང་ཡ་བོ་ར་བཊ་ ཤས་འཇིདཔ་ནིཕང་ས་གདབི་དདབཞིན་ གཤེགས་བས་གྲེགས་བརའདོག་བཤས་ང་ 
འགོག་པ་ཤས་པ་འྲི་ཝུར་རབ་ཏུམ་ལེན་ཀའགེའ ་སྟ་དཔངན་མི་ལམ་ན་སླནུཔས་ནད་པ་ནདདང་འལྭ་ བར་རབ་ཏུ་ཤས་པ་ཇི་སངཔ་ཚིའི་མིངངས་སད་ 
༥ པས་ད པས་བརའྱཇུག་་ཤུས་པ་འགྲོག་པརའཆུན་བའི་ལྲན་ཤུས་པ་འྐི་ཀངཏུགཏྲན།འདྲི་ལུ་ཧེ་པ རན་འམོ་ན་སནོ་བས་ནད་བའི་གས་པའི་དབུད་ 
ཨངདག་བརའབཏུ་ཤེས་པ་ངི་སྣང་བ་ཞིདི་སི་ཿཛམ་སྣེ་ད་བཤིན་དུད་བཞིན་གཤགས་བསོ་གོམས་པར་འཇྲག་པ་ཤེས་པ་འགོ་པརའགུརབའི་ཡམ་ཤས་བོ་རི 


་ ༣ 

་ྲསྲེེྲི 

སྒ ུ ལེ རས ས་ཞོན་སེས་བུཤས་བ་འདྲི་ལྲུལརབཏུགཁན་ཏའདི་ 

སེངབ་ནིདྱཀང་ལིང་ངས་དྲུ་གརརབ།ཏུསཁའ་ཏ།འིས་བཔག་པལ་དབཞིན་གཤགས ༦༣༧༣ ༥ ཐངཔ་ཏིདྲ་ཀུང་མིའཛ་མ་དྲུ་བ་ 

༦༠ སོ་ན དཔ ོ་ཏོ་བཔལ་ཞགགཞསབས་ ཀོན་པ ་ན་རཁམ་ན་མཆའ་སོ་ 

ཤི བདཔཿ༣་འི་ཡ་ན་དན་བི་ར་བྱ་ཁང་ མེས་བཤེས་བཀུན་འབང་བཤེས་པ་འདྲི་ལ་པམགཏསཁསཏ།་འདྲེལ་སེ ་བ་ཤས་པ་ཀར་འཐུང་བ་ 

བ་ཧཱ་དཔནནྣ་རྨ་ཡམཉཱ་ཧཱནཱ༔ =༄ོ། ས་པས་ཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་བ་ཤེས་ བཤན རྤེ ཀཾ དའོ སས་འོན་སོབས་བཤས་ བཀུན་འཇུང་ 

/„ ུམཱཁཾན་ཏོ།ཁིམ་བདག་དུལ་ད་བཞིན་གཤོགས་པས་ཞུན་ནུག་ བཞདནི་མིངཙྭ་སཱ་་དིཞདདུ་དབཞིནི་གཤེག ས་ངས་ཀླུན་ནས་ཞན་མས་ཊ ་པ་འིཔྣཌ་རརནཏུ 

ཤི བརཟོན་རཐོར་གི་དུས་ཀྱིས་ཆར་ནི་ས་གྲུང་ཐུངའ་ ཇི་སྙེད་པ་ཞིའི་མིངཿམ་སྣ་དའིའ ་པས་ཀུན་ནས་ ཞོན་མོངས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་འིིདཊ་འབཅུ་ 

# གངབཾའ་ཞདབཾར་གྱཾ་དུསྱྱས་ཆར་ཞ་མ་གུང་བྱུང་ ཏོ།ཁཾམ་ལག་ངལ་ངབཞན་གཤགས་པས་ཀུན་ནས ཀཀ 'པ་ཤས་པ་འགོག་བ་ 

ཙི ཤེས་པཆི་སང་པ་ིངཀྱར་ཤིངམད་འབདྲ་མཁག ་ཏོ།བསི་བཛག དུད ངུ ནདབཞིནགཤགས་པས་ཀུན་ནས་ཞེན་མེཛལས་བཤས་པ་འབོག་ 

ཤ ཀ་ཏ་ཀ པི པཔ་ཏིདནི་མིངཅམ་སྣ་འབཞེནདུ་དབཞིནགཤབ ` རའའ་ཡམ་ཤེས་པ་འདི་ 

རྨ གབ བ་རབ་བགབ་་གསའལ་ - 

འཛིད ཁུ་ཡིང་སྐད།འར་་ག།་འི །ལ་སྣང་བྱ་བུང་བཇི་སྟད་བ་ཉིདནི་སེའཙས་ས།འནིནགཤགས་ངས་ཞུནནས་ཞོན་ཞོངས་བྲ 
ལྟརཕགཏུནཁན་་རྙི་ཝ་སྭ་པབར་ཀླལ་ཁམ་ནམཆོན་་མོན་གནག་ལ་སྣ། ྲ 


༄༢༢༽ ‡; ངི 7 ༽ ཟི་མ ༧ 
ཆེ བ་ར་བ་ར མཁན་ཏོ།ཁིམ་བཔག་དལ་དབིནགཤགས་བསྡྲ་ཚར་དངའ་ཤས ི་ལཱར་ 

རིིིྲེྲེྣཨཔཨ༩!|ཉྱིགཔེྷྣེཾེྨྣནཆྨྣ 
ཏུམཁནཀ་འདྲི་ཝ་སཱ་ཕ་ལིལས་ནད་མཿ ཀཀ ོྣྣྣ༧ྣ༥༽༥༽༨༥༨ཀ༨ྩཀྩྱཀྨཀྱྲྱ རྷི་བྲྭ་ས་དེལ།མི་ 
༣ རརསཉི་ས་ ༄༢༡༠ེ །ར་ལ་དབཞེན་ག གྲས་པས་རྣམ་པརའངའཤ ཤུན་འཇུཏ ཌཱ རབ] ཝལ ྟསུ་ཡཱུ་ཤ་མ་ 
༡༩:ོམདྭུ་ཌཱ་སཏུནཏོ།ཁཱས་ཁ་ད་ལ་དབཞིན་གཤགས་པས་ནུས་ཁར་ཤངའ་ཤས པས་བ རའ 
པས་་གཔ། འའ 
6 ང་ནཔསམ་དུད་ཐརཕབཏུམཁནོ་ཏཁཱམེ་ ༨ བཔག་དུལ་དབཞིནགཤགས་ ནམ པཾ ཇབ་ཤས་པ་འགོག་ལ་ཤེས་པ་ངག་བཞིད 
རར }་ འགག་པར བན་ཡོའོ་བམ་གེས་སདིབངས་བང་པའ། 
ཊི -6ཱ༢༢༠ ད་། རེ ༠༩ དེན ས་པས་བ ༠༨ "༢" ཏེ མཁ རཱ 
ཏམངིས་དྲུང་ལྟརརྲགམཀན།ཁྲསི་འག་དལ་དབཞིན་གཤག = 'པཿ བཞིན་རཿ བཞིན་གཤགས་པས་༢རའའ་བ་ ས་ང་འགོགོ་བྲ་༡འྱཀ་ 
དྲད རོ ཆོ་འངབ་ཤེ ཁཿ 


„༅༦་ ཤབའི་ཁུས་ཤས་བ་ཛིསྲདཔ་ ཏིད ཀྱང་སང་ཙཾ མ་ དུ་དཝ་འའ་ཏུམ་འན་ཏཁམ། འདག་དལང་འཞིནག་ཤགས་པས་ རྣམ བཟག་ནས་བ་ཤས ་བ་འཛྭ་ལར་ 
༢ ག་གཏད འི ་རླལ་པེའྲིུ་གཞོནན་ཤང་བྲསུར སྒམབ་ཤོས་ ལ་ཇོ་སཱ་པ་ དེ་ནི་མིདར་མ་ ་།དཔཤིན་དུ་དབཞན་ གཤགས་བསྡ་ནས་པའ་ཁནས་ 
¢ ངཡེ་ ས་ཕོརིསདཔ་ཏིདམངཅམ་དྲངལྟརབགཏྲམའན་ཏེ་ཁ་ །ཁཾམ་འདག་ད་ལ་པ་ ལའབཞིན་གཤགས་པས་༣ རྣན་གྲནས'° པ་ཤས་ བ་ཀླུཊ་ ཞུ་བཤས་བའི་རུ་བགཏས ཏུམཁན། ཨའི ༢༨ 
- ནྭ་མིལམ་ ལ་པོ་བ ུ་གཞོནནའདའསུར་འའི་ བདཤོས་ ངཿ ཛིསཱདཔ་ཏིི་ར་ ཡམས སེ པཞིནཔདཞིན་གཤགས་པས་ རྣམ་པཔགནས་པ་ཤས་ བ་ཀུན་འུངོ་ ངོབ་ཤེས་པ་ངེ ངེ་སྭདང་ 
$ ཞིདཀྱང་མིཛཀཱ་དུད་ཝུར་རབ་ཏུམཁཏཏེ། ཀམ་འདགོ་དལ་ དྲ་ཞིཞུག་ཤགས་བསྟ་ཚིགནས་པྲ་ཤུས་པ་འགིག་པ་ ` ཤས པ་འདྲི་ཝ་ཕབ་ཏུ་མཁན་འ་ཀཱ་སི་དཔེརན། 
ཅྷི་ཡམ་ནརྒྱལ་འིགས་གྩིབེནས་པ རོབའིབྱུ་གཞོན་སྲུ་པཤུལ་ བཿ ཛིགྭབ་ིནི སཾའཙམ་སཱདབཞིནདུངའཞིནག་ཤེགས་པས་ ཤཱ༢་གནས་པ་ཤབ་པ་འཁྲོག་པ་ཛིསྭད་པ་ཉིདྱཀུང་སིང་ 
ཙམ་དུད་ལར༣གཏུསངོནཏོ་།ཁིམ་པ ༨ལ་ར་འཞིན་གཤིགས་བས་རྣེཾར་ག ནས་བཤས་པ་ ཤོག་བར ཁྱཿ་འའི་ཡམ་ཤས་པ་འདྙིཊཡགཏུམ པིས རི པར་སྤྱརལ་ཁེ་ 
རྨལ་འོགས་པྩི་བོ་ནས་པོབཔབསྐོའབའི་ ི་ལམ་ན་པབུར་གལབཇི་ེདབཏིདནིམི་ཙམ་ས་དགིན་དུདབིཝ་གཤེལས་ པས་ རྣམ་བར་གནསཊོཔ་ འཁོག་ ་པར་འཐུརཐིའ་ཁམ་ཤུ་ 


ད པཇི་སྭད་བཏིདེཀྲངཿ མའོས དུད་ལྟཿཕའ ཤུམ་ཏའམེ་བཤཊ་དཱ དུ་ལ་དབཤིན་གཤགས་ཁབ་སྫོན་ི་ མཐའ་ཤེས་པ་འྲིདཐར༢བཏུ་མཁན་ཀའ་ ་འུརནླུ་མའི་ུ སུས་ཛཱཌརིལ 
སར ད་ར 
༤མ་དུད་ལརའབཏུཁནཏ།ཁའི་བདག་དལ་དུ་བཞིནག་ཤུགས་པས་སྩནྱགི་མཐའ་ཤུས་པ་ཀུན་འུབུང་བཤས་པ་འདྲེའུལསསུམཁེན་ཏ་འིདྟཐ་མཱཱ་པེའ་ན མའི ས་འ པའམིསསི 
དབོམ་ྲའུསཔཛོདད པཤོིཡ་་ཆུདགིན་བཞིན་གཡགས་པ། པས སེནྱའི་མཐའ་ཤས 'བཞུན་འྱུའུ་བཤས་ པ་ཇིསཱོཔཔ ཏཀུངམའིརམ་དུད ༈ཞྭཏུམབན་ ཊོ 
ཁིམེ་སཊ་ རི །ད་བཞིནགཤགས་བས། སོནཧི་མཐའ་ རའ པ་ཤས་པ། འལལབཏུམགའ་། རྟི་སྣ་དཔརཏྐ་སྦྱ་མའེ་སྩྱས་ཐུའི་ྣཾ རྨེལམ ཊཨཾ་ན་ཏྭ་ ་ 
ཨོ ངཾསྭད་པ་འདནི་ གས དདེ་བཞིན་གཤགས་། པ་ནས་མངེཛ ཙམ་ཁི་བད་།ཁཾས་ ཐདྲི་ད །ང་བཞིནགཤགས་པས་ སེནྱེི་ལའ་ ཤས །བ་འགོག་པར 
འགུར་པའེ་ཁམ་ཤེས་ ་བ་འདྲི་ཝུའརབ།ུམཁནཀའིརྷལྷ་སུ་པཿཱ་མའི་ཧི་ཛཱ་ནིས་ནཞོདུའོསི་ཝན་བའེ་ཤས་པ་ཇིགྙད་པ་ཞིདའི་མིངཛམ་སྣ་དགིན་དུང་བཞིན་ཁཤགས་ 
བས་ལིནྱ་གི་གཐའ་ཤས་ཁ་འགོག་བཟའའྱབུཌོབའི་ལམ་ཤས་ པང ཇི་སྭར་པཏིདྱཀ ཤང་མི་མ་ ད་ཊྭཏའནཏི་ཕགད ་འབནིན་གཤེགས་ང པས་ ཧེནྱི་གཞས་ཤས། ཐཿ 


ཀྲན །འདི་ལྟ་འབཏུ་ ཏུམཁན་ཏ་འདྷ་ལས་དཡནསྒྱ་མའྭས་དཱི་ ི་མ་རྣ་པའི་གནས་ རསྦུ་པབ་བྲ་ སཱབའིརིགས་རས། དནབ་དང་།ལེངས་སདྫ་རས་ངམ་པ་ པང་། 
མཛའ་ སང ་ཡངཔ་རྔདྲོན་བ ངང་།ཨི་མཛའ་བ་ དང་འུདབ་རས། ཊབ་ངང་།མཆངདཔ་འབལ་བརྫསུ་ ཅོ ཧོད་བ་ཞིདནི་མིངངམ་ རུ པཔནིནདུདབིཞོན་བ་ཤེགས་པ་ ་པས་སྔན 
¿4 ཁྱི་གནག་ཀྱི་ །ཁམས་ཤས་ བ་ཇསདབ་ཏིཀ་བསིང་དུདྷ་ར་བ་ཏུམཁན་ཏ་ཁམ་འདམ་ད་ལ་དབའིན་གཤགས་། ་བས་ སེན་ཧྱི་གནས་ཤས་པ་ ཀུན།འཐུང་བཤས་པ་ འལ 
ཊཾ ཏུས །ཁན་ཏ་ལི་ཊཱ་ སཱ་པབརན་ ་མའྭ་གཱས་བྭའྲི་ནིལ རིལསན་ཡུལ་ ༠ ནོས་འབདད་འཛད་ཤེས་དན་ཁ་ ་བའ་ ཡུ ཛུན དཔ་དད་པེའ་ ཚུངང་ ཀཿུཔཔ་ལའལ་ 
གད་པ ཏིདི་མི་འཙམ་སཱ་།དབཤིན་དུད་བཞིནག ཤགས་ བས་སྔཤྱིལོ་གནས་ཤས་བ་ཀུན་འྱཚུ་བུག ས་པ་ཇིགཔུ་ ་ཀངམིངཙས་དུང་།རརབཏུམ་འ ུ 
ཁམ་བདག། དལ་ཇའཤྲིན་གཤེགས་པས་སྱ་བ། ་གནས་ཤས་པ་ 3 -ཤས་ཁ་ཁིརྲ་ལརསབཏུམཁཏང་ འདཱི་ཉྭ་ས་ པཊཾཿནྦ་མིའྷ་སེཾས་བུའི་མི་ལས་ན་སཡ་ན་གནས་ 
ཏོ འདའ་བ བཿ དང་།ལིགས་ལ་གན ངང་བཱལ་བ་པང་།མཛའ་འཤེས་ལ ་གནས་བའྱིརདྲ་འ་བ་ བོ་བ་པང།མི་འདའ་བ། ་ལ་གཞོད་པིའོ་མ་ཕང་ལལ་བ་དང་མཆལ། བནས་ 
:པའི་རྱུངྲུལ་བཇི་སཱདཔ་7 མི་ཙག་གེ་ བཞིལའ་གཤེགས་ པས་ སྔནགྱི་གནས་ཤས་ ་པ་འགོབ། །བཤས་བྲ་ངིགདཔ་ཞིདརརམབཿས ཡི 


་ཏོ་་ཌིས་གག་ ད་་དབཞིན་གཤུགས་བས་སྣེ་གི་གནས་ཤུས་པ་འགོག་ 'བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤས་པ་ ་བརབ་ུ་མཁེནཏའི་རྲ སུ ཇིབ སྒྱ་མའིསྒྱས་ཝུའེ་ ིཿཡམ་ན་ 
ཿ བབས་ལ་ ་ཁཁས་ཁ་ངི་གང་པ་ཞིད་ནི་ིབཛ་མྲ་ས་དབཞིན་དུང་བཞིནག་ཤགས་ བས་སྔནྱགི་ གནས་ཤས་པ་ འགྲེག །པྱྱག་བའི་ལམ་ཤིང་པ་ཇི་གོ་པ་ཞིདཀང་མིངས་དུང་ 
རུ ལྟར་ལྟཏས་ོ། འདག་ད་ལ་དབཞིན་གཤགས་ པས་ཡི་མའི་མའའཤས་པ་འྲོད་འརས་ཏུ་མཁེནཏཀི་ཝ་ེ་དབརན་ཟསྦེས་བར་མི་ལམ་ སྐྱེས་ཐའི་འེགུ་ 
་པ་བོངྷས་ཀ་ ཅསཔ་དྲུ་འག་ཁཱ་ ངང་།མངོའ་ ཤོས་དང་ཕད་བསའཇ་ག་ ་པ་དང་།མ་མཛོའ་བཔང་འདང་ འཛྲག་བ་ བ་མཿཡསྭ་ཤེས་པ་ འཇུག་བྲ་ཇིཧེད 
པེ་ ནི ཁེཅམ་སྨབཞིན་དུདལ་ དུདཔཞའི་གཤགས་པས་ ཁི་མའ་མཐའ་ཤས་བྲ་རི་ སཱད་པ་ཉཾདཀང་མངཟ་དྲ ལྟརརའ་ཏུ་མཁན་ཏོ།འོམ་ བདག་ད བཞིན་འ 
ཕས་ཕ་མའི་མཐའ་ཤས་པ་ཀྱུན་འུང་འ པ་དི་ཝ་ཡགཏམཁནཀ་རི་ཙཱས་བན། མིའྭསུས་ཐུའིརི་ལམ་ན་ཡུ་བདུ་ག་ནསོ་ བརྭཅྫོག་བའུ མེ སས ངང་དཱང་སྐེ 
བའེ་ཆོགས་ ་ཁ་འཇུག་པའྱི་རུ ཤས་བ་ད་།མཛོའ་བཤས་ བངབབའོ་འཇབ་པའྱི་ཆུཤས་བ་ངོ་ ་བ་ ཝི་མངོས བ་དང་འཾད་ པར་འཇྷག་བའྱི་ཆཱ་ཤས ཨོསྲ་ཤས་ 
ཤཿཿུ།ཁ་ཤས ་པའྱི་དཱངོ་གཱང་བ་ཞིདནི་ ནི་མཛཧཾམ་ ཧཱ།དཁཞན་དུ་བཤན་གཤིགས་པས་ ཝི་མའ་མཐའ་ཤས ༢ ཛིག པལ་ནྱི་བང་སྐད། 


×༄༠།་ །ལྟརརབཏུམཁནཀ།ཁིམ་ལག་ ད་ཁ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་ཤི་ ་མའི་མཐབའ་ཤས་ པ་འགོག་ ༈པ་ཤུས་ པ་འདྣ་ལ་རབ་ ཊུམཁན་ཀ་འི་ཝྭ་ས་ རཔ སྦྷ་མའེ་ 
སྩེས' བའི་རི་ལམ་ འ་འངྲག་ང པའྱོཧཱ་དྲ་ཀོལ་ཝཱ་ ལ་ཛཾསད་བ་ཞདེནི་ ནི་མིངཛས་སྣ།དབཀོནི་དུད་བཞིན་གཤགས་ པས་ཕི་ ་ཕི་མའཱ་མཐུའ་ཤབ་ཿ པ་འགོག་པ པ་ཤས་ བུ་ཇི་སཱང་བ་ ིདཀང་མིང 
ཙོམ། དུར་བ བ།ཏུམཁན་ཏོ།ཁམ་བདགད་ལ་དཔཤེན་ གཤགས་ པས་ ཐི་མའི་མཁལ་ཤེས་ ་བ་འགོག་ བརའྱགུརལོའིཡམ་ཤེས་པ། འྙལ་ཡབ་ཏུམཁཱན་ཀའིདྷཝཾ༔ སཿ ལེཿཡནྦུ་ 


་ མའི་སྱེས་ བའཱི་མིཁམ་ ཊོན ཡུཁོན་གནས་པའི་ཏིངའཛན་ ཤས་བངོ་སྐྱེ་འའི་རིགས་། ་ཡངདུག་པརྲ་གའ་ བཤས་པ་ ངང་།མཛལབཤུས་དང་འདོང་ ་ཡངངག་པ་གུབ་བར་ 
རླ ཤས་པ་དཔ་།མི་མཛོའ་བ་དང་ལ་བབ་ཡང་བ།པརགབ་ བཤས་བ་ངང་།མ མཚོ་ཨོ སོགས་བ འ་ འགྲུཐ་པ་ཤས་བ བ་ཇི་སྭའ་ ཊཉིང་ནིནངསམ་ས ་སྭ། 


གཞི་གཞི་གྲགས་པས གེསིའ་མབའ་ །པ་འགོག་པརྲའུ། ཁིལ ངབ་ཇིསྭད་པ་ཏི ང་མིབཙམ་དེ་ཝར་བ།་མཁན་ ཀབིས་འདག་དེ་བཞིནའྱ་ 
པས་ ལ་འགས་པ་རྟི་ཏུརརཊ མ་ཧ སི ` ་པ་པང་མཛོའ་བཤས་པངོབལ བཤས་པ་ད་།མི་མྲད 
བཱ ས་མན ཁ དང་དལ་ བཾ་ཤག་ པ་ཛིསཱདཔ་ཞི རེ ཙན་།དེགནདགིདག་ཤས་ བས་འཆིབཤས་བ་ཇི་སདཔ་ཞི་ "ནདྱ་ཀུཔམིངཙམ་ ཡི ཏམཧཾ། 


\ 


ཏོ་ཁམ་འངག ང་ལ་དབཞིན་གཤགས་པས་འཆིབ་ཤས་ བཿ ཀུན་འགྱུང་བཤེས་ རག ཇ མའི་གེས་ ུའི་སི་ཁམ་མའའུ་ཤེས་པ་བསགས་ 
ང་ཞའ པ་ཁས པའྱརྱུ་ང་།མཇའ་ རའྲ་ཤེས་པ་ཤུདབ་བསགས་བའི་ ཤའོ །ལི་ ་མཛའ་བ་དབ་ཤདཔ་འོསགས་ང ཕོའཾ། ཏདང་།མཆོསཡོཁྲས་ཤཤས་པ་ ་བསྲགས་ ་ 
འར ཇིསདཔ་ཞནི་མིམ་སེ།དཤིནདད་བཞིནག ཤགས་པས་འིཆབ་ཤེས་བཀུན་འབུང་བ་ཤེས་ལ་ཛིསདཔ་ཞོདཀངའིབརས་དུང་ཐ་འབཏུམཁན་ཀའིས་བདས་ངལ་བབའེན་ 
གྭ ཤགོས་པས་འ,་ འཆབ་ཤས་པ་འགོག་བ་ཤས་ ་བ་འདྲི་ཝ་རརབཏུ་ མཁན་ཀརྟལ་ སུ་པཾ་རྱསྱ་མའི་ སཿ བུའི་ནིཡམ་ ནསྱ་ཡནགནས་བའྱས་ད་བ ཧཱཿ! མངའ་བ བ་ 
ཤེས་པའི་ རྒྱུ་པང་བྲལ་ བཇིསྭདཔེ་ ོིདནི་མིང་ཅལ་སྣ།དའའི ཤིན་ 


ཤས ལ་གནས་པའྱ་ར་པང་ལཱལ་འངང་།མི་སྣཿ་འབ་ལ་ གནས་པའྱི་དཔང་བལ་བབང་མཚོ་ 
གཤགས་པུས་འཆིབ་ཤས་པ་ འགོག་ བ་ཤས་བི ཇིསཱདང་འདི། ིཀུང་མང་མི དུད་ལ་བགཏུལཁན་ཀོ་ཁིམ་བདག་དལ་ངབཞིན་གཡོགས། ་བས་འཆབ་ ཁ་པ ་པ་ 'འགེག་བརའཛུར 


བའི་ལམ་ཤས་བ་འདྷི་ཊགཏུམཁན་ཀ་འིི་ཝྭ་ མཱའི་སསབུར་མཡས་་ཡཿ་ན་གནས་པོ་ བོ་ཡྦཱཱཿཔ་པ་།མཛརའཱཤེས་དང་གངཔ་ ཡོདྱ་དུབ་ དང་།མཆལ་གནས་ 
པ་ཡིད་ཐུངའཇི་སད་པ་ཏིནི་མིངཿམ་ ་ས།ད་གིནདུ་འཞན་གོ་ཤགས་པས་འཚིབ་ཤས་པ་འགེག་པརའཅུཿཔིའེ་ལམ་ཤས་པ་ཇིགདབ་ཞིད་ཀང་མིངཿམ་དུདྷ་ཊར་ཏུམ་ན་ཏ། 


× ༄༅། (ཏིམ་བཤགད་ལད་བཞིན་གཤགས་ ལསྭ་སཱ་ཤེས་ པ་ འབབ ད་ སཿ དཔར་རྭ་བཱ་ མའྱིསེས་ བུའི་མིལམ་ན།མཡདམང་ མ་ཤུས་པ་ཇིསྭད་བ་ 
ཏིདི་མཿམ་སྣ་ངོ་བཞེན་དྲུང་བཞིན་གཤགས་བས་སྐ་བ་ ས་བ་ འཛིསདཔ་ཀིཀང་ མངོོམ་དུད་ལ་བཏགཌནཏཁཾ ཏི།འཾམ་བག་ ེ་ཁ་དབཞིནགཤེགས་པར་གཱ་བཤེས་པ་ཀུན 
འབྱུཁཤཾས་ ང། འི་ལྟརའཏཏུ་མ་ མཁུན་ཀའིྷལ་སྟ ལཿ ྷྱ་མའིསྩཾས བུཌཾ་མིལན་མརུ་མངང་ མདང་།མརམའྦ་བཤས་པོ་ ོ་ིངཔ་ཞིད་ངཅས་སེ།དག ཞིག གུ་ཤུགས་ 
བསྭ་ཧཱ་ ཁ་ཤེས་པ་ཀུན་བྱབུང་འ་ཤསོ་ལ་ཇི་སྭད་བ་ ཀྱང་ ཐངཙས་དུད་ཝར་གཏུམཁན་ཏ།འ །ཁིམ་ཁ་དོ་པ་ད་བཞི ན་གཤུགས་བས་སྤ་ཐཤས་བ་འགྲཾག 
རསས རག པཱཇི་སྭདང་། ག་ཤན་དད་ཡིན་ཀའགས་ད་ 
སྐྱ་ཟ་ཤས་པ་ འགོག་ པུ་ཤས་པ་ཛཾཧྭང་པ་ ་ཀང་མངུམ དག ར་ྱ་བདག་དལ་དཔ གཿཤགས་ཕུས་སྩ་ཐ ་བཤེས་པ་འགོག །བརུའྱགུརབའི་འསྲ་ཤུས 
བོ་འི །ཏུམཁན་ཏ་འདི་ཁ་སེ་པེ་ ས་བའི ལམ་ན་བ་བྲ ཤོས་བ་འགོག་པའ་འབྲས་ལ་མཁས་པ་ ཇིསཱད་པ ༢ 


པས་ཧཱས་ བཤསཔ། དི ྒྣྒྣི ི་ོ ཁོས་འཔག་ངལ དགནན་གཤགས་བས་། ་འདེད་བའི་ཟག 


ར་ རའ ཅི 


༣ 
དབྲ 
རའ ་ ་ནི་མིང་ཙམ་སྣ།དབཞིནདུདཿིན་གཤེགས་པས་འད་པའི་ུག་བཤུས་ 
ཁེན་ཏ།འདི་ཁ་ས་དཔ་རན། རད  ་ 
བདུར དཱི ཀི ཏུ་ཞིས་བགད་འབབ་གཟག་གགས་ལས་འདོད ༥ པས་འདོད པའི་བའི་བག་པཤེས་བ་ཀུཐོ་འབུངབ་ རྟི 
ི་ོ ཞོ 85༨ ི༦  ་ 
མའི ལ་ལ འི ཀ་ན འིམ་བདག་ད་ལ་དབདན་གཤྲེགས་ལས་འཛང་ སུ། ° པའ དུདབཞིན་གཤགས་བས་འདོ་བའི་ཐག་ 
%£:÷‹ངོ ཐང་ཧཾམ་དཱ་བྣལརརབཏཱ ?_ = ཤིའི་མིང་ཙཾསཿ ། དབཞྭནདུང ། ཏཱ ༢ ་ 
ཛྔ དད་ཞབཇ་མང་ དུ་ཞུ ཆོ བྲོ་ས་པའ་བསམས་པ་ངོ་ ད་བ་ ད་མང ད་ཧ ཁ་ཆ བར་བྱ འའེ་ལེན 
ཀག།།ནྫགན ནོ དྲར ྣྔྣཏ་་ 
༥ པ་ཉདྱཀངཨང་ མ་དུད་ཐཱ་་ཨ། རོ ཿནཔོ་ནི་མསས་བཤེས་ཤིངབས་པ་ཇིགུདཔ་ཏིཊ ་ ་ 
ལྭཱརཊའ་ཏུམཁེན་ཏ་ས་པརནྭགྦཱཐའྱཧས་བའི་མི་ལམ་ནྲདུཿརན་པོ་ཆཱརཁགམས་བཤ ཁྐན།།ཁམ་བཕག་དལ་དབཞེན་གཤགས་པས་སིང་བའི་ཐག 
སབ་ལྟབུ་འབཏུམཏན་།འྐ་བཱ་ཏ་དན་བྦམའིཉཱ་བཱཿ་མ་འུ་ཡཿ ཀྱངམིངཛམ་དུད་ལརརགྱཏཱ་མཌནྐཏོ 
པའི་ཐག་པ་ཤོས་པ་འགོག་བརའྱགུརབིའ་ལམ་ཤས་ལ་ཇིགད་པ་འདྲི་ཀ 8 ༦༥༦ 
པས་འདདཔའཇག་བཤིས་པ་འགོག་བརྲའཚུ་ 


༧.༄༅། ༼ཀ།པ་ཤེས་པ་འདྲི་འསགཏགངན་ཏའབྱིཊ་སྣ་དཁསུ མའྱེསས་བའྲི་རེལམ་ནྭཔ་གིའ་པའི་ཤས་པ་ རིསངཔ་ཞིངནི་མིངཿ་ྭ་སཾད་འཞིན་དྲུད་འཞིན་ག་ཤང 
„ པས་ ་གད་བའཿ འ་ཟག་ ཁ་ས འེད ཏིཏུངསཔམ་ད་ཚར་བོཏུ་གཏ།འི་བདག་ད ཏད་ལད་བཞིན་གཤེགས་བུས་གི། "བེང་བོའ་ཟག་ བཤས་ བཾ ཀྲུན་འབང་བ་ ༈་པ་ ཡོ 
/ ལྟརརཊཏུམཁེན་ཀའྭི་ཝ་སཾ ་དཔེརཱ་མའི་སུས་ཛུའིཊཱཁམ་ནྭ་པལ་སིདཐོའ་བའགིང་བཛི རཾ ཤིདནི་མིཔཅམ་ སཱ བཟཞིན་བེ་འཞིནགཤེགས་བས་སིང་པའཟག་པ་ཤེས་ 
ཾ པཀུན་འཇུངཔཤས་པ་ པ་ངཾསཔ་ཞིདཀང་སངེཉམི་ུ་ དྭལཱ་ཊཏུཿཏན་ཏྭོ།ཁིམ་འག་དལ་ ཞིནག་ཤུག ར་བས་འ བཤས་ བལགགབ་ཤས་པ་འདི 
; ྟརའབ།ུམཁན།།་ སཱ དའི་རཾ་ཁམ་ནྩསབ་གིདཉསས་པ་ང་ པ་ཏཾདནི་མེབཿ སྭ་ས་།དབཞིན་དུང་བཞིན་གཤགས་ བས་སངཔའ་ཟག་པ 
༧ ཤཾས་པ་འགོག་ རི སྲ སརིཾཾཾ ་་་ པ་འགོག་པར་འུརབའི་ལས་ཤས་ 
ས་པོ གས་ད དིབ འཤིན་གཤིགས་ཁས་ལ་བའི་ཟག་ཁ་ཤེས་པ་འདྲི་ུ་བཞུཏུམ་ཁནཏ། འི་ལྟ་ཧྟ་པངཧཾསྦྷ་མའི་སྐྱས་ 


བུའི་མིཁམ 'ནམཿནོམན་བྲ་མཱནཊཊ་ གི་ནངན་ ལ་གོང ་པ་འི་ཟ ལ་ཏོགརཊབ་ཇི་སཱདཔ་ དཾི་ཚས་ཏ་གྡ་བན་གཤགས་པས་་ལའི་ཁགཔཤིས་ པ་ཇིསད་ 


'པ་ཞིད་ཀང་ནིང་ཙ་མ་དྲྷ་ར་བཏུསཁན་ཏོ།།འམེ་བདག་ད་ལྭ་དབཞིན་གཤགས་བསྲ་འ་འྲའྱི་ཟྲག་པ་ཤག་བ་ཀུན་ དཤུས་བ་འདྲི་ལར་བགཏུ་མཁན་ཏ་འདྲིཊ་སྭ་དཡགསྦྲ་ 
. མཐྱིས་བུརེལནྩོགལ་ག་།འོའབ་མ་ཏགལ་དགའིའིམངུཔ་ཤལ་བ་ིུདབཏིའི་མབས་ས། ཤིད བཞན་གཤགས་བསྡ་ལ་བའོག་པཤས་པཀཞ་འྱ་ 
འ་ཤུས་བཅི་སེདཔ་ཉིའ་ མའིཿམ་བྱ་ཐར་ཏཱསཁ།ཁིམི་བདག་ད་བད་བཞི།་གཤགས་བསྐ་་བའིཟག་བཤས་བ་འགོག་བཤས་བ་ལྐི་ཐང་གཏུག་ེཏ།འིི་ 
སྟ་པན་སྒྱམའ་སྐྱས་བུའི་རླིལམ་ནྦྲལ་གདུག་པ་འོཐ་མ་ཏོག་ཆག་པ་ཇིསད་པ་ཞིདནིསོངཿམ་སྣ་།དབཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ་བའྲི་ཟག་པ་ཤེས་པ་འགོག་ ་ 
བཛི་སདའེནྱི་ལངནའིམ་དྷངང་དཏུ་སཧནཏོ །ངིས་བདུག་དལདའགྲའིགཤུགས་བསྡ་ཚུ་བའི་གུལ་ བཤུས་པ་འགོག་པརའཆུརའི་ཁས་ཤེས་པ་འྐིཀ 
རྭ འུགངན་བ་ནསརབངས་ཅདདའ།ཏསི་བོད། ད་ད ཞིན་གཤགས་བས་མ་ག་འཐག་བཤས་པ་འདྟེལ་དངགཏུསན་ཀའདི་ཉ་སྣེ་བེརདོཕས་ཁོངགི་ིལམ་ད 
རནརྩ++ྫྗྣྗྣྗྣྙྣ༽ྣྣ༽།་ླ་་་་ 


¦ བཞིན་གཤགས་པས་མ་རིག་བའི་ཟག་པ་ཤས་པ་ཀུན་འཇུངབ་ཤས་པ་འྟི་པདཏུ་མཁན་།།འདི་ཁྭ་སི་དཔན་དས་ལེང་གྲི་མིལས་ ཆུའླཾསཱ་སང་གྲ་པ་ཇི་སྙད་པ་ཞིད་ 


༢ ནི་མིངཛས་ཧཱ།དབའིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་བས་མ་རིགས་ཊི་ཐུག་པ་ཤས་པ་ཀུན་འྱབུངབ་ཤུས་པ་ཇི་སད་པ་ཞིད་ཀང་མང་ས་དུད་ཝར་བབ་ཁུམ་ཁནཏ།འིམ་ཁང་ 
པལགཞིགག་ཤགས་བས་ལལསཔ་ཟག་པཤས་པ་འགོག་པཔུ་པ་འིཞསཏུམ ཀ ་་སད་ས་འབགམཔའྲཔལསནརུང་བ་ནབསཔ་ 
¿/ ཇིདཔཏིསྟ་་དཀན་དུབཞིན་ག ཤགས་པས་མ་ཟིག་པའི་ཟགཔ་ཤུས་པ་འགོག་པཤུས་པ་ཇི་ནང་པ་ནི་འསཙམད་རཕཊཏམདན་ད་ཁ་འབ་ 
¿ དེལད་བཞིན་ག ཤེགས་པསུ་མ་རིག་བའི་བུག་པ་ཤས་ བ་འཤོག་བུརའགུར་ཛའེ་ཁས་ཤུས་པ་འདྲི་ཝརརགཏུམ ཁྡེནཏ།འིི་ལཱ་སེ་པཔརྐ།དནས་འངགླི་མོལམ་ན། 
@ སནཔ་དྲ་ཤཱལ་འཛིགྟད་པ་ཏིདི་སིངཿན་ས་དེ་ཤིནདྲད བནིའགཀགང ང་མངིག་འའཐག་པ འ་ ག་བཟྲའྱབུར་བའི་ཡམ་ཤས་པ་ཇི་སདཔ་ཞིདཀང་སི 
ཙམ་དུད་ཐརའགྟཏུཐན་ཀུཁཱསིའདུག་དཔད་འཞན་གཤགས་པས་ཟད་ཤས་པ་ལྟི་ཉྐད་གཏུནའན་།འྟིལ་སྣ་གེརནྦྦྷ་མའིཧུས་བུའ་མིལམ་ན་འདོ་ཆགས་ཞསང་ 
ནན ས་ 
གཤགས་པགད་བཤས་པ་ཀུཀའཇུ་ཡཤས་པ་འདྷིལ་བདཏུམཤནཏ།འདིལ་སྣ་དརནས་མའི་སྱེས་ཚུ་ལམ་ནདག་འ ¡ ཞི་གདོམས་བག་ཤས་པ་ཇིསད 


་བདིདི་སིངཙས་ སའ དིགས་ལས་ཟདབ་ཤལ་ ་བཀུན། ནཾ དུ་བ་ཤེས་ བ་ཇྲདབ་ ནི་ཀང་མི་པ་མ་དུཔྡཱདཔཀ།ཏུ་ཁན་ཏ།ཁ༣ ཁམ་དངག། ཡལ ུཁཞིནི་ག་ཤེགས་ 


བསྡུབད་ཤས་བ་འགོག་བཤེས་ཁ་འདི་ཁ་བཊུ་མཁན་ཀ་འདྲིརྩས་བརན་དྲམས་ལང་ཤི་ སི་ཡམ་ནནཿཆུདབཟའ་པ་ཤས་པ་ཇོ་སདཔ་ཏོདི་མེའཛལ་སཱ་བནནདདབའི་ 
སིི བུའཔ་ཤུས་བ་འག་བ་འཛུརའིའི 
ལམ་ཤུས་པ་འིལལ་གཏུམཁེནཏེ།འྟི་ཁྭ་སཾ་བེར་ དྲསྲས་ རེ རྨོའམན་སྣང་བ ཐོའ་བོཤུས་པ་ཇིསཱད་པ་ ཞིདཾནེ་མངརཾས་ སཱ།པའཞེན་དངུ་བཞིན་གཤུག་ས་ ལྲས 


ཟདབ་ཤེས་ པ་འགོག་ བར་ུར་བཅུ་ུ་ཤེས་བཅ བཿ ཟླ སེདཔ་ཞི་ ཞིངས ྟཀཿསྲགཏུམ ཁེན་ཏོ། ཀཔཾམ་ བག་དུ་དཔའིནེ་གཤུགས་ བསམ མཱཿ ་བ་ཤས་ 
བ་འདྲི་བར་འབ་ཏུམཁན་ཏའི་ལྟ་སྣཔརྱས་མའི་སྐེས་བུཌ་མིལས་ན་སྐེ་བ དསཞགག་ཞགས་ལས་ མི་སུ་བ་ཤས་པྲ་ཛིསདཔ་ཞིད་ཀུང་མངེང་སུ་ 
དུལརརབ་ཏུལའོན་ཀཁན་པ་ འདག་ད་ལ་དའི ན་ཁ ཤོགས་ བས མིསྐེ་འ ་པ་ཀུན་འབུང་བ ག་པ་འ འིདྭ་ལུ་ར་བཏུམཁན་ཀའ སཱ ་དཔེརན། ་མའེ་སཱས་བུའ 
ཟྲིཊལས་ན་ཟངཔ་ འོསི་སྐྱ་འོ་ཤས་ ་བཛིསཔང་ཞིདནི་སང་ཙམ་ས ཀངིཞན་དུ་དབཞིན་གཤགས་༩ པས་མི སི་སྭ་འརིཤས་ བཿ ཅ་ལ་སས་ ་པ་ ཛི་སཱདཔ་ ཁོ་ཀྱང་སྐོངི་རཾམ་ 


༩ ༄༅། །དྷ་ཝར་ཕབཏུམཁན་ཏེ།ཁལེ་བདུག་ང ལ་ད བཞིན་གཤགས་བས་སྟི་ཅ མྭ་ཧ་ ་བ་ཤས་ ་པ་འགོག་ ་པ་ཤུས་པ་འི །འདྷ་ཐར་ཟབ་ཏུལཁེན་ཏྲ་ ཛེའི ལཱ་ཧྲ་ང དཿ འ་ྭསཱ་མའི་སཱས་ 
བུའི་མི་ ས་ད ནུར་སྣ་དཾྟད དོབ་ཤུས་བ་ཇི ཇི་སད་བ་ ་ཞིདནི་མིངདམ་ས་། དགིན །དུད་བདིན་བཤགས་ ་བས་མཱི་ཧཱཿ བཤས ་བ་འགག་ བཤེས་པབ ་བ་ཇ་ ཛི་སླད་པ་ཞིདཀང་མེཛུས་དུད་ 
ལཱར་རད། །ཏ་མཁན་ཏོ་ དོཁི་བག་དུ་ འབ་དཀའིན་ ་ག་ཤགས་ བས་ 'མི་སྒབ་ བམའགུམབའེ་ ཡུས་ཤིས ་བ་ 'གྟིྷ་གྭ་སྐཧ་ཀརྟི ་སྟ་པཔརཀྭྒྷ མཁྱསས་ངུའ 
རི ཀས ནནར་རད་ཀུཊམོས་ བ་མེ་ཤས་བ་ཤས་བཇི་ ཀཀ རྫ 6 ལི་སྐྱབཾ་ཤསོ་པ། ༥འགོག་བརའྱབུ་བོའི་ཁམ་ ཊཁ་ 
ཛིསཱད་པ་ཞིདཱཀྱང་ལོངཅམ་དུད་ལྟ་ཡགཏུནཁན་ཏོ། ཁཱས་འདག་དལ་ད་བནེན་གཤེགས་ ་པས་དབཤིན་གཤུག ས་པོའི་མི་འཇིགས་པ་ཤས་ པ་འིདི་ལཀ།ང་ས་བན་ཏ། 
འདཝ་སཱ་པཔརན་སྱྱ་མའ་ ེས་བུའིརིཊམ་ ན། ཤས་པ་ཐད་ ཆུངབ་མྲི་འཇིགས་བཤེས་ པ་ཇིསདབ་ཉིདན་མངམ་ སྟ།དཔནིནདའཞིན་གཤགས་བས་ བས་མི་འཇགསོ་པ་ཤ། 
པབ པ་ཇ་ད་པ་ཞད་ཀངརིང ངཅསདུ་ག།་སཿ བན་ཏ། ༤༥ ༢༥༨ བས་མི་འཛིགས་ བཤས་བགྲུནའྱབུང་དུག བ་རྟ་ཊུར་ཨཱསཿནཱཀའདིཏྟི། དབའནྱས་ 
མའྱཧཱ་ས་ཛ་ ཀི་ཁམ་ནཆེས་ཡིས་ ཇིསོ་ རིས་པ་ཇིགད་པ་ཞིདནེ་ནིངཛས་སྣ།དབཞན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་ ་མི་འཇིགས་པ་ཤེས་པ་ ་ུན་འཐུངབ་ཤས་ངོ་ འོང ངི་སཱཔང་ཊཾ ཊི མས། 


ླ་ ཅི ཱི 


དུདྷ་མར་སཏསབན་ཀོ་ཁསེ་བདག་ ད་པངབཤིནུགཤགས་པས་མི་འཇིགས་ པ་ཤཾས་པ་འགོག་ ་བཤས་བ་འིདྷ་ཞར་བཏུག་ཁན་ཏའྡ་ལ་སྟ་དབརན་ ཨམའི་སའམིལམ་ན། 
` རར ཀི་འདཏུའ་ གཔ ཤུས་ དེ གླདུབ་ཏིདནི་སིང་ཅ ༈་སཾ།ད་བཞིན་དུད་བཞིནི་གཤགས་པས་མ རི་འགོ བ་ཤྭས་བ་འགག་བ་ །པ་ཇོ ངོ་སྭདང་ ཞྲ་ཀུང་མང་ 
ཙ་དུད་ཚར་བབངུས་འནའོ་ིས་བག་དལ་ད་ བཞིག ཤགས་པས་མི་འཇིགས་བཡུ་པ་འགོག་བཟྲའུརབའི་ལམ་ཤུས་བ་འདི་ུར་གཏན་ཁནཏཀཏདྡི་ཊ་སདཔ་གླམ་ 
མའྩེསས་ཐའི་མི་ ོ ོ་འ འགགོ། པའི་ཆས་རྫས་པྲ་ ངན་ པ་ཇི ་ཞད་ ནི་མིངཙ་དཱ།དེ་བཞིན་དུ་དའཞིན གཤེགས ་པས་ ཐིཿ བཤས་པུ གྲོག་པོ 
འཐུངས རར ་ བུ་ཇི་གད་ པ་ཞིད་ཀད་སིང་ུཀ་ ཤུད་ཝཱར་འབ །ཏྭཁན་ཏེ།ཁི་བཤག་ད་ལྲདྲ་བཞིན་བྲ། £ གས་ཁས་སསོ་སཱངག་ བརཡག་ང་ཤབ་ པ་འདྷཾ་ལར་ 
=+ ད་མཁནད། །འིྷ་སེ་འཔ་ག།ཇི་ཁམ་ན རུག འྱིས་བྟ་ ས་བ རེ 'བཤོའད་པ་ ཀཱི་སྒཾ་ཛསྟེད་བ། ི་ནིིའཅན་སུ་།དབཞིན་འུདབཞིན་ག ཤིགས་ང པས་སོ་སཾ་ཡངད་་པཱ 
ལིང པ་ཤསོ་པ་ཇིསདཔ་འདྲི་ཀང་མཛེཧསུ ར་བ་འབཊ་བཁའ་ཏོ།ཁོམ་བཛག་ད་ལ་དབཞན་གོ་ཤེགས་པ པུ་སཾསཾ་ཡང་དག་བར་རིག་བཤས་པ་ ་ཀླན་འཐུང་་ཤེས་ པ་འདི་ཀར་བ། ཊུ 

ཀ རྡིས་དཔརནལེལམའ ར་དག རིའ་དོན་ ཤས །པདན་ཤེས་བཀུ་ བཀུན་འཐོང་བཤེས།དན་ཤས་བ་འགོག་པ་ཤས་དོན་ཤེས་པ་འགོག་ བར་འ གྱམབཾའྭ་ ར་ཤེས །ཆེས་ཤས་པ་ བཀན་འཐུ བུངའཾ 


× ༄༅། །འགོག་ པཤས། ཆོས་ཤས ་པ་འཀོག་བཿའ་ ཐ་ ིསྲི་ིགཀགས་པའྲི་ཚིག་ཤས་པ ་ཀུན་འཐུངབ་ཤས་།ས་འཾ པེ འཚིག་ཤས། ་འགོབ། ་པ་ཤས་ཁེས་པའི་ཚིག་ འོ རླ 
འགོག་ ་པརའུར་བའི་ འེ་ལམ་ཤས།སྤེབས་པ སེ་ས་ཡངྐ་ག་བར་ག། བ་ཤུས་སོས་ བསོས སེ་ཡའཔག་པར་ཤི་བ་ཤེས་པ་ ཀུནའཐུང་བ་ཤུས། སྤེས་ཿ པ་སས་ཡ་ངག་པརཡིག་བུ་ བཤས་ལ་འགའ 
: བཤས་སྤེབས་པ་ ་སཾ་སཾ་ཡངབ་ པིག ་བ་ཤཾས་པ་ བ་ 'འགྲེག་ པརའརུར་ིའ་ལམ་ཤུས ་པ7 ཛིསཱད་པ་ཞིདནི་ ི་ནིའཙམ་སྭ།།གཞིན་དུད་འཞིན་གཤེགས་པས་ ་པག་ས་སེ་ཡངངབ་། བིག་བཤས་ ང་ཀྐུད་འུཿ 
༩ བཇི་སཱའཔ། ་དཀང་སི་པས་དྲྱ་ཀའཕབ་ཏུ་་ཁན་ཏོཁོམ་འག་ ཏལདབཞིནག ཤགས་པད པས་སྭ་སོ་ དྲག་པ པུཛ་གཡུཤས་ པ་འགེག་ བ་ཤེས་པ་འདྡེལ ༣རབཏུནཁན་ཀའདི་ལ་ས སེ་འྭ 
ཤྩ ནྭསྣ་མའྕིསས་འཱའི་མི་ལམ་ནམཿནསོ་ མནནགདག་ཕཱངབ་དང་ དལ་བའི་འརཇིགང་བ་ཞི ཞིདེའི་མིཿ མ་སྣ་།དབཞན་དུ ད་བཞིན གཤགས་པས་སེ། ཛང པོ ་པ་ཤས་པ་འགག་པ་ 
༢ ཤས་བརི་སླབ་ཞདྱ་ཀངམིའཅས་ ་དྲ་ཟལབ་ཏུམ་བན་ཀཁན་བདགར་ལ ཞིནཱ་གཤགས་པ་ པག་སེ་སེ་ཡང་ཕཊ་པ་འརིག་ ལཱ་ཤས༔ ཕ་འགོག་པཟའྱགུརཔལ་པས་ཤེས་པ་འད་ཝར་བྭ་ཏ 
བུའིཁས་ནྩོདང་བོ་དཔབལ་བ་༢ ས་པ་ཇི་སདཔ་ཞིདནི་ནིང་་སྣ་།དབའིནངང་འཞིནཁ ཤེགས་པས་སོ་ས་སངད་ བརིག་པཤས་པ་འགོག་པ་ 


.མ་ཁནཀའིྷཝྭ་སྣ་པཔརནྭཱ 
འགུུརབའེ་ བར ཤས་པ་ངྲི་སོོད་པའོདཀྲངངང་ མད་པ ཀལ བཤ ཨཾདལ་དབཞན་གཤེམས་པས་མཆནཞིད་ཤེས་ ་བ་ ྲི་ཊཱརཧཏུམཁན་ཀ་འིཝ༔ སྣ་བབསྷྲ སྲ་མའེ་ 


སྐྱསབུའི་སིཡམ ནཀུནརེད་པ་ཤར་པ་ཇིསད་པ་ཉིདནི་ནིངམ་ས སྭ།དབཞིནདུཞིནགཤེགས་པས་ ་མཆན་ཞིདྱཁང་མིང་༢ ཤམ་ད་ཊརརབཏུམཁནཏ།ཁིམ་ འདག་དཡ་ད་བཞིནགཤགས་ད་ 
མཆན་ནིདེ་ཤས་པ་ཀུན་འཆུངབ་ཤུས་པ་འདྟེ་ར་འཏུམ་འནཊ་འདི་ལྟ་ས་ དཔལན་་བཞིན་གཤིགས་པས་གྲུལ་པ་ མངོན་ བཔིའདུངདབ་གས༧ པཛི་སཾདཔ་ཞིརནི་སིངཿས་སཱ། དབཞིནད་ 
འཞིནག ཤགས་པག་མཆན་ཏིདེ་ཤུས། བཀུན་འཛུང་བཤུས་བརི ངོག །༩དྲེ་ཀྱང་མཛཾམ་ དུ་ལར་རབཏུམན་་འོསེ་བདག་ད་པང་བེཞནགཤེགས་པས་ མཚནཞིདེ་ཤྭས་བ་ པཤེས་ 
བ་འདྷི་ལར་ཕ།ཏུསཀནཏའདི ས་ཡུའ་དབིཤནགཤེགས་ འས བ་པ་ལ་བ ིདཔོཏིནི་མོབཾམ་ས་དབཤན་དབཞིནི་གཤགས་ པས་མཆནནཞིད་ཤས་པ་འགོག་པ་ 
ཤས་ ་ ཏོཀྱང་ང་ཙམ དུདཝ་ཕབ་ །ཧུན།ཁིན་ ཏ།ི་ཁདག་དལ་དགཞིག་ཤུགས་པས་ ་མཆན་ཞིདཤས་ པ ་འགོག་བུརའགུར་བའི་ལམ་ཤས། །པ་འདྲེ་ལརརབ་ 
ཏུམཁན་ཀའྡི་ལ་ས་པཔརྡ་དབཀེན་གཤེགས་པོའིསུལ་་ཝབས་མུཁས་ཤིངཤས་པ་ཇིསདཔ་ཞིདནིམཛམ་གེ།ང་བིཞནངདབཞིནའ ཤེགས་པས་མཚུན་ཞོད་ཤེས་པ་འགོག་ 
ལའོུརབའི་ལམ་ཤས་པ་ པདིསང་པ་ཏྲིཀང་མཛེངས་ ྷཱ་་རརབ་ཏུམཁནཏ།ཁམི་བདག་ད་ཁ་དབཞིན་གཤགས་པས་ དབཞན་གཤེགས་པའི་གནས་བ་ཤས་པ་འཛི་ལར་བ་ཏུམ་ཁན 
༈་དྡི་ཝཱ་སྣ་ཿན། སྐྱ མའེ་སྩས་འུའི་མྨི་ལམ་ན་ཤམས་པ་ལ་གནས ཐ་ནསོ་བ་པང་། སཱངརྔ་ལ་གནས་བ་ཤས་པ་དང་།དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཤ་པ་དང་།གངང་སྣོམས་ལ 


པྲ 5 2 འསེ་བབགྲ་ 
ཅམྣ་སི་།བཞིན་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་དབནིནག ཤེགས་པའ་ཀུནས་ཤས་པྲ་ཇགད་པ་ཏིདང་ནངས་བདྲུ་ལར་བབ་ཏུམཁན 

པན ཌི ༣༣༣༥ ཟླ བ་ཀ འབུང་བ་ཤས་ པ་འྷི་ཐཱརཿཐ་ཏུམཁན་ཀ་འི་ཝྭ་སཾ་པནྱས་མཁྱེགས་ག་ བའ བ་མི་ལམ་ གབཟོས་ པ་ལོ་གསས་ད ཁྲ 

དཔ་བསྟག་གཤིགས་པས་ངེ་བཞིག་ཤགས་ པའགནས་པ་ཤས་བཀཞུནའཛུ་ སིའི འའ རྩེ བའོ ལཤས་ བརྟཾགས་ འི 'དིདོི་མིངན་ ( 

ཤིས་བཏོགས་པ་ ང།གིང་ལ་གནས་པའིཤས་༔ ་ཁ་ནོགས་པ་དང་ ༤་།ཕགའའལ་གནས་པའི་ རྟོག་པ ལི ཧེས་ ར་ལ་འ 

༦ བཞི གཤགས་བས་ ར་བཞིན་ག ཤགས་ བའགནས་ཤུས་པ་ ཀུན་འཛྱུང་འཤས་པ་ཇིད། དབ་ཞིད་ཀུརམི བཅམ དཊཱང་བྭཏུསཁཱནཏཁ རཆ 
༩ སཿ ད་བཞིན་དད་བ ནཱ འགོག་ ཟླ འལ་རཕཔ་ཏུ་མཁན་ཏའབྲི་ཐཱ་ས་དྲ་ _༢ནྭསྦུ་མའི་སྒྱས་བུའི་རྒོ་ལམ་ ན་ཤེས་པ་འགོག་པ་ 

༼ གྭ ཤགས་པགྐ་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་གནས་པ་ཤས་ རྦ 'ཤེས་པ་ པཛིསདཔ་ཞིད་བངམིངཅམ་དུང ལརབབ་འུམཁེན་ཏ། 
ཙཾ ཇྣིསཔ་འད་ནིམིང་ཙམ་སྣེ་འབཞི་ད་བཤིན་གཤགས་ ་བས་ངཤཞིནག་ཤགས་བའིགནས་བཤས་བའྡགུགཁ་ཤས་བ་ཇི ལེ ཿ འསི་ཁོས་ས་ 
དལ་ད་བཞིན་གཤུགས་། པས་དབཞིནག་ཤགས་པའི་གནས་ ་ཤ་པལོ་བརྱའིལམ་ཤུས་པ་འ། ནད འིུ་་ པཾ་འགོག་ པམབུང་པའ་ཁམ་ཤེས་འ 
ཐབས་མཁས་པའྲི་ ཤས་པ་ ས་ལ་ད །གཞིགཤགས་ལས་དགཞི་གད | 


དྲིས་ལན ་འདགཔ་པདེནི་གཤགས་བས་དའཞིན་ཞུ་ཤགས་བའིདབངངཤས་བ་རལརགཏམན་ཱ་སཔླག་ 

ཚའེ དིརིིིི + རོ+ེིཾཾོ་ བ་ལ 
པས་ཤིན ཏུ ་ ད་བ གི ཁཾམི་འཕག་དལ་དཀའིན། གཤེགས་པས་ད་ བཞིནགཤྲིགས་ ཡངའ་ཤ འུང 
འཤསཔ་དའབས་ཏས་ཏ །འད་་སེ་དབེའན། །སྱུ་མའེ་ སུས་ཞཱམི་ཁམ་ ་ ་པ་ ཀཀ ་་ གགས 
ནན་གཤགསཔའི་ཤོ ས་བཀུཊྭའྱབུང་ལའིས་ བིགདུབནིདྱ།ང་གིཿ ༢ མགར གིན ྦ 
ཕིལ ཤགས་པ་འགག་པ་ཤེས་ཁ་འི་ རུས ད་ ཏུམཁན་ཏ།འབྷི་ཀྭས་ སས དྲ ི་ 
༣ཞནག་ཤེགས་བའི་འངལེ་ཤས་འཛི གག ཀུགཞས་ང། 0 
འགུརབའི་ཡས་ཤེས་པའིད་ལ་རར་ཏུམཁེན་ཏ། ། གགྣ་་ 


ཀགཤགས་ བའི་དབུང་པ་ ཊཤས་ང ་འགོག་པར་འ་ 'གུར་འའི་ལམ་ཤེས་པ་ ཇིསཱདཔ་ པཱ་ཞིདྱ་ཀསཱ དྲ་ཊརང་ ་ུགཁེན་ཀཁི ཁིས་ བངག་ །དལ་དབ། ཞིན་གཤུགས་པས་ལ ཀྲས 
ལཱ་ཧཱེ་དཔེ་རན། ལྕགས བཌི་ཡལས་ན་ཁྱས་སྐྱས་བཤེས་པ་  ཞིན་དྲུ་བཞོན་གཤོགས་པད བས་ལས ཧཿ ་ལས་ཤུས་བ་ཇི་སཱད་པ་ཏིད 

པ། ཀུན་འཐབུངབ ཤེས་ང ་བ་ འདྷ་ཝརམསྭཏུམཁནུ་ཀའདྙི་སཱ་བརནླས་མིའ། ་སྭས་ 
ཤིས་བ་ཀུན་འཇུ་བ་ཤས་པ་ངིགངང་ ་ཉིདྱ་ཁང་མང་་ 


× ༄༅། 
ཀྱ ཀྐ་ལས་ཤས་པ་འིདྣ་ནར་ཟབཏུམ་ཁན་ག་འད་ 

༼་ ཀྱངསངཅ་མ་དྭྷ་ཝ་རརབ ཀུསེོ་ཁ འདཊ་ད་ལད་བཞིནོག་ཤུགས་། བས་ཡྱགྭ་ཀི་ ཡུས་ས་ 
ཏའཱི་རྨེལམ ་ུབ་ བཡ་ ཁབའཇྲག་ངོཇདླདབ་ཞིདིརང་ ཧམ་སྣ།ལཊཱིདང་ཁཞིནཱུགཤེགས་པས །ཁྱསཀྱི ཡས་ 


༡ རྐུ་ཏརའབཏནོཁན་ཀོཏིས་བཤག་པཁ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པས་ ལུས་ཀྱི་ཁས་ཤེས་པ་འགོག་བ་ཤེས་པ་འདིལ་ མའནུཀའབྷ་མཱ་པེའྱུས་མའྱགེས་བུའི 
བསྲ་འྲ་ས་ ཀ་ ལས་ཤེས་པ། ་འགོག་པ་ཤེས་ཐེ བ་ཇི་སདཔ་ཞིངཀྱང 


ཙི པལསྐན་ཏིལ་མཆོཡི་མངོས་ཐས་བཟད་ིངཀི་བ་ཤས་པ་ཇིགྲད་པ་ཞི “ནིངནི་མིངརཨ་ སཱ།དབཞིན་དུད་བཞིན་ག ཤྲགས་བས་ 
མིངམ་དུ་དྭཏུརལབཏུམཁན་ཏཁ ཀཁོས་བཕག་དལ་དབཞིན་ བུས་ལཱསྦ་ཀུ ཀི ས་ཤེས ས་པ་འགག་པར་འཐུརལའ་ལམ་ཤེས་ བ་འཾབྟཁར་པབ་ཏུ་གཁེནཏ།འྷལྭ་སཾ་ཁཔར་ 
ཞིན་གཤགས་བས་ཁྲས་ཀྱི་ལ་ ད་བ་འགོག་པར་འཚུརབའ 


ན་ ྱུམའི་ུའྡ་བོམ་ མེ པ་ཇིསཱད་པ་ཞིདནི་མངེཅམ་སྣ་དབཞིན་དུང་བཞིནི 


ལས་ཤུས་ པ་ཇིསད་བ་ཏིད་ཀང་མིང་མ་ དྭལརརབ་ཏུམཁམ་ཏོ།ཁ༣ ཁམ་བངག རལྲ་དབཞིནི་གཤགས་པ ་པས་པག་གི་ ཁས་ཤས་ ་བ ༥འིང་ཤཱ་རརབ་ཏུམབན་ཏ།འ །འདི་ལ་སྭ་བབན་ 
མའྱི་གུས་ བུའི་ཐི་ལམ་ན་ཁྲརྔན་དུ་ དུ་བ བ་འ འ༣།འྫྫནདུ་སུ་བ་ ་ྲས་ 'ལྡོག་ ་པ་འསྭ་འ་མའཾ་ཁག་གམ་ཁ་མའི་ཡག་ལས་། ཁག་པ་ འམ།ཆིག་ རུ འངས ཀམ །ཆིག་ བ་པོའི་ 

`” ལྭས་ལྡོག ༈པ་འམ།ཆིག་ཀུལ་པའ ས་ཆིགྱ་ཀཁ་བ་ལས་ལེག་པ་ རིསདཔ་ཤང་ནིམངར་མ་སེ་འབའི་ནདའབཞིན་གཤེགས་པ པས་ངག་གི་ལས་ཤུས་པ་ཇི་ བ་ ནིད་ཀྱང་སིའམ་ 
ྲར་ཟབཏུམཁེནཀམ་འབག་དལ་ དབཤཞེ་གཤེགས་བས་ངག་གི་ ཡབ ཡ་ ཀུན་འཇུང་བ་ཤེག་པ་ པཔ སཱ་རགླ་མི ུས་ཿ བའི ལམ་ན། 
ཚང་མ འསུན་པ་ཤོས་ ས་པ་ཇོ་སཱང་བ་ཚི ཏདེ་ནི་མོངཿམ་ཧ། པབཞིན་། ་དུང་འཞིན་གཤགས་ བས་པགུ་གིལས་ཤས་ བཤུམའྫ་བུ་བ་ཤུས་ བཾ ང་བུཉིདཀང་མིངཿམ་དུད་ 
ལྟ་པཊཏུམཁ ཁན་ད། ཁམ་བདག་ འིན གསུ་ཁས་པ་ གི་ལས་ཤས་བ་ ཤོག ་པ་ཤས་པ་འདི འདི་ལར་རབ ཧྲ ་ཀའིདྭ་ཝ་ད་ ས་དཔེར་ནྭ། ་མའཾསཱས་བའི་རི ལི་ལམ་ 
ན་ངག་གི ལསྐ་ཤས་པོ པོ་འཐེག་ པྲ་ཤས་པ་ངི་སྭདང་ཏིདཊི་མིངཛམ་སྣ།ང་ །དབཞིན་དུ་ ཅུ་འཞིན་གཤགས་པས་ ངག་གི ༢ེལས་ཤག་བ་ བ་འགེག་ བཤས་ པ་ཇི་སྭང་པ་འོདྲ་ཀུང་མིངཙས་ 
ཨུ་མ ཀའཾམ་བདག ར་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ངག་ 'ངག་གི་  མཕ་་ བརའུཔཔའེ་ཁམ་ཤེས་ ་བ ་འདེ་ལརབཏུསཁན་ཏའིད་ཝ་ས་ པབྭསྦཱ་ཡའ 


× ༄༅། སྱ་འིརིཡམ་ན་ཟོས་པ་དང་མ་ཟོས་པ་ཡོངཔ་ཤེས་པ་ པ་ཇི་སྭང་པ་ཞཾང་ ནི་མི ཚམྭ་ས།དབཞིན་དུང་བཞྲིན་གཤགས་ ་བས་ངཱག་གི་ཁས་ཤྲས་པ་ 'འགོག་ བརུ་འབུན 
བའི་ལམ་ཤས་ཿ པཿ ཇིསྐད་པ། ༣ིད་ཀང་མི་ངཆས་པྲུཿབབཱ་ཏླཱུསཏེན་ཏོཁིམ་བ་ དག་པ་ལ ཊདབནན་གལ་ གཤགས་བས་ཡདྤཀུ་ ལས་ཤུས་པ་འདི་ལུརརསཏུམཁེན་ཏ་འབྲིཐུ་ ར་པ 
༦; པརན། ས་མ་བ བའི་ལས གྲ ཐ་ ཇོསངབཞདིནི་མིངཿམ་ས།དཔཞིནདའ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཨི་ ིདྱི་ལས་ཤུས་པ་ཇིསྭདོབ་ཞིདྱཀང་མངརས་ 
༧ དུད་ཆུར་འ་ཏམོ་ཏ།ཁམ་ལག་ད་ལད་བཞིནག ཤེགས་པས་གིི་ལས་ཤས་པ་ཀུན་རྩའ་བཤས་པ་ ལྔི་ཁུ་ཕད་ཏ་མཁནའ་ཞུ་པརླ་ག་མ་ས་ 
ཌཱ ར་མ ༤ དཏི་སིང་ཙཾམ་ བིད ག་གས བན ངི བློུ་ཀམངེཿམ་ ཏཱ 
སརསརཉ‡+ཉེུུྱུར གླ་པ འས ༥ རྩྩ་ 
ཟིས ཞས་རཤིན་དྲ་ཆམངཅམ་ཆ་ཐར ཁཱན་འཕག་དོ་ལ་ངབནིནེགཤེགས་པས་ཡིད་ 
པརའབུར་བའི་ལམ་ཤེས ་པ་འད་ཝ་རཊ་ཏུམཏན་ཀའདི་ལྟ་ སྟ་དཔརནསྱ་མཁིསྩེས་༢ཱཊ བྱཿསལམན་ ཨ་ཞི ར་སད 


( 


འནིནགཤགས་པས་ཡདཀེ །ཡས་ཤེས་ཊ་འགོག་ །བརའགྱུར་བའིཿ འི་ལས་ཤྲས་ བཛི་སད་པ་ཞིདྱཀྱང ་ཏེྱ་ཀང་སྲེད་ཚམ་ སྭ་དྭ་ཐརམགཏུ་མཁན་ཏེ།། ༽བུམ་པེ་བཅུ་གཟིག་པ། ལཾས་བདག་ད་ 
ལ་དབཤནི་ག ཤགས་ པས་ཝེན་དའགོབ་ཤུས་པ་འདྲེ་ཝརརཏུམཁནཏ་འདྲི་ཐ་སེ་ན་གུ ཁྭ་ཧིས་ཐྲིརྨིད་ཁམ་ ` ་ ་བ་ ངེ་སཱདབ་ཾང ཉིདེནི་མི་ལམོ་ སཱཾ།ད་བཞིན 
ཤྲུདཞིན་ག ཤུགས པས་སྤེནདུ་འགི་བ་ཤས་བཛི པ་ཛྲ་སད་བ་ཉད ཀྱང་མོངེས་དྲུངྷ་ཊ་འབཏུམ་འན་ཀཁམི་བངག ད་ལ་ང་འཞིན་གྲྭ་ ས་ངས་ སུན་ད་ག་བ་ ཤྲས་པ ༈ཀུནའཐུང 
ོ བཤས་ པ་འདྲི་ལར་རབ་ཏུ་མུདཊི་ ཇི ལྟ་དའུན སྒྱསལེྒས་ཁུའ་་ལནཡེགསདགོ་ཏ་དྱབ་ཁསམ་པ་ ཚིསྭངབ་ ཞིངརིམི་ུཅས་ས་དབའོན་དདའཤནི་གཤགས་ 
བས་སྔན་དུ་འགི་བ་ཤས་པ་ ཀུན་འབུངའ་ཤས་པ་ཇིསཱད ་བ་འང་ ཞཾདྱཀང་སངེ་ཙཾས་དང་ར་རབ་ ཀྭ ཏ་མཁེན་ཏ།ཁཾམ་བརྲ་ དལ ་པའཞིན་གཤུགས་བས་སེནངའགོ་བཤག་བ བཾ 
འགག་པཤེས་པ་འིལབབ་ཏུསུའནཏ།འདི་ལྟས་བཔར་སྱུས་མའི་སྙས རཱ་ཕེལམ་ནྭསེནང་མྱ་ཙོགས་ངོ ཤི་བ རྷིསང་བཞིངནི་མེང་ཅས་བད་འགེན་ངངབཞིནགཤགས་ངས་ 
སྡེནང་འགོ་་ཤཾས་པ་༡ འགེག་པྭ་ཤུས་པ་ཇི་སཱེད་པ་ ྲཾ་ཡཔ་སར་མ་དཊརརབཏུམཁན་དཁེམ་བདག་དལ་ང་ དདུཞིན་གཤགས་པས་ སོན བླ་ཤུ་སཁོགཔྱ་གུར་བའི་ལས་ཤས་ 
བ་འིདྣལིརསབ་ཏུསཔན་ཏ་འདྲི་ཝ་སྣ་པེ་རནཔཱ གྩཚོའྩགས་བྱའྲི་མིལ་མན་ཉོགས་དགོ་ཏུདན་གོཊ ་བཤས་བ་ཇིསད་པ་ཞིདནི་མིང་ཅམ་་་དབིནང་དབཞིན་གཤགས་པས་སའད 


ངེ 


༩ ༄༅། །འགོ་བ་ཤག་བ 'འགོག་བཟའ་གུརཔའེ་ལམ་ཤེས་ བཛྲིསད་པ་ཞིངཀུང་མིངཛམ་ ཾ་ཁཱརབཏུམཁན་།ཁིན་བའགད་ལབཞེན་གཤུགས་བསྔ་རྲས། འཇག བྲ་ཤེས་ 
པ་འ་ལའའབཏུ་མ མཁེནཏ་འདྙ་ཝྭ་སིཔནམིཁཁས་ནནུམ་པུརསད་བ་རེངདབ་ཤེས་བ ཇིཉདབ་ཤདདསང་ར་ཟོ།བཟིན་དུད་བཞིན་ག ཤེགས་ ་བས་ རྗས འདྲག པ་ཤས་པ་ ་པ་ཛི་སད་ 
བཿ ཿཱ་ཀུངསི་འང་མ་ འདེ་འཱར་བ་ ཏུསཁན་གོཁི་ ༩མྟ་ཁགཱད གཱར་ལ་ད་བཞིན་ག །ཤོགས་པས་ རྫས་འཛྷག། བཿ ནའབྱུངབཿ ཡསུ་ ་་ འབྲིཁརལྭྟཏསཁེད་ཀའིདྡ ས་དར འཀྲས་ 

ཿ ༧ མཁེྦྱས་བི་ནི་ཁམན་ ལུས་ལ ་བ་དངོ་ཞིངནིམང་ ཙམ་སྭ།།བརེན་བྲུང་བཞིན་གཤགས་ པས་ ལྗེས སའག་བ་ ཤེས་པ༔ ཀུན་འབུང་འ་ཤསོ་བ་ཇིསཱད་ང་ཞི ཞིད་ཀྱང་མེང་ ཡ 

ཤོ  ངུད་བའགཏུགཁན་ད།ཁམ་བདག་དལ་ངེ་བཞོག་ག ཤགས་བསྔ་རསྭ་འཇྩག་བཤཤས་བའགགོ་ ་པ་ཤུས་པ་ འྷལརག་ཁུམ་ཁན་ཀའྷལ་ལཱ་ད ་དབུར་སྐྦ་པའི 

ཌ སྒྱས་ བའྲི་མི་ལམ་ ན་མ་ཤོ་བ ཇིསཱད་པ་ཤ དོན ནི་སིང་ཙས་སྣ་།དབ ཞིན་དུ་ད་འ ཞིནག ཤགས་པས་རྫེས་འཇུག་པ་ཤེས་པ། འགག་བཤེས་བ་ཇིརེ་ ཉུ འོ་ཞིདྱ་ཀུང་མིངཚ མདུདྐ་རངོབ་ཏྲུ་ 
ཏ།ཁོཾས ་བདག་དེ་ལ དའཤོན་གཤགས་ བསྔ་རས་ (འཇྲག་བཤས་པ་ ་འགག་པར་འགུརབའི་ གས་ཤེས་པ་ ར་ལ བཏུམ་ཁན་ཀ།ལ འདྲ་ལཱ་སྭ ས་དར ལྭ་བཱ་མཁྷེསས་བ་ ་བའེ་ 

`ཅིལམོ་ ་སི་གྲོའཱན་པ་ བའྲི ཿ་བ་ཨང་དག་པརབང་དབ་ནོ་མིངརམ་སཱ།ད་ བཞིནདུངའཞིནགཤགས་བ་ནས་དབའནིན་དཿརཏམི་བཙམ་ ་ བདགདལ་ད་གོག་གསུ་ 


རཱ ་མེས་ པུ་མི་ཉམས བ་ཤས་པ པ་འདི་ ེཁ་་ཨ་ཏཱསབན་ཀ་ཱྭ དབརྱས་ཁའི་གུས་བྡི ཤམ་། ལ་དུག་འྲབངག་པའི་ཆི་ྲན་མུ་ལུས་པར་བེད་པ ཇིསད་བ། ིད་ནེ་མོངམ་ 
སྣ།ཏབཤིན་དེུ་བཞིན་གཤུགས་པ ་པ་ཡེངས་ ་མི་ཏམས་པ་ཤ། ས་པཱ་ཛཾསཱདཔ་ཀིནྲཾ་ཀུངརི་ འརངོས། ས་དྷཉ་ར་ཏཱམཁན་ཏ།ཁྲོམ་བཕག་པལ་དབཞིན་གཤུགསོ་པས་ པས་ཡ་སྭ་ཡེ པ་ཉམས་པ་ 

བཤིས ་བ་ཀྱུན་འཇུང་བཤས་པ་འ ཇིང་་ དེར གུས་ཛཱའྷོ་མཁམ་ ན་ད།་བིན་བ་ ལབུག་བཆལ་བྲ་མཁ་ འ་ངི་སའཁཞངན་མིངར་མ་ །འབཞིན་དུ་ 
དབཞིན་གཤགས་པས་ ་ཡེསྭ་ རི ཞམས་པ་ཤས་བརོ་ ཞ་འཐུང་བཤསོ། བ་རིང་པ་ིདཀང་སིངཅམ་དུ་ལརར བ་ཏུ་མཁནཏ།ཁཾམ་བང་ང རི་ལྭ་དྨུག་ཀགས་བ ་པས་ སོ 
མི་ཞམས་པ་ཤས་པ་ ༡འགེག་པ་ཤས་བ་འྲཝར་ཐ་ ཏུམཁནདིདྷཝ་ས་འངཀྱཐཱ་ལའ་ ་མཱའ་ སུས་བུའ་ི ལ་ནོག་ཡངམི །འཐུང་བ་ཇི་སད་པ་ཞིདུན་མེང་ཅོམ་སྣ། 
འབཞནདུ་བཞིན་གཤགས་ ལས་ ཨསྭ་མི་ཞམས་པྭ་ཤུས་པ་འགོག་ ་པ་ཤས་བ ཁིད དྭྷར་ལསྭཏཱ་ན་ཏཁ་བདག་དེ་པ་དབའི སློག གྲས པས་ཨུ་ 
སྐུམ ཞམས་པ་ཤས་ ས་བ་འགེག་པུར་འགུར་བའི་ལ་ རི་ལམ་ཤས་པ་ འདྲ་ལའབ་ ཏུམཁན་འཾ ཡཿ རཀ མཁྱིསས་བུའི་མོའམ་ ནངག་བིན་པུ་ལ་ཨང་ བག་བཾའགསེ་བའེ བང་ 
ཚདཔྲ་རིསྟད་པཉ་ ིདནི་མིང་ངས་སཱ།དཔཤིན་དད་བཞིན་གཤགས་ པས་ཨེས། མ་ཞསས་ པ་ཤག་ ་པ་ ་འགག་བརའགུརབིའི་ལམ་ཤས་ པ་ ཇི་སཱད་པ་ཞིད་ཀྱངསཾཁ་ས་ཊ ༤ ཤཀ 


#( ༄༅། : ˆ ཏུ ཏུམབིན་།ཁས་བདག་བལ་ ་དབཞེན་གཤེགས་ ཐ་བས་འྲའམཁན་བ་ ནིཤས་ པ་འདྲི་ལུར་བཏུ་མཁན་ ཀའདྭཝ་ སཱ་བེཊར་ནྭསྷ་ མའི་སཱ་ ཁུ ཀལ་མེལ་ ན་རེ 
སུས་མཁནནད་ ༢ཁས་པ་བ་ འཀནད་ཀླུནནས་ལ་ ལྡངབ་ལ་མཁས་མ་ངང་།ད་པའི་ ཁོམསས་་ བཔང།སཱན་གཱེརབ་ལ་རུ ་ལ་མཁས་ང ་བ་ཕང་།ཁ་ཟས་ ཀྱི་ཆེག 'ཤ་ སཁས་བ་ང་ ཅ །ཁྲས་ཀྱི་ཆེ་ 
£ ག་ལ་མཁས་ བས་པ་དང་།སྒུ་མཉོའ་ཚོག་ ལ་སཁའས་ ཡ་འང།ཀང་བས་མཉབའི་ཚོག་ ཁྐམཁས་འཇུ་ །ལགོ་བས་མཉ་བའི་ཆོག་ལ་སཁས་པ་ འུང།ཞུལ་ འའི་ ཤེངཀ་ལ་ །སེཁས་ང པ 

ུ དང་སད་པའི་ ཆོག་ལ སེབས་ ང་བ པ་།ལེངས་ཧུཾངཀུ མྱྱིཆེག །ཡ་མཁས་པ་ད་།བཤུདཀ འབདྱཀི་སྩེ་པབ། ཅ་ཅ བ་ང་ །ཐུསུ་ཤས་ཆད་ཤཾས།བུས་མན་ཤས་ 
ྐ ཤིང་སྣྱ་སའི་སྐྱས་ ཡུའིཆི་སཱནག་གིས་དྲ་ད་འཇེ ཅུ "པཤསུ་ ལཇིཧད་བཞི ཤེདོནི་སིངས་སྣདའདན དུདའཞིན་གཤེགས་ངས་བད་གའདུངུ ས་པ་ཇི་ 


༧ ཀར ་ །ཏུམཁན་ད།ིམ་བཤག་ངེལ་དུཞིནགཤེ ས་སང ང་གི པོ པཀུན་འུབུངབ་ཤེབ་ བ་ཁིདཝཾ་རཀ་ཏཱམའི ཀརྐ་ཊ ལཱ 
ཕ་རླམ་མའི་སེས་ ་ཤརི་མི་ལམ་ ནྭ་ོཔ་པའོགསེ་བའི་དབད་ཤས་ བ་ཇིསྭདཔ་ཏིདནེ་མིངངམ་ ས།དོ་ནིན་དུངབཞིན་གཤགས་ བས་ཁཿམཁན་པ་ཤེས་པ་ཀུན་འཐུངབ་ཤེས་ 
ཤེས་བ་འ་ཝརབ་ཏུསཁན་འིང འདྣེཊ་སེ་ཊིར 


པ་ཇིས་ཏི ཤིད ཚིིཿམ་དྭུད་ཝར་བཏ་མཁནཊ ཁིས་འདོག་པ་པང་ཡིན་གཤེགས་ ་ཁས། ཐཾསཱཌན་པ་ཤབ་པ་ ་གཤོག་པ་ 


སྒ་མའརས་བུའི་སིལམ་ན་ནད་ཟདས་ཏུ་གི་འབབད་བུ་ཤུས་ ར ཨུ དབནནདེའགི་དགཤིགས་པས། ཅོས་ང་སླིག་ཆ བ་ཤས་བཇི་གད་ 
ཞིང མདེཿས་དུ་ དྲུངས ཕབ་ཏུམདན་ཀཁིས་ བང ནཡ 'པའཞིནག་ཤ གས་པུས་ཐད་མའ །ཁེན་པ་ཤེས་ པ་འགཾག་ བལའུརབའི་ཁ་མ་ཤས་ འདྲ་ཤུར་བབ་ཏུ་མཁན་ ཏ།འིད་ ཀཱ་ 
ཇི སྣ་དུཔརན་ མའྲ་ཧཱས་འུའི་མིལས་ ཡོན་གསོ་བའི་པའ་ཛིག། དའ་༡ | ་ དུཞིན་གཤེགས་ པས་ཐམསས་ ་ད་མཁན་ཁ་ཤེས་བ་འགོག་ ཁའྱགུར་པོའོཁས་ཤེས་པ 
ཇིསཱདཔ་ཉེདཀུང་ ིངཙམ་དུདྷལལགྭཏཱ་ཊཏན་ཏཁོསི་ སལོ་་ ་ཡྲཤས་ ་མཞོང་ཁ་ཁྲེགས་ པའངུ་ཡཛ ་བ།གཞན་གྱིས་མ་། ་བསྐན་ངེང་གཞན་ 
ལའག་ལས་ པའི་ཤེས་ང པས སྐུར རམས་ལ་ ཁནནུ ས་པའིདནད་ཡག་ ཏས་ཚགས། ཡངལ་རླུ་ ས་ ཟེ ཁམས་པང་ཁང་བཟངས་ འོང་ལ་ 
ལོངསཿ སོོད་པར་འགྱུཿ།ད་སྐདས་སཱཱས་ ་པ་ངང་།ཁམ་ རཿ ་ཕ་མཁན་ཁྱས་ ་ ཀྲབ ཅམ ༧ 'འཛྷིསངངས་སྣསེ་།གང་ང་ བམ་ཝན་ལས་ང ་མ་ 
ཏུགས། དྣསདངས་སཱ་ སྭས་བ་ང་༽ལག་གྲྭ་བ་གང་ ཀཾམ་བའོག་ །ཁྭ་མཁན་ལ། རྙིམ ས་རས ས་བདག 5ཧནང་ ཡགས་ན། ཀྐོ་ས་ པ་ལཞེས་བ ཀྲ་བཾའྭ་ཡལ་ཧི་ 'ཆྫངས་ ཡོབ 
གཡ་འའྱི་ཆལ་ པེའི མཞན་ ་ཡེདཅས་ཐ བྲ་བ་ ཀྲེང་ཁརཆནཔ་། །འོནྱཾརྱ་ཁ་བཱ། ས ་ ྱི་ཆ་ལོེ ཨཾ མགན་མད་ཟས་བི །བིནྱ་བ་ཀུ ཀུནོ་དགའ་རབ་ ནྭ་བཅམ་ཝཱན་ 


7, 


༄ ༄༅།ཾ །འདས་ པྟའ་ ར་བཞྲུགསོ། །དྭས་ད དྭཅས་སྱས་པ་ ངང །འིས་འཕག་པ་ ༢།ཁནྱ་གས་ ཡག་ཐག དཱ བླ་མོདང་ཁཱནཔ་ ཀང་ལ་ལ་ ༥འདེ་སྭད་ ད་རས ་སས།གང་ངེ་མཁར་ཨོྱཀཱ་ 
གང་ཁརརའཁེ་འདིནས་རིང་ཁདཇིང་སྭ་སུས་པ་ཁསི་བེད་དཔག་རོདསྐུས་བོངབག་དླུར་ བཞི་ཡདཀདྭ་གདངས་སླ་སུ་བ་ངང་ ་བུ་པང་།བོམེ་བདག་པ་མཁེནས་ལུག་ཀླི་བརང་ 
ལྔན་པ་གང་པོ་ ལོ ད་སྭདདོས་ 'སསོ།བཾ །གང་པོ་འོང་བདནས་འ འརས། ཛིདངེག་ཁི ཀས་། པ་འདིའ་བགས། །སས་པ་ ་ཁམ་བབཊ་ དབནིན་གཤོགས་པ བ་འོ ལོ་ནི་རིངབ། འས་ཤེའ་ སཾ་ད་ཁིས་བ་ 


¦. བཾ ༼ཝཱན་འདས་དབདདནསན་ཡོསྭ་གན་བརུའ་བའི་ ཕུརགངས་ལེདང་འ་གཔགའི་ཀླུཔགི་ཤེ་རེ་སདལས་ལ ལཱག་ པའའ འཇིག་ཏན་གྱི་ ཐི་ཁམས་འིག་དགཏུག གགོས་ཁིན་ 


བདག་ འདལ་ ད་བཞིག་གཤེགས་ པས་སེམས་ཅནངོད་ ཀྱི་སེམས་ 'ངང་སྭེདཔ་དགྲ་ ་མཁན།ཤིན་ཏུ་མཁན། ཤིན་ ཏུགཐིགས། ཤཱན་ ཁྲགྲགསྤུ་པུད་། ཤན་ཏུམངནགོས་ 
དྭག་ཛད་སག་བནུམ་པ་ཧ་ཁིཨ་སཁས་ཧནད་ཀཱ་སེམས་དང་གྱདཔ་དག་རིའི་ཏུ་མ་ཁན་ཏོ།ཁཐི་བའ་དོངཞོན་གཤགས་པ། འགདགསན་ཞུས་་ཡད་ལ་ པན་གཡས་པའི ་ 


.ཛཱུཾ༡་བབདཞག་ནས་འཇིག་ཏུནཅི་ཁམས་ཁག་ཁག་འུགཏུག་ཤགསོ། སེ།གང་པ་དོགག་དོག་བའི་ཆབ་ལེའྭ་གཟང་བའིཤུར་དབའིན་ག་ཤགས་པ་དགལ་ཟས་བཟངཔ་ལ་ 


ཤབར་སན་པས་ན་གཤེགས་སམ་ཁུམ་བཤག་ཞལ་ཏཏུངཟད་ཞབ ཨུ་གཏངསྟ་་ནགཤགས་པ་དགལཟས་གཅངས་ལ་ལནྲ་ར་ཤག་དདཁདི ཡི 


ར - 


ཆུ་བ་ཡོངས་བཟང་བའི་ཛོརེ།བཅོམ་ལན་འདས་དུ་ཤན་བོསྤུ་ཀི་དག ་འདུན་ དང་བཅས་བརག་ཤིགསོ།ནནས་ཁ༣ེ བུ་བདག་པ་མཁན་ཆིས་ཆོ་པངྒ་ལན་བ་གང་པོའྲི་ལཱ་ར་མཞན་ 
ནས་ཨེ་ཏེག་དང་ལཱང་བདོང་བདུག་པ་དུགྲ་བངས་ཀནནྱ་གི་བམས་ད་ བང་བཟངསྱ་ཀྱི་སངང་འཛོགས རས ྲྲྲང 
དཔེགས་གང་ལེགས་ན་བ གས་པ་དད་ལགས་ ནག༽གས་པ། ཕུག་པ་ ་གཅིག་ཏུགཟར་ཏེ།བྲས་མེ་ག་ཡས་པའྭ་ལབས་ལ་ བཧུགས་ནས ཝེལ་སོསཱར་འགིཧུདེས་ 


གསོལ་ཏེ།།བཅམ་ ན་འ དདག་ལྔ་བྱགསྣ་རབ་ ཉེ་བརདགོང་ཏ།ཞལ་ ་བས་བཟང་བེད་ལ་དབཞིན་ག ཤགས་པ་གྲ་བ་ མ་བ་ཨང་གོ་བྲཿ་ཚགས་ 
པའི་སུས རྒྱས་འགི་སླེང་གི་དག །འདུན་དང་ཐབས་ གཅིག་ཏུགཤེགས་བར་ཆི་གྲན་་།བཅེ། བཅེས་ལཱན་འཕས་ རྒྱལ་ཊུ། རྨཁ་བད་ཛྲིཿ ག་རལྲ་ན་ ་བཞྲགས་བལ་ ཡས་འདུ་ 
ཤགས་པར་གནེངང་།དནས་ཁིན་བདག་ ལ་མཁོན་ཁིཾས་།བཅེམ ་'རན་འཕས་ མངོན་པར 


བའི ལྣ་འེསྣན་ རརདག་བའ་ འི་ཁམས ཀྱདིཊཁོན་བཞག་ཞམ་ཁན་ཤྱིས ཧཱནས་པ་གསནནས།ག 
སུན་པས་ ཀྲའནདང་།ལག་བེད་བ་བང་།ཞོ ཤས་འཇོའ་དང་།མ་ངའའཤེས་དང་ །ནདུདང་།གྱཤ་པི། ་མཞེན་མཚལས་དག་ །ལ་ཁོའྐང་སཱས།ཁེད༠ག་ ་ན་ཅིག།ས་བཟེས་ལཱན་ལན། 
དབཞོན་གཤེགས་པ་ངག་ ཤོར་མ་ལ་ཡངཕག་བརྡ་རོགས་པའ་སངས་ཆས་འ འཏན་ཞསཏི་ཞིག་འདུན་དབངས་ བགཞལ་ཟས་འཟངལ་ལོ་སྤན་པངས་ ཀྱིས།་ད་ལ་ཁེད་ཧྱིས འགུ་ 


༡, ༄༅། །པཡུང་ཡོདཔ་དང་།མའུཔི་ཡེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཞལ་ཏཁབ་བ་ལ་བུན་པ་དང་ཝཱན་བརྡ་རིས་ཤིག།ཁམེ་བདག་ཐ ལྭ་མཾྡྷ་ཤིས་བྷསས་ ཟ་བ །མཛུའ་བཤུས་དུ་ འི 
ཞདུདསག་གི་གཞེན་མཛལ་དང་། བན་པོདང་།བནམ་རང་།ལས་བདཔ་དང་།ཞོ་ཤུས་འེཆབ་དག་གིས་ཁིམ་བདགཔ་མཁན་ལ་འད་གངངས་སས་།ཁིལ་རག་སེས་སེ་འས་བདག་གླ་་ 
སེཀགང་བཙེམ་ལཱན་འསདེམའོང་རཞའ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་སྩནོ་དེན་ཏམ།ཁིམ་བཤག་པ་མུ་འནྲ་རིསོ་བེས བས་ང རྩ་རནནཞས་གསལ་བྩོགའཅས་གླས་བང་།འོས་འབག་པ སྨ 
མཁནཅོས་མཛར་ཤས ལང་ཁྷོོང་ཤཾ ལས གོ་གཞནམཆམསོ་འུབ དནོང་ ་ད་།དནས་ད།ལས་པི ངཔ་པང་། ཞཤས་ ་ཆོ་དོག་ལ་འདྲསདོརས་ སས | 
པའ ཤུལ ཡ་ག གསེས ༤ ༥༥༥༥ 
ངྫོ ཀཡོངབད་ །པཾའེ་ཨཆནསོ་བཟ་འུའ་དང་ཤའ༠་འབའབང་ཞི། བུཡ་དག་བ་ཧཱས།བནས་བཅམ་ཝན་ལུས་དཔེ་འང་ 
གྲ ིོེིོི འཁས མས་ག་ལ་བ་བཔག གད དའངག་མང་སུག་ོའི་འཁ་ཁམཔ་ར་ཆ་འང་རན 
ཀུ་ཁང་ིང་ཏག་སངཕགཏ་ ཏམང་ བ་ག་དྷ་ཤཱད་ཤཾ ༢ ལས ྱ་ཀ་འ་དགལར་ཛ་ལྷག + ད 


༥༠ ཐེ 


དགའ་བོ སེབ་བལནན་ཡོདྭཀི་གའརཿནབ་ན་འག་ སཱཔཞ་བར་གནས་ཤཤིང་འ་འད་ཇི་ སྭདཔ་དེཔག་ཐདརིམ་གོ་ ་གོའཾགནས་ ནསུ་ལསུ་ནས་ངུལྭ་སྙེན་རིག།ཆོཔ་ཝཱན་བ་ཀུན་དགའ་བས་ 
རྙལ་རའཚལ་ཞས བཅེསྣ་ཝན་འདྲིསྱ་ཀྱི་ལལུག ཞན་ནས་ས་ཤན་ཡིདྲ་ཏི་གེང་ཁར་ཆན་པོ་ ན་པག་སྭང་ ཞེ་བཟགནས་་ ༢ཤཔར་ཁོད་བ་རིསདབ་ དངག་ ཁ་ཐདིམུ་གའི་གནས་ཁདནནས་བརི་ 
ལྔན་འསས་ག་ལ་བ་ བཞུགས་ བ་དབསེངྷ་ས།འནེནས་བཅམ་ལ 'ལཱན་ལས་ལ་ ་གསོལ་། ་བ།བཅས་མནན་ཡྱ་ཀི་གོང་ པཁརྦཆཁོན་དག་སང་བརགནས་ཤིང་ མཆིས་པ་དགག་ཐམསར་ 
༣སྐ་གི་གཟུས་འག་ལགས་ཏ་འངོས་ ལྡནའཾས་འའི་ ཐུས་ཡ་ འབ་ལགསཾ།མནས་བཅོས་ལཱན་འཛས་ི ིམ་གྲོང་ གནས་ག་ ་བངྩཅ་གཤེགས་ནས་།གདན་བཅས་བ་ང དེ་ལ་ 
འཞུགསོ།། དནས་ ཐཅསྲ་ཝུན་འབག་ཀས་དག་སག ཤའ་བཀའ་སཱལ་པ།དགེ་ ་སེང་དག །གོང་ཁྲ་ཅནའ་ད ག་བའི་ཁ་རབ་འགོན།ཁཐུད ག་ཁ་མཁནྭ་ཛེཾས་ 
སྱ་ཆས་ད་འགྲ་གངའིངེབ་ གེ རར སོངཔཊ་རྔ་འབུལ་པང་ནབ་བཤ་གོས་མོ་བཤིང་ཁང་ཤིག་འའརན་ 
ཕ་ཤེ་སོང་ཁྫ་མའི་དགེ འདུན་གཡག་ ཤིས་ཚུཊབ་ཤིངྨ་ཐས་ ལམ་བྲས་གྱིས་འགེ་སྲེང་དགུ་ལ་ ཀའ་སཱལ་གཾཁག་མཔག་རྔཾ་ལག་བྱ་ཟི་པུལ་བ་རོམ་བ་སཱ་རགས་བག་ཁས 
:སོན་པག་ཡང་པ་་ བརདགའ་བདྲབ་ བའི་ཕྲི ཐབའེ་ཡུརནམ་ཁའེ་ཁས་ནས་ འདོང་བཿ་བི ཁྱིས་ཤིང་།བརྔཾས ༢གས་།་ཞག་ གསེལ་ ་གག་གང་དདག་འེ འཆེམ་ལནའ ་ ཀྲད ལཱའམཞན་ 


༩ ༄༅༠། | ་ དདས་བཅེམ་ ལྗན་འཇུགཿ པོའེས་ཇུན་མོ་ འཝསྐ་ནས་ནང་ འཁལཆོས་བི།ཁདུ་གླུགས རྨ ངབཟང་འས་མས་ ཏལ བླ་ཝཁ་འ འྱཀྱི་ཚ་ལ་ ༡ནམ་ 
ནམ་ཁའི་ ལ་མངོན་བརའཁགས་ཏྐཱ ཁེར ཊེ་ཡུ་ ་བའི་ཕ་ལོལ་། 'འགྲཾ་ག་ལ་ཐ” ཕ་དག་ཤེགས།ཆདང་ བྱལ” ལའ་ཁབ་ ་ན་དང་སྲང་ག ཀི་འིཛོས་ལ་ས་ ས་ངང་།ཤིང 
བི་བ་ ལ་ཧེ་བཾན་འབྲུག་ གནམ་གྱི གྱ་མགཱེདདོང་ཆ་སྤྲདལ་མི་ 7ཿ འརྨནལ་འབཱུར་ལ་བོ ;: ཀྱོས ་འདན་འག་ མ་པའི་ནལ་འབེར་ལྭ་རེསུ། ཅ་ 

` ༩ ཞི ི་བ་ས་ད་ཚག་ མཐོང་ལ་མངོན་པར་བཅན་བ་འཆག་ཅིང་འགོ་ཁ་དགྲོངས་ཤུན་ ཟེས: ༩ ་ ས་ བ་མཐང་སོ། འྲི་ཏྭ་སཾ་ཛ 

,£ ཡུ པངཕའི་རྐལ་པ ་ཤཱང་མཐོང་ནས་།བཙམ་ ཝཱན་འད ས་ག་ལ་ ་བ་ད་ཁོགྲས་ཐལ་ མོ་ཱཿ འ་འ ཆེས་ མྭ་ལན་ལམས་ལ་ཤག་འཆལ་ 'ཞིང་འདུག་གདང་ 

༧ ནས་བཅོམ་ཚཱན་ ༣༤ ༥ ིག་ ཤོ རྩ ཀྱིས་བཀའེ་སུལ་ 

བརག་ནས། འྷས་དྲ་སག་ལ་མ་བལས་བརངམ་གོག་ ཕང་ག་ཡཛྟྨ་ད་ལ་བ་འིང་ བརསང་ལ་སོངམ་ཐནྐཏུ ཏུཐངེན་ང ན་བར་ཤེས་ཁྲ་བུག་མངཱ་སྭཡ་ ཟས་ 

གུ ཏནས་བཅོམ་ལྔ་ ལཱན་འགས་པང་ ཤིངཤནན་དང །ཡ་བཅོམ་ ༦ ` འགྲེ ག་ ཁ་འདེ་གཤེགས་། 


= འེ རོར རར -$ = £ ༨༨ 5 བྲ ` ༩ 
ློླ་ཱ་་ཨི་འགལ་བྲ་ནམ་པ་བྫཚོགས་བཤ་གིས་རན་དནི་དམབདང་ཁྲ་བཟས་དངསོ་བརྡུགས་ཏ།ཁ་ལ་སྒོིགྲབཤས།།པ་ལ་ནི་སག་གི་གཟུ་གུས། ལ་ལ 
ནླིགངང་ཆའི་འྲཟླུགས་།ལེ་ལ་ནཾརའི་གཟུགས།ལ་ལ་ནཱཾཁྷཱ་མཆག་གོ་གཟུགས་།ལ་ཡཿ །ཀའི་གཟླུགས་།ཁ་ལ་རེནསཁར་ཙང་གྲ་ཆལ་པོའི་གཟྲགས་།ལ་ལ་ནི་འཁོར་ལིས་ཧཱ་ཤཾ 
རྱལ་པེའིགཟླུགས།ལ་ལནྡི་བྲེན་པོའིགཟླགས་།ལ་ཁ་ནི་དེག་སླེངཔ་ཤི་གཟུགས་།ལ་ཁ་ནཁྲུས་ལས་འོདསན་པོ་ཕག་རདཏུ་འིན།ཁ་ལ་ནིངམ་པབོ།ཁ་ལ་ནི་དཀར་པོ།འཁོ་པའི་ 
སིས་ི ངཨགཤགིགྲགྲགགཾིཾེོགཾས།ི་ 
ལ་ལ་ནི་དྲ་་གྱི་ཆཚརའ་ཏུའབབས།ོལ་ལ་ནི་གེསྦ་ར་ འིཆབ་ཏུའབབག།ཁ་ལ་ནིས་རབུ་འིས་ལ་བརལབ་ ུ་གཏོང་།ལ་ཡ་ནི་ལག་བ་ལས་ཁར་།ལ་ལ་ཏྱི་མ་ 
མོོ་་ཁ་རྔ་དྭ་འབའ་པ་ཁྲ་ཤལ་ལྐ་ད་ཤིང་ནལ་ཞོན།ལ་ལ་ནིེ་ ང་པ་ཆའི་ཤིང་ཏཱལ་ཞེན་ལ་ལ་ནྐི་ཏོར་ཤིངྐལ་ཞེན་ལ་ལྟ་དླེ་ཀུར་ཤིང་རཐངོན་པར་ ༩ཀལ་ལ་ཏྲེགལ 
བུས་ཆིཿཤིཔྟསོན་པྩསཱོ།ཁ་ལས་ཆི་གནོང་སྕིནཆོ་ཤིང་ཉམངོན་བརླཔ།ཁ།ལ་ཁས་ནིངབའི་ཤིང་ཧར་མའོན་པརྩ་ས༽ལ་ལ་ནིཌ་འཐལ་ངག་ཛཱང་དྭ་དཱལ་ལས་ནི་ 


༤ - 


༢༨ ཆེ ༨ ལ་ ལེཊ | ¬" "ཀྲ ༣༥༩༡༨༨ ;ུ ཁིར ༨༣ན་༨་ 
འཇག་གི་ལས་ལས་མ་འབམ།ལ་ལས ན་འཕག་གོི་ལྷས་ ་ང་ མུའཇག་སྣེ།དདག་ལ་སེགས་བ་ར་འ་བ 3 རྣམ་ ་ཁ་ སཱ་ཆགས་ གཞན་པག་གེས་ཀྱང་ཧཱནཱན་ཛྱ 


# ༄༅། །ཁམས་པང་ ང་ཁང་བཟང།་ ་བརགགུས།།མ་ 'ཌྡནའཕས་ 'ནི་འཇག་ །ིདཀྱི་ཐོས་ པེ་བཟུངབས།སས་ བྱ་ནབའི་སུ་ཆནསྤུ་ས་སྦུར་ག འྲས་ ཀྱིས ན་གྲུང་ 
ཛ ངག་པར་འྲརན།པཛ་བོད་བཟང་པོ་ འྱྱའདུས་ པེ རྣར ཀམོས་ཤིང་ འངཔ་ ་པང་།དབང་པ་ར་ ཞི ཐུགས ི་ནི་པཱཡ་བ དཔའི་གནས་དམཔ་ པ་ནིངྷཝེས།པུབ་བ་དེང་ ཞེགྲཟྲས་ མཆོག་གི ་ཀི་ 


༦ 


༦ ཅྲེ 


ཕ་ར རལ་ཏུནི་ལན་མ་རོརདཀི་བའག་ །པོ་ཆངས་པ་བྭལ་འིབཐངཔོ་འྭརིན་དང[རྱལ་པོ་ཆན་པ་འགི་དང་། གནས་བཙངར་འའྲི ིསྱ་ཀྱི་ལའི་བྭ་ ངེ་དག་གིས་ ཨ་ན་ཕག་ ཤས་བདུད་ 
ཆིའི ཨརྒྱུན་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤཤིང་།མཆོད་པ་རང་།མེ་ ཏོག །སཱན་ དའེ་བོའ་ཆར་བཞས་ཤང་།ཧྲནན་བྱི་ཁ ཁམས་པང་ །ཁང་བངས་མངོན་པརག་ཤེགས་ཏ།དྷེ་བས་ནབངན་ 


ལྡན་འདས ྒྲ་་ ཀ་པཱག་འཱ བུདཐབས་གངིགཏུ་ སན་ཕག་ ་ཡབཐག་བར་གའ་འཇམཇདརིངོ ནན འམས་རུང་འཟང།མངོན་བ་ག ཤལ་བཀྲང་འའེ་ 


× 'འདག་པག་གིས་བཅོས་ལནའཛས་ཞན་ཚོསྱ་ཀི་དག་འཛུནང་ཐའས་འདེག་ཏུབརསང་ལོས་གཤེགས་པ་མཐངས་།འྟིཛ་སུ་པའན་པང་འའ 
ལྒྱལ་བོ་ལཱ་འེཏ་མཐོངཾནཔ།གྲོག གས་འ ཆས་ཆམས ལྲ་ཆསྭ་ཀ་མགྲ་པཱལ་མཛོའི་པྲེས་པང་བའ་ཏརམ་བར་ག་གགཔ ཡཨ་་ བརམྭ་ནཱ་འདས་ 


རྣམས་ལ་ཧྱཔའི་གྭགཿ ཿཆགས་ཁྲི་དག་འས་ནིནོསྱ་ཀྲི་པཿཐལ་ཅི་ཚལལལ་མཐོངནས། བུདཁས་བླནདན་འདཊི ཅའ བསྐེདམ་ཐ གཏུ ྱ་སཱ་ བའི་ 


རེ 
ཆས་ལ་ཨདལ་ཐོབ་བོ།ནསམས་ཨྭ་སེདཔའ་ོགཆགས་ཁིདག་གསནིགྲུལ་ཏུ་སམས་འཕང།ཤནཐས་དགགིས་འདུལ་བའིགགག་ཆགས་བྱརརི་འནིོ 
དྲག ྩ༦ྩྲྷྣ ཀཀ༽།ཀཚཚཚམ མམ ས་། 
གི ིགྲོང་བཟདང་ཏ་འ་ཏིརུས་པདྡ་ཀལྷ་གུས་ན། བར་འདོད འཆོས་དམས་ལ་ཆོས ཡོག་པ་མེའའ་དོས་དངག་་ཏནབ་ཤུག་ལན། 
! ཌམི་འོང་བརྦ་ཤུགས་བྲ་ཐོབ་པའིབདདྱུགུ་ཀ།དནས་ ལྷ་མསྦ་ལི་བང་པའཧཿནི་ཇས་དབའི་མལ་པ་གཏུག་ ཐུངྲ་ཊཱབ་ཁྱ་སཱས་གནཔྷཱགངརྡ་ལ་བྲ།ཞིན་གཤ 
“ ཕོལ་བཀྭུརཔ་ཅིག་ཤིག།དིའའྱི་པལ་པའིདུ་གྲུ ཤ་བྲདྡ་ཝཱ་པས་དྷཾ་ཐཱལ་འཆུཁ་།ཞིས་ འི་ཐྲའོ་ལྱ། ཤིནི་གིི་ལུརམཏན་ཏདེབས་ཡཝག་བ་པངྒ་ཀཱན། 
ཅིག་དཱིཁུལས་ས་དནགཤགས་པ་ལ་ག་འྙི་བ ལཕི་མའྱསདཔགཱ་ཱ་པག་འསྦེ་ཅ་མང་ནཔའི་ཀའླི་ངུ་བོ དགར་།ུདགའ་ཞི་མའ་ངེ་པང་ཡི་ཞ 
སུས ས་ཅིགནསནས་ུ་།ྱ་ུ་བསྦརཿོ་པོན།འཐུང་པནཔ་གཁ་གོནསྣནས་པངའདྲགས ཀའིངལ་ང་མངས་ཁ་ལབཤས་པླ་གདུ་ 
ག་བྱ་རད་དག་བཛོས་ལ་ལྟ་བའི་ཊིརྦྱར་མཆཆནབནས་བྩོདོ།ཀྲའི་མྱལ་པྩོ་ལ་མཛ་སལ་སོགས་པྲ་ཀུ་ད་ཙུཿལག་ཊཱ་ཀ་འམ་ཝཱན་འས་ལ་བླཝ་འ་དང་།ཕུག་བབ་ད 


༄༅། །ཤཧྷནབཀལབ་བའི་ཁར་བཾདོ།ཀ་འ་ རྱ་ལ་བར་གཚོལ་སོགས་པྲ་ཀབྲད་ལག་དགུ་དག་འངམ་ཚན་འདམ་བྭབའི་ཡར་བླས་སཆ་རན་པནས་བྷསདད། 
ཀའི་རྒྱ་ རྒྱལ་ཁོ་ ་གསར་གཙུག་སོ། ་སྐགོས་པ་ །བླ་ཀ་ཛཾ་པཾཔགཔུ་པག་ང འཆོམ་ "ལྔན་ལས་ བ་རའིའ་ ༥ོར་བསྙེང ཀུའྱི་ཧཱ༧་ ་ཁ་སྤུངང་ལའ་ སག་ ལ་སྔོགས་ཿ ཡི ཀཛག་བ་ 
ཤིནབཅོས་ལྔན་འགས་བ་བའི་ཛབླསདོཀིའྱི་ར་ལ་བོ་དཀའ་པོལ་སམས་བྲ་ཀ་བངྲ་ུར་ཕོག་པག་ནས་ངེའའིནདྲ་བར་ཏེ།ཁཔ་པ་ཡང་པའོཀཀུའི་མལ་ལི་ཨཁའ་ལ་སྲོག 
བགུ་པཔཀི་ལྩོམ་ལ་བམ་ཛོས་པ་ལ་སོགས་པྲ་ཀུ་ ཕྱུར་ཤག་པཊ། མ་ལ ཁ་ཨེའྱི་་ཌ་ལ་སོགས་ཁྭ་ཀ་དྲོྱ་སུང་ག་པགུ་པང།ཀུའྱ་རྱལ་ 
ཇི གས་པྲ་ཀ ུར་ཤབ ག་པང་ཀྲ འྱིལ་བ་ ཡགནག་པ་ལ་ ་སགས་པ་ ་པ་ཀླ་དུང་ཁུར་ཡག་ གུ་པང་།ཀུའ ཀའྱི་་ལ་པོ་གྲོའ་ ཧམ་འ པ་སགས་བ བཿ ཀ་དང 
ཚུ་ཐགད། ཀཁྱིརལ་པི་ཀྐམ་པ་ལ་ལ་སགས་པྲ་ཀདུྱ་ལུལལག་དགུ་དྲ་འྱི་སཁ་ཁོ་ཡཱའི་འཁི་ང་ལ་སོགས་བླཀ་ བློ ཙླ་ཨཱ་བླབལ་པ 
མཤིན་སན་ལ་སགས་པྲ་ཀཱ་ ཏུང་ཐུར་ཞག་པ་པང་།ཀ་འྱ་མལ་ པལ་གསེརས་གནལ་སེགས་ བའ པ་ཀ་འུར་ལག་པགེ་ དྲའྱྱཿའི་འགས་ཐུས་ཁ་ བག་ལྲ་ཀ ཌུ 
` ཤག་དག་ ་ཀྩ་ཆལ་ལ་མི་ཟནལ་སེགས་ བཀླཧཙཱར་འཱགངག འང་ཀུའྱིཔལ་པོ་རིས་ ) ` 5 ཕག་དགུ་དཀླ་ ` འུ 


་བཁུ་ལ་སོགས་པྱ་ཀ་ངུངུ་ཐུཔ་ཤག་དགུ་ཊ ཞུས།དནན་ངྲསུར་ཀྭཀའི ཀཱའྱིཿབ་འ འཿན་ཁ་སོགས་བ་བའྲ་ཀུའྱི་རལ་ ་བོརབ་ཏུ་གདུང་ཐེང་ཁ་སགས་པ་ངང་།ཀུའི ཀླའྱརལ་ཁ་ས ོས་ 

ལ་སོགས་ ཡ་བང།ཀལྱིར་ལཔོ་སྲིན་རན་ལ་སོགཔ་བ་པཀརྩམལ་བློག་ཆ ཐཁ་སགས་པཀྲ་བུང་ཐུར་ཤག་དགུ་པ་ ༨ློཀུ་མངབག་པརྡ་སན་པ་ཡ་སོང སོགས་པ་ཀྲུ་དང་ 
རུ་ྲག་དག་ད་ི་ར་ད་་པོ ཤུགས་འཇིན་ལ་སེགས་བ༔ ་དྱུརགག་པའ་དང་ཀི་པལ་པོ་བཊ་ལ་སེགས་ བ་དང་།ཀུར་ལ་ངོ་རའ་ཏུགཔ་འ་པཀ ཀའའ་སེགསཔ་ར་ 
ཀྱིྦལ་པྡཾར་འ དོདམུ་ ་ལིང་ནས་བབ་ ཀུ་དུད་ཐུར་གག་ དགུ་དང ཀླའི་མྱལ་བ་ཆར་ཆནསྦོད་ལ་སོགས་ ་པ་ ཀདཐུར་ཕཱག་ངག་དམ་བཅོམ་ལན་འབས་ལ་བྷལ 

བའ་ཕྲའ་ རྱ་མཆོཆན་ ཟོ ས་བྩསདདདབ་ལ་སའ དག་ལ་སེག སུ་བླ་ཀླ་ བ་བ་ དྲི བྱ་སྙེངབོག་ ཏུམདབ་དག་ག - ཞན་ད།དང་། འཁོརངྲུ་བུར་ཞག་ཀབཅོས་ལ་ 

ཕྟ་ འི་རང ཞས་བདད།དདག་གི་ ཧཱ དག་སངདག་འེ་ཀང་གོང་ཁརདང་།གོངཔ་ལང ཀཆོང་འཕྲས་དང་འི་ཁངས་པང་འཇས་ 

པ་ཀྲགས།དནས་ས། 'རྣ ར་གཡས་འཏུག་ཡོ་ སསག་མ འགུལ་ཁའ་ཏུ་འགལ་ཀྲུནཏུ ཏུཾསོཾ་འགྲུལ།ཝེག་རབ་ ཏུ་ལག།ཀུན་ཏུརས། ཏ་ཝེཾག་གོ།དེ་ ནས་ཁྲིག་ 
བཛག་ ྭ་མཁན་ཚཱསེ།སཡསྤ་རས་ལ་སགས་པ་ད། སྲངགི་དག་ འདུན་ལ་བཟའ་བ་ད་།བཅའ་བ། རང་ཁངའ་ བཟང་ཞིང་པབ་ཏུ་མང་ ལོའང་གི་ལག་གིས་ ཡངངག་ 


: ་ 


༄༅། ཁྱ ཤཤིངསངཔག་པར་དིསསོ་།དནས་ འཅཾས་ ཀྱིས་དགེ་སཱོང་ནམས་ལ་ འཀའ་སླུབ་བ་པཊ་ སེངངག་ ་སའི་བསེ་དྭཧམས་ཀ 'ཀང་སངས་ བཟའ་བར་རི་བ་ ་སཱ་གོང་ 
ཁརམནཔོ་པགྲ་འའི་འོ་ ལབ འགོ་འ ༥ཀ་འཇགས་བཔ་པག་ གིས་གོང་ ཁརམ་འཛཇུས་བར་བས་ས ལེ་ངསས་ ་བཅོམ་ཌཱན་འ སས་བསང་སཟས་བཞས་ནས་ ནམཁའ་ལ་སོརན་པར་ 
འོཕགས་སྣ།འཛལྟ་སྣ་ སཿ ེའ་ནཔང་པིའ་ རྩརལེ་བྲ་རན་བ་བཞིན།དེནས་བཅེན་ ལས་འབས ཀོས་དགྲྭ་སཔགི་ད དཱི དྭག་འདུན་བའིབྱཀ ནས་།གནསྭ་སཱབ་ པ་བྱརཱ་སྙེང་ཝག་། འབག་ ་ཏུམད་པ 
དགམངོན་པ ནོ་པརྭསུ་པ་ དརྭ་ཀྱི་རལ་པོ་གངངག་ བཅོས་ལཱན་འ འདུས་ "ྷ་བར་འདོཔབ་དཔག་ ་ལ། ཞིན་གཤགས་ ས་ལོའི་སྤཱཡ་པ མཛན་པབཀགྱ་ལ་པགངདབ་བཅུས། 
༠ ཁ་མྲ་བཅིང་ཝ་བཅེམི་འདོད་པ་དོངག་༠ེ ཡྲཾསྭ་ །ཾཧཱཱཾན་བར ཐཾ བའེ་ ལྕེས རང་བ་། ་ཁག་འིག་ བྱ་སསང་ལག་ ཡག ཏུསདའ་པསམངེན་པརླསཁ་ཏེཀངརཀཱ་ 
བབ་ ཁུག་ཁྲིག་བྱཧསོང་གག་ང རཔག་ཏུ་མེད་པ་པག་རྱི་སེ་བའ་ཆང་ ོས་ལ་ ་བྲ་འབོ་བོ།ཀཱ་བ་ལ་ཁག་འ་ །དིག་ ་ཕབག་ཏུམདབ་པས་ འིསངས་་མས་ཁ་དདང་སྐྱེས།དེ་ཕག་དད་པ་ བོཾ 
ཙོཝག་ཏླུ་འའི་སྦྱས་གནས་དནས་ཤེ་།བ་འག་མོ་བསྲ་ཀི་འཇིག་ཏནདས།དནས་བཅོས་ལར་འབས་ཀིས་ ཀྲུབ་བ་ཁག་ཁྲོག་བབག་ཏུ་མད་བ་དེབཔ་གཡུལ་ཟག་ས་ 
ནམས་བཞེ་ ཤས་ དག་བ ལས་གཤགག་།པའི་ འི་ཆན་ཡཿ གཡག་པ་ ལྟར་མཉམས་པ་ན།དཀའྲ་བབ་བན་མས་དིན་ཤས་བེབ་ ་ནིག་ གནས་ཀངས་ བཅེས་ ལྡན་ལས ནམཁའབ ཟ་ 


སྣང་ལས་ག ཤགས་ ཨཿ  ྣྔྣི་་ ས་པ་བ སེདནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འིདྣགདངག་གོསལ་ཏོབདོ བཅས་བ་ བ་ 
རྣམ་པ་བཞིནདུ་མཛདགསཁ་གང་བདགུ་གི་གནས་འདི་བཞུགས་ནམ་ཆདཔ་བབྱའི། པརབྱཧཧིའོ།དནས་བཅོས་འཱན་ལུས་ཀྱིས་རབ་བརྲནམེངཧིན་ཧྲི་བསམ་པེ བྲ་བྱགསླུ་རདནསྭ་ངོ 
ཡི་མ་ཕག་ཏིདེ་ལྔ་བུགས་ བེབའི་སཱཛུར དྲུར་ལབ། ཡ་གཡས་གཞགང །ྨོགས་འཅོས་འན་འཇུ།་ ཀྱུས་ལུབ་བཅན་མེསདྲིན་ལ་འབྲེསངས་བྱསོ་ཏའ་ཟེ་ཁོ་ ཁོང་ཀི་སྐམས་འདབརོ་བ་ 
ཟིས + ལཱན་ལྷསྭ་ཅི ས་ཆ་དཔ་ལནུབ་མའྦ་དགའ་ཨོཾ་བྱཿནཔོལ་བཀའ་ས ལ་ཁ་མོརྔ་ཤགཔ་ཆི ཆུང་ཤོགས་ངོས་བའིཊོ 
གལ་བདར་འདོངོ་།བཛམ་ པྭ་ཝཱན་ལས་ ལགསཿས་ གསེལ་ནས་ཚོ་ བདཔ་ཌཱན་པ་མོཿ སོད་ག་ཁྱ་ཅི་གྱཅན་པའྲ སྭ་ཀྱིས་ ་ལཱར་མཞན་ནག་ཀཀའི་རྨུལ་པོ ་མ་ངོས་པའི་་ 

གནས ཀི་མུའུགམ་ བཞགསོ། ི དནསྤ་ཧལ་ང ཏྭ ྭ་ངོས་པ།འཛན་ཌཱན་འས་ 'ཏན་ ཤོསྱ་ཏི་པག་ལནུ་ད་བཅས་པ་། གཤུས་འབྲིགནགཁལར འའ རེ་འ ཤང ༽ཤཁ་ངང་། 
མུཉིག་དམར་པོ་ བོཔ་སྲག་གི་ གི་སྭངངོ་ དང་འི་སངབ་རིན་བསུ་བདུན་ལས་བས་པོའེསན་བྱཾབཙམ་ཞིག་མཛོན་བརསཁ་ཏ།ི་ན་ བྱྱད་ལག་གི་ རལད །བཅོས་ལཱན་ཁས་ 
ཀྱི་གཞནིན་བཆེག་བརཱོཡས་བ བས་བའགདན་བཤམས་ ཏཀུའས་འས་ཐོ་ བྲུ 'གཡབགདེནས་ཀླའི་མྱབ་ཁ་ མི པྭ་ཀའིའྭ་མཾའི་འ ༽ཁོངཔ་འཛམ་འ ལྔན་ལམ་ཀྱི་དུང རང་ 


ཟབ 


ཀཔསེངཾངདདནས་བཅོས་ལཱན་འགྲ་ཉིས་ཚདཔ་ཝན་པ་སོའྭ་པགལ་གྱི་ བ་ཆན་ཡོ་ མོ་ལ་ཟན་ཇོས་ཤིང་ལཔ་བཟད་ང་ མགྭ་བ་ བཀས་བརྡ ྲསྤུ་རདྲནས་བཀའ་ འྭསུལ་ 
པཿ་སོའྭ་པཱགལྭ་ཧྱི་ཐུ་སངལ་།གནས་བརན་ཤུའིའི་བྭ་སོན་པ་ འཐེད་དོཤས་སུས་ཤིག་འཆོམ་ ༡ ལ་ཏེཏཚདཔ་རན་པ་ སེའྭ་ཐག་ལ་ཅྲཾ་བྷ་རན་པོ་ཁས་ 
བདཞིནྲད་་ནང་ ་མའུ་ཡ་ལ་ཁྱྭ་ ཅའ་ལོ་ ར་ཛེས་པའི་ པཆེ་ནས་ 


ླ 
(31 
3 


ཀྱི་ལཱརམ མཞནནས་འཕྲ་རྣཾན པ་སེས་བས་ད ན་བའི བ་བ འུ 
ཏས ཇི ཚལ་ན།ངོ་ ཅོཔཔྔ་ཐཱན་པྲཤཱའིཁིཿའི་མཱདད་ དྲུའག་གོ། རེེེེྭེྭྲྲེྲྣྲཤ རར 
༤༨༨ < ༢༤ ༦ ¦ (རྣམ་བ་ མངང་ཐས་ནས།ཆང་ཌཱན་ འེའབུལ་འི་ 


སྐདངས་སྣཱསོ་"སྣ བརི་ཚི་པཔ་རན་་ཤ་ ིུའིབ་ཁད་པ་འབོ་གུན་པ་ཁུ་ ལྐབལ་མཛན་པརདྱས་ཀིས་་་བབཔུགརིའིབོ ཐོནལ་འདཁ་གསྲེངགིས། འཛོ 
བླསདར་ཐ ལྲསས་པ་དང་དཔྡ་དནཔ་ཤ་ རིའིབྲུས་ཚདང་ལཱན་པ འདགོལ་ ་ཁྱི་བུ་ཆཾནངེ ཕེ་ལ་ རིཔང་ས་དས།ཡོ་དང་ལཱནཔ་མེ། མའླུ་གལ་ བ་གྱི་བུཆན་ པཀ་ཤིག་སྣམ་ རྦར 
ི་ོ ཧཾ འེན་ལས།སརི་ཛ སྲག ་ 


༤ 


འུ རནཔ་མོའ་ མའུ ལ་། བྱི་བུཆནཔོ་ལ་ འཾསདངས་སས།དང་ལཱན་བུ་མོའྲཔགལ་ཅི ངུ བ་རན་བོ།ད་འིནིབ་དགས་བས་སཱཿ་འཛོས་བརབ་ ཟལ ར་སམ 3 
རུངྱ་ཛས་པ ཤའ།སས་པ།བྲབབབ་ཡིནཔ་ དིམ ཤིག་དདམ་ཟག་ཏྲུངསས་ཤངཟིནཔ་དོད་བ་ནས་ལས་པོ་རང་བནའོ་ཤུའིའི་བོམ་ཤག་ང་འོང 
ཟི པ་ཁི་ རོར གྲབ་བིགལ་ཏི་ ཧིཁི་འཕོན་སབསྱཀིས་བཀུ ཀྭསས་བ།རིོ་ ཌན་པ་མའྦངགལ་སྤི་ཧཱད་ཤའ། སྐ་གས་འྭ། ཐསྭ་ཀིས་ཁརནས་ དང་མི 
ཅིས་ །ཁེར་བར་ཤེས་ ཁེས་ད པ་གས ཊ་འཛིགཏིན་ ཅི ཁམས་བདུནདྲུ་ ན་ཙམ འཉླབས།ནས་ཆདཔལ ནབ་ མའུ་པགལ་བྱི་ཊུ ྐལགསོ་དྲ་ངོ་འགུལ་ཇྱི་ 
སྣཾཐསོསེ་གཏག་པ་ན་སང་གསུམ་བྱི་སྣང་ཆན་ བའི་འཇིག་ཏྟེརྩའི ཁམས་འདི་གཡོསྱ་ཀངསུ་ཕག་ ས་ དགདག་པརམ་ནུ།དནས་མ་ངོས་བོའིམརོ 
རྨབས་ཤིནཏུགཡོས།ང : ་བཅོམ་། འབུས ཁང ཟུན་བ་ རྲཱཿ་བྱིས་ རེས འེས་ ་གསོལ་ཏོ།།ོམ་ ་ ་འཇིག་རན་ྔོག་ས་ཆན་པ་གཡོས་བྱ་བུ་ ཐུང་ 
ུྱི་མུག་ཐགས། རན་གངལགས་དེ པངས་གསེལ་པ་ང་། སླུ་ཉིས་ ཐན ཨ་ ཇི ཐཿའཅུས་ ཀྟ།ཞན་འོང་ཅོརན་ལོའྲི་ཚུང་ལའ་པའོ།ངིས་ 
ཿཔང་ཌོན་པ་ཤཱ་ ཤུརིའི་བྲས་ཆཔང་ཝཱན་བ་ མའ་གལ་ གྱི་བུ་ལ་ ཁངས པ་སཱསཀ མདང་ལཱན་པ་མོའ་ ཡལྱ་ཧྲིའི་ངཾབཞུཔཅིག་འཔག་ ཀྱ་ངསཿིཿའོ་་སཱད་གཱས་༣ ཨཱ 


།མེད་ཌཱནཱ་བ་ཤཱལི་ འའྲི་ཀུ་བཅོས་ ྭ་ཙཱན་ལྟསྭ་ཀི་སྣཱ་ཧཱས་རཱསོངམས་ཞབུས་ལ་མཁོ་ བ་སའོ།འོབ་ བ་ཁག་འཆལ་་ཧ།ཁོག ༤གཡོགས་ བགའ གོ་ཚཔ་རཱར་བ་རེའ་ འབུགལ་ 
ལཱན་བ་ ཤིརྐབཱ་མངོནདྷ་གོས་པའྲི་ འཁའ་ཐོས་བས།ངཔང་འོ་བརོས་ ་ཌྫན་འདོ་ཀྱི་རྟན་པ་ར ར་སཔནས་ འདུག ག།དནས་ བངས་ལར་ 
འཐས་ག་ལ་འ་དམསངནས་ཛེགས་ གཅེག་ཏུ་འདྲུ་གད ཏུ་ནས་ 


རེ ༄༅3 


གྱི་བུཆནངོ་ རཾ ངཿ ལིནུས་འཛང་།ོ་པ 


༦ འསྤ་ཉིསཿ མཚོན་དྷ་ཝྭ་བ ཀླུ་བང་བ་ མརཱནམ་པྡི་ཐུངབ་མབསྐར་མཆོའླི་ཀླཅལ་པེ་བཅམ་ ་རྫན་ 
༢ འནས་ལན་འགས་ལྭ་ཀའྱོང་ལ་བོ་མཛས་དགས་འི དྷེ་གདཆས་གསོལ་ཏེ།གལ་ཏབཅོམ་ལྡན་འཨ་ཀིས འདག་ལ་སབསྭ་ཝིན།བཅས་ཝཱན་འདོས་ད་བཞིན་ 
སྩན་ བའཿ་དྡ བཾདྨ་སཱངས་ད་ ཇི འར་བའེ་། 


ཤི གཤགས་བ་ལ་བདག་འོགས འགའ་ཞིག་ཞའོ།འ ་ ཀའྱ་སལ་ ་བམཛོས་དགའ་ངས་འུ་ ཞའ ཀ་བ 
དུ 2: བདད ད་ྲ་སེན་བའོདསཱནི་མཁད་ཁ་ ུ་འའིཀངབྩོཉཚོསྭག་ལས་ཅིབྱཙས་དང་།ཀད་བའི་། ་ཡམྱ་ཟིས་མ་འན་འདས་འག་པ་། ཁུད་གཤུགས་ ཕྱིན་མཛད་དདེ་འྤབཔོ སོལ གས་ 
ཅབ ཐོ་ཀའི་འཛིག་ཏྐད་མགོནང་ལ།།ཞསུ་ ཁབ འེདུབར་གཤོགས་བབ་ཡངུ ་བསུན་ཐ།།དག་པའི་ལྱ་ཀི་འབག་བུཿ བྲུས་ཡདའོད་ཞིང་། གངགི་བད་བས་ བད་འཆགཤགས་ ་པ་བགྲ་གགྭཾ ནི་སད 
ཚི ཇི པ་ཡིས ལེགས་པའི་ལས་ ངས་བས །བད་བའིལམྱ་ཅིསམ་པན་འདས་ལག་ འགྱུར།སྭེན་པའ་གསུ་ངོགིས་མཛེས་པ་ད་ 


. 


དགའནས།།ྷསཅིག་སྭ་ས སང་བྲུས་ དཧུགས་ཀ།གཞ ལ་མདདག ཁའའིསམས་ནིདདཝས། ཏུ འཛིག རན་གླེཾནམ་ འནལ་ ཤུག ་འཁ་ལ་ང བསེ སྙཾན་པ་བྲེ་ཡཾས མཁས་ཁུ་ག་འཚལ།ལ་ 
༥ ངས འཐུརག་ འཚལོ། །འཇོགས མངྭ་དཱཾ་ག་བ་ལ་ང ་ཁག་འཆལེ། ལེ་།ཞ་གཤགས་གཞན་ཟིན་གསུང་ལ་ཕག་འ ་འཆའོཀ་ནནས་ཀི་ལྩོ་མ་ལ་ ཁ་ཝ་མཛེས་ མརྫས་ཀྱིས་ བཅས 0 ིགསུ་ཁའི་ 
དབངསྱ་ཀིས་ཞུས་པ། འདམ་ས ལེགས་འིའྭས། པན་ོངའབ།ློ་དག་ཞེན་ མེཡ་ཆོགས་ལས་ རམ་གོང་ཞང་། ཀཨ་ཤས་ རའིདོ་གྱལ་འི ཁང་ལ་ནི། སུཏྤབ་སྩེཿམརྣམ་ཐར་ 
ཤ།ལྷ་ཤེངས་པའེ་འཇིག་ ཏཊ་ཨཏྩོསདད།ི་ £ འཆེལ ཞིང་།ཐི་མཆོག་དམ་བ་དག་གི་ སྣེསྦེངག་ཡདལས་དཔག་ངབ་ལ་ བཀའ་སཱལ་ 
སེལ ལ་འ དཡཿ རྤ ཆོམ དབངོ་འསྣམུས། དཙ་ ་བའ་འཆིང་ལག །་ཤགས་ནི་༣། ༣ཨ་གེལ་ ཁ་བའཀདཀོས་པ < ལུ ་བ།ཝྲགས ནི་མ ༢ 
གག་ ལས ཅིལྭང་སན་པ། སྐཁས་པས་དག འ་པག་ནིཧྭུང་པའི་ཕཾ་པ། སོ སག་ །གི་པོང་ཡངཡིདྐནསི་ཚོ་ ་ལེགང་།། །ནུག་ཏུ་སོ། ཤང་ཞིན་མོས་༣ེ ་མེད་མི་ཀྱིས།ྲས དུ་ལ་ཕོས 
ཞམ་གཱེད་པ།དུ་ ་ཡིས་ལགས་ བའི་ལས སངུས་བ་ན། །འཾཁརབའོ་འབོལ། ཧཏཱ་བརམ་དག སྟེ་།མུསི་ས་ནས་བྣ སུ་ལྟ་ར་།གས་པ་ ་པ་མཛངངཁ་ཆཱཁ་ ་ཡབ་་འགག་འཀཤ་ 
གསུ་་ཁྲཾ་ཝཱ་ ཡཾ ཾསངས་པ་ཀ ཀྲ།དཉི་རགའ་ཞིང་ཁོགས་པའ་མགུ་ འསུ། ཡིས 221 ་ས་ ལ་ཕཕྲས་བཏུགས་ཏ།སཿསྱ་པས གཞེས་ ་མཆོག་ འཁག འཆལ་དབེ། ཐུཊ་པ་ 


#¿ ༄༅། འཛེག ཉན་གསུས་ པྲ ནམ །ཀློ་གོས་ཿ ཁས་བཿཤཞི་ ་གཤག་ འཆལེ།།སཱདཔ་གྤོཚཁེདྱིརས་སྙེབ་ཛང་། བངྡ་རུཊ་སཱེ་གཡེ་ཡི སིི 
དྭགུད་པ་སྔོདཔའ་ཆ་།འས། 'པ་གེག་ ཞི་ར་འཤིན་བཏང་ནསླ།སྣག་ བསུ ་བརོའདསངས་ རྒྱས་འགྱུཚོབ་ བ་།བྲ་རུབ་ཞི་བྭ་བ་ མདཐོབ་པ་ པ་བྱབཀཀུ་པོར་བསམོ་པྲ་བྱགས་མུངས་ 
སྭཿརྒྱལ་བ་དག། ལུ་མལ་བའད་མཛངཀང་ཇི་ཝཱ་བགངལའི་ེ སེངཀྱི་སངོསླ་རུས་མཐའ་ཡས་ ཞཿནི་ིས་ཁག།ཁ་བག་ཤགས་ བས་འཇོངས་ཁ་བསྭན་བ་ཁ་།ནམ་ཁའི་ 

༢" ལྡསའོགས་ལགས་འས་གསོལ་ཏེ།།ཨ་མའ་བལའ སྣ་དུབ། རམ་འཊངཔོ་ 'བམམས།ཁཔཊ་མམ་མངབངནོ་ཡངམ་ཨི་ ་ཨིསྐས་སྦྱརས་ཞིངསངཔས་ ཇི གཡས་ཤིང་། 
འ ༢༩ ལྷ་ནི་སྔ༢བཝར་ཤིན་ཏཱཾས་ཀལྷ་ཆགས་ ༣ _ང་བོ་བསམ་ པུ་ལཊ་ དགའ་འངི་། རྐྱོལ་ཁ་ ཕངཔ་ཐལ་ལ་ ཅེ འཆལ ་བཔ། སྙེན་པའེ་ཞན་ཐྲེས་ རྫ་འགེུང་ 
བིའམཆོག་ཝེ །མའྭ་ ་ཁ་བཱ་ཡིས་རྨལ་ ་ལ་ཨངཾས་ཞུག་ གང་གིས 'དཔག་ ཏུམཿ་པའི་འཇྫས་ ས་མཛད་པ་།འཛམ་ལའིང་གཤགས་རྫོ་གང་རྐན་ཁུང་ལགས།།མྲའཔག་འབུ་ ཨཡསྤ་སལ་ 
ལཔཞུས་པ།།འེ་ོམ་གཅོདམཛོདྱརཱལ་ཁས་བཀའ་སུལ་བཀང་ལུ་མཆངཔ་བཟུའའླི་ཀའདི་ིཨ་ལས་ ཡཾའ་ུས་ན་སངས་རས་འཆུར། ངི་སྲེངནང་རི་འརྱའིས་ཁབ་པ་པག་ད 
འྱཁ་བའི་ཞིང་གཅིག །འཿ།སྣ་རྩ་པཔ་བ བི སུ།འེདནཔོ་ ༧ཁཛང་པང་ལོའྱ་པལ་ མཚན། འོ སགཆགས་ཞ། བ་ཁག་ཁོག་མཐའ་ཡས་ཕག། །༣སྐ་ནི་འགོ་གིངཔ་ 


རོས་འག་ལྭ་པྲཔ།འདེལ་གནནས་ངས་ནི་འཛྲས་བ་ བའན།ཁྲོའཔགལ་བྲ་ཏའད་ཀུཤུས་བརཙལྲ།ཀུ ླ་མང་གསུནབཅྲི་ཐས་མྲས ཀླན་ནསེབངཊ་གི་པསའཐས་ བལ 
བསནཤོབ་ན་བརྭསང་འིང་ལས་ན་ཏ་ ལ་བར ` གྲན་ནམ་ངག་ རེལ་འའི་ཞིང་ཀའཟངལ་གཡས་མེབབུངས་ལག་རས་མཁོངས། 
མཚ་ནས་སཿསྦྱ་པཱསྭཾ་ཧུང་གཞེས་མཆག་པཊ་འ་ སཱ་ཆགས་ཕག་གིས་ཆལ་བབཤད་།འཁ་ལ་ བའི ཉ་ག འརི 
གསུབ་ལཿ་མང་བདན་གསུང་ཁང་ུ་ཁག་འཆལ་༡འ ཐ་ས ཆིག་མངས་མང་འ་ཕུག་ འཚལོ།དནསླ་ཀུ :་ ར་མེངས་བཅོས། ལ་ཆིགས་བརད་པཾའ 
དབྱ་ཀོས་ཞུ་བཞུ་པ་།འཇིགས '་སེལོ་སཱངས་གོལ་ ཁེད་ལ་ཕག་འཚལ། པཱང་བཱ་པོང་ཾ་སྱཀ་ལ་ཆི་ བྱགིས་པས།ཇིགས་ཁས་གོཁ་ང་འུལ་བྲ་བར 
འོའི་པ་།འཇི་ རངེས་ས་སལ་ལམ་ ཞྲག་བཔུག་ལེ་བཀའ་ས་ རག དའེ ཞོདའཇིགས་གོལ་ཞིང་ཀསྦྱ་བ་ལི ཇིགས་ལས་རབ་ ཏུགལ་མཛོ་བ།ཁང་ཀས་ ཀས 
བརབ་སང་པའ་བཀའ་ཐོས་ ཐཞས་།འབནིན་ངམས་མང འདྲོས་བྲ་དཔའ་འཇིཀམུཆན་འཇིནཔྱ་ཀུ་ ཀུ་ཙློ་མ་མཆཿང་ས།འགོ་ལ་ ་ཡན་ཁིཿཾདཱ་ན་ལཾ། ལཞུ་ཏཿཔ།འཛི་ །ས་བཅས་ཁི་ 
སའབངག་ཤིང ་དདནནས་།ཞི་དབངསྱར་ཨཱར་ཞེ་སར་བཅས་ པས་ འུ བསྲམ་བ། འཛན་པས ཤུག མུཊནས་།ཛྡིལེརྭསང་ནོའགས་དངེ་ རྣམཐ་གཞིང་།སེམས་ཅན་ 


༧ ༠ ཀཾ ཀུངའཇིགས་ལས་ ༣དང་པ་།ཡན་ཡག་བྱརྲ་རན་གསུང་གི་འ ཡུངབསན་ཏོ།འ །འངཿཆང་སྭདང་ར 1༣ ཧཱངའ་། ནིང་།རླུའུག་མཆན་སདབས་འབེ ཀ་འ ཏུ 
སྣོན ཆུ་ང་ཐང་དང་ བནིན་ག་ཡུལ་འཐབ་བའཀོའཇིགས་ ། ་ཨཔ་མངཔའ་ངགས་མབདྱིན།འམེསོ་ སོ་ལཁས་ བའྲ་ཡས་ནྱིབོས་པས་མ། །ཁཇིགས་པྲས་མི་འགེ་ ་འངརུཊ་ ་འབ་ 
འཅུར་ཁུ་།མའམ་ ་པའབཞུག་པ ལིའུབྲམས་པའིསམས་ཀྲིས།། ཤིན་ཏུལི པི་བཟདབདྲུགས་རབ་གཱ་འད།སོངས་བདུའསུཁནཔསྦ་ཆམ རྒྱམཆདགའ་ནས་།ངེ་ཡིི་སང་ས་འ ་ལེ་བུས་་ 
དུགས་ཏ།། །འཇིགས་པ་ཡི་གྲནསོ་ཞི་བར་བ་འཛུགནས ཀའའབག་ཤེགས་ སལྲ་ལལ་བྫ་ཤོག་འ་ འཿལྔ་འདལེངཅོན་ཕག་ལ་མི་གནས་ཡག་འཚུལ་།། སུངསེད་འཇིགས་འུལ་ 
ལྗཾལ་ཕག་འཚལོ།། སྔཿཿང་འཇིགས་ལས་ སཱབ་བ _སྒྲལ་བརེ་ཞིང་།།དབ་ཞིན་གཤགས་བ་ཝི་སངལ་ཤ་ ལྩལྱི། ན་ཀི་མ་ བགུསེ་བྷཛཀགིས 
བཅིས་ཁོ་ཆིགསྤུ་འརད་པའི་པས་ཀོས་ ཞབས་བ གང་ན་བ ཡིསྣ་པང་བྲ་བུལ་ཀསའེ་པརྩེ་པྲོར་མཁ་ཅིང་པ་རོལ་འིན་།མ་ལ་བ ལ་པས ་གུང་ 
ཟག་ཁཆོག་འབི་ ངྲི རཏཊ་དདགཤགས། ཁ་འ ིད།་ ན་་ཟབ་ཏུགོནས་ཆུ་ ཅ་ ཧཱཾ 
་ ལ་ཐཀའསུཔ་གཱཡ་།། °... རུཁ་ལ་ མི་ག །གནས་ཤིང་ཀླུ་ལི་གང་བོས་ལེ་ འནལ་ད། ཨུག ཁཱ ཡིའབག་པའི་ གོ 


\©2¬ ཛང ངྲི 


བཟུགས་རདནས།།་སོ་ཀན་ས་རནི་ལང་བཅུན་།ཐུགཔའེབསམ་བས་ཆས་ཏི་་ཝན་ཞང་།ཞེས་པ་སོང་བའི་མ་ལ་རས་ཏུགུས་།དད་བས་རས་མུལ་ 
སྒེ བསུན་ལི་གཡ་ཞངི་།གཞལ་མིད་བརྲ་རཊ་ལ་ནི་འནུབ་བདད།གསེར་གཏུག་རུ་འབུལ་ཆབའི་ཀུདནི་།སངས་མས་གསུངས་ང་ཐས་ནས་ཐ་ཙམ་མེད། བངཡབ་པོར་ 
འྩིམི་གཡོ་ཡིཔགླསདཛང་།འཇིགས་ཀྲུན་པ་ར་གའིན་ཁ་མངོདངརའསད།གིངསཆོགལ་ངངེ་སམ་ཁེ་ཤིན་ཏུབཞུགས་།ཅོམ་མངའ་མི་གཡ་བཏནབའེ་ -ཤོང་།སང་བང 
འཁརགཏན་འཞི་ ློ་ཐ་གཞགས་པ་།འི་བའིཡ་ལཱ་ ཨི་གནས་བཅས་འནིན།འྨཞརམི་གཡོ་བ་ཁ་སྒྱབས་ི མཆིའིང་།མི་གཡོ་རྟིལ་འུརསིའགུརལ་ཁི།དཚ་ 
འགུལ་བ་མི་འགུལ་མི་གནས་ཀླུན།མི་གཡ་རིས་ ཞཱ་ཐྭཿའྱགུརབར་བྱི།མ་པཱདཔསྭ་ནིད་ཡི་ལོགས་ མངམས་།ཨིང་བཡང་བརིལཡས་ཀྱོས་ལང་བསསན 
བརྡ་ཁྷསལ་ཁ་སེང་གཁྱང་པུལདྩ་བཱས་ནས་།མ་ལོས་པའི་འུས་སྐ་སཁྦྱ་ཆས་འགུར་།བངའའ་ལམ་ཅིས་བའ་བརའ་གུརང་བཀམཆནནི་ལེགོས་མཐང་ཞེས་ད་ 
ཤིན་ཏུ་ཡག་སེག་ཆགས་པ་བསང་ལུག་ཐར་འདའིང་།བསིལ་བ་འལ་ཞི་ལའ་ལམ་འགོད་འུརཀྱམ་ཁ་ཁས་གསུམས་པ་ཀུ་ས་ཐུང་ནསཀག་ཞལ་ལེངགའ་བའིསོག་ 
ཞི ཏྱ 


ད་ཐབ།ཞེན་མས་ཐོངསལ་ཆིང་མ་པཱོང་བ།འག་བའི་འདེན་པ་ ལ་ནི་ལུག་འཚལ་གད།དོནས་ཀླའམལ་ངོ་ཨ དངོ་ལའི་མིག་གིས་།འཅམ་ལཱན་ལབ་ལ་ཆིག་ 


༄༅། །སྭ་ཇད་པའི་དུའང ཁྭ་ཀྱིས་ ཛ་ ཁྤ་མྩུཿ་ཁ།མ་ མི་མཆག། 'འསབ་སང་ རཾགའི་འྲི་མཁལ་ཡས་བ།ཐྲགས་ལབ་ ་ཞི། ་འིང་ ཞརའཱེ་ པེལ གཤགས་། འི་གནས་ ཡེ རྩ 
རབ་ཞི་ ཅྣམ་གྲེལ་བ།། བ།།ི་བ་ས་འསོ་ང་ འང་འཚགཤེགས་ ངཿ 'གསུངས་།ཁངསས་བ། བང་ནཱའ་ཇི་ཝརསཱ་ ཐན།།འི་གནས་བསའ་ ཞིང ཞི་གནས་བླས་ནང་ ཁྲེ ེ་གནས་ཿ = 
སྡིང ལྟརམཱཁས་པན་ ་བྱགུར་།ཀུན་གཟིགས་མཁུདུ་འཕག་གི་སེམ་ ཞི་ཁྲ་སྭྱ་ཆཱལ་ ་བ་ བ་ལནིཀུ༔ པེས་ཞུ །ཞས་པ་ངྲང་རྒྱལ་བས་ཨཿཔལ་མ །ལ་ཅྱུཧ་འྭཱནཔ་།གང་གིས་ ཡེ 
ཐིའ་ཁས་ ཀིས་ཡཾདའོང་བའོ།ཞ་ལ ་ཀགརྐས་ལ་ ཧིཤོནཏུ་ བས་བརའྱརུར།འའཤིར་པང་རུཌ་སེམས་ ངཔལསབའར་ སེ །གཡམསལ་ཅད།ད། 
པ་བ་བར་ ི་གཞུས་འསྣན་བ བྲུས། གྭ བངྱ་རབ་པས་པ་ང་ པའ་ མཆག་སཾལསྤྱ་རསོ་ ་འཛུར་།ད་འང་ག། ཞི་བ བང་ 3 བ་རགས་ནྲས།།ནམ་འཐ ཇི ར་འ བ་འི་ སྦེར་དད་ 
ཅངོ་ ངངོ་ལགཏུསསསཊི ཞོ་གཡོ་འཇསི་ སི་འྱོ་གུར་ལ་།སན་ཀོནམོངས་ལི ར་ཀག་ཨཾ ་ནི་བར་བེད། པེས་ པྲ་སང་བལ་མིག་གི ཀློ་འསུན།།ར་ཁ་བས་ལེགས་པཿགྲསཿས་པའི་རིག་ང གས་ནས 
ཞོན་མོངས་ཀུན་ག་ཡོ་ ཡཾངནི་ནྱི་གར་ད འའནཁ་མ་ོག་༢བསམསནི་འཕུདོར་ཏ ད་ཡིཞི་གནས་སེམས་་གྐེ ནམྲ་།འང་རུབ་སམས་ བསྐེངརཱལ་བ་ངལ་བད། 
ཁང་ལ་བྷསདནས་ཞི་གནས་རགསྤ་ཅུ གྱཆཆོང་། ༨ ཤིན་ཏུ་ཨངཞི་སཿསྱ་ཐུབ་ པ་འཐུར་འར་བྱགིཀ། །དནས་ཀུ་རྩྱ་མུཌ་ཁ་བཀའ་བསོ།། །ངཅེམ་ཝན་འདུས་ལ་ ལ་ཆིགས་ འཆད་པའ 


།མཆོག་ཁ་འདག་ཞུ་ག།ཁྲེད་ིད་ལས་ལྔ་ལཿ ་འཁངས་བང་མུཊརབ་གནས་བ། ལི་མཆོག་ 
།ཀུ་པརྩསནཛཾ་ ཙི་མཐའནི་གཟགས་བསོ་ེ ནཿ བ་འ་ཁེས་བུས་གངེ ད་པ་དག་ གྲུགས་མུདནས་།། 


སི་དུང་ ་ཁ་ལོ་ ར་ཆུ ཡིདག་གསང་།༽ ༣ མཆོག་༢ བྲ ཞུ 
རར ྷ་ “དེཿ ས་དས་པ་བ་།གོཏངའ་ཤིན་ཏུ ་བྱས་ལ་བྷེན་བ་ ས་ ན།ཡེ་ཤས་ ་མ་པ་བདགྱ་པ་སངརྦ་རྩས་འགུར། 
དགས་པ བུ་ཨན།དྭས་ཀའྱི་མ་ ལ་ཡོཞ་དག་ས།བཅས་ལ་ཆི་ བཅང་པུའི་པང སྭ་ཏིས་ཞུ་ ཞུ་ཊ་ཞུས་ བ།ཁག་བ་ཀླུཉི་ འདནའ་ 
་ཞུ་ག།ཁོངསས་ །བངྡ་དཱབ་ཇིཊ་ཱང་འ གྱཾསཾ་མ།ཞགནས་ ལྷག་མཐོང་མཉར་པརསྦྱོདབ་དང་།བངབིང་མ་དགོ་འང་ཆུབ་འ འཐོབ་ འགུང་ ལགས།།འདནང་ ངལ་ ཀླཛེས་ ཞས་ 
ཨ་།འབནས་ ལག ་ག་མན་བཞོགས་པ་ པ མངྲཔ་འན་པ་འཛིས་བྷ ས་པས་།ངའི་འདའ་པ་གཤིགས་ ་པའན་་བཞག། བཿ བྲང་རུའ་ སམསི་རཔའགོང 
ཞིག་པུད་ པུད ཤགཉགའྱི་གས་འདིམཞམོ་བརབསྙེན བས་ ནགདནི་བོ་ ་བོ་བ་ཁག་ཁག་མའའ་ཡས་ཤིང་ །འཤོ་བའི་རྨོན་དྲསཞམ་ བརྩརམ་ བོརསྦོང་།འསྲལ་ ང་བའམ་ 


བརངའཚངྒ། ཞི་ཡི་ངས་་པ་ གླ་ཀབའགོ་འྱ་ཆུ་བཀ། པའྷ་མཐའ་ ལ་བ་གང ་། ཀསངས་རྒྱས་བ་ ཁཱསྱ་བཱ ངརི་ ཿ དྲ་རྲ་ཀའ་བ 
་ རར མྨོ་ ་ ཟ་ ༢༦ ཧུ 
༢༣ རྱ 


༧ =® 
རྱ ང་ཆས ༠ ཅི གས་གྲ་ོག་ཤགས་ཁད། ི རོ ནའ ༤༅༤ 
ཀྲས་ཞུས་བབ་ ཿ རཀ 


2 ངམ་པམཆག་གིས་ པྲ་འཐནཁོ་ཡི་ཁཱ་མཆགོ་ལ་ནྱིཀུས་ 
པཟི་འྔཇིགས་པས་ཀཀའི་བདག་པོའི་འརོམ་ལས་བསུན་བ།བངྡ་རོབགི་བ་སང་པ་ ང་འཛིམ་བ་ཤིང་ཞམས་ བ་མེདཕ༧སྭཾའཾ ་པང་།འབག་པ ཛ་གཞན་དག་ ཧུ 


གྲག ཁ་བ་ཡོན།ད་ཡས་༠ ་ལགས་བའིལས་ དབུས་བན།འགུ་བ་ དྲག ་རི གནན 
ཤིན་ ཁས་ ནིསདང་འདཔར་འགྱུར་། རོམས་ །ལགས་པི་ འལས་དབུས་པས་ན།ནམ་དའོངྱསྩེ ྱི་ཌརསྡུ་ཁྱམལ་ོསི་རུང། ག་ུའདབས་སྙ་བ་བདབ་འགད་འཀཁ་ན་ 


མ་ཐོ་མདཉིངཔགནས་ཞིའི་འཇོག།སྟོན་པའི་གནསཿགྲསླ་ཀ་དེ་བླསལ་ཟས་ན།སུཆོགཏུ་ཊ། སུ་ོག་ཁུཔགའུ་བས་སམས་ནི་བརྫཆུར་ཀ་ཡས་ ུདཅགས་ལང སག སངེ་ 
སཱ་ཆོགས་བག་གས་ ཅེར རྲུང བ་ཟཾལ་ ལ་མནན་བདག་ཤེགས་ ལྷངངབ།ཁདཀྱི་ཞ་ལ་དུ་ལྷར་བཇབ་ ས་ལག་ཀུནྡ་ཱ།འདི་ཁཱར་ཱལ་ 
ཆོ་སྱམནས་སྐྱངབུ་མཆི།བངྲ་ཆུབ་མཆག ཡོད་ས བཅིང །ཛྷི་ཐཱ་བདེ་གཱཤགས་ཁ་ ཁད་ཀི་བ་ཤེས་བུ་ཀནང་ཁོདོཊགེ་ཐརྔས་རྫ་པ་ང་ རི གི 
ཨཐིམ་བྱོསལ།དནས་དོའི་གཞལ་སེའ ཕོར།ཡིདན་ཤིན་ཏུྱ་ཁས་ནས་བོཀའ་སུལ་བ།འཇིག་ཏ ནོ་འགར་ལུན་བལ་ྱུབ་བ་ ་ 
མཆན་པོའེ་།དེནས་ཀུའི་རྱལ་ ༤ ལྨན་འཇུས་ཁ་ཆིགདུ་བཅད་པའྲི་དབཿགྱ་ཀིས་ཞུ་བ་ཞུས་ པ་ཁིངག་དན་བཅག་མེདམ་ ང་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆེག། 
རྱལ་ཞྭ་བཅན་གཅོདལ་ཞུ་ྱགི་བ།།ཤངཆུབ་སམས་འས་སྣ་ག་ལས་ཇབ གྱིས་ན།སཿསྱ་རག་མངོནད་ལ་དིག འའདབ་ཐ།འཇིག ཉུནམདནུབ་དཔླ་ཀསཀུས་ནག།།འབེག་ 
ཅན་ལན་ཕར་འདནཔས་འ འུསབྱས་ ཅོ བཀམེ་ནོད་ཁ་ཏེན་ ཐེས་ ༣མའིག་ དང་།།ཡོངསྤུ་པབ་ བའི་ཡིངའི་ནེམ་ཤས་།འགོ་ལ་ན་ལརསྙིང་རབྱས་བན།བརབ་མཆག་ གི་རྡེན་ 
ྲ་པ་ྫབབག་དངྱར་ལ་བརཇི་ཝར་ལདདམཞས་གས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ མངེན་པརམབ་གནས་ཏེ།[རཁ་བྷ་ནམས་དང་བདོག་ཤེགས་རུ་ པན་འཛྲོ།སྐེ་གསུང་དག་ལ་ 


༢ 


= 


× ༄༅:། 


ཀགཞལ་མེདམཆོད་བཿིང་། རྣམ་གྲོ གོལ་ཡཀས་ས 'སྨེན་ལུམ་འབས་ བརཤད་།ད་ཡེས་ ལགས་ ་པའི་ལས 'དབས་པས་ ན།ཏག་ཏྱུསངས་རྫུས་ །མངོན་པའ་ འཔང་ཐེབ་ 

རལ་བ མངོན་ས། ཡུམ་མཆོད་པ་བ བས་རོས་ ་སཱ།བངྡ་རུ་ བངྡ་མབ་དགའབ་ ་འདྷ་ལནའག་བ ར་འགུཌ་།སྲས་ ་ྒྱས་ཀྱ་ ཡོ ཤི་ལགསཿ གསུངསཿ སོ་ཚིག་བྲེས་ ༢༥༣ བརཨ་ནི་ཡིང་སགཱ་སཱ་ཁཞལ 
དྲསཔའི་ གའབས་གྲམས་བདོན དྲོནས། །ངང་པའ་ཡྲོདྲ་ཀོས་སཿསྐ་རྒྱས ་མངེན་བྷསདབ།ལོ་འདུལ་ཁ། ་ལོ་སྙར་ལ་འ ཡ་ག འཚལ།།ཁདྱ་ཏིས་འབག་ ་གི་སེས་ཏི་བེ་རྭམ་ བསུ་ལ་།བངརཊ 
དོནདྲུ་ིད་འདི་བསྐད་བརྱ སྔག བསྱལ་ཐར་འྱགིད སཡསྭ་རས་འགུརབརའྱའི་།གང་བག་མཆོག་གིསློ་ཀའི བདོག་པ་འི།།བསམ་བྲ་བུ རས་ཆུང དུང་ ཅུ་ཧཱ་ 
བཿབྲགལ་པ་བ་ བ་བོ་བྱརད་ུར་བྲི་རུ།ེད་པ་ ་ཡཱུད་ནས་ དནས་སབས་རྒྱས་འགུརར།མི་མཆོག་མཆན་ནི་བོ་དཱ་ ཁ་ པ་འྭ་སེ་།སེག་ཆགས་ཤ ངཿ སང་ཕག་ཐརང་བདི 
ངཨེ འིང་འགོལ་ ་མངམ་པའཛུརབ་བ། དལ་མངའ་རིས་འ འགྲལ་ ི་ོ རྒྱརུརས་།འཇིག རྟན་ །ན་མཛདྭ་ནམ་ འདཾནམངནའླསདང་།།ཁོདོསི་ 
འབ་བའི་ངོནའྱི་མཆ་རམང་ དགུག་བྱས་ཁབར་མར་ དུངས །རྐག་ལག་འཇལ་། །བམ་ངབགཉིས་པ།།དེནས་ཀའྱམ་ཁ་བཙང་པའི་བྲས་།བངཝ་ཝན་འངས་ལ་ཆོགས་ 


ུ བཅེས་པའི་པབསྱ་ཀིས་ཞུ་ ་བ་ཞསཾ་བཀཾཝ་དང་བཅས་། ླ ཏནོ་དན་སྲད་དུ།འཇིག་ རྟན་དེན་མ་ངོད་རྣམ་འདེན་ལ་འུ་ ཞུ་གེ།སུངཔ་སཱདམསྭུག་ལས་ཇིབྱགིས་པས་། མ་ཏ རྟ9ས་ 


༦ ༣ 


ཅོགས་ནསྤྱ་རལ་བ་རམ་ ་འདན་འཟུཊ།ཅིང་པའི་ ་བའིད་ བའ་རྱ་ཁ་ ༥ཡ་མངན་ ཞུསནས།།ེན་མེངས་ཐམས་པང་འགྲུལ་ ་བས་ཁྱང་འྭཔཱན་པ་།པག་པའི་ལས་ ཀྱིས་འདས་བཱ་ཡིད་འང་ཞག། 
ཞན་མེངས་བཅེས་བས་ངས་ནྩས་ལ་ ལ་ཞིག་བཀདནི་འཁོ།ཀུའ ཀུན་ཿདང་སསྦ་རས་ ་ལ།མཆགདུདད་པ་དགུ་གི་སམས། ཀྱང་ཤས། །པོའ་ཁས་ཀྱི་ ་ལ་མ་དགས་པས་ན།ཁབོ་འིའ་བ་ནག 
པྱ་རྱལ་བ་ཕག་ཏུའཛུར། །ད་ཡོསྤྱེ་རལ་ ༣ འེ་ཤད་བཟེས་ ༣སཀ།འག་འཐང་ཡནི་བད་པར་བས།།དཆ་པའི་ངག་བ་ ཤབ་པས་ནཀའདི་ཡི་སཱན་ལམ་བབ་ཝ་མབདག་ ཀ་འྱགུར།དནས་ 
འཇིག ཏྟན་མགེན་ ཏན་ཕུསད་ལྱང་བྱསན།།ི་མཆེག ཡངཿ རྒུས། འཛུརབ་སྟེ།སག་ཆོཿ ཆེགས །ཤ་བྷ་སང་ལཱག་ཐོར བཅིང་།གཱདཔ་སྩེངཆརྱལ་ བམངོནབར་ འསག སུན 
པའེ་གསྭང་གསླ་ཀུ ཀྲུ་དཱདཀ་འུ་བྱར་ནས་།སསས་རས་ ཕ་ ནི་པའསད་ དམངནབྙད་པ།འག་ ཀབྲ་འརམ་ཛ་བས་ཡོ་ རྒྱས་ལག་འཆལ།།བསམ་ཡས་ འདུག་ཤགས་རབ 
ཁད་ཕག་ འཆའཀིདནསྐཀུ་རྱལ་ ་ནག་བས་བཅོམ་ལྡན་ལས་ལ་ཆོགིས་ སྭུ་བཅད་བའི་ཤཱསྱཀཀིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་པ་སུངརན་ ཕོ་སྐབས་མཆོག་པབག་ཏུལེད།སེན་དངའ་ 

ཞོའེ་སྩོནནུ་མཆག་ བ་པས་བ 'འཧའི་ འཇིགས་བསྡ་རམ་ གོལ་ཁད་ལ་ནི ནིབ འཆུཌཀེཾདམཁས་པ་༢བའ གནས་ཞུ།ངས་བའཞོན མེངས་ཇི་ཝཱརབསལ་ ་བདང་ རྤྱལ་བའི་ 

མཆག་ཞདིེངི་ལྟ་རབགེ་ས་ པཿའྱི་ཀའཀི་སྨོད་ཡུཝ་ འདུག་ཇྲི་སོ་སང་།སསྐ་རྐྱས་ སེད་ཡུའ་ ངག་ལརི་ ིཝ་རཧཱུདེརྒྱལ་བ་ལ་ ་ལ་ནྲི་ཀུ་ལས་ ུས་ ༣ས་དང་།ངི ཇིལཱའད་གཤག་ 


༢ 
: ལྒ 


བསམ་བྲ་བགསྔ་མུདཔཏབསྟནོཔ།སཱསངས་གངཔག་སན་ 


སཿ གསས སྲརངབ་ས་བ་ སེལ་འརིལའིབརལ་་ཞས་ཆ་་རིབ 
༄༅། །སྭོང་ཡུལ་ཧད་བ་ངང ཀངི་ལའ་ཀཱཱི་ཧད་ཁྲུལ་སྭངཐ་པྭག།ཡས་གཞིས་ཤནཏས་ཧནབས་རའཏུབསན།།ཆུན་པ་འནྲ། འབང་ངས་ཞུས་ནུས་།བྲག 


༤ 
༨༨ 


འདུ ཤེས་སྫུ ག།་ནག་པའྲར་ལག་དྷོོ་བའ་བྱབ།གང་པག་སེམས་ཆནམ་འཇིང་ཡིངཔི་གནས་ཀང་འཊ་ཐད་ 


གཟིགས་པའི་སྩོ་ཡཱལ་སཱེ་གནག་པའྲི་ཚ་ལག་དག་ཁས་རལ་ནསཀབང་ནཁྦ་བ་མངཞི་བདས་འཐོབོ་བ།ེ་ཚབོ་འགས་གིས་གུ་དང་གར་གུརནས་།ཁདྲཀི་སིད་ཡུལ་མུར ; 


\ 


༡ འར 
ཅང་ཿཨསཿསྦྐྱ་རས་ཚཱཡྱ་ྩ་སྭ་གྭཱ་སྐང་འརབྱཔདུ། 


༣༦༠༨ ༤ ༤ 


བརྙནམ་སྤངས་གསཿསྤྱ་རས་ཐདགཟིགས་པའི་སོང་ ཡལ་པག་བྷསནངས་ངེའི་མུརདྲ་ཚལ་བའྱཆ་བདནས་ མུའྱིར་ལ་ངོ་གྲ་ཏནས་།བཅམ་ལན་ལུས་ལ་ཅེའུ། 
མཆག་ཁུངལ་ཞུ་བིབ།འན་ཁོངསས་ཇྷིལ རྩས རའ 
གཤགས་ལྭ་ཀུའོས་ཞུས་པ་བང་།དཡེས་བསོས་བྲ་བགསྐ་མུང་ལཿ་འསྟོན་བ།སན་མེངལ་རལ་བིརྲསས་བ་དངང་། 


།ཀུའྭཾས་གྲནས་པགའི་གངང་འཛིད་ 


> 
ལ་ 


= 


གག > 


དོནཾསཛསྤྱ་ཆསཿས་མངོནས་གྲུ་སེད་།སྟོན་པོལགསུཔ་ 


རྷཾསྣ་རུལ་ལྭ་ཀནིར་ཧུཀསུས ནམྲཁས་བས་བཿ བ་དལང་སན།མ་ལོངས་ 'སཨངས་རྒྱས་འགརབྭས་། མ་ཐརྒ་ཧུཁ་ཞུས་ཡགྲསྭ་རམ་གགས ༽འངུང་ 
ཀྲིཾ་ཤངསཕ་ གེ་ར ངང གིསྤོ་དད ཀླུད་དགའ་ཇུརནས།། ལོས སཱརནས་སངསྦ་པསི་ བསིན རད 
མཆ་ག་ ཐཿམང་ ཚདནི་འ་ཕྲག་ ཚས ཀུབི་རྒྱལ་ལོ་ ཀཀ ས་པ་ལའྱིགས་བཅོས་ སྲ ཞུ་བ ོས་བྷ།ུ་བའེ་ལངྷ་དརའམངམ འོང་།ཞ་ 
མཆག་རད་བུངྱགུར་ལ་ ནུ་བྱེ་བ།། རྣམ་ འཇནསས་ནོངི་ ལམསཱཏྲའྱིསན།།འན་ བའ ི་དྔརསྲ་གོ་ཁར་འ རྱ ་གལྭ་ཏྭསོང་ནིཔདན་མེངྫ་པས་སེང་ཞི་ ཞང་། 
འཁེ གངན་ག་འ ལཾ ཡ་ལུན་འུལ་འཕང་།ནསཁའ་འདབའི་ ཆྱ་ཀངྡནམ་ཤེས་ ན།།ཡའི་ལམ །དྲུགུ་ཡང་རོས་འགྲོར འཛུར། སྙོན་པས་ ་འགས་པརགསུངས་བརགའ་ 
ནས་་དཔིགསུ་མདབ་ རཊསམས་བསྭད། །འཇིག་ཏནམཁས་པས་འངྲ་རུཊ་ ར་བས རསུ་འནའ་དདང་གྫས་ས་ཤིང་།ཞིངསར དྲཀྱཀང་ཨཾཛ་ སླུ་བ སནས།ས་ ་འཇས་ 
; = ་འ ༢གྱརབ་སྭཱ་འ འསྭ་ག་པར་ཡགས་ སྐུ་རམ་གགོས་ཤོང་། །སིདཔརའཐོ་བ་འོསེམས་ཙན་ཐར་འོཤང།ཀ་ མ་བ་ཡ་ ་ཞེས་མི་བཏགསླ་ཀུ་རོནི། ཤཱཀྱ་སས་མྲའཱ 
དངུབ་ལྱངབསནནེས།།སེམས་༢ དགའ འཞབཡོས་ཡིདསགུག་།འགོཊ ན་ཐརཔརམཛད་ལ་ ་མངོན་བསུདབ་།།ོ་ པ་མལ་འདེལརྦ བས་ སུ་འཆི།སངས་ རྒྱས་འཐྱུར་བར་ 


༧ 


ཀཐ་ཆོས་བཔག་མ་ ་ བ་ངག་ལ་ སྙོན་མ་གཟུང་འཛྱཾ་ ཇེ ཀཁོང་བ་སིག་ མ་མཆོས་ ༡༡༽་ ཤ་ལམ་བསནབྱའི ཁྱི།ངནསླ་ཀའ ་ཀའེ་འཛ་ ་བྲོ་ཡུཌ་ལབོ་བྲས སང་གིས་།འངོ་ 
ལྡན་འག་ ་ལ་ཚིགས་འབད་པའིདུབངས ཀྱིས་ཞུཿ ་འ་བ་ ཞུས ས་བ།མགོན་པོ་འཇིག་ཏན་འ ལེངཔརྱ་ཧཱར་བའི་ ལེག་མིག་ 8 ངཔགངརའ་ཞུ་ ་ུས་ཀགངགིས་འཇི་ ཇིགརིན་ རྣམ་ཐར 


ལམ་བཟང་ཞི་།ཞི་ བའི་སུར་ནིཆོ་རང་གཞིས་ །བབངཔོ་གསུབས། །ཧྙེབག་བུཧུའི་སྙེབས་ རིིསིིིིཾི་ ཀཀ བ་ཁང་གཞིད་ 'འབང་པས་དེ་ 
1) ཡཿ ཞི་ཞིང་།འ འ་བོརབྭ་ཤར་ཞྲ་མ་པན་འཛས བ་ གས་ལ བརའག།།སྙེན་ལཀླུ ཀླུའླ་རྱལ་བས་ལམ་ཁ 


༄༅། 


༢༠ 


རའ ལུཏ་བཧཱ་ར་གངས་ཡུན་ིསྭ་ཤུའ འགས་ བུའིསྲུག་བ ཿ 
£ མམརཱ།བྡུཀབཔྔ་ཡཔ་ཁ་ཧ ཛརམ་བྲ་སུདའས་ ཤིང།འིརཱལ་བ་བངཆ་འད་པོ་བག་བེ། རི རག ་ འབུ་སེབས་འཆབ་འཇིག་། རྟཊ་མགོན་དུ་ 
་གརྦ་འཛོར་འདི་ །མསཅན་མཐའ་གས་ འབག་མང་ དའཁེར་བད་འགོ་ ་བ་ག། 


བདག་ འགྱུར་འད།ཇས་བཙུའི་ལྕོན་མངའ་ ༢བསློ་ཀུ་ང་ལྭང་བཱན་བ།མོ་ཡ་སླ་ བདོག་ཉདམ༔ 
ས་ནས་བྱ།དགེ་འཟིའ་སམསྤ་ཀིས་སེརའཅུརར་མོ་འ ཝལ་ ལ་སར པག།མི་དབང་འཇིག་ 


བདགཤགས་མོནོག གཿ ཤྭཆཾག་འ ལོས་ འདུན་ཇངཐའབའ་བོདསན་པའ ་གསུཌ་ མཆགླཀའ ཙརླལ་ 
མགོནངོཔ་ (ཟླང་ཧོ་སོག་གྲུ་ ི་ོ འམོ་མངཆག་གི་ ཤིས་མངོནཊཧེདབ།།སཊས་ ༣ངོགཤིན་དྲགགས་གཞུབས་མཛུལ་མདལེ་ཤས་ཏིག་འག་ཟའོ་གཁ་སདཅངདབ་ལ་ 


རག ར་ར 
སྭ་འཇདཔའིངུཊས་ཀྱིས་ཞུ་བཞུས་བ རཿ ་མངའ་པྩེབས་ཆཧབས་བཔྡ་རོནཔ་ཧཱ་ཀ སཱ ཐྱུསས་ག་ བྱགས་བྭ་སྭངསཛ་བདཔ་རེན་འབསིག་མི་མངར།གདྱེ་པཁྲ་ངོ་གས་བཟབབས་འི 
བཤེན་ཏུའ་ ོརྱ་ལ་བ་པག་ ཤིནཏདིམདའ་གསུགས་ཤས།རིཁཿགྲ་པ་གཡ་ཁང་སས་ི་ུངཁིས་ནཊམཁེས་ བཁེས་གྲ་གས་མ་བོདབ་དཀྲ་བུགས་རུད་ང་ 
རྒྱལ་བརྔུལ་དཔག་མདབྱའནི་ ་ ལྕེའ་ཕནམཾཤཿྱ་ལ།འང་པ་བབག་མད མང་བྭཱ་ཙཱ་མི་མཁས་ བསབས་ཀྱབ་མར་བྱཅིས་ཤིང་ 


རྒྱ་ལ་བ་དེག་ཨེངས་ཡས་ བར།མའོས་བླས་འགོ་ བ་མདོ །རོས་བ་བ་ ཀླུ་ཨི་འགོབ་ཞུས་པ་གསྲུང་ཀླབ །བླ་འཆལ་བྲལབ་ 
ཞིབློ་གཙངརྫས་བགོངས་ འཛུག་བ་མཛོད་བ ཤི་ཟདཔེད་བ་།འཐའའོངྱ་མལ་ཁས་མཆའ་ ཧཾ རི་ག 
བྱ་ཤེས་ཡོས་། འཤ་གམེངས་འཇུ་ླི་དོ་གོས་མ འ་ཡས་ མོ་འ འཁ ཤོ་ཊ་འན་ཤིདཧངང་ཡེ་ཧྱཿང་བོའེ 
མཆོག། རྣམ་འདྲནྨ་བོན་ཁ་འགོ། ལ་ྭམཛཾདམངོན་བསང་ ༥ཡཀ་ཁགོ་ཁ་མངབའི་ཟླུར་བརངབ་རིའ་ ཏོག དག།གཙཾང་མང་ ཊུ་འཾའྲི་ལཱག་བྱསལ་ བོཛམས་ཤོང་སྲུན་བ་བང་། 


ཾ སྲེབས་མདའཁྱི་ ཞང་མྐ་ཐེབས་བ་དྲགཿ ག་པ་བ ཀེ ༧ ༢༠༥ 


༄། །རབ་རབ་ ལོབ ཇིབའང་པོགབ།ལ་ཿ མཇད་བ་དྲུར ཤལ ཤིན་ཏུངིསའྱ སར ངའ་དགའ་ཡེགས་བརུརསོན།ཀ ཀྐུའི་བབག་པོའིགས་བདཔ་ཏ་ཏ་ བར་ཁིམ་ག ཤགས་ཤེད་ཀི་ཡན 
ཏཱཾ མདསཔའ་བ་ཤིན་ཏྲུབགས་ ཆུ་ཛཱགྲས་སྒྲོལ་ མངད་འདབརྭས་ བ་འཛའི་གྱཱན་མབའོ་ཞ་ཀ།མ་འཁྲུལ་མླེ་གེངས་མ ་སཱདགཟི་ ཆན་མཁས་བིའོ་གཟཀ་སྔེབས་བཅུ་འདར 
པའ ༢ལ་ལ་ བའི་ ་ཚིག་གཾས་བཅདྲ།རྐྱལ་མཆོག་བདག་ བདྲ་ ཐེ © བངདུབ ཤནུས། གོ་བ འཁམས་ཤོང་མགནམ ན་སེངྒ་ག་ཤ་ཧཱ ཧུཀ་བྲཁ་ཛ ཤེག ཞམ་ཐག་སུག་ རི 
པ་ བ བབི་བདངང་ ་ི་རང་འི་བ་ ཛུལ་རེད་ རཔ ་ནས་བདོག་རིསཔས་ར་ རྩས་བཁྱིཀརྒྱལ་པ་ཿ ་པྱས་ཡེས་ལྲུགས་ཆུད་འདུཀ་སེབས་དགའི་ 
ལ་ཆིགསུ་བཅད་པའི་པབ་ཀིས་ཞུ་དཞུས་པ ་བ།སཱེན་ 
མཆོག་མི་འདལ་ཁ་ལྕོ་ས་ལ་ཞུ་བྱིབ།འདདབ་ཁངྱཀི་གས་ནི། ཌརསངའིས་རོ།ཁ་ནམ་ཝྲ་མདངིབནི་ལྤ་རུལ་བལ་བང་། ༽།ེན་མངས་ སདའིང་ཁོང་ནུཁདམ་མཆབ། ་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར།འགོ་བའི བའི་འསད་འདེན་པས་ག 'གསུངས་ལོ་གང་།དཔའ་བ་ཁེ ཁད་འོད་ཡས་ལུ་དས་གས་ཐོབ་ནས།།ཁམ ོ་མཐརང་།བཕག་འཔག་ཞནསངསྱེ་ཆས་འཛུ་ ་འགུར་དང་དང་ 
ཆུཊཐཙལ་ དྲེད བ་མེདཔའི་ཕུགས།ཆས་རམས་ཀུན་ཁ་མི་འཇིགས་དང་ པཔ 


` ༠༤:2༦ ངོ ཨཾ ༥ .2>.. - སེ ༨ ཛི ༤ ཁཿ ལྒ 
ལུགམ་གནས་འཅུ་བན་བ།འེགས་བཅིས། ཏན་གསུམ་པ་མཆགས་ཤིང་།ཁོཔ་འན་བརསདབ་ོ་།།འདོདའི་ཁུམས་དཔ་བྲགསའ ཁམས་བག་པའ་ཚུན། 
མདཁམསས་འཅརདམྨ་སཾའ།མ་ནལས་བངས་གཞལ་ མེཔའབྲུས་མ་བས་།།ྲ་ཀིནི་སཱག། ༈བདངང་འགོག།ན་ཞར་བཊང་འཇག་དན་གོས་མང་ཡ་་དལ་བྱ་ཆལ་ 
<< = >` རཾ ས་ངོ ༧ མོ ཆེ > „ དྲ་བ ༤2 ¦ང་ ་ = . 
བའི་གངའརབ་ཏླཱསེམ།དྲ་ཡྐོས་ལོགས ་པའེ་ལས་དབས་པས་ནཀགས་པ་མོད་ངིང་འཇིགས་ མི་དྲ་མས་ཧཱང་ང་།འཇག་པང་གཞན་ ལ་གནདཔ་མངབནས་ཏཀབག་དིང་བ་སིང་ 

ཤང པཱ རབ ར་རི སར 2 ཞི་ལ ར་ ཧཾ ཏཱ ༥༦༨ 08--:་ར 
ུའུབ་མཆོན། འཆ དིནམས་དི་དི་མམ་ ` ཆོས་འ ཤིན་ཏུད།འབས་ཁ་ཆུཝ་འཛོབྱ་ར་ འྱལ་གན་འདི ཉགག་ཆགས་རྱ་དཔ ཞི་བ 

གན་པ་པས་གིས་མི་མྲ་ངང་།ཀུ་མགིན་སོན་ང་བཱབས་ བྲ་ཆ་ད།།སངསྱ་ཏུས་ཀླུན་མཁན་གསྲང་གས་བགའར་ རྒྱ་རསས།།སཾཿམི་བྱསར་ཐལ་གཱང་མགོ་བཏུད་ད། ། 
འཇིག་ཅན་སློནམ་ཛད་ལྭན་ལ་ཕག་འེཚ་ལ་བད་།མི་མཆག་ལ་ནི་འངྲའརབག་སབས་མཆོ།།ཡའཀ་ཛེས་སས་ཀང་ཆཆིངྱ་ཅོ་ཞིང་།མཐརཔྱའིད་བཅོམ་ལ་ངོངྲ་རུབ་འཆེངྱ་རུའ 
༤. ་༨༽ - ± ཤེ ར་འ \ = ` 3: . ༦ 

¡ བྱབི་ཏསམག་ལན་ཧུག་བྱས་ལ་ཆོསྤ་ཀིུས་གནོད་བུར་བགོལ་།འཇིག་ཏན་མ་ཁས་བས་བང་ཆུབ་དྭ་ལང་བས་ན།ཁ་ཞིམ་འངས་བླ།འཆངྱར་སཱ་ཀཀུནུཏུ་པཱནོ་ཤས་ལག་སྭ་ར་ 

༨ ༦. ` °` ` ༤ ༦. ༣ ༡༨༣༡ ༡༨༥༧ 6. 

གཟག་ིང་།འབ་བིའི་གང་ལས་གེམས་ཅན་གོལ་བརབང།དནས་ཀའྱི་ཧལ་པ་འཇགས་གྲེགས་ཀིབ་།བཅོལ་ལམ་ཁབ་ ་ལ་ཆགས་བཅང་བའ་ངབའ།་ཀྲོས་ན་བ་འབ་ 
ˆ ' ༨ རོ ^ ༤ ༣ ¬ མི ; ལཾ པ 


2; = །བ སི་འདུལ་ཁ་ལེ་ྦྱརབ་ཡིད་ལས་ 'འགས།སྙེན་པ་ 'སྐུག་ཁས་ཅེ་བྱགིས་བདག་ ཞའ །རལ་བདནིམ་ལགས་ ཀབིགས་ ་བ་ཀ།དྱཀིལ་ ལ་འཁེངཿསྱ་མིས་ཞི་མདུན་དུའྱུག། 
ཆྔས་ལ་ངས་པའྱི་ཆལབས་ད་དུ་བསན།ཀླནན་ཁན་མཁེན་པས་བསམ་བུགས་རུདྲགས།ུན་ར་ ནདལྲ་བགསི་བདོབཤནསིམཆོབ།གིསནེ་འི་ལྱང་བས་བུདབ་འབུང་བདའི་ 
ཀྲིས་འུཧཐ་ཤོང དག་ས འྭ་ཅད་ཨངདང་ཡོངདནངོས། ྲིརསྦིན་ལས་ནི་འུཾཔ་ཤས།དེ་ཨི་གཟིགས་པར་སའི་འགུ་རབ་ ཡིསྐརུ་ལབས་ལགས་ ་གསུངས་ ་ཚིགའི་བོས་ནས་སུ་ སུ 

ལྐུ ཀྲ ཀུ་རྱལ་དོནོ་མཆེག་། ཏདགཱའ་ཆུ ཆུཿནས།འཐགས་བཟང་ཟཾངེ ཟདབའེ་པགའླགད་།ངྱཧལ་ བཅན ཤྲག ༢ ཚལ་ང པ་བ།ཡཊས་ ུའྱ་མལ་ང་གཟི་ཅན་བེས།འངས་ལཱན་ 

་ འཞུས་བ།མ་ སེ་བབ་ལ་ལམ་ནི་བ་སྙོནཅིང་།འཇིགྟཏན་པོནས་ཛད་འདེ ན་འོ་ཞུ་འྩེ་བ།སོན་མདག་ཏུའདིན་ལས་ཅི་མཛོད་ན། 

ཛི་ལརཔགོངས་པ་བཞིན་དའི་ གནསཿ མར།འཛགརན་མགན་ལྱོར་ལ་བས་དགང་བསན།རམག་བན་ཀའི་གདུལ་བའ་ུསབབང་།ལ ཤོ བཿ ཐད་ལ་ནི་བྲན། བའི་ཐི་ད།འདན་བ་ འཕུད་སྣོབས་ 
འཇིམས་ ་པས་ ལུ་བསཱནཔ་།འཊས་བའྲི་ཨཿ་པད་པྫད། སཱ་པའྲ་ར།ཛུལ་བཞིནམ་ཡིནསེམས་ང་གཞར་མོན་པའི།ནམས་༔ ་ཀང་མེ་སེམས་། རག་ཏུ་ཞི་གནསོ་དསན།ད་ལ་བས་ནི་ཡྲུད་ 
རིང་བྲགབས་པ་ ཡིན།དབཀིནྱ་རལ་། ་བ་དཀ་ག་ ི་ཟདནལ།འགེངའ་རན་ཆན་གྲན་བཀན་ཞང་ཞུ་།ད་ཡས་ལེགས་པའེ་ལས་དུས་པས་ན།ཞནམོ་ས་སམས་དངནམས་ང ྲ 


ར་ས འིས་བ་་བ་ིངབགབཟ།གཞན་ལ་བཞདཔསནམྱ་འམ་སངནིངི་ལསི་རམ་ིན་།་ཊསཐ་འགིན་ཞི་ནས་བཅུནཁཕུཁང་ 
གྲངཆབས་ལུཌཤཐུན་འ་ཐོས་ནཀོགབིཅནྭ་ཀུནིདགའ་འྦ་ལུང་བ་ནགཞལ་དནོད་བའེ་བདབུས་སསུས་དགའ་ཞཔེ།།ཚུའ བའྱམདུནརགས་ཆིགས་འབདཔས་བགྟོད།འགོ། 
བའེ་ཀུནྡ་པ་ིནམངས་ཞི་མཛདཅང་།དབག་སེམསས་གིཁོང་ཀས་བསུན་པ་མཛབུལབ་ཏནམངས་མེད་པར་འཇག་ཏན་དན་འབྲའ་བུབ་ནི་ལག་འཆལོ།དནས་ཀའི་ 

རྒྱལ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་ཡེད་ཀྱིས།འོས་ལ་ ཚགསུཊ༤ དོཔ་འྲདབངས་ཀྱིས་ཞུ་བཞུས་བ་སྔནཚདགཀཏལ་འིཉས་ ཆོ མཛནཨུ་བ །ད་ཧཱ་ཁ་དུབ་མི་གོས། པ་མ 

གནད་རི་ཐག་གདག་ལ་གོསུངས་།གང་དག་ོས་ནས་ད་ གའིའལོ་ཁས་སྭཱ་ྱརཀྲརམཱ་བརྭསང་དདངག་བཅོས་པ་འའི ཀླུས།འཇིག་ཏན་མགོ་ནད་ལ་ནི་ཞུས་བ་པང་།ཞོན་མོངས་ 
ཀུན་སལ་ཡུན་ལག་བྱ་སྲ་ཊཱནཞིད་།སྭཱན་ངངེ་འཇབས་བརློགས་ནེ་བ་བྟན་པ།བའས་མིན་ཆད་ཧྲཾ་དུའའཿའ་བ་ན།མས་ བང དུ་ཁ་བཞན་མ་ཡན་ས་མས་མ་བཟམས་།ནམས་ 
ཀངབབ་ཀུཤས་ཟམས་པས་མ་བའང།ཡད་འཟས་ལས་འཛ་དངལབང བས།བཡིས་ད་པོ་ལསདབས་བསནན བ་མདབའ་ི་ལཊ་ཞས་སའམི་མཁྱ་མལབ་ུ་པ 
སྐུ་ཕཊ་པ་ ་།ཞ་ཡའ་ཁ་ཡངྡ་ ་ཅེམ་སོགོས་བོ།རལ་པའེ་འཞིནལས་པ།བསགས་དེཐེས་ནས།།རམ་པོརྱསངཤྱ་བནི་དདགའྟས།སརྦསཧུའི་ཐལ་མོ་ཝརནས་མཁོ་བོ་འ། 


= 


ཌོ་རྒྱལ་། བའ་ཞབས་། ུ་ མངོན་པར་ཐག་འཆལ་བྲ།ལགས་ རྒྱ བྲ་མ་ མུ་བསོན་དུ་གཤགས་།ཁྲེདཀྱི་མུ་ ཨ་ =མཐའ་ ཀས རན་པ མཛ།སང་པའེ་ཆགས་ལ་པབ །ང་གཞྭཾཕུག་བསལྱ་དཱ། 


 ཤྷ་ཡྷུག་པའི་ལ། འ་འགོ་བ་ མཐའ་བག་ །བྱ་ཏིས་དཀོལ།སྐྱ བཾ བོ་དྲག་ གཡུ འཤོ་བའྭཾ་སཱར པ་སྐྱེ ལོའིདུག་ཆོས་ཁད་ནིབསོ 'སན་ལགས།།མེ་ ་འབུལ་ཞི ་ལཿཆོས་ཅ གྲད ་མ ངན་ འཕྲ་ཀད་ 
„, ཞྟངཐལ་སྙར་ ཤཱལ་སཱར་མཁོ་བོ་༩ བཏུད་སྒདསུཿ ཐོར།ད་ནས་ ཀིརྱལ་ལོབྱིས་ས་པས་ང བོཅོས་ལཱན་ལ་ས་བ་ཆགསུ། །བཅད་པའི་དཤའས་ཀྱིས་ཞ་བ་ཞས་པ བཀནམོ་ ་འཇམདག་བའ་ 


འདིནལས་ཅི་མངངནོ།ཞབས་ནཤེནཏུ་མཉམ་ཞིང་འ རྐན་བྟག་།གང་ ཀྲོས་ཞས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕག་འཐོབ།མི་ པ་ཡི་མཆའ་ཆུརར་པག །བདང་ལ་གསུངས།ཀུ་སྱི་རུལ་བོ་ 


ཐྲ བསྒྱེཕཊ་ ཡ་བས་རོ་ འདན།འཇག་ །ཏནཾས་ཁས་ ་ཁ་ད་ཡོས་ ཊུས་པ་པང་ ན༨་འཔ་ཊོ་ལ་ཆིགས་བང་ ཆགས་ཀྱི ཀཀ་ཡྱི་རཁ་པའིཡངའི་བབ་འདར་ཆུར།ང་ཡོར 


/%ཾ 


ཚུ་བ་གཱམས་བཏུའ ་ཞགས་རྣམ ་ངག་བླ་སབས་།ང་ཡོས། གཞན་ཡང་མཱ་ ཁིམས་ བུ་གྲུགས་བླགམསུ་།ས་ ནིངག་ཁའ་ལས་ད་ུས་པས ་མ།ངཔ་གཞམ་པ་དག་གས་། ས་ཁ་རཱག་དེ་ 
ཆཛདམཁནཔས་ ་ལངབསྟན་པ།།རུལ་དལླ་ཀཱནི་ཡོད་དགའ་མགུ་ གླ་ཁ་ནས་།གཞལ་དམང་པའ་ནད་བས་གམས་བཅའྷས།།ངས་རྩོས་ཏངགཞེས་མཆག་ལ་པག་ ་འཆལ་འདེའབ་ 
རྒྱལ་བ འོད་མཛད་རྡུ་ བཅམ་ཞང་ །། ཤིན་ཏུ་ཞོནསོངས་ བའགྲ་རགས་བཅས་ ཡཨ  ཡ་ འཁརྭགཱ་གཅནི་ས་བཏངཞར།ངག་ བཆ མ་ནས་ན་ལོག་ས་ རྣམས ཤབ་ ཏུགསལ 


ཅ་ འྱ་རལ་པ་ལོད་ཆན་ཅིས་ བཅམ་ ཤར ་ལཅིགས་འར དཔའི་དགུངས་ཀི ས་ཞུ་བ་ ཞུས་བ།་ པང་འཇག་། ཕའ་འཛིག་རྐན་སྣན་ སཱང་དཀའཇེབ་ཏིན་ལས་ག གསུང་འདན་ཁ། ལཿ 
ཁྱ ཀོ ཞས་ ངམ་པ་སྣག་ ཨས་ཆི་འྱརེས་ན།ྣམ་འདན་གནས་ མ་ཁགས་པ་ འལ བཱ བ།སྣོན་ཚངག་ཏུ་སྱུད་ང་ ཤཱངཱཔ་ན།ལྷུས་དང་པབ། ་ཡཾདངང་ ཚིས ལས་ ཉིསྱ་ཀུ ཀང །བད་བ་ 
འཐུང་བའི་ཨང་ དབ་ལས་ །བས་ཏཀཡས་གང་བས་པས་ ནམསྤ་ཀ ཀང་བཏང་མ་ སི་འགུཿ།ར་ཏུཔག་ལཞིངདུག་བས། འོན དང་།ཟན་མ། ་ཨན་པའི་ལམྦ་བོང་བད་ནི།དག་། བ་བསཱའི་ 
ཤབ ཀེ ཀླཾནམཱ་ པརྭསཱངས།།གཞས་མ་ ཨྐར་པའེ་ཏོན་མབས་ 'བཟག་ཡང་འས།ནམ་ལྭ་ ནད་ཡོས་ ས་ 'དམཛ་ ཡས་ སྭ་གངི་ནས་ 'འཁེག་ནས་ ཁཞན་ལྭའ་འ། ཊ་ ཏག ཤག་གཀམི་ 
ཡི་འཇིག་ཏན་བྷམས་ ནས་ ་དཿའདས་ི ༢༨ །བཱ་མཱང་གནས་, མ་ཡིན་པ་ཤས་ ཁཿ འའ ཨ་ཡིན་པ་ཤས་ ལན ཆཱས་ཿ ་ཀང་ནུ། །ཊ་བ་ཁག་ ཏོ འདུང་ཀྱི་སྙང་མི་ ཟྲས། 
སམས་ ༈་བངད་བཞིན་ཞེན་ མངས་ཡིདགལ་ཏ། དའཞིན་གཤག། བས་ འགོ ཤ་ཀུན་ཡ་ཏུམཁན།།སན་པས་ ཡུཏཱ་འཧཱན་ཁས ་རེའང་ཆན་ ཀུཀསི་ྣརམཁོཞོང་ཤིན་ཏུདགའ་ཁརཏི རྟཏོ།གཞ་ལིད་ 
མཿཔའི་བང་བས་སམས་ངགའ་ ཟུནག།ཡྷོནན་ཀུན་བི་ཛ ་ཡ་རོ གཤེགས་ལ་པག ༢༩ ་བད་། ཤིན་ཏྲུ་འགས་ ༼ཛུལ་ཡོདགཞེས་འཇམས་ ་འ།།འདམ་ལས་༔ རྒལ་ཆིངསྐ མ་ལ་ཤཾནཏུ 
| ༦ ན་ཤལ་ཆིང་འཛོ་ཁ (སྒྲལ 1 ཝཱཞེ་མས་ ནའ ནས་ དཾ །གཟྲ་གས་ཀྱ་ + ཁྭ་ལས་ ༽ང་བཞིན་སཱན་བའྲ་འྲགས་ནི ནྭཾ་ཟམ་ཨཱལཾ། 


# ༢༧༡ ། ཞའ །སྐམས་ཅནྭ་མཱག། འྱས་ཁ་མངགནད་ཐརམཛང་བ།ིག་སྦྱི སྩཾན་གསེ་ ་བའི་པབང་ཡ་ཡག་འཆ ལ་།དནསླ་ཀོརླེར་ཁ་ང་རབ་ །ཏུགདྲ་འདྱ་ཀིས་།ཁྲས་འ འ་ཐིགསྭ་ 
ཟཿད་བའི་པས་ཀིས་ཞུ་བཞུས་ངྱང་ཁ་བ་ གསེར་མོག་ཞྲིན་ལས་ཅི་མཛདན་།དས་གསྱ་སོ་ན་འན་ཁ་རབ་ཏུ་བྱསན་འར་བཞུགས་།ནམཁའ་འུབུཿ་མོའན། ལན་ཞུ་བྱས་ཁ་ཀའ 
བའེ་འདན་བསོ་། སོ་དཔག་ཁག་ལ ཀལ ་གསུངས།།ཐོགས་ ་མདུམཁནབས་ཐུ ཕྲགས ིས་ཆགས་ཤིང་།ག་ཞོད་གངོདལ་བུ་ ༥བ་ཚམ་སལ་མཛད་བ།།རྒལ་ང་ ལལ ུགསྤ་ཏིག་ ་འའེ་སམ་ 
བཿ ཤིན་ཏུཐུགས་མུད་དདི་ལུ ཅ་བསནཔ་ཏག་ཏུངག་ བྲ་དྲྡ་ཛནྙསན་འང་ཅིང་།ས་པའལེ་ལས་གས་པས་ནིའ ད་ དའབུངད་ །ཏག་ཏུགཞན་ཡང ཤེས་ལ་འཇོག་བད་ 
| 'འཕག་ཏོདཇིཿམ་ཤས་བ་སརྦསཱ་མ་པ།མཁས་ པ་ ' ང་ཡསེ་། ་ལས་ངདོས་པས་ན།། ཁས་ཞིག་ནས་ནི་གཞན། འུཁ་དཏུ ༈འབ།།འདབ་དབ་ན་སྱེང་པའེ་ལནོསས་ 
དང་འཐརདུའབབ་ང་མིའི་བརདུའྱཟུང་།ངུས་གསུམ་ཤེས་ཁ་རུས་བརར་བོངཅངེ་ །བདབ་བབད་བཞེན་གཞན་ཡངཤས་པརའིདོ།ལྔགས་པ་སབུ་རདློག་དངྲ་བྲ་གར་པབད་ 
གཤག་ས་ ཚོགས་པ་ཟེང་བས་འྭབབསྟན་ཏ་། གའ སི་ཝན་མཆོག་གིས་བནཐོས་ནས་།ཀུ་ན་རབ་ཏུགངང་བདདག་འྲ་བུར་ཏྐ།འོ་ བོང་ནུའ་གཞ་ལྭ་དནད་ལ་རབ་གནས་ ངི་།སང་ 
- དཀ་བསྔུགས་ པས་མི་མཆོག་ རྒྱལ་བ་སྙེད།།ུས་གསུམཿ མཆན་ཞིདེ་གངིག་ཏུགཟིགས་མཛདའིང་། ཀབོས་བ་ནམ་ རློནདབོགན་རབ་ཏུམཁན།སམས་ འཔན་དག་ ་གི་ཁད་བརད་ 


༦ 
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) ནསུ །འྱལ་པོ་འད་ཆན་གིས་བར མ་ ལྡན་ལ ༢ཛས་ལ་ཆིགས་ཟང་ ད་པའི་དབུངས་ཀོས་ཞུ་་ཞུས་བཀལ་ ལྟ་བངའཇས་པའེ་འཇིག་དྐན་སླུན་ སྤང་དཀའཇེགཊ ་ གསུང་འདུན་ལ། ར་ 
ྫི་བཀརངག་ཉིས། ་ངམ་པ་སྲག་ ་ུས་ཅི་བྲབིས་ནཀྭ་རམ་ལཛན་གནས་ ་མ་ལགས་ངོ་འཆལ་བ། བ།སྔོན་ཚངག་ཏུ་སྤུང ཧཿ ཤྩོཧ་པ་མ།ལྷས་དང་ངག་ ཨོདདང་ནསམས་ཉིསྱ་ཀ ཤུང་ པ།འདབ་ 
' : འཇུངབའི་ཨང་དག་ལས་ འས་ཀཀ།ཡས་གང་བས་པས་ མསྱ་ཀང་གསུང་མ་འགུར་།རསྭ་ཏུཔགའཤིང་དག་བག་བློདནབ་དང་ ༢ ར༠༠གནའའ་ཅ་གི།།ཞི་ འབྱད 
ཆེ ་ཀྲོནམ་པརྱསབས་།།གཞག་མ་ཿ ཨནཔའཉོན་སངས་ ཐམང་ རད་བཛོས།ནམ་ལ་ནད་ཡོས་ཁས་ངེམཛུད་པས་ ་མ།འདྲིནས་ལཤོས་ནས་ ཞོ འར་ ཏུག ཤགས་།མི་ 
ཡི་འཇིག་ རྟན་བས་ ནས་ད་འདས་༽ཀླབ་ མུང་གནས་ མ་ཡོན་པ་ཤས་པ་ འཐེབ།གནས་ མ་ཡིན་པ་ཤས་ལ་ན མས་ཀངརྐ་།ཁབ་ཁ་ 'ཁག་ ་ཁགོ་ བདུང་ཀི་ ་སུང་མི་ཟས ད 
སེམས་བདད་འཤའ་ ཞན མངས་ཡིད་གལ་ཏཀངཀཞིན་ག ཤབ་བ་པ་ས། ་འག་ཀྱུན་པ་ཏུ་མཏེན།།སན་པས་ ཨུ་དཱན་བས་ཐ ནི་འོང་ཆནླ་ཀུ༡།ཡིངནིམཁོ་ ང་ཤོན་ཏུདགའྱ་ཁ་ར་ཏོ།གཞལ་ཏཱ་ 
མངཔའི་བང་བས་སམ ས་དགའ་ནག།ཨནན་ཀུན་ཅི ནབྱི་ཕ་ཕོཊ་ག ་གཤགས་ལ་ཕག་འཆལ་ བད ཤིན གས་དལ་འདགཞིས་འཇམས་ བའོ ཁྱུས ་མལ་ཡང་ས་ལ་ཤི། 
བཞུགས།ཞུུཿ ༣ཆནལ་ཆིང་འགོབ་སློལ་མཛད་པ།ཇི་ ལཱཿཤིི་ཨས་མུན་བགོ་ལ་ནས་སོ།གཟུགས་ཀོ་ནམ་པ་སྣངཞིང་གསལ་བྭ་ལང་ དེ་བཞིན་སཱན་པའི་ཐཱགས་ནྲི་ཟམ་ཁལ་ 


ཤག, 


® 


9 ཧྲེ ༦ 


ནངས ལཿ སེ འེབ རེ ༣ 7: རོ ླ་ 
༄༅། །འངིེ་སམས་ཆན་ཐཱག་བྱས་ཁ་མངགནད་ཐརམ་ཇང་བཀམག་སྦྱིན་གས་བའེ་པབུང་ལ་ཁག་འཆངའ།དྲནས་ཀླ་རྩེ་ར་ཁ་བརབ་ཏུགདྲང་འདྲ་རིས་།བངས་ཁ་ཆིགས་ 


འཆད་པའི་དབངས་་ཀོས་ཞ་བཞས་པ༽ྱརལ་བ་གསེརསཔོག་གྲིན་ལས་ཅི་མངའིན་།དུས་གསྱ་བོ་གའན་ཁ་རབ་ཏུབླས་ན་བར་བཞོགས་།ནནབའ་འ་ཞུར་མོཁན་ཝན་འུ་འཾས་པ་།ལ་ 
འའེ་འདན་བསོ་དབག་བབག་ལ་གསུངས།།ོགས་མདུམཁྐནབསྲ་བྲུགས་ནི་མ་ཆགས་ཤིང་།སམ་ཀོད་གཡོད་ལུ་ཐུརམ་སེལ་མཛོད་བྱ།ར་བ་རྱངྱཆུང་བུགས་ཁིབ་པོརབསམ་ 
བ་་ཤིན་ཏླུགུགས་མུདདའི་འུཌ་འསཱན་པ་ཏཏག་ཏུངག་ འ་པནྡ་ཝནྷསནཱའེང་ཅིང་།ཇེས་པའེ་བྲས་ཤས་པས་ནིབ དའབུང་དང་།ག་ཏུགཞེན་ཡང ཤེས་ལ་འཇོག་བད 
ངོ་འཕག་ཏིང་ཇིཿས་ཤས་བ་སརསྭ་མད།མབས་པ་ ངསས་ལས་དདས་བས་ན།།ཁས་ཞིག་ནས་ནི་གཞན འབུལ་དགཏུ་འགོ།འདོཔབ་དགན་སྱེང་བའྲི་གནོམས་ 


༠` 66 འ 
དདུ་འཐ་བིིའི་འབུད་འུང་།ཏས་གསུཌ་ཤེས 


༠་གོདངེ་།བད་བངདའཞེན་གཞུན་ལང་ཤས་པུར་བེདེ།།ཁླགས་པ་སབུ་རི་དྲགོ་དང་ལནྲ་རུར་བ།བད་ 


གཤགས་ཐོགས་བམེངབས་ཡྔང་ཐསན་ཏཀ ཤིསྟླད་ཝཱན་མཆོག་གིས་བསྡུནཐོས་ནས་།ཀུ་ཆན་རབ་ཏུགངང་བངདགཁྱ བུར་ཀ།བོངྡ་རུའ་གཞལ་དུ་ནད་ལ་རབ་གནས་ཤི་།གང་ 


ཕག་བསགས་བས་ཆེ་མཆོག་རྒལ་བྱ་སད།དུས་གསུམ་མཆན་ཞིདེ་གཅོག་ཏུགཟིགས་མཛདངིང་།།ཁག་ 


འད་ནམ་གློནདཔཞནེཌེབཏུཏན།སེམས་ཆནདག་གིི་ཁད་བརན་ 


རྤ \ = > བ་བ ±> ༤ 6༨ ླ 
བམཁན།བངག་ཤགས་ཐམས་རང་གཏོངལ་ཐག་འཚའལ་།ངྙནས་ཀུའྱི་མལ་ངེ་ སྣབས་ཆུན་ཛིས་འངམ་ཝན་འཐས་ལ་ཆིགས་བཅང་པའི་ངའསྤ་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་བཀམི་མཆག་མཆོཊ 
རབ་གོཁནརབ་མབའ་ཡས་བཀམགོན་པྲ་རུལ་དོལ་བྱུགས འས བབག་པི་སུམ་ ཀཔམསོལ་ཐེ་ཙམ་ཡདསེ་འབ་ུས་འིརཿཡགཤེགས་ལས་གསུམས།ཇི་ཉུངྫོད་ 
༣ རེས་ལ ལོ་ལ. ར་བ་ལ པ་འོ ལ་ར ངོ རའི་ ༡་ལའ.ཁ་ཁོ པ་བ 
མཁན་བདག་ཏིད་ཤིནཏུངས་།རྒྱལ་ལྭ་ཀེས་ཞུས་བྱ་ཐུམགསུངསཀཀངཡེས་ང་ལངོོ་ཡི་སྫོདཀཱན་དང་།དག་འརབསམ་བས་བའརུའི་ཆལ་བདངིང་།ཇི་ཉབཡིད་བ་དགུའ་ 
བས་སླབ་པ་དང་ ཛིི་རྩས་དྭགྲུ་སྐག་བས་ལ་ཛུས་གན དཅཾང་།མཐའ་མ་མཐོང་ཡ་པན་འགོཿ ཡང་བ་ལ་།ན ཡྫ་ ས་བྱ,་ཡས་མུན་བརྔ་ུམཔ་ཤས།དངནསན་ 
ྲགེཾདཾགཾགཾཾླཾླཾླཾོཾོོ་་ །པགྭཏུ་བཞག།ང་ཡོས་ཁད་འགོ་ལག་གི་ལམ་ངན་ཕགགང་ཡོས་ལམ་མཆར 
ཞི༢བ་ཏུ་ན།བིང་བའི་ལས་ཛེས་ཐང་ཆུཊ་ཞི་བབཀྲུ་གསབས་བྱྲངའི་ལམ་མཆོག་རགྱཏུབསན་ཐ་ཞིང་།ཨནར་ཡི་པག་གིནི་དོན་འགུརགས་ལརགཏན་བཟས་ནིགིངྫར་བྱཧ་དབང 
༣༥ ༢༨༨༣ , ༢ མ་ར འརོོ་རེ་བར་འིབ པོ་བ རབ = 
སངཆནཔའི་པག་རུལ་བླྲུབས ནསུ།མག་དང་མག་དང་དའིཞན་ཤ་དག་ནི།བཏངནས་འདགཤགས་ལོམ་ནས་ངཔ་འའོ ༢གཀསནྱེས་དྲུས་མི་ ་ཡིས་ཧངའ་མངར་ར་ལམ་ཁཱབྲ་ 


། ཤ་་ ཨཀཀཨ"ཨ༥"ྣྤྣྨྣྨྣྤྦྣྙྦཅཀྒ མགན་ལ་གཞལ་ར་དངབནེད་བངའསེངན།ཇི་ལང་ལག་ཀུན་མགོན་དུགཊ་ 
-: ངཱ འདཱེདག་མི་ཡཾས་ཤས་བ་ནྭ།སོབས་བསུ་མངའ་ལ་མཆའཔ་རོན་འརྩ་པབ།མུགན་ལ་གཞལ་མདང་ རམ འབ་ས 
4 "` །རག། བས ཨ་ལ ས་ ཀེ ན་པའི་ལམ་ལ་གཞག་པར་གངས་པའྱ་རོབ་འདེ་དག་བ་ནབ་ན།འདན་པག་གོསི་སབ་ལྷརན་བསུལ།ཁྲག་འ་པ་འ 
འུཿསཱཊ།ཇིཏ་ཧཱཱའ་ཡོ་ས་གག་གིས་ག ༣༤ རུས་འ འདྲི་ཝུར་གགག་ཞོད་རན་བོའི་སཱང་གཱ་། མི་ལེས་སྦནྭ་ཅིས་འཕིན་ལས་བས་བ་མཐེང་།རལས་ཏ་བོ་ 
¿ ° (༢ ུ་སག་བ གམལ་ུསཿག་ཧཱ།འིཏར འབཀ་འནྲིའོས་ནས་བ ཀསབས་ ཆེར་ཀུནི་ཡོའདག་ལོ་སགུར་ཆུཿནས་།བརབང་འེ་པའ་ 
ཿ ས་པརྨ་རམ་འིག་ཅིང་།དན་ངན་ལ་ཁ་མོ་དག་ལ་འངྩས ན།ྟབཾསྭ་དཧུམངརཔའེབུཀའྡནིཞོས་ནས་དྲ་། ༢ ཨ་པག་རིསག གས་ལོ།་པོ་བྔ་གོལ་ 
£ ྫོ་ཤུཐོརཧཱཿ་འཏུང།བྲལབ་ཞི་ཐོབ་བ་ཐིརྦརལ་བ་སྟོང། ང་འ ཏདའ་ཏ་ བྱབས (༦ |ྲྒྲ་ པ་ག 
༥༣ བ་ཞོབཟོབ་པེརབབག་གིས་བྱསི་།ངནས་ བོག ན་ན བཅོམ་ཆུར་ག་ལ་ཇིགཟ་པངབའི་ཤུངསི་ཞུ་འཞུས ནས་ཐྲུཔད་ 
+ + ༥ ༢ བའུཧུངལབ་དང་འྲིདཆི་འུགས 
8 ལབ ཡག་ ུབ་གིགུ་རྐེ་ལྟེ་ག། གས་པ་ལ པཿ ནབོས་གོས་ཞུས་ལྷ་བསྟན་པ། ྲང་ཆུབ་དོན་ནུང་ཡིས་སྤོན་པཱའ་ 
ྣོཐོསཀྱིསུ།ཟཱ་མད་ཤང་ཆུའ་ཧད་ནུབ་སེམསྐ་བོབ་བ།།སྟོནན་བབག་མད་ཀ་ཤེས་མཆོག་མངའ་བའེ།པ་ ༣ས༣༽ྫར ༣ ར་ 
†ཏ"” ཅའ ༦ / 


%ྷ ལོར ེ ཏི་བྲ་ བརེ་རེ་འི དྲ རེ་རས་ ཁུ 
་ཛི་ཐརལགོཁ་ཁས་གས་བཅོན་བཏན།ཁཆོན་འས་སངས་ཀིས་ཧངཆུང་བས་བླཞེས་གཏ་ནིབཡིས་གུངབདའ ཤ་བརུ་ུ།འདས་པའི་དུས་མིའི་འདུབུབ་ནིཞིཡིབབུས། 
མབང་སྙེབས་འཆང་ཞེས། ནཆའྲ་ན་ཡདད་ད་ལན་པ་ད །དངས། ལས་ཧུས་ པ་ཁི་ཐཱག་བྱརངགྱུ་བུང་།དརའི་བག་ཏད་ཁུམས་འའི་འཁྱརས་བྱ་མ།འིབོང་འབག་ངས་སབྱ་རོས་ 
ཞང་ྲྲ་བུང་།བཞིསི་མཆགརང་ཇུང་ུང་ཆུར་བ།རིནན་པཔལ་ཞེས་འཇིགཏོན་སྲ་ཚམས་གགག།།ི་མཆོག་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་དག་འདྲུནནེ།ས་ས་པགན་བྱརརདཔུ་དགྲ་བུངང་།བང་ 
གཤགས་མཆོག་གྲི་རས་སྩེས་སུས་ཆགསྐ་དཉན་མངས་འོ་དཔང་པ་ལ་འཆབ་དལ་བའོཀདརསི་མཆག་ང་ཡི་བྲང་རུབ་སེམས།ས་ཡ་ཐགའི་བྱར་བདུ་པསྱ་བུང་།རྒྱལ་ཁ་དཔག་ 
མེདཔག་ལ་སྩ་བ་ིང་།།ག་ལ་ལན་ཕིར་ཤྲང་རུབ་ཐོལ་ འྫུཚུརགདུན་རམ་བརའེན་པ་དཀྲི་ནི།་བང་རུབ་ལེམ ས་བབའ་བབྲད་སུནཞས་དྭ་བུང་།པང་སད་ཆར་བོ་བཅུ 
སྲོཐས་རཐ་འཇོམ་བ།ད་ཡ་ཆོགས་ཀི་ཁོ་ཚོབོ་རའོད།དནས་བདུ་ བས་བསྙན་བརཔཀའཞེས་བཀྲལའིབྱུབུང་ རྒྱལ་བའི་མཆོག་དེན་བྲངདོུ་མཆོག་ཏུག་ཤགས་བ་ལོ། 

= 6༨, ˆ - 6 སྣེལ ༢ 3, ༤༨ 
ཛི་ལ་རསི་རག་བ་པརེབརཆད་དང་།།ས་འིདྱ་པ་མོཚརབངས་པ་ལྕརསལན།དངག་བུད་མངཚོགས་ཀྱིས་མེངན་སྣལ་ཏེ།བཟང་མོ་ལྕོནན་རབ་མཆག་འཇིན་པས་བཀང་།དགའབའི་ 
ཛིར་ིེ་ལོ་ོ་ལིེལ་ལི་རོ་ིའ-་འི་རལ་ རཿ ུ ༨ ལེར ་རརིལ་ར་་འའོལ་་རཁ་་ ངེར།འ་རི་ ཿ 

ཆིག་དང་ཡིང་རོང་ཚོག སང །སཁའ་ བཟཔ་ཡ་འགོས ཀྱངཝཱན་བག་ཆན།གླང་བོ་རིསཱ་ཊཱར་ཡག་མཞམ་ངག་བའི་མོག།ཡྱུན་པིངདགྱུགྟ་པ ཞྲུགས་ ་འཇན་པ་ སུ།།ནུ་ཿ ་མ་ས་ 


༢འཊ་བཀས་ཿ 'དང་ལཱན་པ་ ་ཡན།།ག་ ཚིབ སྭཱནང་འ་ བཕདཱབྲང་འའི་ སིག།ས་ཡེ་འབང་བཐགས་ །ངམ་འཆང་བྱས།ུ་ ཟུར་མང ་ྟར་མུན་མཆུས་ པ་ཡིན།བཞིན་ ངབ་ཤུས་༤ 
པ་པ རྐིད ཇེས་པང་ཁཱམ།བ ཞྱ་གི་ ཐནླཟཱ་བངི་མང་ལྲགག།འཇྲས་འ ་འང་ཆག་ནྭ་སཱནབ་ ་གཏེང་བ་ ྭ་སེ།གངས་རག་མྲེས་པ་འ 'ཤཱ་བར་སྔངས་པ་ ཁ་འགིས་།ངེ་ཇཾ་ཤས་པས་༔ 'དཱ་ གེས་ངན་པ་ 
སྡས་།ཞམ་སྲ་ ་དིང་རིག་གི 'གེས་ཟཾན་པ་ ས་།ཁིཔྲགསྤྱ་རྔཁ་ང་ ལ་བར ༥ཀྲུས་འཆང་།བཟང་པའི་ལུས་ལས་ 'གབ་རིང་འཇ་དང་ཝུན།རེབུགས་རྩ་ ར་ལ་བའི་ིན་འདྲ་མ་འབོ་ འིང་།རྐང་པ་མཉམ་ 
» ལ འོ ཡབའི་ ེལབས་འགོ་།འཔདཆགས་ལབའེར་འཆུརབའི་བེུ་བག་བདུ་ཀི་ བྐུ་ུས་ ཐམས་ངང་གངུབས་བཀདས་བའ་མུངང་ཝན་བའྲི་རུས་ ༈་སྭ་ས།འདྲྱས་འ བདུདི་ ་ཞགས་། བ་མདུནདཱ། 
£ ¿ བསྙན༥\ ང་ཡི་ ་འདོད་བ་ ་འདུད་སྙེབས་ཿ ཐམས་ཅད་དགུ་དཆངསད་ ནས་འབུང་བླསན་འཇིགས་འ བསྭ་ཁང་། ནག་ འེའྱི་ར་ཡག་ང ཡིས་ག ས་རུས་།བར་རང་བ་བར་རབ་ཏུལ་ གས 
` དནས་ཤི ཏཔབཟདསན་པའཀ་ བ་བ་དག་གིས་ ཆག་ཆུབདྲའར་འད་།པག་ ཏུལདཅིངབསས་ཡས་་མདཔའཀའས བོང་མཐའ་ ་ཡས་སངནྲསཱཁ་རིག་འཆུབ་ ཐའ ལོའ་ི 
ཤོག་རླབ། འདི་གླི་ཀངབྱ་སརདུའི་གོས་ཆེམ་ ཀའི སི་སང་ལ་གང་འདིད་ཡངཔ་ཝོགས།། །ནདུངུས་ལས་འདྲ་ི། ནི་འགག་པཔྦམས།ཝབཇིགཅེས་ཡཁའིདའི་སེག་ས་ངན།ཛཝར་འདོདཔ་ར་ 
པས ོ་ ་མེདབཔའགུར།ང་ཡི་ཡངག་ཚིག་ རསསུ།་བའི་ལན་བ འཐེལ་འཟསུ་བདངག།དེ་ཆའངབྲའ་ པ་མཛ 


ཱ ཐངསགོ།  གཉིས་པ་དག་ཐུང་།གིན་བ་ནམས་ ནི་བླ་བེ་ཚ་དག འཐེག།ལ་ལ་ མདུང་དང་མདའ་ བོཆདག་ཐོགས་།།ལ་ལ་ལག་ ཀངརིནི་ཁརབ་སྟ སེ།ལ་ཁ་སཱང་བའེསུས་སྤ་ཀིས་ ྲཱལ་འཛིན་ཅོང་ ཀང་ 
ཨི མདུན་པཤིན་ཏུ ཡཿ འབིན།འཛི་ལ་ ་ལ་གོད་གྱིཾན་མངོན་གཱུ་བཏེ།ལུས་ ་གཅིག་བ་དང་ལུས་གཞེས་ལ་ག་ ་བ་ནི།གསུམ་པག་ ཡབོཅངྦའ འྲུས་ ་བཞི་ཁགེ་པ་གཅིག།དཆ་ལྲ་སོ་གཅིག་མངོན་བར 
སྤྲུལ་ཐ འས་ཤོང་།དཚའབཞིན་ མག་བཞི་ ི་མངནཔརས།གནེས་ཁས་ཁིག་ གངོན་བརབཔ་བས་ཏ།དདག་བོང་འདངི། བ་ཁང་།སཱག་ ་གི་གདངས་འཇིགས་བ་ང་པ་ འག།སེ་ག་གི་འངབའ་ 
རིས་ ཊཱ་ལིན།ཁཔཛུའ་གངངའི་རིའ་སྐད་འབིནང་།ི༽ ལ་ལག ངནི་བཛཱའི་སྐད་འིནོཇུངབླ་ཞངབོའི་གླད་དོངཏྟ་སྐ ང་འ བྱིམ།བངབ་གཅིག་གི་ ཁ་ཞོས་སྐད་ཀུ ཀར འདིན་།ངཚང་ 
ཡི་ཁ་ནསྲ་ཐམས་ཅདྭསད། ཤིནཏུ་འ འཇིགསྣ་ནད་དབག་ཏུ་ མེངཔ་ ་འབྲིན་།ག ཞོན་ཨ་བབད་གཤགས་བསྐངས་བར་ བ་བའི་ ལིརཀཀུང་པ པའཾ་ཁ ་༣ས་ཚིགྲ་ བརང་ག་སེང་ 
འཐིན།ད་ཚ་ ྲུབཕབངབྭ་ད་འདནཅིང་། ཀའ་བཞནེ་ཏདང་ པདབཞུནྭ་གུང་པ ལ་བགནས་པ་ མཁའ་ཡས་སྲད་དག་ (འཐིན་ཡདྲ་ཀུང་།བདག་ཤོགས་པོ། པསཱའི་ཁུང་བ་ བུ་འབམ་གཡས།ཏཧྟཾ་ཀཱང་པ ངེའི 
-ྐདདག་འདིན་འདངེང་ །དགཞི་སློའྲ་ནི་ཏོའ་སདདག་འདིན།།སའའ རྔའེ་ཁ་ནས་མཐའ་ཡས་སྒད་འབིན་ཀང་ །རག་ཤགས་བ་གྲཱའེ་ཁ ་ཁྲུང་ཡ་བག་ཡོས་མྱ་ཟུར།འིདགས་རལ་ངོ་ བལ གག 
འདིནཅིང།ཁངོབ བྲ་ཐུགས་དངའངི་ རྟསྐད་འདིན་།ད་ ÷རྣོམ་འན་ཁང་བརམ་ནུས་ཤིང་།།་སྔའི་བོང་ཐ། གཡོས་རམ་ཆུ་པོཀད་ཚ་ས་གའི་ཁག་ཁེ་ ་སང་ལིན་ཆིང་།ཿ 


#ྐ ༄༅། བ་ནས ད་འདིན།།ནས་ འདན་དནི་གཅཙབརམ་ནས་ཤིང་ པ་།ཟར་ཆདབ་བ་དག་ཏུའང་མྐ་དུགས།འི་དགས་ཁུ་ འུ་མཆག་སྨྲ་ འྲི་སང་འབིན་རིང་ ཀབི་ལ་ཝ་ནིཔག་གེ་སང་ 
འབིན་ལ་།མགདག་ནྲི་ཐག་གི་ག་འབོནི་ཀང་།འཇིག་རྟན་མཁས་ལ་བར་ཆདབ་མ་ནུསད་བཞིན་འུགས་ཀྱི་ཁ་ནས་ནབའ ཁཨས་བཀླརས་བབ་སེམོས་འུན་སང་འབིན་ཀང་།རྣམ་ལྡན 
༡ རནོ་གཙ་བརམ་ནུས་ཤིང་ །།ཆཆད་བབོ་དགུ་ཏུ་འབསླ་ཚུགས།།སག་ནི ནི་རིདཱགསོ་ སོ་ཁྲུ་མཆོག་སྐད་འཉིནཅིང་ །དཀཞིན་ ཁོངབུའིསད་དབའི་སྐང། །ཇཆདས་ནིསྣེ་འའི་སང་འཕིན་ཀང་།འཇིག་ 
@ ཏིན་བནཿཛད་བ་སའི སྭའ་བངས །བཡོས།དངནིནམཁའ་ཁྡིང གི་ གི་སད་འབིན་ཅིང་།དཆངའའི་གགངབོ། ཏྟ་སད་འབན།རམ་ འཇ ནདནི་གེང་བརམ་ནུས་ཤིང་།འཆཆདའ་བ་དག་ཏུའ 
# ¡ མ་ཆུགས།ནམཁའོ་ཊཱང་ནིཁུ་ཐུག 'སྐང་འཐིན་ཅོང་དད་བིཞི ན་ནོ་ཚོ་ལགོས་བཞོན་གང་འབིན་ལ།། །ནོའི་གྲདདོ་ཡང་ད གྲ་སང་འགིན་འད། ཤང་ཤངའོ་སང་རམས་ཁིན 
༢༥ བྲ་འད།དཆཀ་ལ་བིང་ཀའྷ་སཔསང་པག་དོར་མཆནས་གངལ་ཞེ་སའེ་ གདམ་ཞའན་སོའ་བ་ རྨཱུུརྷ་སཱད་།དའཞིནཅན་འི་སྐང་པཤུགསཀི ི་སྐ་།ཕྱུགས་བཞན་ཞ་སིའེ་སྐད 
ཡའ འབིན པའུད།ད་ཆ་ཀ་ ་ལ་ཐོང་ ཀ་ཡིད་ལོང་གུའ་།ཀོ །ཀོ་ཀའེ་ཆིག་ཆུུབ་ཛ ངཊ། ནིའཐིནདད་ཀང་།རལ་བོའི་བགས་ནི་གཞནད་སཆུ་བསྲལ་ཿ ནློ་གུང་པོའི་སྐང་དག་། འདིན་དདརངེ་།དྲ་ 


བཞིན་པས སལ་བ བྱ རྣམ་ འདན་དལ་གཙོ་ པརམ་ནུང་ཤིང་།འརོཅད བ་བ་ཕག་ཏུའངམ་ཚཱཊ ུགས་།དིཆཿཔཔང་སྭ༔ ྡིའད་འཛིནཅིང་ །ད་ཞནཁཱམ་བ་ བ་ཁྭ་ དོ་ཡི་སད་ལི་ 


ཀྱང་རྣམ་ འདནད་ལ་གཙོ། བརམ་ ཞུས་ཤིང་།། ཐརཆང་བདག་ཏུའང་མ་ཚུཀསོ། ཀད ཊནི་པར་ཨི་སྐད་དག་འཐི འཐིན་ ན་འའཅིང་།པའའིན རན་ཙ་གོ་བཾ བོའི་སྐད་འིནཀུང་ ར་ལདནད་ལ་གཙབའ ཧཿ 
མནུས་ཤིང་། ཀབེ་ར་ཆདུ་བ་བ་ ད་བབ་དགུཏུའཿམྲ་རུགསོ།།ང་པ་ ཤུག བན་ཚའི སཱད་འཐིན་ ཙིང་། བ་བ ཡ ང་འབྲིན་ཁུང་ཁུང་སག་འཛོབ་ཟ ་རྒོང་འཇི་སོའྭ་སང་འབེན་ཧོང་ 
ཐཾ འརྡུ་མརོག་ཟའོ་ ོ་སད་འབིནལ་།ངང་པ་ལེཁ་ནས་སྐངྣནམས་ཐམས། ཞིག་ག ག་གང ནའང །དུ་འིདོ་གཅག་ནས་ནིསུད་ཀུ་འོག 
ཁ་ཡ ལྣེམ་པ དེ་ཁས་དྷཾ་འོནིཀསང་བཅི་གཏུའི རྙིམ ཝཐའ་ཡས་སྐཔ་ཤནང་།ནྣམ་འ འདེནན་ལ་གཙོ་འཛིས་ཊུ གཙོ་འཛིནཟུས་ ཤི ཀབར་ཆང་དད་པ་དག་ཏུའཿ་མ་ཚུ་ ཤུགསཀཀུ་ཡི་ཁོ་ 
ནུས་རོའི་ཆར་འབས་ཤཤེང་།འོའཞིན་ནོན་ཆ་དག་། པ ཁི་ཆར་འབབའགྱོ་ཀུང་།རྣམ་འདནངལ་གང་བརས་ན ས་ཤིང་།འངོཆངའངཔ་ གུལ་གུལ ཟའ 
སྨྱིན་ཁ་ནས་རྔོའ་ཆར་འབུབས་ལ།དབནན་རི་དང་ལག་ དཔ་རལ་འབའགྱ་ཀུང་།འདགཤེགས་འརྲ་རད་ག་དར་སུནུསོ།།གཡེ་བུཿ །འ་བུམགའེཿ་ར བའི རིཞོ་དུ།ད་འའར་དང་ནི་མཚོན་ཆར་ 
འཐུབསྱ་ཀུང།ཱས་འནད་ལ་གིཙ་བརམ་ ཤུས་ཤོང་།འཕྔརདའངང་དགུ་འང་མ་ཚུགསོ།། རྨ ཆབྲནིགཱག་རི་ཡིས་། །ཤིནཏུམི་བཟདནས་བས་ གས་འ དད ཀུང་།བཅོན་ 
འགུས་དཔག་ མདྭསེབས་ནི་བྱསཔས།དདུདམབས་ སྐན བརརུད། ྱ་ཐུངགས། ཡ་པ བཀང །ལྫོག་མཆོག་པྲདུ་སོལ་མོ་དའངོསངའངས་།སྤུན་ 


འུ ༅ བ་ངགིས་ལརྟ་ཝཿབངས་ནུས།འཿ འངྲ་རུབ་མཆོག་ལག་སྭ་ ངུ 'བུགསུམང།དཚས ་ནིརས་དཱག་རབ་ཿ གཡོས་ཤིང་།བསུན་པ་དཀའ་བའི་ལ ༢ྭ་ས་ར་ཁེགས་འཆོལ་ཏ། 
མླུ་གི ལ་ལས །བ་ནི་ཁརབ་ ལྟོར།འདའཇག་ཤགསོ་པའ་གཅི་ཡིས་ར མ་པར་བཅཾམ་ ཀུ་དང་གནད་ གགེན་པ་དངག་བ གསད །ཚས་ཆགས་། པ་གདོངནི་གངོན་པརྡས། །དེ་དག་འདུད་ 
སྙན་པའི་གཟེ་ ི་ཐིརཀྱིས་།ཁ་ནི་བབ་ ཞདཔ་དདག་བརུམ་།ཇྲི་ཝ་པང་ཡིས་བད་ཀུ་བུ མཐིརོམ་།ཞུཿ །ཞདམད་འདི་དག་དདག་ཏིད་ད་ནས་ ་༣ས་།དབཤིན་བྲ་ཱ་སབས་ བསི་དཀའ་རང་གིས་ 
༦ ༡ པ་ག འདུང་སཾབ མ་ཧཱན་བའི་ཐཛ་འོས་དཅམ་བར་ཞུར་།དདག ཤགས མཅེང་གོ།ལ་ ་ཡིས་ཁུས་རྲ་འཀའ།འཇིག་ཏ། རྣམ་བརའདན་བས་ཟའ་ ༥ཙིས་ལནན།ཝ་ཡི་བམོ་ཁི་ 
(¢ གྱུ ཧ།ནདཔྱས་ནབས་ཞིབུ རྫའཿ དག་ལ བརད རྣམ་ལརའགུལ་རིངའཔཆ་གོ་མ་ཁ་ནས། །དེ་ཆསཱན་པ #བཀའ་བ : ཆུ་གད་ཡི་ཚན་འདུ་སནཐུང ཿ 
ཁཿ དག" རམ་ གསྐགཡོ་ཤས །ཕ་ལརང་ཡ་ས་ འོའགས་བྱད། པསྭཾ། ཕུབསན་བར་བཀའ་བའི་འདུང་ལས༔ 'རྱལ།། ནུ བལ ལ་ཞི་མཆོག་ད ་བང་ ཆུཊ་ཚལ་བ་ན། ནཾ ༩་ཨ་ 
སིས ོལྟ་བབསྐུབ་ བརབ །།ེམས་ཅནོའ། འ ་མང་ལའི་དན་གི འང་ །༣མབཀྱཔཛདག་གི་བི་འནིསི ཊ་གཀཛིརཱམགོ་ ཡང ་ལ་མེ་འབཿ་གཞན་ཟི་ས མྤས་།སྙ སས: བུསློ་ ཞིབྷཾ་ཝ་ ལྟ་བུར བླུ བཅན་འགུས 
སྐེད'ད་ལྟ་ི་བ་མཆེགདག་ཏལ་བ་ནྐ་ཁིདོཊསེ་ཡིདཀྱས་རྣམ་བ་ བས་མ་བཟའེས་།དེ་ནས་ ཀིམྱལོར་ཟཱ་ ང་ཡ ལེག ད་འཇད་པ་འེ་དོས ཀྱོས་ཞུ་ བཞུག | 


| ང་མི་དཔྱལ་ ི་སོ་ཁ་ཁ་སུ་ དངུདཅག་ ་པ་འགྲེ་ འཐེའི་འདན་པ་སྟེ པ་པ ཁ་ལ པ་ དན་པ ་དང་རུབ་འོབ་བ་འབག་གི་ཞུ།།འདན་བྲ་ཐུབ་བས་་ འདང 
ལིསེདལས་རལ།ཇི་ཊརདན་ལོནའད་གཤགས་འདག་ལས་འཁྲུས་ གམས་ྷརསགཛད་བ་འཛནརགང། །རྱལ་བགཏ་ཟག་མཆོག་གསེ་ཛོའི་ལུང་འྷསན།ངྒ་ཁ་ཞ་ བརགཞག་ཁྐ་ད 
འསཱམས་ ན།ཞས་བརས་འཁེར་པའ་ལག་བ་འགག་ བར་འགྱུརཀྐེ་ཁོས་སཁས་གངལ་ཆོགས 3ཤག་ཛུཧྔཧཤ།ཿ 6 ཏུམི་ཤ་སྔག་བྱསལ་ཟག།དན་ང་ ཞམས་པ་འཁརའ་ད་ངད་གེ 
མཁས་། ་འཱཁོརཔའི་གུག་ བསུལྔ་རས་དརོངས་པ། དནིཐརཔ་ལའགོམི་ཤེས།ོན་མཁས་ བདུ་ཀྱི་ཧཱང་ཨུལ་ འགའ།ཁཤ་ ་བོ རྣམ་བརཉམས་པའི་ཡིད་ཀྲིས་། །མི་རྟག་ནག་དུང་སྡུག 
འསྱལ་ཿ བད་བ་དང་ ཀི མེད་བདག་དང་རི་ མེ་གཅང་གཅང་འཚེ ལྔེ ནང་། །ཞོནསོ་བས་དདུདཀི་ ཡུལ་ཡས་མི་ ་ནི་འགྲོལ་གོ་ ཞམང་ར་ཕག་ གི ནི་ལགོ། བཤས་།དྲ་དཔ་༩ ་ཀ་གཞག་ 
ཁམནི་རབ་ཏྲུ་ཤད་ཀ།སང་པ་ སེད་ཚཾ་ འགོ། ལ་ ་བུར་བའ་ “འོར །བ་རུད་ང འད་ལའེ་དན་ བ་ཉ་འར་གཞག།ངནང་ཞེ་བཟགནགཔ་ [ཀླུས་ཐེས་ན ནས་།།འ་དྲུཐཿ ་གཞལ་དུ་མེདལ་ ཤུང ཧུད ཀུ་ 
ནན ཡརིམ་ ཁ་ལ་ །དན་པ་ བར་གཞོགཔསོ་ར་ལ་ བ་ བསྟོད] །དན་བཞམས་བའི་ འཁག ་བ་ ༢་འདིན་བ་ ་ལགག།།དན་སྤོབས་ཤོན་ཏུགན་༢ ༥ཡ་བག་ 'འཚ་རེ་ དི །ཐང་ ཆོ བཞོ 
ཅུང ཞདནབ་བཾ ེསད།དན་པ འོས་ས་ འའ ་ ་བའི་འག་ གཱ་་སྙན།།བངརུ། བའྲ་དུཊ། གཞལ་ ུ་མད་ལ འདུན་པ བསྐྱད ཅཧཱཐཾ་དལྡ་རགན༥་། ལ་འག་ ་པརའྱི་།འདྲུང་སེབས་ བདུ་ྲ་ངབངས་ཿ ལལ 


རྐ ༄༅། །གཞེཟ་སྤངཞང་།འདྲ་ཀི་དམ་དུ་བཅིངས་པས་སམས་ཅན་བགོ་ལ།རྱལ་བན་པ་ཞབརགཞག་པ་མཁན།།ླ་པོའེབས་མ་བྲ་བགསུ་ཱད་ནས་ཀསམས་པན་པན་རིརཀུ་ 
„ ༧དནླ་བ་ནི།།འདནབས་གཞལ་ནད་ཏངར་ཁྲ་ལང་བསུན་བ།སོན་ཊི་སངས་རུས་༤ བཀྱུརད་ལླ།ཀ་འཇགད་ལགེ་སོའོནབདིན་འགྱུར་ཁུས་།འདིནསུ་ས་ནིསངས་ཆུས་འཁ་བཅུ། 
ཅི ཤང་ཆུ་ཞི་བ་ཆལ་ཆོམཆོད་པ་བད།འཞས་དགོ་གཞལ་མད་དངཆརུཌ་ལག།རྱལ་བའི་ཨོཚནནི་ཟུ་འབང་ ་ག་སཱ།འདུདཀྱི་སྙངས་ཞིཿཤིཏཱ་ོབས་ཉམས་བད།བདུ་ཀི་སེབས་འྱི་ཆལ་བོའ་ 
ཧྙཾབས་འད་འགུར་།སཇས་རྐྱདཀྱོས་ཞེ་ལགས་གསུངས་ འདྲེཊས་ནས། བ་བང་ཆུཌ་མཆོག་ལགནས།། ཧེན མདང་ནུབ་ལ་ནི་ཡོདེ་ཞུགས་ཏ།སཿསྭ་ཆས་ལགས་ 
༡ པར་གསོགས་ལ་མངོན་པརདགའ།།དནས་ཀུའྱི་མལ་པོ་ ཆགས་འེདྱཀིས། ཛམ་ཝན་འབས་ལ་ཆིགསུ་འཁཇདབ འི་ཡའྟཊ་ཀིསེ་ཞུ་བུ་ཞུས་བུ།་ཡ་བ་ཉིད་འཁུངས་ 
_ *ཾ ཨབཤ་འདུ་གུར་པ།མ་འཁུལ་སམས་ཀིས་གདབ་སྔོདབ་ན།འདྲུདཀི་སྐོོག་འཇས་དྲབང་འཆས་འངོས་ནྲས་ཀླབ་སེད་ཁྲུ རཁ་ཞི་བོ་ཇི་ཉུརའཐོག།ི་འསམས་ནིགཡོ་བརི་ད་ཞིང་ 

ཞོནམོ་ས་བྭཔྱཧི་སེབོས་ནྲི་རེས་པར་སཱང་།མཉམ་གཞགྱ་རལ་བའི་ ངལ་སྱདཁཔཔ།།ནྲིསརདཱཏྲའ་རུཁ་ཞིའོབ་འུཌ་།ང་འསཱན་བས་འི་ ༨པགའ་ཐུཿ་ནས།།ལ་བའེཤང་ཆུབ་ལནི་ 
ཡིད་ལ ཀཅིང་།མཞམ་འཞག་དདུ་ཉྱི་སྤོད་ཡུཁ་ལས་ནི་འཐུང་།ལྔ་ཞལ་བསམ་གཏན་ཤུལ་ཆིསེ་མངོནཊ/སསདཔ།།སྔོང་ཨཱབཔ་ནེ་ཧན་ཨཱཿ་མི་ཡོནམཁན།གང་དག་འཇོགན 


{ 


ལན་བ་ཁིས་བླརབས་།འགོ་བ་དབག་བདུད་ཀི་སུལ་ལ་ ་ཡུག་ཐ་གཆགས ་མེདཐགས་ཀྱིས་དཀངས་ལ་བ ་་ཡག་ ཀཀ ་ལ།སཱང་པའ་ ི་བདུད་ཀི་གློང་ཡུལ་ 
སཱང་འདོདྲཙ་བིད་ཡཱཌ་ལས་ནོ་འག་བ་དགཁ་།ད་གཤེགས་སྭང་ཡ་ལ་ནི་ཨ་ངཕག་པདོད་།གངོཤག་མཆོག་གིས་ཀུ་ཡི་བདུག་པ་ཡི།བསམ་བ་མཁན་ནས་ །བང་ཆུབ་ཡུང་སྣ་ 
བ་གང་དག་ཞེན་མངས་བདུ བདུ ཀི་ཡ ་ཨུལ་ལ་ བསྙེན་།བུ་ང་ ཐམ་ས་ པའི་ཀུནི་ཡང་དག་གནས་། དནསླ་ཀུའྱི་མལ་བོ་ཤུགས་ ་འཆང་འས་བཅོམ་། ལྔན་འབས་ལ་ཆིགསུ་བཅང་པ་འེདགུཿཀྱེས་ 
ཞུ་བཞུག་པ།ཨི་ ༤ བའ ཡུ་སཱད་པ་།འཆ གས་མང ཨངཕཆ།དུ་ཉི་སབས་བཅས་དབྱཿ་བཅས། བཅེམ་ནསུ།ཁང་ཆུཌ་གཞལ་མང་ཉེས་མངི་ཚོ་བའཐོབ། 
འཤྲོ་ཀུཿ ་མ་འདབརསྲུ་ས་ཤས་བ།། །།ད་འདུད་ཀི་ ཞག ག་བ་འཆིང་མི་ཤྭད།འག་བ་འོདདག ་དདྲ་ཀྱིས་ བརིངས་ མཐོང་ནས་།།ིངྫར བསད ད་དཀའ་ཐུཊ་མཆག་ ཨཿ 
ཧ་ཡང ཀུད་ཤབའ་ཞུཿནས་།།གཞལ་དུམེད་པའ པའི་དགའ་ཐས་སྐམས་རངས་ཀཀྱ་པལ་བ་ 'ཐུཊ་མཁན་པས་བནནསྭ།། བངཆ་གཞོ་ལ་བ་ལ་ནི་ ནི་ཡིངབསྒདཾཀླུ་ཡི་ * 
འིབསམ་པ་ཐྭགས་ཆེ ཅུདཞས།འདིན་པྲས་བ། བང་ཆུ་མཆག་ལ་ལུངབྱསནཏོ།ཀུ་ནི་ཧེ་བ་ཐངཧཱའ ཐཆགོ་ལ་གནས་།འཇིག་ཏནོ་མཁས་པས་ ིཤང་ཱཌ་ང ད་ལུངབྭསན།དེཤས་ 
ཀུའྱིརྱལ་པོ་ཏི ཏི་འྷཱངཔོས་།འཛཨ མ་ཝཱན་ལས་ལ་ ཿཆོགས་ སུ་འཇད་པའེ་དཤུངས་ ་་ ཐཞས་ལ་མཁས་པ་འདག་ལ་གསུངས་།ཐབས་གང་གསེ།་ ཞི་བྩྡ་པ་སྤཿ པ་གྲད་ 


ཅཐ: ༤” 


ཤྲ 
ཟླ 


ྐ མདའང་ཤཀྱིནི་ཡད་ལ་གཞས་།ཇའི་ཕང་པ་འདག་མངར 


69: 
༄༅། 


ཀའིས་ན།།ཀ དང་ཆུཊ 'སྐམས་དབའ་བ འང་རཊ་ལས་མི ཇར [ལག་མི མི་མ ་ག་འཾ འིད 'འདག་ལ་འཀའ་སྭཾ་ སཱལཅིག་ཇིཝཔས་དནིབརང་མི་ཊེ ཤོག་པ་།འདགཤགས་གང་བག་ མྔཆག་ ཛི 
ཁོད་ལག།།གངདག ཐེས་ནས་ ཀབད་མཁས་ ་མཞམ་ མ་བར་ཆོས།སྤུདའ སྩོ རྣམགརནི་ཧྱེ་མི་ ་མཾ་འཛུམ།ལ ཁ་མི་མཁས་ཡ་མ་ ངནཞུགས་ བ་ཡཾཾ སའོ ཡོ བ་རམ་ པ༧་ཞསས་ཡ་ ས་བབ 
འཐོ་ལུ་ཝཾ ལན་ཕིརརོགས་པའ པའ་སངསྱ་ཆས་ ཆེས་།།འཊ་ ¡༤ བརེད ཤླཆེས་ རྣམསཀྱ་ནི་ བཤས་ ༣༤༤ འཆ ཤུས་ བ༡ཉི།་འབཟིཀྲ་ཆོསན ཞིགཡ་ཊ འ་མང་ 
པར་ཤས་ ས་བོན དབཞྲིནསམས་ཅནནམས། ་ལ་རའ་ཏྭུསན ཞོ རུངས་བུནང ཟོ བདག དྱ་ཀཾས་ཀམག་ཡང་ཡོ་སྐ་གཏང་ལ་ མོ་ཞྲམ་ཐ།ནཀའདུའཔ་གནས་པརྲསི་ འཇུགས འག 
པཾ ཆཔྐ་མག་རནུབ་བ འབག་; མདཝག་སྙེན་པརུདང་ལ་དྲག 


= ཞིངཞཱས པཾ ་མདསྙཾན་པའི་གསུངགསིེ་ཀྐ་ ཇི གྲུ་བུརན། སཿསྐྱརས་ལ། གིགས སྱབག་ ོང༩ེ། །བཏ་ཆ་ ་གཞོལ་ལུ་འདྡནིའྱཧད་པ་ ང་འཇིག །མཁས་ པས་བང་ཆུབ་དྲོ ཡུང་ 


བསྙན ཨདནས་ཀའ། ི་རུལ་ོལཐུངཝརཔཀའ་བས་ ་བཅེམ་ལྔན་འབུས་ལཿ ཊ་བཤད་ལའེ་དགའཔཀིསོ། ཞུ་ལཞུས་བ་།གད་ག་ཤེ་བས་ 'ཁོད་སྭས་ཇི་ ངིྟམསཱདྲ་བཟྱིས་ན། །སེངས་ར རྒྱབངཆཊ་ 
འདབས་ སྲུ བརབའོང་།ཇིལཐཊ་པ ་གཤགས་ལྟརརྐུ་མདུསཛི། །བག་༔ ལ་འཛ འདག་ ཨ་ྲསས།རལ། བ་ི་མཆོག་འང་ཐུངསཁནཔས་སྭུ།བཿ བང་ཆུབངས། ཡི 


! ྲེཾི་ འའ ཞིལ །མས་པའྲེ་སཊསྦ་ཏིས་ ་ཕམཔ་རྩ་པང་པ་མ།འ་ བསས་ ་པའེསམས་ནེ་གལཡ་ངི་ སྨོངས་སོ། 
ཏམས་ པ་ལ་ནྗེསུག་འྲལ་མི་ ་འབུང་ཞོང་།ཉས་བའ ་བའབ་ཞི་ ངཔ་ མེགོའོ་།ཕཱང་ཇསེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རདཏུ་སྙོན།བྲམས་པ་ སོམ་ས་ཤིགོཿ གར་ཡངམ་ གསོ་ཤིག་ཁན་ཏུའིབའེ་ ཡིང་ 
ཀེས ་ཞུས་པ་ །ཆམ།སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཕན་ཞི་ ཤཞེབཿ འཚལོ།ད་ཡིས་ལགས་ ཐའ་ཨཏཧཿ་བསྭན། དབ་ས ཆོ་སུག་འྲག་ལ་མི་འཐོབ་རིང་ །གཞལ་ ་མེད་ཁང་ཁུབ་མ་ ་མར་དགས་འར 
བདེ་ཡི་འབོརནི་ མས་ངབའཐུན་བརའཚུང་ཀན་པའི་ག སྭ་ཐིསྭ་༢༦ ཀླུདདགའ་ཆུར་ནསོ།། ཤིནཀཱཏི་བའོ་ཡིདྱས ཞེ བ་པ་ཧླངས་།འམས་པའི་སམསྤོཌས་ པ་ཞིསོ་བ་རས་ བཿ 
བྲོལ་གང་རུབ་གཞེལ་ཐ། ལནི་ཡིངབྷསདོཾངལ་བྭ་སཱ་བྲིམ་ ཁས་པས་ ས་ཛའབག་མ་བ།འའཏུ་འའི་ ཡྲངྱྱིས་ཏོན་ ངས་བྱ་ཤ། །ཨ་ཡབ་ལ་ཤིན་ཊུགནས་མཁནནས་། 
བང་ཆབ་ཿ འབོ ཡར ་ ཀུ་ནི་ལུང་བྙསན་བ་།འླསལུ་ཕ། བ་ཁྲག་ ་ཁཾག་ བྱང་ན ཁུ །བྲཱས་' ་བ་བདླཊ་ནས་3 ་མ་འཇས་ ཕས་ཕུས་ནརྱལ་བྲ་ུ བླ་བྱུགས་བཊ། ་ཞེས་ཐ་ ངབང་ཁོ་། བཏུལ ངང་མི་ཕག་གསའི ཞིམ 
ཐོམའཆུར་།མཆགཏེ ཏུདགའཐ་ བརབ་ཏུ་མགུ་སམསོ ྲོ་ཉིས་།་ལ་ཐའཞབས་ལ་མོཁ་ བོས་ཐག་ འཆེས ད་བ འདི་ཡིས ་རྒྱལ་འ་ འོ་བསྙོང་།ལབཊ ཏཐུགས་པས་སོས་བཤིན་ཏ 
བཏུཌ་གཏེ ལ་ནས ་པཿའཅྔོར། ིང་དངུང་ལསྱ་རལ་།སམ མས་ཆན་ཀྲུན་འ་ཕན་ བའི་ཐྲགས་རངམ།ཞེས་ བའ གས་བྔངས་ཌ ཁང་ལ་ཝག་ འལཀང་ནྲ།ཀའ ཁྱ་རུལ་པོ་ཐྱརྭ་ 


༣ 


༠༠༦༦ བྱེ 


ི ཐམས་ཅད་ཀིསནིབགངས་འཆུར་གཏད་གཤེགས་ཐུབ་ཆན་ 


༄༅། བཿ བསྒོས 'ཌཱན་འདས་། ཡཿ ཚིགསྐུ་བཅད་བའེ་འབུངས་ཀྱོས་ ཞུ་ཊ། ཞུས་བ།ཱངཔ་ཧཱེད་པའི་མན་ཐབས་གང་གིས་ ཊ།འདངཀྱི་ད ཡཿ དབྲ་དདུ་ ལི འཛུརཿ ཞིང་ སས་རྒྱ 
སོངས་རྒས་ལ་ཞུའ།ླ་མལ་བསུ། 'པ་ཡི འསུམ་འ ༣མཁན་པ་ན།ཆགས་མདཡ་ ཊཾ ས་ཀུན་ཏུསཱན་ཁའ་གངསངནམས་རྱུརས་ 
མཆན་ཕན་པའི་ཐུགས་ རྫེཿན།།སངས་རྱས་སྣོ སེབས་ལ་མཁས་པས་ ས་བྱང་བན བཀ གཏུདནིངན་ པ་ (ཤིར་གཞགོན།།ོན་རངས་རུམས་ཀོ ཀོག་འབངང་འབོ་ །ག་ཏྲུ་མས་ག་སམས་ 
ཀྱིས་དྲནསྐོདརྐ།འེས་ན་བུདུ ་ཞ་བདད་ཀྱི་ དངངདུདམི་བིད་ཁ་བས་ ལེགས་གསུ་ས་ ིག་་ཟསནག་བུ།སུནཔའི་གསུང གེསླ་ཀ་ ་དད་འཐུརོནས་།རབ་ཏུགཔས་རང་ངབའི འི 


|, གཙངབ་ཛོ་།མ་སཔ་ལེས་འདག་ཤེགསྐ་མངོན་བརའ ངེ དང་པའུ་སཱ་ལྱ་རལ་བ་ཐུའ ཐུགས་བཆ་ བ་ལ།སེམ སན་ལམ་ངན་རང་ཞུགས་གཟིགསནས།ཐཅས་ 
རཐབ་ 


སེལ་ཅིང་ལོངས་རབས་ ཐྲུག་ཀྲ་ཀིས་།རྱ་ཁ་ བས་བསྭ་ནབའ་ཡ་ ༥། པཿ གསས ་ཆིགནི་ཐས་ ནསུ །རྒྱཝ་པཾའས་བཅལ་གཱདབ་གྱད་བརབི། 
འདུཀི་སྟོབས་འཆས་དཔྱང་བཅས་བཅཤ བཅས་ནས།སག་བྱསལ་ཆས་ ཆོས་གོལ་ཿ ་སཿསྤྱ་ཆས་འརུབརབྱགི་ཀདཿ 1]ཀྱི་རྱལ་ ཡ་པོ་སྨོདང་ཞས་ཤབས།།འངོས་ ར་འ བུ 
བའེ་དགའྱ་ཀིས་ཞུཊ་ཞུས་ པ།སྐྱེ་དགུ་དག་ ་ལ་བམི་སྲ་བུགས་ སྩབས་ཀྱི་མ་ཆོག་ཀུནཏུ་པཱནམ རྒྱལ་མ་ །ཤོགས་ རྫཿན།ྡུལ་ ༈་གཞོ་བང་ལ་ནིཇི་ལ་བདླ་།སྣབས་ འབུ ། 


ཤསབཅོ་ལུ།འཇིགདནབགནཁོ་དག་གིཐཚོམཁུམ།འགོ་གུ།ཞཅ་ཕསམ་ྷརམའརུམཁན།དའ་པནཤིགས་པསླ་ཀའདགའ་བུརནས་།ཁང་སམས་ཤིས་པའ་ཕ་བཅོན 
འགུས་བསུན།།པི་ཊར་དཁརགཤགས་ཁས་བསྟུན་ལུརཁྱསཊས་།༢ངསེམས་ཤུས་བཟུབ་ཤར་འས་བ་་གར་།རལ་བས་བསྩུན་བའི་ཡམ་ནི་ཐོབནས་འབུག།ཡོ་བམགུབརི་ཡིང་ཀྱས 
མ་ཁསལ།གའབས་སླ་སམ་འཛུགསནབ་སྭནས་འདན་འཇགཏནམངདོ་ོ་དཔ། ནམ་ས་ཟམསཁའཁྱས།ལ་པླ་ག་ཡ་།་མམཆས་ཁིང་ནགལ་ 
མཆིས།མ་སྨད་སམས་ཅན་ཡིདི་དགའ་འརསཛད།འདག ཤིགས་བང་རུབ་མི་ཟད་ཕུག་འཆངེནས་བཅོམ་ལུན་ འདུས་ཀིས།ཀུའི་རལ་པ་དངག་ཐམས་རངྱཀི་བསམ་ 
རམ ་ིགདགནནནྲགགྲྭྲ༥༥།༨།  ་ 
གུ་ཾསངལུང་ཤགིུསུལབ་རཱམསྱ་བོསདནིག་ག་ཤེགས་ཁ་ལས་འདུལབ་བའནུས།།འདུ་བབའི་ཏུགས་འགུ་སན་པརང།ཅེས་ཆགས་པའི་ཏགས་དག་སྟེན་པར 
བདྲ་ཛ་འཇིན་པ་ྟདགས་དགི་སན་བརབང།འདན་པལྟི་རུགས་དགུ་མན་པརའད།ནམ་པལའདན་པ་བཙིགས་ངག་སྟན་པར་བདྲ།མླཚོདངལའི་ནུགས་དགུ་སན་པརའེང།ཁིང་ཀུ་ལྷག 
པའི་བསྲམ་པསླ་བཱ་ན་མངཔ་ཨཛག་པརྡོོགས་པའི་ཤང་ནུབ་ཏུསམས་བྱབོད། ཀའྱ་མལ་ལོ་ར་དག་ཐམས་ཤངྭ་ཀངས་མཐོ་རནྟ་རམོས་ཏི་ངོན་ུས་ནས།།་ན་མངོང་ཡང་པག་པར་ 


„ ༄༅3 


རྫོགས་པའི་སངས རྒྱསཀེ ཀྲེ་ཤག་པས་ཡེངས་ ཡྭ་སངན་ལས་འད་ འདུའོ།དསས་ཆཔཔ་ཝཱན་པ་ ་མའུ་ ༥དུགལྱ་བི་ བྱ་རན་ངས་འཆེམ་ལྔན་ འཇས་ལ་འབྲིསྲངས་གསེ་ སེལ་ཀ།འིད་ 
ལྟརད་བཞིནེ་གཤགས་པས་སེམས་བན་རྣམས་ཀྱི་ ལསཀྱི་ནམ་པརདན་པ པ་མཁནཔ་ཡང་པག་ བཛི་ཝཱ་བའནེནབ་ཏུ་མཁན་བ་ནས་།བཅམ་ཝཱན་འབས་རྫ་ལཝ འཕལ་ཆན་པོའི་བརཔང་། ། 
¿(, བརོམ་ལཱནུ་འསས' གཟི་བརེདྱ་རན་པོའི་ བར་བགུ་ངོ་མཆརཚ་ལགས་།ངམ་ལ རནོ་འབས་འིན་ལསྭ་ཀྱི་ན་མ་བརྟས། ོན་ང་གངོ་གིས་།བངས་ ལཱནའངས་བནས 'ནའསབ་ག་འགྲས།བརོ་ 
ལྡན་ལུཨ་སཾ་མས་རུནཐམས་ཅད་ལ་ཐྲགས་ བ་བ་པགོངས་ ་ཏ་ བསྙན་དུ: ད་གསལ།ཇི ཛིཉརབཿོམ་ཝཱན་ལས་ཀྱིས་ཡ 

དཔའཆན་པོ་བླ་ན་ མདབ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་གྲང བཱ 


བའླསནཔ་ཐེས་ནས་༽ ང་མཤོ་ ཁོ་སེམས་པབའ་སམས་ 
$ དབ་སཱ་ན།རབ་ཁུདགའུ་ཞིང་དགའ་བདང་ 
དབའའི་གཤགས་པ་ ལ་དོཊའད་ཡོབས་ཞུ་ ཞུ་ཐརས་མས་ ་པ་ནི།སའུ་པཱགལྲ་བི་བ 


སིང་རའུ་སྩེས་བས་སཱཿཔ་ཧཱ། ཤྱཾད་བཡའགུར་འགས། 
དྭསདཅེས་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ 'ལྡན་འདུསཀི ཀིསོ་ཚདང་ པ་གང པོ་འོངྷསདངས་བཀའ་སུ་ཏ།མུའུག་ཁྲ་ཧྲ་འུ་ལགས་སེ་ ༈ལགས།མའབུགྭ་ིཿ ཅི་བུ་ཁད་གང་ 


བ་མངཔོ་ལ་ཐནཔ་དཔ་།སྐ་པོ་མཁོབ་ལ་ བདང་།འཇིག་ཏན་ལ་གྲིང་བཅབ་དང་།ས་བོབ་རོགས་ 
མངཔའི་དོནདང་ཁན་པ་དཔད་བའེ་ངོར་ུགས་ཏེ་ཁོད་བཞིན་གཤགས་པ་ངོན་རབ་ཡོངས། ཏན་བ་སམབ་པ་ནི་ལེགས་།།སྲའྭ་དག་ལྱ་སི་བབརིར་ལགས་པརབབོ་ཏུཀོན་ཁ་བུང། 


ཤིག་དང་།ས་བཤན།ཿདབྲ་རན་པ་མོའུ་དགལྱ་ཅི་བ་ཅན་པུས་།འཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལགསོ་ཞས་གསོལ་ཀྐ།འཇོས་ལྔན་ལས་ཀྱིས་ལ་རཞན་པ་བང་།བརོམ་ཝན་ལས་ཀོསང་ལ་ 
ལྟགཌས་བཀའ་སཱཌ་ཏི།་བགལ་ཞིབཏཁཞས་ཤུས་ངར་པའའིང་ལྐས་འཁསོ་ངབ་སྡལས་འདོའ་ འབ་ས འི དན ཤེགས་བ་བབགཅུ་ཡིད 
' ཕཊཊ་ལ་བགྩེནྷ་བས་ཏ།ལསགས་།པཊ་བའི་ར་ཁ་བསའདགགྲི་རམ་གས་པས་ན།སོའ གཡོ་ཅིའི་ཁ་ཅིས་འི་ཉ་ཡིག་བར་སྡེ།མའུ་་ཅེ་བསྱུཔ་འབས་འ་ 
*སུ་ར།དམནི་ཊག ཤགོས་པ་དག་བརོམ་པ་ཞང་ག་བརྫོང གས་པིའེསབ་རས་མཏག་འིཛིནངས་བ་བ་རིག་བངང་ ཞཊསུ་ལནོ་གཁཾདའ་གཤགུས་པ་འེ་ཇིག་རུནམ་ཁན 
ཕསས་ཞུ་འདུལ་པའི་ཁ་ལ་སྦྱརབ།བྨ་ན་མད་པལྷ་པང ནླིརམས་ཀྱི་སྣོན་པ་སཁས་རས་བངོས་འེས་ལུས་འཇི ག་ནདྲུ་བུངྷས།ངབཞིནག་ཤགས་བ་ངག་འརམ་ངོ་ 
ཡངབག་བརྫརགས་པའསའ་རུས་ས་ཏོག་འཛིན་པའི་ཞན་ཐོསྱི་དག་འདུན་བབ་ལག་བགྲ་འདྲ་ཆ་དག་ཐུང་ང།པོའི་རབམ་བ་སངང་ལོའ་མིག་ཆས་བ་ཁ་ཤིངས་ལ་ཆའབ་ལབུ་ 
ནྲ ུགེ།གས་ུ་འགཞིན་གགགས་བཅ་ཏོག་འ ས་ས པཔ འས་པའི་འ་གྲུག་ལག་གུང་དབས་དབྱལནས་ོག་འ་བཏ་བ།འཐ་བིས་ 
འཆེ ལྡནཾ་ལ་ཞནཤྲསཀྱི་ེཀའུཨུ་ཐངས་བའིགནས་བྱསི་བའ་དགེ་བའྲི་ཆ་བའིང།འཅོམ་ཝན་ལས་འབག་གནས་ཤེས་ཁ་ཐོབ་བྲརཅིག།ད་ནས་དཔའནིཞ་ཤགས་ 


¡ ༦ ¡ ཀཡ་ཀ་ཏེག་འྲ<རེ ཇིན་ཕང་པ་ ༣༢༥༩ ཨལགསེ་ཞས་བ་བྲ་ པར རར ད་གནང་སྣ་།ཨུང་པ་ལའེ་མིག་ལགས་ ལུགས་།ངག་ བའྲི་ཚ་ ་བའངེས་ །ཨྭངབ་འི་མིག། ་'ཁེདམ འེཇས་པའ་ སཿ ར་་ 
ཤས་པ་འབྲེབ་པ་ ་ྭྱགུརོ་།དག་བ བའྲི་ར་བ་དས 'བགནས་ཤེས་ བཐབལ།ངཞས་བཅས་ ་ལྔན་འགྭ་ཀིས་པའི་ཚཆིགས་ །རང་བ་འདེངཊ་གསུངས།བསུམ་ གཏན་པ་ཡི་ གནས་ཌ འད།་ཤིང་ ༢ 
༣ ་ཁངནི་ཕུལ་ ་བ་ཡི་།ཡག་བའྲར་ ཆ་བ་ ད་ཡོས་ན།ཁས་ནིགནས་ཀྱི་ཤས་བ་བླྲས ་བ་བླསབས་།ཛས་དག་ བའི ཟཆ་བ་ བ་ད་བགདནས་།འྲ་འརསམས་ །་བྷསད།སསས་ཧན་གངདག་པེ ལེགས་དངུའ 
ཡཿ འབ་། ཏནནཱགནས་ཤེས་བ་ཨང་དག་ །པརྡ་ཝན་པའི་དག་བའི་ ཆབ བ་མངོན་པརའདུ ཡང་པ 'དདག་བམས་ཅད་ཏི ་བསོང་ནམ ས་ ལྔ་རས་ཡི ཡིུ་རས་ཁསྡ་རས་ཡ 3 རང་བའི་བསང་ ༣མས་ 
ཏྱུ ༡, ' ད་ང ན་ནངཔ་ཡངཔ་བརྔ་ངོགས་པའི་བའཆུབ། །ཡོས་ བསྩོས་བཾ ་ས།དག་བྭའ་ བའ རཆ་བདམ་པགནས་ཤས་ པ་དྲུང་།ཏུན་ འབུངབ་ཤས་བྲ་གུབ་ ་ཁེ།།དནས་བར་མ་ 'ལྡན་འདས་ 
7 ¬ཀྱིཾས འི ་ཆིག་སུ་བཅདཔ་འདེུག་ག་ས་ཀབ་ནས་ན་ ཤས བརུའ་ཛཾའེ་ཡི་བ།གང་དག་ཿ གཡུལ ཁ་མད་སྦོདཔ།པའི་ཧཱལྔ་ར རྫས་ ད་རང།འའསམས་རམ་བརམ་གཡེང་ཤིང་། 
དག་ལྔ་རྣས་ཡི་རངྣས་།མི་ ཡི པ། ་ལ་།ཁསམ་བསྡ་རས་ཨིརཔནས་།ཇས་ ་ནིངྡཝཱ་བཀུན་འཛུང་གོ།ངྐ ག་ ་བརྫྱརཱནཏུཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ ༢ཡེངྱཀས།པག་བཾར་ 
ར་ཊ མནཔལ་འདུས་བ ་བས་པ་ད་དག་ལྔ་ལསུ། སུ་ཡི་རངྷས།།དདག་གི་ནི་ནམ་བརགན་བ་ ཡཿ ཐཆཾས་ མང་པའི་དེག་བའ བའྲེ་ར་བའ ལས་ང་གནས་ ་ཤས་པ་འཁཡོག་ ཤེས་འ བཱགསྣུ་རུང་།ཁམ་ད་ རེ / 


་བྱོན་ཁགས་བཅུན་བསྲ་བཟྲུ སུདཀི་ལ་ལོསནིམ་ཡིན་ཏ་དག་བའྲི་ཆབ་གནང་གནས་ཤུས་བ་འགོག་བརའཆུམཔ་ལི་ལམ་ཤུས་པ་བགས་རུངང།དནས་བཅོམ་ལུན་འབས་ 
ཀིསའའེ་ཚཆིྷེས་བཅད་པ་འིད་དག་གསུངས་།གནས་བདཀན་འཇུང་ཤས་པ་དང་དབཤིན་འགུགཔ་བས་ལ་ཡང་།འས་གང་གིས་ནི་ད་འཐེའ་བཀངགཉིས་མཆོག་ནིད་མཁན་ཏོ 
ཤས་པ་དད་དང་ཡི་།ཤངར་ཤབ་མས་དཔའ་འཇིགས་པདབ།འཇིག་ནུ་ལ་ལནཔའི་ཧོ།འདབདས་དིགལ་བཟུད།མའུཏ་ལཅི་པུངགནས་མ་ཡིན་པ་ཤོས་བ་ 
བྲ་བོ དཔགས བཀའ་ཅིང་བ་འུསབའི་ཞུ།འཁབདབག།། ཐོདབ་ན།ཞནག ཤགས་བམི་གནས་ཁར་སོད 
པ་ཞས་བ་བསནཔ་འཇིག་ཏནྡ ཐུངྷསཱ།དཀཤཞི་གག གས་པ་མི་གསས་པ་རསུདཔ་དེའི་ཤོན་ཐོས་འཕུས་བ་ གཅུག་ནི་ངབ་ཁ་བྱཔངྷསངྱང་ང།པའི་ཅན་ཁོམི 
དི  ྣ།ྣཨ ཆ ཆ༅་ྩེྣཆྩྣཆིབྣ༧_ཀ་ 
མི་གནས་པིའཆས་ཐོབ་བྲར་གུར་ཅིགཅས་བཏབ་ད།དྲ་རུང་བས་ བའྲི་རོས་གསའ་ཡུ་བླད་ཡས། མ་ ་བཏབབ།ད༽་བའྱ་ར་བམངོན་བརྡའྲ་ཤས་པ་ངུས་ །=གད་བ་པ་པང་། 
འགཱོ་བདང་།འཆེ་བདང་།ཧྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་གིས་གཞིའིགནས་ལྡེག་པ་ནོང་ལ་མད།དག་བའྲི་ཆྭ་བདས་བགནས་མ་ཡིན་པ་ཤས་བྲ་བུགྲོསློ་དུང་།ད་ནས་བངོམ་ལན་འདས 


× ཀཀྱེས་ འེ་ཚཆིགསྲུ་བངདང་ འདེད དག་གསུངས་།ཅན་བ བ་སེདཔའི་སམས་ཀྱས་ སྭ ཆུ་གཏིསས་བཟ བཟེང འྱ་ཐེབས་ལ་ཏུན།།གུདགས་འས་ གཾ བྭ་སྲངས་བས་པ། 
མ་ཡིནྱར་ཤུས་པ ་པ་འཐྲ་གཏངས་ ་སམས་ཅན་དཔག་ ཧཱུ་མད་པ་དག་གནས་མ་ ིན་པ་ཤས་པ་ལ་བུ འཆིང་ 

,, ཨི་རངསཱ་དག་བའི་རྩ་བ་དས་ ངགནས། ་མ་ཨིན་པ་ཤེས་བ་བང་།ཀུན་ འཐུངབ་ཤུས་པ་མ ་པ་མངོན་བར་གབའ།དག་བའྲི་ཆ་བའེ དེཔགྱ་ཀང་ ངངསྤ་བཱན་ ནད་པ་གཏངག་ཁརྡ་རོགས། ་བེའི་བདུཆུང་ 
ཛ་ མ་གཏོགས ཏྲ ཤངཿབོ་ཤ། །མངོན་ བུར © 'སྲོས་སེཀངག་ བའྱི་རེ་ ་བ་དང་ངགནས་མ་  ཨིན་པ་ཤས་ པ་འགོག་བ་ཤས། པ་མངོན་བརྡ་འོར་།ང་ 
བརྡ་སྐུལ འདབླགཤུ་ པའི་ད་དའ་བྷ་ས།ད་ བྲ་པགཏུཌདབ་ དག་མུངོན་པར་འདྲུས་བས་བནི་སོའུ་ད་  ཤུལྦ་ཁི་བྲ་སཾནཱ་བཱབ་འཛུས་ ་པའི་དྲ་།འ འཁེངབ་པག 
\ ཏུ་མདཔ་ ་གཏད་ བཞིན་གཤེགས་ དགགྲུང་ཆུ༡༦སང་ཐའུན ད་དཾངཾ་འི་ཞན་ཐེག་ ཁཇནཱ་ཚངའྲྲ་བུངང་། པའ་ཚདབང་ངེས་བིདོ། ས་བ་བྲ་བཱར་ཟྲ་ཤོངས་ལ་ རར ་ 
ཐོ་ལྟ་ཊུ། ་ཞིགྲ་ཀ ཀང ངྭ་སང་ད་འཞིན་གཤགས། བྲོ་བུག་ངོ་བཟིན་པ་ཞན་ཐས་ ཀྱི་དག་འདུནདང་བཅས་པིའ་ཡོ་བྲ་ བཿ་ཊེསས་ རང་ལཱ་ཌིརྦསཱར་ཏོ།མའྦཔགཁྱོ་ཧི གི་འུ་ྲལེཆཿ ཡིིན 


- ་ ་ལ་ཆན་བོ། བྷོ་ཝ་བཱར་གུརའོ ངོ་ད་བཞན་ཡོན་བརསམས་ན། ཁོདྱ་ཉིས་དྣལརསོ། མ་ལ་སྣ་ པ་འེང་པརྐདུས་ན་ངས་ཟེ་ ་འབང་བེསཿ །ཐིན་ཞས་བ 


132) 


ཆན་པོ མྲེའ་དག་ལིླྷཝ་བས་ན།གནས་མ་ཡིནཔ་ཤེས་པ་འགོག་ ་ འོ་ཞོ 
ཉཁག་ཡོདབས་གནས་མོ་ཡིན་པ་ཤས་བ་འགོག་ ་བརའྭགོ་བའི་ལམ་ཤས་ བར་ཡོད་བྱས་བརུ་ཱའོ་།སྲོའུ་དགའ་ གྱ་བུ་ག།ཞན་ཡོང་པའནོན་གཤེགས་པས་སྔོན་བང་རུབ་བསོས་ 
པའིགྱུ་ལ། རྔ ཀྣ་ལུག་པའ འུལ་ཁྲི ཁིམས་ཀྱི་ བསླབ་པ་ ་ཡངཔག་པརྟ་བངབ་ ་ལ་ཀུནཏུབ རིང་འ གམེས་ ་ཉམངདུ་མཛདཀད་ལས་ཀཱ་ ཀྱུ རྣམ་ ཁངས སིན་བ་པསེ་ ཀོབས་ཤོན་ཏུ ཏྭ 
བྷན་བར་གནས་ ིུ་ཁྱ་ཐས་བུ་རའ་པའི་མཚན་མཔའ་བརྡ་གུར་།ཡག་བཟང་འི་དཔ ་བད་འ་འ་གུ་མཚང་གནས། ཨཡབ་་ སྟོ།ལ་བའྲ་་ིནས་ོ་ 
བསུབ་པ་ཡང་གག་བརླབང་བ་ ཁ་ས ་ཧུ་འ་མངངོ་ཡངད ག་བརོ་འཛིནདུ་བཅུག་སྣོ་དག་བི བའྱི་ར་བ་པས་ ངྲ་གྲུན ས་མ་ཡིན་བ་ཤས་ བ་ཀུན་འཐུངབ་ཤས་ ཧཿ དྷོ དུ 
བམ་པོ་ཐུརུ་གསུས་བ།།ངས་ལག་པའྲི་ཚུལ་ཁསས་ཀི་བྱས་པ་ཡངདག་པརླབང་བ་པའིབྱསགསུ་པ་ བླ་འོད།པའི་ལསྦ་ི་རམ་བརྨ་སན་པཱ་ཛེས་ངགནས་མ་ཡན་པ་ཤེས་པ་ 
འགོག་པ ÷ པྷཾསཾ།ཐག་པའྲི མུལ ཀྱི་བསླབ་བ་ཡཝག་ཡརྦཀངབ་ ་དེ་འ།ངས་རྱ པེཕོའི་ཆོགས་མང་བོ་རཀཏུ་བཀོད།ལ་ཀི་ རྣམ་བརསཱན་པ་ ངས།ང་གནས་མ་ 
ཞིན་པ་ཤས་པ་འགོག ག་པའྱགུརབའི་ལས་ཤས་པ་བྷའས།ངས་ཊིར་མི་འཕུགས་ ཐ་ ཡངྒ་ཐཱསྭུ་རུདད་སོའབུག་ལ། ཅི་ཡུང་སྔེན་ཁང་ཆུའ སྒམས་ དཔ་འི་སྩུངཔ་ཧཱོངཔ་ན་དས་ 


༠༡ ཀབཆས་པ་ལས་ནམ་ཡང་འགལ་བརམ་ ཊབས་ཏ་ །ཝས་ཇི་ཝཱརཔས བཅས་པ ཧང་ལརགསོ།མྲའ ཟླུ་དགལ་ ཁྱི་བུ་སྔེན་བྱུངཔ་ འཐས་ང "པའེ འེ་པས་ ཤེ ལ་ལོལ་བྱི་ཡང་ 
ནེའངག། །ངམ་བཅས་པ ངོན་ཡོང་པ་རའང་བ།ངམ་ བཅས་ཊ བ་ 


ཅ=ས་ཐ་ ཐུ་རོལ 'ནྱ་ར་བོ་དབ་ལ་བཾ གི་དཱང་པོ་ཞས 'བ་ །ཐ་བགདགོས་གཅིག་པ། །བ།སྣ་རམས་ ཀྱི་དབངཱ་བྱུག་ ཧཱོནཔ་ པོ།སྱ 
་་ མི ཊའདའ་བ ཞཾག་ཐུང་ངོ་།དའེཚ ་དམ་ཟ་ཚ ཚོངས 2 ཞས་ཿ །་བ་བ་ཞིགྱ་ལ་ ་ཁབ་ངཔལྱཀུ་ འབག་ལ བ། ོཾཿསང་སཝི ཧྲ ནཱང་པ། ་བ ཞེས་བྔོ་ཆིགསུ། 'འཧད་པའི་ 
བེ དབངཊཀྱིས་ 'བྲས་ལས་པ།ས་ ¦ ཤེ ངོ བློ་ཧྲ་ལ་ བར །ཡོན་ཏུན་ལྡན་བས། རྒྱ་མཚོས་བཿ བཅས ་སྩེངས། བདག་ ཤི་མཆིདང་དུ་ནི་གས རེ་ས སཾ ལ།འཇག སྲེ 
/ ;: འྲེབས་ཐུ་ཡོད་པར་ རྒྱལ་བཾས་མངོད།།དྲམ་ཐ དུག འ ས་ ཡིན།བ་ཤི ཤྲི ལྲུས་ཤ ཤིནཏཱ་སས་ལྱ་ སྒ་སཧསེ་མི་སྣགཙད་༨ཀཡུལ་ ་བཙིག་པ། 
ཤལ མིག་ ལ་འྭསཱན་མི་བཟུདཌིང་།ལལ་པའི་ཐོར གས་བཛང་ ང་ སཾ མ་དགའྟས།བ 'སའི་བཱངཱ་ཐཾངཞས་བ །ད་པརྲ་གུན་ང བ་ 
1 ་ ་ལ་ས་དམདབ་འདབཔ་འགུར།ག 


རྱ རྨ ་འཇིགས་པརས་ཡྲས་ པའྲི སྐ་ཞུགས་པའི་འརདྲུ་བུ ༢ ཞན་ཡངའངཤོ་ པཔ 
བ་ཡིན་ཏ།བདག་ གས་དམ ཁཿསཁ་ད་ཡཛ་ལ་ཁ་ བཀས མ། ྷ་ཐོ་ ཡུལ ཤ་འབང་མོ་ ག་བ་བྷ་ས།གཛྩོགས་བཟཤིད་སས་ ཡ་ བལྟན་ཕཱག་ དཀ ་ 


{ 


ཏེ ་ཐམས་ཅངཔང་ལནབ། ཞག་ཐང་ནཱརཏོ།།་འདི་གླམ་དེས་ ཏེ ཁྲ ཤིསེ་ ་སེམས་ཅན་བཟསརངཀི་བསམ་ ་བ་། ་ཡོཁྭ་ཚོགས་བརུབ་ བཇང་ལྟ་མབཊཊ་ ་ཤཾས་ ཟླུ་སྱུས། ཀ།པང་ 
མངལིདནིགཟུགས་ སྭ ི་མགལ་ཤི་ུ་མ་འདིནི་མཚག་ རུགཟུགས ས་བཟང་འ་ ་ཡིན་ཀའདའརཾཔརེ་བཕག་བ་རཾསཱི་པགའརའྱགུར་བས་ མ་འཆས་པ་གཞིག་ བརུགལ་སཱམ་སཱེ།དསེུམས་ "པཿ 
དེ་ལ པཞུགས་ནས་གེམས་ཁད་རུ་འཇིངའབྲག་ག། །དནས་འུ་མོ་ཡ ྱ་བི་ཁཟངམོ་ད་དལ་ཆིགས་ཅངད་གྱུས་བ།ཡཁང་ ལགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གོངས་མངོང་པ་འམ་ཟའི་ཆིག་ལ་ 
འག ་འརས་མཛད་རིག།ཁིས་དིལ་ཡསྭ་ཀོས་ ཏིས་འབག་སླེང་ ་ཡྭབྭ་ཡུབ་ལའང་།དབངམོ་མངཿཐག་ཁ ཁམེ་ཐབདེ་སཱ་ ིག།ངམས་། རྒྱལ་ལོ་ཕབའ་གྱི་ ཡི གཟུའོ་ཕོརཆིག་ 
ཐོསནས་མགུ། ཞིངེཤཊའ་ཁ་ཡདི་རམས་ཀ།ཌསུད་ར ྩ÷ ལུས་ནས་བྲ་མོ་ཡ་ལ་ ྱི་འངསོ་ད བམ་བཱང་ལ་བིནོ།དནས་བམ་ཟ་ ངའྭ་མོ་དྲག་ས་ནས་ 
སོངྷཾས་ ུཌསེ་དནས ་མངམ་དཔའ་ག་ ས།ཡངསྭཱུཌ་ཧཱ།ཡཌ པ་བོ རསྲ་བམ་ཟ་པོའ་ཊེསམ་པ་ ཨོངསྦ་ཚོགས་བརབས་ པའི་པག་ཛའྱེཿ་བའས་།གཞན་ལལ་བ་དབང་འདཀི རཾ 
རྣམས་དང་འདུལ་ཞའ ཞགུས་ 'འདུབར་སྐྱས་ཀཊ།ད་ འཛཔ་ན་ དཔལྦི་ཤའིརཤེས་ཛྲཱག ངག་བ་ཚའི ཌཆཔ་ཡ་སྣུ་རགས་བརུལས་དོས་མི་ མརསུས་བ་ནམི་ལ ཨི་འགོགས་ པའྲ་ཆོས་འདོའ་ཁབབ། 
མོའཔུཊལ་བོ་འཾཛོའ་ འཇོའཚ། དའཛས་ནྩམལ་ ་ཁེ་དབལ་ཁ་ པོ ཞས་ཏ འ་ ༥ཁཁཞན་ན་ མ་ཨམི་ཏ།ཁཔའེར་འེངས་ནྩས་བོ ་ཁོ་ཕབ་་ ཅི་གཱངཾཾ ཞཱ འབྲཿ་ཁར་ ཉཌ་ཏོ།ཕཊ་ ཤ་བའྲ་ར་བངས་ང གནས 


མར ༢ 


ཀས་ཡིན་པ་ཤས་ པ་ཐོབ་རཾང་འདྲཀྱི་ཞགས་། བ་ཐཱཿཧ་ ཤོསྱ་ཀངཾརཱམི་འཐོགསོ །མེའ་ ༥ཊ་བྱི་འ རེས་ནངབང་ནུཊ་སེམས་པཊའེ ལྱབ་སྩཱང་པ་ར ར།སེམས་ཅན་པཔག་ཏུལས་པཔ་བེག 
བའེཆ་བའདེ་ཡང་པག་ བཕའཇིན་པུའཇུག་པའིདག་བརློར་བདས་ཁཞྲསསྔ་བ་ཡོན་ངོ་ཤས་ བ་ཀུན་འཐུངང་ཤེས་ པ་བོང་ རིང་།ཞོ་བའྲེར ˆ པ་ལ་འཛོམ་ མདའ་ལསྭ་ཀི་ ཡབ 
 ར་ལས།།གནས་ནང་ ་་ཡིན་པ་ཤས་ ་འགོག་ ་པ་ཤཾས་བྭ་ལྲགས སུ་རང་གསཚུན་ད་དྲུ།བད་བྲན་སྤུ་མཆོགས་ བ ་ཨ་བྷཾས་།ལས། གངའི་ཆདག་བའི་ འའྲི་ཆ་བ་འདེབ་།་མངོན་པ་འངས་ བས་ཏ།སྐ ¡ 
མས་པག་བའྱི་ར་བ་འདི་ལ་བརུག་པ་ འས།བ་ཏུ་གའ་ཁ་ གཞལ་དེུདཔ་སྙེད པ་སེབ་ཏ་ །ཀཔག་བའྩེར་བ དེས་པགནས་མ་ ཡི ནཱའ་ ཐྲ འགོག་བའྱུབའི་ལཁོ་ཤེས་པ་ 
ཤཱ བསེ ཤས་པ 'པཔྦཱན་ པས་བདག་ དང་སམས་ཅུནྣནམས་ ཤྱི་གནུས་མྲ་ཡིན་པ་པའཆུམཁའི་ལུམ་ཤས་བ་ བས་སེ ཤསེ།དནས་ བཅམ་ལན་འས་ཀ ས་ཀས་ཛའཚོ་རིགས་ 
བརང་པ་འདིཔགུ། ག་གས གཟུས་མུ་ཡིན་བཤེས་ང པ་ ུང་།པབ་ཞེན་འགོག་ད་ཡམ་ པང་སེམས་རསྫཌཀསྱེ དུ་འསམ་བ ་བ་ ེས་བརཿསི་མའུས། ངས་ འགྐག་དངྱ་ཧོང་ པ་ཀུ 
ཏུ ཤེས།མའཿལ་ ཁི་ཁུབ་ཀ་གྲིགཤིགས་པ་ ཡུནངདུ་བང་ ་སེམས་དཔའི་སྩང་བཔ་ ནག་ ག་པརྒརན་ཏུ་ངན་ཁ་ཞ་བཟགཞན་བརྡ་རུར་ཀངྡན་པའི་ ཐང་པོ གང་གིས་པཤིན་ཏུ་ཏེ 
ངེ མས་སོ་སོར ཨཿ ལཊ་པབ་དཔག་ཏུམེད་བ་ན་དངཞིནེག་ཤིགས་པ་འཇེནས་སྒོགསབླ་ས་ཞུ 


ཤ་བནས་ རྩ་ཆརཔྣ་དསངགུ་རྒྱས་ བཅོམ ཐ་ཝན་འཞུས་པའབང་ལིུགནདུ་ཆུ་བོ བཞིན་གཤེགས་པ བ་འཇིགས་གློགས: ཧཱམ་པའརེརསེ་ཁོ་ ་པཿ པག་སོང་ཨོང་ལོངཞས་ང་ །བ་བར་ཞུར་ཏ་དེ་ལོ་ 
ཡོབ 'ཕག་ངག གུཧ་རདཁཞནེ་གཤགས་པ་ ་པ་འཇེགས་ 'སྒྲོགས་ཟླ་ སྭ ཅ་ ་ཀཾ་བ་ རེ མངེང་མི་ ་འོ་ཡས་མ་ཡིནའས་ འཤངཔ་ཡང་འཇིནལ། གེ དུན་ཡ་གཏ། 
སྐྱ་ཆས རི བྷལ་པ་ཁུཅིག་ བོད་ལས་སས་པ ས་ཁྲི་ རི །འཔག་ཛཾཀིཿ ༽ི། རེ་འཞིན་བཤགས་ པ་སྙོངབྱི་ 
ཤགས ས་བླམས་ཤུས་ཁ་ ་འ འབུལ །བརེརིམ་གོ་ ི་ གླ་སེང་སེང་འདགུར།དངག་པའེ་ འཁྲེར་བཛས་ (བཿ མིི་ནམས༔ སྩེས།།ོ་ ཐོ་འྭ་ གཁ་ཏྱིཿ ་ ཊན་པག་སྲུང་ཡོངཁོ་ཤེས་བ 4 
ཆུརེ་པ། དགཞན་ ཡིན་བརསམ མང ས་པར་བ བླ ཉྟ་སྣ།ཡཾེའི ཚའི ས་ནངབ་སང་ཡི་དའོངཤས་འ་ འབྲང ཤར་བ བའྲི་ར་བ་ ེས་ངའ ཅས ་བ་ཤེསཿ ་བ་ 1: ངེ་པན་པ་ 
ཤེས། དས པ་བོ་ཡངབོ་ཡང་ཕག་ པརའཛིན་དྲའུག་ཙང་ །གཞན་དག་གསེ་ངག་བའི་ སྲུང་ཐྲལ ཡ་ཨང་ཨིའཇོག ༢ཐས་ ཚིས་ ཡིདཔས་པག་བ བའྲེ་ར་འཕིས་པལ་པའི་ཤས་ བཀུན་འྱརང 
བཤས་པ་བྷ་ས།པག་བའྩེར་བ་ད་ཡངཤས་པ་གངགསི་ །ེ་ཡངྲས་འྫབས་པའེ་དགབ་རེཅ་ཁ ་འཇེས།འཇུས་པ་ཤས་པ་ 'འཐོག་པ་ཤས། ་པ་མངོནསུམ་ང དྲ་ཁས།ཁབས་གངགེས་ངངཔ་སང་ 
པ སྩེ སོཐའཾ་ཆོགསྲ་པངའོ་ཤས་པངལ་ བཀོང།པཀ་བ་ ་བའྩེར་བ་ །ང་ལས་པ་ ཤས་པ་ ་པ་འགོག་ ་བམའགམཁལེཡམ་ ཤས ་པ་ རྟས་།མོའ་ཕཊལ་ཚོ་བུ་མ་ལོཿ འས པ་ཤས་པ་ ་བརུབ་ བའའི་ 


༣ 


༡༠༢ དནད་ཁ་ནབ་སམས་པབ་འི་སྤདཔ་གངཔ་མང་ཀའཁམ་ངཔེ་ཐས་སཱ་།གཏང་པརཔཀའ་གཏང་ནས་ཇི་ལུངས་ལོག་པིའ་སུ་ན་ཨཱེ་ལུ་སདཔའ་ཡ་ཤས་ 

མཐོངབརྭགུརཿགེ་པཱམ་ཁོཀ།ལོའཤཊཁའིབཱླབུངབ་འཇུས་ལའིཔྲས་གོའཁ་བ་པཊག་ཏུམང་པ་ནཞིན་གཤགས་པ་༥༦ཤེས་གསལ་པའི་གོནམ་ཞས་ཐ་བ་འཇིག་ནད་ 

`དུཿསྟཾ།དཔཞིནེ་ག ཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའྱིསོནམ་དོའེརཁོརཞན་ཐོས་འབུས་བ ཤངམ་ལོངས་བཌངུས་ཡས་བྲངསས་ནས་ཞན་ཐོས་རམས་ཆས་སྙན་པ་ཕའེ་ཆ་དག་ 

, ༧ ཐུངརྟག་ཏུ་བྷན་འགས་ཆོས་ཞེས་ཐ་བདའི་ལུཁོརཧིདྲ་ ཁསུ་ཏ་འབུག་བྱུ་གུརལ་པོའིགམ་དྲསེམས་ཏཀྱ་ཨེ་མ བཤག་མ་ལོས་པའྲེཿས་ནྷཾཱབ་པཾ་སཔའ་ཡ་ཤས་ 
/ ནོ ་  གཤགས་པ་ཡྲ་ ས་གསལ་པའྱསོནམ་དལ་གསེར་ བྱི་མེ་ཏོག་ཆནཁོ་མངོནང་འགཏོར་ཀྱདན་ལས་ 

ྲ བཏབ་པྱ་ཀ་མ་མབཤ་མུ་འོམས་པརྡིུས་ན་འདྙིལ་བཱ ས་ཁུལ ༢ ོ་ ཀཔག་པ་འྡེར་འབྲསྱ་ཀཔངནངོང་ 
འཿ (་པའྱ་བཱཌ་མཁིན་ཀཔག་པའྲེ་རཱ་ཁ་ས་ངས་ལོས་ པ་བཀན་འཧངའ་ཤེས་པརྟབ།མུ་གང་ཞིག་ཡངནས་ཁོས་པ་ཤས་པ། ཀུསའ་དུ་ངཁ་ཤེས་པ་ཡང་ཕག་བར་ 
འགུཀྱིའི་རཱ་མངཊནདྷོཊ་བརབ་ཏུ་ཤས་པརི་འགྱུམ།།བག་བརྗེར་ངོདས་ངམ་ལོག་པ་ཤེས་བ་འགོའ་བཤེས་འམངནསམ་དུངསོ།ངསཆགཏུངགའ་བ་གང་གསོ་ཁང 


ཆུསམས་ད་ དཔའ་སམས་དཔ་འཆནཔོ་དབགལ། བསྙན་ཏུ། ཤུས་པ་ །དམངན་བརངགལ་ིང་ལོཛྲས་པག་ བའྲེ་མུལ། ཁིསས་ཏྱི་ད འབྲེ་ཆབས།ངམ་ལོས་པ་ཤེབ་པ། ་འགོག་བརའྱབུ་བའེལ་ 
ཤེས་པ་ཟླཌསེ།མོའ་ རྭཔགལྱ་བེ་བུ་གཞན་ཡངདྷ་ཐརྦ་བུཿཔའེཤས་བྱ་སའ་ ༩པེདོནད་པ་བབྱིཆ བརམ་པ་སཱ་ཆོགས་རྲམ་པག་མངོན་པརའདུ་ ུ་ཤམ་ཏསོའདག་ལ་ི་ཿསྱ་ཅུངབ་འཛསབའི་ 
མའཁརཔ་དཡག་ཏུམད་ལ་རོལ། ན།དབཞིན་གེགས་བ་ཕག་ བཅིམ་པ་ཡངངཊ་པརྫངོགས་པའི། པའེ་སཿསྤྱ་རས་མཐའ་ཡུས་སྩུན་ཞེས་ཁང་ནས།སངྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འཛས་ཀ་བརྡ་འཇག 
ཕྲབ འུཁོརའྱཧྷསེངངུམས་ ་ཡོུ་༢ྷསཿ༩ངེམ དྲཿ་ྱོས་ བྟཝས་ཡ་ལྭདྭ་པུརྩཧཌཐའཱིས་ ཤབ? འམས་ཏོ་ རྫིས ་བ་བཤིངས་ལ་ཆན་ 
བྷ་ག ཀྱངལཾའེ་འཁོར དེདུའ སུ་ཏ་འབུག་བརྩ་བུན ་གཇ་ཝན་འདུས་ཀྱི་སཱཊསྱ་ཀྱི་པ ཀེ་པ་ཁོགས་པ་མངབས་ བྭ་རྦ་སཱཿཔའི་དྲུས་ཁས་ བམོག་ །་ནས་ཆུས་སྙེན་ 
པཿ 'དསཐ་བླ་ ཌི ལྡན་ཤིངས་ལ་ཆནངོ་ཚཱ་བུ བྲུས་ཌོ ཀ་ཞོས་ནསྱ་ཀུང་ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་པའི་པུངནས་ངོ་ སཆརངྷ་ཊཱ་ཁ་ གཞལ་ང དུསེངང་ཞིག་བས་ པརྩ་སརྐཀ།།འ་ཝདབཞིན་གཤགས་འྭ་ 
ྷར་ཡུས་ལས་བྱམས་ནས་ཧ། ས་པ་ཐོགས་པ་ མངཊས་ཆབ་གྟོན་བ་  རིརི་རོམརྐ་པོ། འདན་མ ་ཁུངབ་ཧྭཾམས་།དདའ་ཀོརཀ ཤབ་ པའྲི ུརས་ མཆརངུ་ཊཱཌཐ ཀྲེབོ་ 
ནས།ར་འཞྙིའི་གཤེགས་བ་ང་ལ་རིཊ་ལོཆའི་ ས་ཅོག་གཏོར་ཏྭ་སྣོན་ལམ་འཏབ་ ༣བྱ་ཀ་་མ་བག་བནན་ད་པ་ཡ་ང་་བརྫར་ལ། ་པཾའ་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་ཿ ཐམས་ཁསྤྲ་བབ་འས་ 


#, ༄༅། །ཧོ་ས་ འཟོགས་པ་མངལ་ཁེ ཀྲེབ བུུབ་བའི་ ༨ཤརཆས སྙན་པརྩ་གུརཅིག་ཅས་བཏབ་སུཀད་ལསྱཀི་ར རྣམ་པཿགཱཱན་པ་ ཅིས བསསྔལ་ ་ཁ་ ཙ་བ ་བ་ ཤག ་བཿ རྱའངུལེག་ ་བརྩ་བུང་ :ཀཿ༢༽་ 
སྲེ ཿངོ་ཊནེ། འཐུགལ་གྱིཿ ཛཿའི་ཁདའྲཱི ཀའ བམ་ཟླ་རྲོ་ལཱ་ ཤིངས་ ཡཿ ་ཆེན་པོ་ལུ ་ཤབླུརབྱར་ང་ ཿཔ་དའིཤཱན་ཡན་ཁཱ ཀར་ས མསྐུར་ མཁདཀས་ང་ལཱ་པབྷའ་བརསི་ང བ ¥! ༣ ངདའི་ཆ་དའི་དུས་ ན་བྲམ་ 
ཟྭ་བཱ་ཝཱན༨ ཤིངས། ༠༣ ཅེ ནབོ་ ལྭ་བུ༣: ༼ཅུར་ཏོ།དགེ བའྲི་ཆཾབ་ཕེས་ངང་ལར རྩ་བུབཔའདུས། སླེ བ་ ་སང་པའེ་ཡ་ཤས་ ་ེས་ཏོབ་འ་འརྦངང་ བའྲི ཤས་ ་བ་ད་ལཾ་ སྭཁོའི་རགླེར སང་འེ་ 

༦ འདུདོ།དབ་བའྲི་ར་ཁ་དས་ ངདཝཱརྦཧཱངཔཤས་པ་ཀུཿ ཀུན་འརུང་ བ་ ྲ ཁ་པཡ་ ངལས་ མངོནསྭམ་དྲུ བུས་ཤངེ་། ཡང་པཤ་ པརའབཏུ 
"“ བསྙན་བསས་བོའི་ཆོགས་ ཞངཔོ་དག་གིས་ཀྲང་མངོས ྲ་བྲས་སོ།པག་ བའྲེར་བཛས་པཔྙ་དྭཐུང་བ་ཤཾས་པ་ མངོནསུམ་དུ་ཊཿ སྲ” །ཀཀཡམ་གཡཤིས་དྭ་ཏརྩབུང་བ་ 
ཚ6 ལས་འ ག་ བརའྱབུཿབའི་ལམ་སུཿ སུསདུ་བང བས་པ ཤེས་པ བཤ འདོནད་སན་ཏང་དུང་འ ་གམས་པཊའིདཱཡ་ན། མ་སངས རྒས་བ་ བ་ བ་ཁག་ཁ ཁག་བཀག་ དསསང་ག་། ་ཡ་བསྙནབཀུར 

ཤུས་ཤང་ལེངསུ་འསོ།།འྲ་དགལ་ ཧི་བ་སྩཾུཿབ་ལས་ ཁའྲ་པོས་ ༣ཕུག་ལབརབ་དབ་གཏུམེཔཔ་པའེ་ཡ་རོལ་ཁི་ ་ཡང་ཆས་ཁ་རོལོ་ པོ་གད་འཞིན་གཤགས་ང ཁ་ འཉྲེམ་པ་ བ་ཡང 
རྔོགས་པའྲསངས། ་རྩེབ་མཐའ་ཡས་བཟྲིགས་ཤས་བ། རཐཉ༥་ །སབྲྦ་ཆས་བཅོམ་ ལྔན་འདཿཀྱི་བཡའཇིག་ཏན་དུ་ཐུངཱཾ ན་ལཞིནགཤེགང་པ་ ལ་འའན་འིསོ། ཀྱ 


པ་འདུན་ཐརའཛ་བག་བད་ཐུདང་་ཏུནཐས་ཀི་དག་འདནདའེནདུ་འགུགས་ནས།ད་ཞུར་ཐུངབ་ཤུས་པ་འགོག་པརའུརཁའི་ལམ་ལས་བརུམས་ཏ།ལ་འདིས་དྲ་ལུཿབུང 
ཕིའྱ་ནུལ་ཡོཿསྭ་ཤེས་བརྡབ་འི།ཞས་ཆས་སནོཀ་པོརེརྫ་སལ་རོགས་ས་གཡོའ་ཤེས་གཞེན་ཞསྐ་བ་བཤིངས་ལ་ཆནཔ ་ལ་བུཔའིའཁོརཏི་དུ་འདུས་ཏ་འབུག་བརྒྱ་ཧུརནས།ས་ལ་ 
` ལྡུན་འུས་དབཞིན་གཤགས་བ་མཐའ་ཡས་བཟིགས་དལ་འྟིགདངས་གསེ་ལ་ཏོ། མ་ཝན་འབུ་དྷ་ཏརྩ་རུ་བ་མནཔ་འགོག་བརའགུལབའེཡས་ལས་བཙོམས་ནས་ཀང་འིད་བྲོས་ 
ཤིས་སུམས་ཙན་ནུམས་ཀྱི་བསམ་པ་བྭ་ཆོགས་དང་།ཞོན་མོངས་པ་སྣ་ཆོགས་དག་གྩོང་བ་ལ་ལམའི་ཁདབརྱེཾ་ཆོསོ་བསུན་པ་ཐོས་པརའཚལཀང་སངངས་གསོལ་བ་དང་།བཅོས་ཝན། 
འམ་དབཞིག་གཤགས་བསྲ་བལ་ཡས་གཟིགས་པ་དས་ ཆུའིགས་ས་གཟིའ་ཤེས་གཞན་ཤིངས་ལ་ཆན་པོ་ ཞུ་བུ་་འདྲི་གདངས་བཀའ་སུལ་ས་གའིཞ། 
གཞནཿཏའརྦཨཱཿཁོ་ོས་ཐབསེ་སདཐའ་སོ་རིལ་ལ་ལ་བཏགནས་ཤི་བཱནཅིལ་ལྤ་ཚམ་ལ་བསདའཀའཅས་ཏུ་ཆུ་ལོ་འཆོགས་ལང་པ་འིནོད་ཐསམ་ནམ་།ཁ་མོད་དགུ་ 
བ་ཞས་པྲནི་ལགས་ལེགས།ས་གའེ་གཤས་གཞན་དའི་ཕིའ་ལབཏུཞོན་ལ་ཡིད་ཁྲ་ཟུང་ཤིག་དངསས་བཤདཀྱམལ་རེགས་ས་གའི་བཤས་གཞན་ཤིངས་ལ་ཆད་པོ་ལ་བྲུས་ཁམ་ལས 
འྡས་ལགས་ཞས་གསེལ་ནས།བཅོས་ལན་འདྲྱ་ཀི་ལོར་ཞན་པ་པ་དང་།བཅམ་ལན་འདྱ་ཀོས་དེལ་འདྲེ་གདངས་བཀའསཱལ་ོགས་གེའ་བཤས་གཞེན་སེམས་ངན་དག་གཟུཊ་ 


༡༥ ༄༅། །ལ་འདོད་ཆགས་སྦེད་པའི་གཉནལོནིམོག་ཙང་འ།སེནས་ཅན་འགྲུས་ལ་འདོདཆགས་སྩོ་བའི་གཞནབ་ོ་སི་ཏག་པའི་འདུ ཤེསོ།ངེབཞིན་དུསེམས་ཅནཔག་ངེ་ལ་འདོད 
ཆགས་སྩོང་པའི་གཞེནཔོནི་ཧྲངབ་ཞོདེདོ་།སེམས་པན་དག་རོལ་འད་ཆགས་དད་པའི་གཉནཔོ་ནོ་མོ་མཐུན་པའི་འདྲུ་ཤེསེ་།སེམས་ཅན་ངག་རག་བ་ལ་འདོདཆགས་སྣེངབའི་གཞན་པོ་ 
ནསུག་བྲསལ་བའི་འདྲུ་ཤས་།སེམས་ངན་དག་ཆས་ལ་འདམགས་སྩོངཔའི་གཞན་པན་བརག་མང་པའེ་འདྲུ་གས།ས་གའི་གཤེས་གཞན་ཇུལ་འདོས་ན་སེམས་ཅནག་ཇི་ལརསངའ 
༦ གཞིན་པོ༩ །བཟུབ་སཱ་ས་གའི་བཤེས་གཞན་གཞན་ཡང་ སམས་རན་ཐྲཀྱི་ལམ་ཡོཔཿང་ལམ་བེ་སཱངཔ་ཡོད་།འདི ལྟ་སྙ་ཝཾ་ཚེལ་མངཔའེ་སྙན་འཇིག་རན་ཐམས་ངང་ 
 ལ་མངོན་པརམི་པགའོབོའ་འདུ་ཤསོ།ས་གའ་ཤས་གཞ ན་གཞན་ཡང་སམས་ཆན་ཐམས་ཅང་ཀི་སདཔ་ཐཱུ་ཆོམ་སེ དཔར་ལས་གངལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་སྤོད་པ་ 
ཧཾཿ ལམྱ་ཟི་མཆོག་ལམ་གངགིས་ཡང་པུག་པརྨཧོ་བ་འྲྲི་ར་སྟེ་རྣམ་བར་ཐརཔའིས་མཆན་མ་མེད་པའོ།ས་གའི་ཇ་ཤེས་གཞན་འབྲེ་ལ་སུ།མཆན་མ་ཐམས་ཅང་ཡིངལ་མི་འདལ་འདི་ 
ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅངི་སྤང་པ་ཐ་ཆོས་མདཔའེ་ལུམ་འཆིངའ་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་པར་གཅོདཔརའྱུརོ་།ས་གའིའཤེས་གཞིནབས་ཤས་པ་འདི་བ ཁ་པའི་ཕིར་སཱོན་ཇ་ 

ྲུ སཐྦས་ང་ལའག་གིས་འཛོ་ལ་བསན་བཀའས་སྭ་ད་པཔསཔས་བའིརབ་འདུདཔང་ཏག་བབིཆབདམ་གསིཁས་དྲ་རྩབ་པཤས་པ་འགོ། དྲིར ལལ་ 


བླསའསོ་། མོའུགལ་གྱི་འུདཱནས་རྨ་ '3༢ཿ གས་ས གའེ་འཤསཿ ་གཉན་ཤིས་སུ་ལ་ཆན་པོ། ལྟ་བུས།འཅཾམ་ ལན་འས་ད་གཞེན་གཤེགས་ བ་ ཛཛ་ཉ་ཅ་ 'གཟིགས་ ་ད་ལ་རིན་བ༔ ཅའོད་ ] 

ཀྱི ཇེ ཏག་གིས་ རིམ །ུ་གཏོལནས།ལྷས་ཿ 'བམས་ཅངྱཀིས་བཅས་ཝུན་འ འཇས་ པོ འལ།མའུལྱ་ཏཱིབུ བུ་ཛདའི་ནུས་ ཉེ འོགས་ས་གའེ་ 

བཤེས གཞིན ཤིངས་ ས་ལུ་ཆནའྭ་ཝཱ་བྲུང་ བླ་རྱགུར་པ།དགཞིན་ཞེག་ ་ཡོནཔསེམསན།ཀོདཀས་ང་རཝ་བྷཝ་བ ཅི ི་ རིགས་ས་གའིབ་ཤས་ ཀྐ ཉན ཤིངས་ལ་ 

ུ ཆནཔོ་ལྟ ཡཱ་བུ བླ,ྱུ་ག་ཀདག་ བའྲེར་ འས་ངད་ལར་ཐུངལ་ི ས་ ་འགོག་པརའཅོརཔོའེ་ལན་ཤས་ བ་མངོན་པུལ་ཡངཔཊ་ པརགས་ རུད། ་མས་འཆེས་ ལན་འདས་ཀས་དའྲ་ང་ 
ཆུགསུ་ བཅདཔ་འབིབ།་ གྲུ ཆྱལ་བཀུན་གཟིགས་ སེབ་ལ་བཀུར་བགི་བུབས་པསྡུ།དགའརྲེར་འད་ཡིས་ དྭ་ལ་རྱབུབྐཞས ་ངྷནམས་སྦྱངས།།ད་འདོའི་འགྲ་ཚ 
མདན་ཀུན་ནཐང་མི་ནུང ནུས་ ཏདགྲ་ཚ་ག་པགས། ་རྩཐུངིས་ ངརྣམས་སྩྣཿ ཁས ཞིབས གངསི་ཤེས་ཧི་ཡ མི་ཡང་ཡེདབས་ ནའི ཞགས་པའྱི་པུད་ལས་ ་སེམསཅན་ ཐརཔ་ལག།སོའ 

དགལ་ཚོད་ལཱ་འས་ འཏངུཿ སེམས དཔས་ ཡོས་ དིབར་འའིང་ བ་ས མོའྱ་ཡལ་ ཐིཐུ།ཧྲ་རུའཾ དམས པཔའི་ཨོགྲརཱཔའ་ར ང་བ འཞི་སཅནནི་མུརངྷཱ་ཀཱན་མངབ་ ཀང 

ཕག བརགས 'པའི་ དེང་ཆུ་ མཛོན་པཔའཚངྱ་པའ།མའ ང་ཉ གྱི་ མནབ འད།་ ་པའི་འཁོརཐ ཕགཏུམེད་པའེའ་ཁ ཁྭལ་བ་ འོ ལོལ་གྱི་ ྱི་སྔ སོ་ཡའིཔ་ན་། ན་བཞིན 


ཀག ཤགས་པ་ཌ འདེ ད་ར 'བྲཔཨཱས།སཡཨ་ར། རྒྱས་འཆེམ་ མ་ཝཱན་འུས་ཤ ་ཀེ་བར་འཇིག་ རྟན་དུ ཐུའསཱ།ལའི་་འཇས་བུའི བའི་གང་ འདིང གརངག་ ཁཾརྱགཱསསིང་ 

ཀུན 'ག་བཞི་ ལ།རེ་ཧས་ པྲུསདདུ་ཡེད། ཡཿ པཛཾམ་ ཞྲུབཡ་པག་ །་བཞི་སྟེ། སྩེ།འ འདེལ སཱ་ ༣།ཛེས པམ པ།ཤིན་ཏུནམ་ཿ དུཿ བཞེལ་ མལས་ ལིསས་ སུ་ཞེས་ པ་། གསསཿྱཀི་ གྱགསྱ་ཀུས 
ཤིན་ཏུབཀའ་པ་ལག་སྲའི ༩ "ྭརམ་འིས་པུརཨུཌཏོ། རི རྒྱལ་ བེརྱགུཿ་།ཆསཀྱ་མལ་ པོན ལྐསོ་པ རནཱྱ་ཧྔ་ལ། བའེ་སཞས་བ བའ།འའེབ་ སཾཔཆངའར་ 
` མུའི་བབླི་ཟ་གས་ཤས་བ ངབ མྒྱས་འབག།ཏུལད་པ་ ཡཏསཱནབཞུན་ཤས་ ་པ། བང་ཆབ་སམས་ །བའ་ཆེས་ ཐམས་ཧབ་ ེས་པརབས། པ།སྙེངཔ་ 

ཞཡ་ སྲས ་བ།ཅོས་ཐབ་ ཐབ་མོའོ་བཟོང་པ་དཔྲ་ལནོཔ་།རྒྱ་ཆེན བེ་ལ་ ་ལས་ཤིང་།ཆོས་དམན་པ་ ལ་ ཁོས་མེས་ཏོ།ཆོས་ད ་ ཏྲ མནཔ་ལ་རམ་ ་པརསྭཱང་པྭཾ་ཛཱ་ ངོ་སོས་ཤིན་ཏུའི ཁཝ་ ཞིག 
ཐཱང་ངོ ཀར་ནས། རྒྱལ་ བོ ཙལ་བའི་སྣ་འདེསས་དྲ་གུར་ ༨ །གཞནནུ་འདེནི་ཤིན་ཏུནོ་ཟབཊ ཛ་ཆེས་ པྲ ཝཱམཔ་ཡཾནཏ། །ག་གིས་ 'པའེཊསམ་པ་ཡ་་ རགས པཿཿལཾསས་ རས །ྲས་ 

དལ་ ཁ་སྨཱས་ ལ།གཞེནོའ འདཀ་བ་བརི་ཞེ། ད་ལས་བས་ ཡཿ བདག ་ལྭ་ལྲུགས་ འཔག་མངད་ན་དག་ེ འདངའུམ་ཟ ་མདུདུ་ཐཱས་ འཁྲས། འསུཡ་གསལ།ཡོབ་བཔག་ཆ ཆསྐ་དས 

རོལ་ན སྔ;ེས་ཏ།འབངག་ གས་ །ངི་བརའྱགིན།འདྲེ་ཝ་པངསཀྱི ་ཀྲེ་བརེས་ གརད་བ། ཚྔཤེག་པ་ རལ། མོས རྒྱལ་ངེ་ རྒྱལ་བའིསཱ། གཞན་ཞི ཞི་ཐིའ་ཊ་གས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆི་གཞེདཊ་ ནས་ཀང 


འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས་ ན་དག ་སྩངད་བས་ བཾ མཁས་པྭ་དཱ་གས་འཐུནཔ་སྤྱོངཔ་མཱཞམས་པ་དངགྱར་ཕྱྱ་ཆལ་བའི་ས་བའི་བྱས་དམེས་རུལྱ་བི་གནསུ་བྲསས་སོ།།ད་ནས་ གཞོན་ཞི་ 
རྫི ྣཀགྣགཀགཀ། ་་་ 
གདཔྨ་ཤ་ཅེག་ཁུཆེས་འྭག་འུགིདའཕགས་པ་དག་འ་གཏན་ཅོག་གསོག།་ལ་ཁ་ཅོག་གིས་འཇྲེངངས་སྔས་བ།དཔུཔ་བཞི་འཇིག་ཏྲནནགནད་དངའ་་བས་ཏནཔའིསསོས་ 
དནི་ཇིནས་ཀུང་བགད་པ་བྷནཏརདའརཤའོ་སུམ་ནས་ གཞན་ལ་ཏན་བ་ར།བཅིག་གིས་ཇྲ་དདངཔ་སྲས།།སཉ མས་པནིའཇིག་དདན་གནངདབཉ་བརཤ་བའི་སེན 
.དག་འི་ངིནསྭ་ཀུངད་ལ་བཅན་བླ་རས་མི་འདོདདོ་སཱམ་ན་ ས་གཞན་ལ་བཏནབཧདོཁ་ངགོ་གིས་འྭི་གྐདངས་ སཱས།ངག་པངསི་ཝན་པ་ནི་འཇིགཏཉནན་གནོད་དོ། 
ཁག་ཞམས་པའི་སེམུས་ན་དག་ནི་ཅ་ནས་ཀྱངད་ལ་བརན་ཏ་ཁད་བར་ཐའ་སཱམ་ནས་གནནོལ་བཏན་བརབངོ།ཁངག་གིས་འདྲེསདསས།ྟེ་པཿམི་ཝནཔནི་འཇིག་ཚནན་གདོད་དྲ་འོ 
རྣན་པརཞམས་པའི་སེམས་ཅན་པག་ནིཅི་ནསྱ་ཀང་བདག་ད་ལ་བཏདཏྭོཐོབ་བརབས་ལ་་བུརིསས་བྱོད་བ་གཔགིས་འབག་བུདབངའཚབརབའོ་སམ་ནས་གཞན་ལ་ཉན་བརུབད 
ཁ་ཅིག་གས་ལྭིསདྷམོ་དན་ཡོངྭ་ཉམས་པ་ནི་འཇིག་ཆ་ནནགནང་དདོན་ཡེངས་ཤམས་པིལསེམས་ངན་པག་ནིཙ་ནས་ཀྱངད་ལ་བཏན་དདོན་ཡོ་་ཞམས་པ་མངཔརབའགས་ 


ནསྭ་ཀངང་ལ་བཏན་ཏ་འཔའརའཆང་བརབའོ་ནོས་ནས་གཞན་ལྟ་རན་བབབང་།ཁི་ངག་གིས་འིདགད་སླྲས་།བཟ་ལི་ཤས་པ་འེ་འཚིག་རནན་གནད་དབཟོ་སྲི་ཤེས་པའྱིམས་བདགནི་རི 
ཌི \ >! ༩ 'ི ༨༦ 6༣ = < ༠ ༩༦ \ <༽ ཨཡཡ ° 

ནུསྱ་ཀྲང་།པ་ལ་བཏན་ཏ།འད་བར་འཚོབ་བའ་སྐམ་ནས་གཞན་ལ་བརྟན་པརབཔཁ་ཅིག་གས་ཁི་སྐད་པྣཊ།ར་ཁ་སིདཞམས་བནི་འཇིག་ནན་ན་གནདདྱ་ཆལ་སཔཞེངཞེམས་ནྩར་ལ་ 
༼ཤུ ཛོ་ལ་བྟཏན་པ་ཐམས་བང་སྔག་བསལོ་འཕ་འགུར་།གཞནཔག་ གིས་འོདི་སྐུངསས།ཁ་བོ་ལ་བངས་ནསག་འསསལ་ཞིང་།མཁལ་པོའི་དོན་པོ་ལ་བཉས་ན་ཡངྱསུག་བྲསལ་བར་ 


འཛུར་གཞནཔག་གིས་འདྲིསང་སས།ཆུངས་མགུས་པ་ ནིའཇིག་ཏན་ནབནོད་དའིས་ཐབ་འཁགས་ནགསདཔར་ འོ གཞན་པག་གིས་འདྲེསཔཅས་ སོ། 


\ > ས་ས ་ ྒ་ ༽ ཅར ༦༤ ` ` ༽ ༠༤ ༽ ༤ 
ཨྲ་ , ཏས ནན་ལ་ཏན་བ་བད།འགགས་འདྲི་སདངས་སྣས།མཛོའ་བྲ་ཤས་དང་བཔ་བནི་འཇིག་ཏནའ་གནད་དམཛའ་བཤས་བ་ཤལ་ཐའི་སམས་ཅན་དག་ནིནི་ ྡྭ 


༡ གཞཅིནམད་ཊི་གནདུ་སོ་འའའཇིག་ཏནན་གཞད་དེ།གཞན་ཆིབཅུམིུ་བནུད་ལག་བའོས་མས་ནདེག་ྱིཆ་རས་ཞོནཡོལ་བར་དཆུང་ཏདུ་ཁས་ནགཞན བཅས 
ཞན བནིའཇིགན་གནོད་གགཏན་དག་གིས་འདྲ་སང་སས༽ཆོག་ནི་ཤས་པ་ནོ་འཇིགཏུན་ན་བཏདད་རེག་མི་ཤས་བའྱིལེས་ང་ནྲི་ུགས་འི་ལམུ་དུ་ུཿའི་ཡས 
¡ དང་།།འི་ལམ་ནས་འགོ་ཞིང་ཆག་ནི་ཤས་བིའྩེསས་ཐུ་ཅགས་བསཟིལྔ་ཚེས་ནོན་པའེ་སེམས་ཆནཀུནནས་འཇིན་པས་ནྦའི་བོའེ་གཞནི་ ཁིམ་དུའཛྲག་སྣ།དི་རབས་ཏེན་ 


¬ 


༩ 


མོངས་པརནཚུརོ་།གཞནདག་གིས་འབྲིསང་སྣུས་།བས་པ་མི་བཟོ་བ་ནི་འཇིག་རེནན་གནོད། གས་པ་མི་བཟོ་བའྱི་སས་ཤུ་ནི་པན་པ་འདཔ་ལ་མྙི་ལ་སྣ།དྲསོན་པན་པ་ཐ་བཐས་པ་ལ་ 
མི་ནོག་ཆིང་།ཧཱིན་བན་པུ་དད་པ་ལ་མི་ལྟ་དྲ་སན་པན་པ་བའ་བས་པའི་པནྩོབི་ལ་མི་ཏོག་ཅངོ་སྔནྷ་བི་པན་པྭ་རེམ་བལའཇིག་པརུཡང་ལ།བས་པ་མི་བཟོ་བ་ཁ་ལཆལོག་ོད་པུ་ཐ 
' . ཉརསམས་ཏ་འིདྷ་དསསོ་ཐས་།སེས་བྱ་གངཞགི་ཚ་ལོཁི་ནོདུསོངབ་ལ། ཧཱིནམག་ཁོརྩངནུས་མགོན་མང་སབས་མང་བ་ལག་ངམ་ཞིག་གིས་བསངས་ཏདུདས་ཁིང་ནས་རོང 
གིགབབུག།དཁགས་བུ་ུང་སུ་དཔུའ་བས་གསོས་ །།འདྲེགབས་ལུས་ས་སུས་པམདབཔཤསུམ་ནས་ །བཅུ་ད་མཆནའདུག་དེས་ཞེག་བདུ 
འས་པ་དབྲན་ནག་པ་དགད་ཁའིགནས་མུངྡས་ཁཏང་།དྱ་ ས་སྔཉི་ཕན་གཏགས་པ་ཡོ་གཏང་ཀཇོན་པ་གཞན་ དག་མཐོངབརུབསནས་ངོམ་དགསང་།ང་ལ་ 
བསྐ་ནགུས་བི་བཟབཞིདའི་འཇིག་ཉནནུ་ཐུག་འསལ་།འདྲི་ལུར་སག་བྱསལ་ྡི་རམ་པ་མངཔོ་སཱ་ཚོགས་ལས་ཏུབཏན་ཏ།དནས་གཞནནཊི་ིརྩོད་གོས་ཀོས།དེབ་གོང་་འ་ 
ཟེ་མཁས་པ་ལ་འདྷཾསདངསྭསཱས།གངགི་ཚརོདཔྲ་བན་པ་ཁོདངེག་གིས་སྔག་འསལ་དང་གནདཔ་སྣ་ཚགས་བཤད་པནི་བཤག་རས་ ཡིབང་།གཞན་ཡངབདགིས་འཇིག་ཏོནན་གནད 
པ་གསུམ་མོང་ཀགགནད་པ་གང་གསེ་སམས་ཅནདག་གནོད་ངོངི་སྡུག་འས་བརའུཔཔ་གསུམ་གང་ཞན།ནདས་གནོང་པ་དང་།ནབས་གནོདཔ་དང་།འཆིབས་གནོད་པ་སྟ།གསུས་པོ་ 


།འདི་གའི།འཇིག་རུན་གནས་པ་དདྲུངདང་བཅས་པ་།ཆང ཡ་པ་དང་བཅས་པ་གནད་པས་གནོ ད་དལས་ངས་པལའྱ་བུངབ་ཡང་ཕག་པརའ ཀ་ར ཤས་།དབཞིན་ 
\ - \ ˆ 


^ ༄༅། ༧ 
༩ ་ཡ་ཁིདམ་ཛཾདཅས་བ་བ་འཇིག་ཏདདཱ་ཐུང་སཾ་ཁྱཾས་བ་ང་།གབ་དང་།འཆི་བ་ལས་ཡངཕག་བཔའཔ་འབའི་ བ་བོན་ཏོ་ཞས་ངྭསངཐོ་ །་།ཁདཅགྲ་ར་ང་ 
= `. ༧ % རརར ་རོརོ་རར་མ་ངོ་རས་ལ་་མ་ ལབས ༥༨༤༢» = 2 

རསདའ་དདདང་གཡང། ཏནན་གདོད་བདྲུ་མཉིས་ ཞས་ཞུ་རའོའ།ཅམ་ཝན་ལས་ཇྙིཤ བ་འཞིན་དྲུ་ལང་སཱན་ཀདྨཾ་ཐར་དན་བབུང་འརུའ་ལ། 


ཤེག་ལྷནཅིག་ཏུ་འཅིམ་ལྔ ཟི ཁཱ བུས་ཇི་ རེ 
, དནས་བཞན་ཞིཔརླབགོས་གབ་ཆགས་དེ་ལ་ལགརུག་ པངྡ་ལཱངེག་ཏུད་བཞིན་གཤགས་པ་འོ་མཛདད་ག་ལ་བང་པདངས་།ཡིནམས་འཅམ་ཝན་ལནས་དབཞིནག ཤགོས་ 
, བངེའི་ཞབས་ལ་སཱཱ་བོས་ཁག་འཚལ་ཀོཁོགས་བཅ གཏང་འདྲུག་གགག་ཆགས་བའཕག་དྲག་པོ་རབག་ ཀུངསེསྭའྷཱ་སཱོལེ་མྲཾཀུངས་བངས་ཏའ་ཁདོ།རྒལ་ 
” བོ་གཞོན་ཞི་བའེ༔ སཱ་ཡོགས་ཅག་ཏུ་འདུག་པས།དབཞིན་གཤགས་པ་དལ་ཆགསུ་བཅདབོའདངསཀསེཞུ་བཞུག་པ། ཤིན་ཏྲུདིསངྦཐུགས་ཞི་ལརབརས་པའི་།འཇིག་ 

བ་བཀ་ནྭ།སཱནམངའ་དཔག་བོདག་ལ་གསུངས།།ཆགས་པ་འངགས་གོ་བའི་གནད་པ་ཕཊ།ལནསང་དབྲན་ 


༡ 


ལྡན་དདག་བདགོ་ལ་གསུངས་།གང་ཞིག་ཐོས་ནས་ཧྩ་བོ་འམ་གཡ ཏ་འདག་༢ཤྭཏཔརབརའྱའི་པ་འཆལ་འརབའི།འནོ་རེཅིགདས་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཝན།ཞུ་བ་འདིནི་འོདསད 


 གསུན་ནགྱ་ཀང་།ལ་བྲ་རོས་ རྣམས་ཐམས་བདྲ་ཐུགས་ཆུང་པའི།འདུན་པས་འཇིག་རྟན་ལནཔའེ་ལྭ་དབསན་ པ།གངགིས་ སྭ་སེ་ལ་གནོང་པའི་རྣམ་པ་ པ་ནྲ་གདང་ན་དང་འཚིདང་ 


མྲ་ངན་དང་།རྣམ་པ་སཱ། ་སུ་ཆོགས་སྲུག 'བསལ་གནོད་འགུརབ།།འགོ་བ་ ཤབར་ཞནམོངས་མི་ཤས།ཧོས་མཿ མཐག་ཏྱཱསོནཅ ༢ཡསྦ་ཀྱིསུཾ་།པན་བ་འམ་ བཟང་བའྲེ་རྫས། སྭུ་མདདུ་འགོ། །དབཞནེ 
དནའ་བ་འ་མཐཔོ་བའིའིས་་ 


ཁད་བརངའི ཁ་དོག་བུན་སུ་མ་ཆོཿ ཆོགས་།གཟྫུགས་ ངན་པ་འམ་ ་མངོན་པར་གཟུགས་བཟང་པང་།དྭང་མང་སྐཾས་ བ་དཔའིནལ་ཅིང་ངམ་།ཚྲང་ 
པ ་དབཞིན་ཆྐ རྒྱལ་རིགས༔ རྡང སོདྲམང་། །དྭགཏ་བ་ ་འམ་ཿ དེ་བཞིན་ 'ཡོང་ ང་སྭོད་ཉམས་། པ་འམ་།དབང་བ་ཉམས་པ ་མེད་བ་འཐོབ་བ་ ཁམ། དབེ ཞན་དབངབོ་ ་ཡོངསྭ་ 
མཆངབ། སཱབསི་དབའེའི་གེད་པ་གཞི།ལ་དང་ནདདང་འ མིབ་ཐཱག་ཡྲིན་ཏོ།དོ་ལྲསས་པས་འཟུགས་བཟངས་འ ཐོའའྱུར་ལ་།ཁོ་བསུངངས་བཟུགས་ངན་འཐེབ་པར་ 
འ ཐུམ རྱའ་བྱ་ུད་བས། འརས་པ་ འཐོབ་འྱུམཁ།ངྱ་ངཝ་སཱངས་ ་བས་ སུ་བཀུརབླད་འཐོབ་བརའ། །སྒོག་ཆགས་བསངད་པས་; ནིཿ ུ་འཛུར་ལ།།བསཔའ་ཐས་ ་བས་ཚརིང་ཚ་འབེལ 
འཅུསྦ་གོག་ཆགས་ ་འཆས་པས་ ངན་འགོརད་འགོ་ གོ་ལ།མི་ཡྱི་སྐེ་བརདཞིཊདཅན་འྱུ་གམི་ཨི་ འཇག་ཏིཊསམས་ ཱན་ བསངས་ཤིང་ ཀསག་བྲསལ་མངབོ། ངབོ་བཛགས་ ་ཡས་དངྱགས་ 
ཕྱུཁག།ལས་ དབུས་ ་པས་ཆི་ ་སྤངས་ནས་ས། ལྷ་གནས་དག། ་ཏུདོནི་ ༢བྭ་ཏདཀལལ་ལས་ ཤེ སྔ་རསྤུ་མི་འཐོབ་ས་། འེ དཔཞིངི་མང་མདངནཔ ་མའོད་ དའབུང་།སྐྱེ་འཿནམ་ཡངསྡུག་ 


\ 
# ༄༅། །བསཁ་ མི་མོངས་།ལ་ བངམི། ་༠་ཡིང་པ་ འོ་ཡམ་འགུར།སི་ ་གངགཞན་གྱི་བུད་སེད་དད དདདའག་ན།མི་ ལས་ཤི་ནས་ ངན་འགོ་ཡ། ལུ ཡཱགས་ ཀྱཾ་ཤལ་སལ་ མལ; ་ཆརམྨ་རཱོ་བ་ ཡས།།འབྲི། 
\<⁄ 


བབདའིངསཱག། བསལ་མ་ཡོས་ 'གྭ ཁས།སཱག་ཧནྲ་ཨལ་ འའི་ལས་ ི་ཟད་ཊས་༔ ནས་།མི་ཡོི ཡི་འཇིག་ཏནབྷདདཀའ་ཐོབཿ ནསུ་།མཛགེ མུངམ་ཁ་ཡངཔངངམདིང་ ཀཿ མི་ཤས་ ་པས་ 

¿; ཧུག ་གཞནྷ་བེ་དདཾ་མདྱཾསཱཾས་བདརོང་། ཊོང་།གཞིན་ཆིཧཱ་མདོག་ལ་ཡིདཊི་གཏང་།མི་ཡི་ལྷས་ནིད་ཞོས་སུངས་༣ས། འདིནས་འཕས་ནས་མཐརིས་རབ་ཏུངགའད་ཏུག་ 
| ༢ ལ་ཨོ་འཇིའོ་ ཚན་ཤས་ ཀྲབ 'ཝན།མཁས་ སིའི ༥་འཇིག་ཏུན་ ཝས་ ་ནསྭ་ཀྱང་།གུས་བད་ འད་མེངྟ་པཅི་ངངས་ ་འབུང་ལ།། ཌུ འཐུན་པའིསཱབ་ ལ་ ་རྟངཔ་མའཚུར་།མི་གང 
: „ ཚིག་ལ་ཤིནྐཏཱ་མི མི་སྔོམ་ པ་།། ད་པ སི རསི་ན་བརན་ཁའི་ཆིག་གླཱ །མི་ལས་ཤི་ ནག ངོན་འགྲོརདའགོ་ཞིང འེ ལགས་ 'བ་རྲ་ ཨིནསུག་འྭ་ལ་ཙོརམོཔའྱགར་།ང ཀདནས་ཤི་ནས་ 

སྲ མཱི ཡིགིངཔ་པལ་ས་།མི་ཡཾ་འ ་འཇིག་ པག་དནྩཾཔཔབཀའ་ཐོ་ བ་ནས།ཡང་ཤམ་ ཨིནམདབའི་གུརབ་འཐོ་ འཐོགམོ་ཡེ ་མི་འཛིག་ ནངག་ཏུ་ ཏུཉོན་མོས་ ༡༢ཚེ་།ཨི་གངཇིགནོ་ཤིན་ཏུ་ ནཤིནཱསཱཾམ་བ དག་འ 
བགཡཡ་ བརནདྷིཾསཱ་བ་།མི་ཡིི་ འཇིགྟཏན་ཤི་ནས་བརུལ་ཞགས་ གཙང་།ལྕོས་ ར་ཡེ ་ནའགོ།མ་བས་པ་གཙང་བའི་ལས་ དག་ཊདྭསྭ།།ལ་ལས་ ས་ཤི་ནས་ མི་ཡི་ ། 
འཇོག ེན་ོང་ཀདོ་སིས་སྤུས ་པ་ཨཁག་ ཏཾ ༥ ཞཤུན་མད།པའི་འཇིག་ཏནདུའི་པ་མངང་།མི་ཡེ་ ཡི་སའབརད་ནྭག་ངའད་པ་ནི གི་ཝི་ཡ་ལྲས་འི་ 


དག གནི་སངས་ནག།།དའི་ ངན་སོང་སཱག ཁུ འཐོབ་ངྡ་སོང་།དནས་ཤི་ ཤིནས་མི་སིད་འདིམབ་ཀམི་ཨི་ ་ཨི་འཇི་ གཱ ཧད་དཀའ་ཐོབ་ནསྭཀང་།ཇི་ལརྦཆརཟལ། པབ་མི་གནས་ལྟ་གསཛ་ལྭུ་ 
འ་ཤིད་བཞིནེ་གཞན་འདེད།ལ ་སྲའནབ་ཡི་མི་ ༈ །ོས་ན།།འད་ནས་ཤི་ ་ནས་ མཐོ་རཾིས་༢་ཏུདགའ།དྲིལ དྲ ཏྷ་ ་ཡི་ཆོགསྲ་ཀྲིས་མཁས་ཡངངག་མཆོང་ 
དམས་ཤི་ནས་ མ་སིང་འལོས་ ཏཀབསམ་ པ་འཐྭུན་པའི་བྱངཨངལ ཕུན་སྨུས་ཆགས།།གི་ །གིང་ཀོམི ཡིད་འ འཁོ་པནི་ ཚེ པའ ན་འདྲགྲ་ཏངངམི་གཏོང་།འཇམ་བོ་མ་ 
ཨིཆེག་ཆུབ་ ཤི་གཞནེལ་ཨོ་ངན་ད ཤིདའཇུཊ། མཧཾཤཿ ་པ །མི་ཡོཾ་ངྷུས་ འིད་གའིསཿས ་ནད། 1 ་ སཱགཱ། བསྔལ་ཆརབ་ ཨཱཡ་སྣུག་བསྔ་ལ 
ཟདབས་ཤེངི་། ཞས་ཤིས་ ལེ གིདཔཔལོ་ །གངགོས་ རྟག་ཏུསེམས་ཁྲོ་ ཁོ་མི་ལད་ཆིག་ཁོག་ཤིང་སི་ཡངནི་རབ་ ཉུཾ་ལྭ་ུས། །སྐན་བར་སྣབ་ །འའི་ཆིགས་ ཤིག་ཝྡནང་ 
ིཛོ་རོལ་སམས་ལ་ ༢་ཤིན་ཏུ་གའ་དརབདད།དདི་ལོ་ཡོ་འྭ༔ ཡྤུས་ཕག་ གས་ནས ཀྱང་།འི་ནས་ཤི་ ཤི་ནས་བདའགོ་ ཞོ་རུཏུ་ལ་།གངང་ཝཱནདནིམཐོ་རིས་ཤིནས མ་ཡ་འཇེག་ འནི་ལཿ ཡྲ 
ཟཟནས་།གངགིས་ཡངཔགཡངང་ཡིདོ་འས་།ཞོས་ ནས་ཊག་། ཏུ་འདའིསམས་ཤིན་ ཤགའཀ། གང་ཞིཊ་ རོནམཔངྲས་མ་ཨི ་ཨིནའཿ ཨ་ཨཆིག་ འམནངརམི་ མི་འཛོད་མི་ཡེ་ ་ལྤས་ནི་ 
རཨི སཱསནུ་ །ཀངྡ་སེངྒརཾ་ཅིངཾསཱག་བསུལ 2 རུཏའབྱུང་། སཱགེ་ ་པའི་ལསྱ་ཀི་ རམ་སྭིན་ཟད་འས་ནས་།། །དནས་ཤི་ ནས ་གིའཛིང་ ལོས་ཏ།པའི་ མངོནཔ་འདོ་ ཅྭ 


།མི་འགུར་ཞང་།ཟཁས་པརསི་འགུརནམས་ཀང་མཆོངཔི་འཛྱུཔ།གུང་ ཞིག་དོན་རུན་ཆིག་དང་བྡ་འནཔ།དྲས་སླ་བངྱས་པོ་རབ་ཏུངགའཀང་ཨས་མི་ཡི་ལྷས་ངག་གྲུ་ 

ཀྣལ་ཡི་འཇིག་ རན་བདའརད་རབ་ དགའཀདནས་ཤི་ ནས་མིའི་གང་འཛིང་ ས་ཏ།ཇྡི་ཐངསམས་ཅནྭགས་པ་ནུལྱང་ཞ་ི་ཤན་ཏུའསམས་ བ་སྒེའ་ ཆན་པོ་གཀརཡེ་ཆིག་ །་ 

ེག་འཟ་འོདལརའྱུ ྱགར།ཨི་གངག །ཞན་ལ་གནོངས་མས་མཁུད་པར་འཇིན།ཞག་འ ་འཛའེ་ཞས་ བྱ་བུང་འ་ ཟི ཞྭཾས།དནི་ཡོ་ལཱས་ལག་༔ སས །ནས་ངོ་འཐའ་ཆེང་སུག་ འགཱལ་ང་ རསེ་ 

འགུག །ངན་སང་སྭཱག་ ་བསྔལ་ཐེབ་པ་འས་ཟབའེ་ཀངན་ སངངག་ལས་ཤནོས་མི་ མི་འཐོབ་ས།དི་ལས་ནི་བའོག་ ངན་བརའྱཧུམ།འཨོ། དྷ ་ 

` ོ ག་ལུ ལ་ག དགྲ ་། བཞི དུག འདུའི་ཉས། རྨ ཆུཌབ་ཞི་ཁབའུར་།དིས་ཞི་ལི། ་ཨ་ལྲས་ཕག་སངས་ན སྐུ། འི་ནས་ཤི་ ་ནས་ མཐ་རིས་༢ཐབཏུ་པགགངས་ 

ཆེ ལྷའི་འཇིག་ རེནདག་ཟདནས་།མི་ཡས་ འཇིགི་ཏནཐོབང་ཀའཧོད་ནས། སཱ།ལག་པ་ ་བདག་འཞིང་མཛས་ ་བདག་ཏུའྱབག།འཐ་ལྷ་ལ ཆཱ་འབི་མིག་ནི་འཛུམས། །འེདུ་པ་།མི་ སི་ཡཏནཅེ་ན་ 
རླ འབྲོས ལོ ས་ ཤང་ཀགཞན་ཙཾ ཤི་བདབ་ཤིན་ཏུ་སུག་བ བྱས་ལ་བ་།ངེནིམི་ཡི་ལཿ 'ཡུས་དག་སུངས་ནས། ངནསང་འབོབ་འབསག་བས། བསལ་ ་མངའའྔར་པདནས་ཡོནེམིའི་སད་འདིཿ་ལོ་ས་ 
ཏཿཊནི་ལོངསཤ་གའིབྗིད་ུངབ་བའྩརཿླཨོངཔཉམ་ཚོཁལམ་བསངབ་་བ།གཞནི་ཚིག་སྨ་འོས་ནས་ ྲདི། ྷ ་ྦ 


ཀོ 


ཿ ཧཱཿ 


གངཞིག་གཞིཊཾ་ཕན་ཚགས་འདབ།ི་ཡས་ཤིནས་ལཱའིཤནས་པི་།དངམ་ོག་དང་གགས་དང་སོབས་ད་གཟུགས།།ླུ་ུ་དི་རོར་འག་ཁདག།ལའིལྟན་ཝན་ 
ཀྲཀགེྲེྣེཾྣི༽ཾ༽།༽།༽།ྣིཀ༽ཀཀ༽ྣ༽ཾཾྲེྲེྲེྲཾེྣེིེིྲྫྲི 
ནིའབརའྱགུར་།ིམ་ལ་ནིབྟཅག་བརམི་བཟོང་ལར།པའི་གཟི་འིར་མཆོག་ཏུབཟུངབང་འྭ་བུཌ་ཀམི་གངཿབྱ་ཀྱི་རམ་གཱན་པག་ལྭ་མོས་།ངགིས་བྲས་པ་འྲ་ཤག་བྲ 
བ་དཀའངཔ་སག་བྱསྱ་རཱ་མེད་འདོད་བ་འམ།འས་ ཀྱི་འཐུས་ཐུམེཕབ་མསེམས་ཅ་ན་དག་ལས་རྣམས་བླིཊཡ་ ང་ཡང་ཡོག་ཞུགས་བསདོ་ནིལས་བདོག་གིས་ 
ཞེས་པ་ཐད།མི་ཡི་ལྷས་ནིད་ཡས་སངས་ནསཀས ངདང་ནི་སག་འཾཁ་ཞམས་པ་འཐོབ།དམས་ཤི་རས་མི ་ཡི་གིང་ལས་ཏ། ཤེས་ལྷ་རུལ་ཞིངྷའོ་མངང་ 
གླཾན༣ཤྩོར་།འདཱནཔ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནཾསི་ཤས་བས་།།ས་བསྒྱུངས་སྟོང་ཛིས་དགོལ་བརད་མི་སཱོག།ལསྱ་ཀྱི་འག་ཐལམསཏྭཱརཱདགཟོན་ཞེས་།ལས་རྣམ་སླུན་ལ་མཁས་བ་དངེས་ཐྱ་ 
འིདེ་མཛེད་ལས་ནི་ཁ་པྭ་སཱི་སྤུས་།ད་ཨིས་ལེགས་པའེ་ལས་དབས་བས་་འིནས་ཤི་ནས་མཐོ་རིས་༢བཏུཔགའཀལའེའཇིག་ཏན་གནས་ཏད་ནས་ཤི་མེ་གོ་འཇིག་ཏན་གནས་ཏེ་ 
ལེགས་པཿབཀུར།མཁས་པ་དདི་དགཏུལགས་བཀུཿཅིང་།ནམོསྱ་ཀང་ཞོནསངས་བགཏུཐི་འགོའ།མའི་ལབ་གིག་པ མི་ལཱན་ཀཏག་ཏུདམ་པའི་ཆས་ལ་ཇེས་བརཔང་།དའེ་འག་ 


༄༅། །བཾའལེལས་པཔཐིག་པ་པང་།གཀོད་པ་དང་ནི་ཏོན་མོལས་བཤག་བླསས།བློག་ཛས་པག་ཁ་པག་ནིཁསན་འྭ་བ།རྣམ་པ་ལབའང་སའོའིས་ཡས་ཡངའས།་།རསྡིསག་བསའ 
༢ ེང་ལྱི་ ང་ཐབབ་ངབ་ཊའཿར་།ཀར་ཞིས།འརི་ལྲས། སསབ་ག རེང ཆིས ་འ་རོ ཚིག 
ཀླུནལ་རཕ་འཇྭག་པའེ།སྐྱེ་པའི་རྨུ་ཡས ཐམས་༤ང་བཉཱའྱ་ཧཱ་།གང་ཞག ཆུ་ཨ་ཨ་ཙཿསིཡས ་བ།གལ་ ཏཔ༢གན་ཨདའེ་ འདོནན་།ལས་ཀུས་འཇག རྟན་ཡུ་རོལ་ེ་ ::3 
འཇིགཏན་པ་ལོལ་ནས་ཀུངི་མ་ཁོས།སྭྱ་པཱས་ཁྷ།ནཔ་འབོ་མདཤས་པརཅིས།།བྲས་པའིའདས་བྱ་འཇྲརུདབརསི་འམགིང་།བེད་པ་པོ་ཕཔ་པས་ཀང་གང་ཨང་མད།འདུས་བུ་ 
སྩོད་ཕ་གང་ཡཔའཐོབ་མེངད། ཏི 'བཾནནས་ཆས་རམས་ལབ་ ཏུའྱ་ཀཟང་ལ་འཇིན་བས་སྣུག་བསུལ་ལ་ཏུ་འཇུག་ཆུ་ ལ་འ་གངཕག་འབས་དག་ཡངས་འཁས་པས།ཐང 
` 2 =.°༽༤. ༤. ༩༠6 ༠༩༨༧ ༩ ` = ༣ ༥... 2 ༨ 
ཆུནལཱ་ཨུ་གཟགད་པས་རྒ། སྨརམས་ངོབ་ཞདནིད་འད་ ཞཱས་།ཇྲི་ཝ་ཡིགྱཱ་རལངོང་སེངཔ་ཝཱ་གོས་ད་དསུམ་ དྲགལ་བཅི་ཡངམང་།ཇི་ཊ་ིཡམ་དྲནེདས་མེང 
པ་ཡཛརམཱནངཱནི་ངས་མེད་ཝཱ་གདྷཱ་རཛས་རྣམས་བཤ་གི་འབོམ་ནམཁའི་བཔན་མ་འདུག་བྭ་ཁུ་ག།ངེས་བོའི་འོ་གཞནད་ས་ འདི་དག་གསས་ཇི་ཉུརམི་འག་མས་པའ་ 
སིལམན།ཐ་འཁར་རབསད་ནས་དཅིང་།མིལས་རིས་པ་སེང་པོ་མངའ་ས།མཆན་མོསང་བའེ་སི་ནིས་དུན་ཛངཀི་ཁས་མིས་པ་མི་ཡིས་མངའྭ་ཝཱར།པའའེ་འས་ལ་ཤ་ 
བས་པར རིས་བོའ་མི་།སིལམ་ཕག་ནཁ་བ་གང་ཡང་མད།མཁས་པས་སད་ནས་གཏོང་སཞག ་མ་མཐོང་ཝཊར།དནེན་དངས་ང་ངཛ་ཞོཀྱེ་བསག།ཇང་༥ 
རླ ) ཡྩོ ༧ 


` ངངོངོ་མངཇིཾཝཱར་ཤིན་ 


ལྡེལས། ཡག ་ནཆང་འཐུང་སི།དསེ་ཆངའྲབངས་པས་ནམས་བ བར་ཤས།ཆང་ པངམོས་ པའེའེས་པོ་ ཏིངེམབྷ་ཐཱ་པ།དབཞིན་ཆོས་༔ རྣམས་ཐག་གི་ཕོས་པར མ།ཇི་ཝ་པསི་པག་བི་ནྟིམི་འསན་། 
རམདྱནྡཱསཱག་ཁསེ་འགགས་མཐེངནས་ནི།ིལསོ་ མོ་ཟེས་ཆ་འདོ་ཆགས་བྱོདཔ་དག།སདནས་ སི ངཿནིབུད་མང་སད་བ་ངང་ ང་།ང་བཞིའ འཕོགས 

དྭང་སདད་བཞེན་དགའ་། ས་དནས་ འདོ་ཆགས་ དགའ ག་མགེང་ཤ། 'ལྟརྔཆས་ ལས་དགེ །མི་གངསི་ ངམི་མཁས་རམ་ པརཾམི་ ཤས་བ།གངགིས་ ་འཁོ་བོའ་གསངཔ་མི་ མི་ཤཾས་ ེ 
འག ག་བའེ་གནོད མ་སཱས་ ་པ་དའངཞིང་།མཁས་བ་ཆས་ལ་འདོ དཆགས་སི་ ཡི་སྙད།དྷ་ལརགཞན་ ནུམཁས་པའི་རང་འཞིན་ནེ། ཀྲས རྣམས་ མེལམ་ལཱ་བཱ་དོག། ནང་འགོ་ 
གནད་པའེ་ནམས་ལ ལས ་ཐརཔ་ཝར།ད་བཞིན་གཞན དག་ལ་ ཡངའརཀཏུ་ཤད།མོའུང ཁྱ་ཅྲ་བ་འཆ་དའེབུས་ནྫ་ཆམ ཁ་ང་གཞོནན་། ཞི བའྱི་ཀོགས་ ཤསྭ་ཐ་ཁཿཿ 
པ་དགཞན་ 'སྐརེཔཿསམས་ ་གང་ཊ་སི་བྷལ་སྟ་།འདིརིརྲུས། ན་རྒྱལ་ འེ་ གཞན་ཞི བའྟེ་བོ་གོས་ཤཾས་འ ༦ །བརྡ་གུར་ཀ།མོ་ མའུ་ངག རོ ཁྱེ ་བུ་དཾ་ལྷ་བས་ཿ རི ཤ་བ ཅད་འ ངོ་སེན་ 

རྣམས་སྣག་བསྔལ་ལས། ཐརཔར་འདོང་པས།།དྭལརྩ་བུངབེརཤས་པ་ ་པ་ལ་ རྣུ་པ། འདུ (བྱཌ།མོའུ་།གཱའ་ཇི གི་བུ་པང་ལྟ་ཿཁྲུངཁ་ཤག་པ་ ལ་མཛོན་པཿབནན་པ་འའྲ པའེའཇིགས་པ་སངལ་ 
ལུས་པང་སོག། ལ་སི་ ལྟ་ཀར་གྲན་ཏ།ཡུས་ ངང་སོག་ལ ཡམ ལྟས་པའེ་ཡག' བའྲར་བསད་ ་ཞརྒགུཔའི་ ཤག་པ་ མཆོན་པརགའ་པའེ པའལྫར་འ ང་ཡ ཟྭ ན་གང་སིམའ་མང་ངཊ་ ཧེང 


༣ 


ཁི རྗ ཿི ལ་ན ༢ རཾ < ༩; འཛི ༢ ་'¦ ¬ . ༢༡༩༢ པེ ལེ" ༢༩ ་ 
ནཾ ༄ཤ༅། ༡ངང་དམ་ཟམ ཁས་བ་པཊ་ལ་བསནབཀྲུནབ ས་ཤང་ཡོལ། འས་པ་ཡེན།མའ་པཡལ ཏྲས ནྔཟུངཱ་ལས་ བའ ུས་ལ་རབ་ང་ ཁ་འམང་པ་བའེང་མ་ལྱ༩་ཨང་ཆའ་ 
ལེའ 5 


ལྟའབྲསལ་པ་གངས་མངབའ་ཡངརས་གངས་མངབ་ན།མི་མྲང ཀེ་ཁི་རཾག་རྐནྱ་བེ་ཁམས་འདི་ནིང་། 
¬ 6 བ་ལ ༥ ང་བ་ས འརོལ་ཁར༽གའ་ཁང་འ།འལ་ངབ་།བི་ཁྲོལ་རིང་། ར་མ £ ༢༠༧༩འརོརེ་ཁོ་་རང་ལ 
༩; འཇམ་བུའ་ གྲབ་འེགསེཔའངསྭ ཐྲ བའྭ་ཀངརནརྒྱཧ་ར་ཏ།ཞངངངའབ། ཆད་ལ།་ཁ་ཡདངང་ ༢ མུང་ཡང་ཕཁ་ཆང་དྲ་བ། ་ཀ་ཡོང་ལ་ཁ་བཞ་བསངས་པ་ 


༤ 


རེམའ་ཆེམ་དོག་དཆགས་པ་ཞེས་བཀའ་འཇིག་དན་ཆེ་ཁམས་སྣ་ཚ 
ཁཀ༨ཀ་དན་ལ 


༨ = × = ༨ 2: \ ༥ ཁོ 2249 × 

༦ ལབ་བྲསལ་བསཞས་བྭ་མ་།པ་ཡའ་གིང་ཆེན་པའ་ གྲི་སྭ་མི་བྷན་འདི་ཞིཀྱེ་ཨངས་སཱངཔ་པཔ་འ་། ཆློང་ཆནའ་ཁས་པའང་ ཆེས་བབ་ངདཀྱམལ་ཁོ་མང་བྲ་བཏུ་བས་པ ཤས 
༤ ན་ཡ \ `> བརར ༢ ‹ ' ༠ ༤༧ (5. '' 22༦ འོ 

ཤཱ བོ་ཞིག་ཐུངང།ཕའི་ཚད་བའཞེག ཤུགས་བ་བྲིམིད་སྔ་ནཞ ས་བ་བཅསས་ཞོངཀྱི་མུ་ལ་མཁས་པ་ཆས་ཐམསངང ཀྱེ་ཀྐྱོན་ཡ་མཁས་པ་ཞོབ་འཇིག་ཏནདྲ་བུང་།དནས་ 
འའ \ -༤ ཅོ ེ ཾ 


ཾ རེ་རེ | = ༩ = ཡང་ལ ར་ར -*་ ” ༢༢༡༢༠ར་ལཆི་ ར་ངོ བ་བ ཁའར་ལི་འོར 
པའེ རྒྱལ་བོ་ཐོག་ཏུ་ བས་པ པའིའ་ད།གཞན་སླ་གགས་ ཅཱཿབ་ཨྐནཱཧྱརྱམང་ བས་ཅིག ་འསུ་ཏའཕུག་ནས་ཁཁཔངྲ་འརྦྱཧཱ་འ ཤབ་བ་མཛན་བརྲ་གབ་ ཡང ` 
རྐྱནནི་གང་ཞས་གཏམ་ར་ཆུལ་འད་འད་ཀུནཏུ་ (བཿ ་ོ།དོནས་གཞན་ཟྭ་སྟགས་སྱོང་བ་ཀུན་ཏྱུ་དུབ་དཔྱོ་མལ་བ་ཆངཔ་ཐག་ཏུ་འཇས་ཁག་ལ་འ་པར་ིས་།ལ་པོཆང་ 


༩ ལེའ རེ་ས ་་པ་ དལ་་ རར འའ བ་དང་ལིར་བོང་ས 
.ཁྲོག་ཏུཕེབས་བ་ལ་ཆདདུ་འིའི་སྐད་ེསསྦསཾ།རྐྱལ་བོ་ ་ཆན་ད་ཁ་བར་ཧཱནཧིག་འདག་ཧག་ ག་གསཡ་འ བ་ཆནཔོ་ལ་ལེས་བ།ལ་ཏྭ་བས་ (ཕེ་ན་གསོ། ་གྟོསདངསྭསས 


པ་དངྱ་ཆལ་པ་རང་པ་ ཀྲོག་ཏུ་ལེབས་ པས་མུ་སཱགས་ བ་གཞན་པཱཱངཔ་ཀུཏུརྱ་ བདག ་ལ་འདྲེ་ས་འངཾས་ །སྲུས་།ཆཿཔང་ཝན་ཁ་ངག་ ་ཐཚཾམ་གབ་ཡངཡོང་པི ཅེས་ཤིག་ཁལ་ཏ་ཁང་ 
བསྙན་བཿུས་ ་ནངའྱ་ང་བསན་བརབའོ་།ག་ཏམི་ཞུང ཞུས་ནྭྲ་བབག་གངའ་སྐེ་ རང་ལཱན་པ་བཇག་གི་དོན་འིདི་ ཤིས་པ་ཡུབ་བ་ བཤར།དངག་གིས་སྲས་བ། །ཞལ་བཟང་།དྷ་ཏརྱ་ཧཱང 
འཤས་པ་མདོན་སུམ་དྱུབ་ བའྱི་པུའི་བང་ རྐྱནནི་གད་ས་སྣས་བ་ཁས་ ངན་འདྲི་བུང་བསན་བ་རསམི་ཞུག་ ་ཏ།འོནཀངདོ་བཞིན་གཤབ་བ་པ་ངག་། མ་པ་ཡངཔག་པརྫརབས་པའ 
སངས་ རྒས་དྲེམངསུཿནཔཔང་འི་ བ།མཏོག་འཇཛན་བའི་ བླསེདམོསཆལ་འདི་ཤདེན་བཞགས་ཏདབཤེན་གཤེགས་པ་ ཆང སུན་ང་ལི་ གཁན་པ འསམ་གཟིགས་8 པའྲུམ། 
ཐྲགསུ་མ་རུང་བཅི་ཨང་སེད་ད་པ་འིད་ཞུསདང་ལྷང་སྒོན། བརའུཆབས།།དབིནེདུགཟུངབབ་སྣ་ཚ་དྲ་བནད་ དག་དའནིེ་གཤགོ་ ཤགོས་བ་དྲ་སད་སྨན་དག་ཁུ་བ་དམ་ 
འཇས རྒྱལ་པོ་ཆངཔ་ ཐོག་ཅུའབས་པ ་ཁ་ པ་དབཞིན་གཤའ གས་པ་ བདདཾ་སྦན་ག་འ ཡབ་དཔསཾངྱས།ིན་ནསཿ དེ་བཞིན ཤགས་པ་ངོའ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ལག་འཚོ། ༥ལོགཚོ་ 
ཏུའཔུག 'གཾ།གཞནས་ སེགས་སཱོདཔ་ཀུན་ཏུ་རུ ཙལ་དདག་ ཀྱངད་བཞིན་ག ཤགས་ པདྲི་མེདན་པཔྱ་ཐན་རིག་ མངསསས་ །ང་ཨལ་གང་པཔའ་བ་དབ་ཡཡཊ་པརྒ་རོགས་འུ་ 
- ་ འེ་གཏམ་རམ་པ་སཆགས་ྭཌ ཏས་ནས་ །ཐོགས་གཅིག་ ུའཁང་ཀྲོ་ཁེགས་ གཅིག་ཏུ ཤུའཁོད་ནས་།གཞའ ན་མུ་སཱགས། 'གཱདའ་ ཀུན རཿ དངག་གོས ཞེ 


༤ 


»: 


༄༠༽ ཧུ །གཤེགས་ཿ ་བ་ དིསའྭགཉད་ལ་ཆིགས་འངང་བལེ་ ཁེབས ཀྲས་ཞ་ ༥ཤེ་བ་ ཞས་བའག་བའེསྲག་ ༥༽དྲ་ར་ ཆེ་འིས་བད་་ འུ འཐུང་ཊད་ལྟ་དབུང་བའེ་ཤཾས་མཱ ཨཾ འབཀའ་འ མ་པ ༽ 
གགིས་ཡ་ ཿཤསུ་མཆོག་ ོས་་ ཞན་མེ་གསུང་འ་དྲ་གོ། ཡས རར རས བསས་ཕུལ་བ་ གྲུགས་བགྲུ་པ།ང ཤྲགས་ ་སེང་སཱཁྷན་རིང་ཀར་ཏུདླུ ན་མའ་ འཤ། ཐའས་ 
མུདམ་བན་པས་ པའི་བསམ་བྲུགས་ སྣེ་མངནས་།འདན་པདྲ་མེད་སཱན་ཁེས་ལུངབྷསན་པ་ བམས་པའི་ིག་གས་ འགོ་བ་འཇེཡ་བླབ་། སྡུག བསསལ་ ཡྱོར་པག་ཁ་ནྙིསངྫརབད།བ་ མས་བ 


༥ དདེལ་འགོ་བརབ་ཏུ་བཀོད།ོན་མངས་ངག་གི་ཁམས་ལ ་ངསམས་འད།ངོས ཨོས་ལགས་པའེ་ཡས་བཤུས་འསན ༽ྱཆདཀུན་ཏུ གེས་ཤིང་ཤེས་བ་འཆར།འགས་ 


བརབཤད་བའི་ཚུལ་ པ་འི་ཐས་ནས། ཀ། ཤང་ཆུཊ་ལ་ནི་གཞལ་ མད་དནབ་སྐེང་།གང་ཤིས་ 'འཤོ་བ་ 'ཿབངསོ། ཀའ ཡ་ རི ཤས་པ་ ་འཆར་བ་། འཐོབ 
ཆགས་བདཔིའ ཤས་དངཔྨ་འན ལ་བྱས་ལག་ནདཔའྲི་ཆོབ་ལབ་བམས་ཅན་བཀོལ།།ད་ཡེས་འགས་པའེ་པས་དབུས་བས་ རྨི 
གངགས་འབོ་བའེ་བསམ་ པསེགག།༽་ ལྱ་ཆི་བ་དྲ་ཇི་ ཛི་སྭས་དུས་ཐོས་ ཇི ངདའི་དུས་ན ལྱལ་པོ་ཆངཔ་ཐོགཏུ་ལབས་ 


རཱ དད ་ སྟྱ ་བད་པ་ཐན་དུལས་འབྱ།ེར བའེས་པདྙ་ལརཐུངབ་ཤེས་པ 


ཤུཆུང་ས་བབྟངཏུ་སོ་ག་ལ་ི་བུྷརུརཐངཝཤུསབའི་ད་ུརྱ་ཐངཕ་ཤས་བཀན་འྱབངཝ་ནས་བཟབ་པའི་ཆས་ཞིའབའྱགརཔེཚས་ཞདདུཤིནཊོུ 
སྭུ་ཞུས། ཤིན་ཏུ་ལོཊས ཤས་། ཤིན་ཏུམངནསུམ་དུ་ བསསོའ་དགལྱ་བི་ཛྲུསནྡྱ་བུའབ་འད་བིའངུས་འཁརའ་འཊག་ཏུམའྲའི་བགངས་མངབ་པའིབ་རོལ་བུ་ཡངཆས་ཁ 
རྡོ་ནྐ།་བཞི་གཤགས་པ་དམ་འཆའ་བརཡི་མངདཔ་ཞས་བཌ་ནས་མཆ་རྩུར་ ཀསངས་རས་བཅོམ་ལན་འབྲཀི་བརའ་རིག་ཏན་དྲ་བངང།རི་ཆའམ་ཟེ་ཤས་བ། 
ཌེས་ཏ་བཤིང་ས་ལ་ཆནབ་ལ་བུ་ཞིགེ་ཐུངས།དེ་ཁ་ཁ་ག་དའགང་ཆོམ་པ་དདོག་ཉིདེ་ཤིན་ཏུབྟཏགས་ནས་ནེས་ཧྲ།། སེམས་ཅན་ལ་བན་བའེ་ཡིངང་།སེན་ལ་ལནཔའེ 
སེམས་དལནབ་དམཆན་མོཐོ་རམས་ཀྱི་ག སུངས མུ་ཐག་ཱརྭ་སྣང་ལས་ཀུནའྩུང་གིཆས་གངཡན པ་དཛ་ནི་འགོག་པའཞས་སྦྲ་ཐས་།ངམཆར་མོ་ ' 
དེ་ལས་ནགཞིདས་ཡས་ནས་པའུམི་ལ་མི་བཤའ་ཞིང་།གུས་མ་བདྲ་བག་སྲུ་གུད། ཟས་མི་ཟ།རད་སོ་མི་ཤྭབདག་འབར་མི་ཧཉཅིང་ཡངས་ཡི་སྫོད།གཞན་དྲན་ཤིན་ཏུ་ཡིངམ 
དགའ་སཱེ་སུམས་ཁངངྡ་དུའརངོའདགུ་གཀངའིམ་པངཕདང་ོ འབུཤེས་བང་།ཞེད་དང་།སྣག་གི་གཉེན་མཆམས་ནོམས་འཇས་ནག་ འགང ས་ངེས་སོ།གཞོན་ན་ 
ཁོཅི་གང་གིས་ཡེམི་དགའབརུཤས་ཤིང་།ར་ཁོགས་ལ་ ཁས་ཁོངདྲུ་དུདའས་མ་ད་ཕ་དང་མཛའ་བཤེས་དཔའ་དདུང་སག་བ་གཏནསཆམས་འའ འདྲེས 


× ༄༅། ཀཅས་སྨཱསེ་།ཡའད་ཡུང་འདག་པ་ །པརིང་སཆན་མོའི་བོ་ལྲས་ 'གཞེང་སངས་བ་ བུ་དདྲ་སྣ་ད་ཡས། ཀུནའཇུཿགི་ཆས་ གྲང་ཡིནཔ་ དམས་ངངནིའགོག་ང བའ 
ཆེམས་ཅ ཿཅནནོ་ཞཱསྭ་ས་ ཐོས་ཏའདག་སྒ་དངེས་ ནས་མི་ཿ དཀའ་བྱ་སས་ཏ། འཇས་བས་ངནབ་འཛིག་ ་པའི་ཆས་ཅན་གང་འ་བངག་ ཀ་པགཱའའ་ཧཱ་བ་ང ་བ་བཡྭ་ཆུརཏཀ།ཡའ་བ་ག་ནགོང་ 
༡ སྲི་འགོག་པའཆོས $ིེ མེ་ཛ་ཡདཔག་གི་ ་གིས་སྤུས་པོ།ཇི་ལཱའལ་ བཏམ་ཁྱིསས་ས་མ་ཏི་ གནང་དཱུནནམ་འཛུང་ །ཁརིག་ །གོས་མི་གཆས་ སས།གནེནའི་མི་འགོག་ 
༧ 3 ༢༢༠ 'ྷཱཱ་པན།ནམ་ཁའིལ་སཱི་པ་ལས།གེན་པ་མད།གཞེན་ངབཤོནི་དུ་ མི་འགལ་ ཕ་ཆས་ངདིགཔསངས་།ིད་པམ་ད 
# ག་ལ་འདྟིགལས་སྨས།ཡང ཀུམ་མ་སཱེ་ནའག མ་པ་མ་མཆིག་གངྱསུ་བང་འགྲུམ་ལ་གས།གང མི་ེ་བ་དནི་པའེ་འགྲུས་ཁ་མ་མཆིས་་ཀགང་ག་ 
༢ བུམ་མཆིས་ རའ ཆུ 3 ཀད མཆས་ ས་མ་པའི་བུ་མཾ་འགྲུམ་བགཔའ ས།འབུ་ངག་ལས་བུ་ རུས་ ནྲུད་ངོང་ཝཱན་པའྲབྱ་འགགུམ་བརགད་་ཡགས་ཏ། ཀེ 
ལྟ ལཱ་ལུགས་པས་བྭ་ རུ་ འགྱུམ་པ་ཡྔ་ས་མཆིས་ལགག།།ཁྲུ་མེ་བ་ པ་མམར་ས་ནབ་འགྲུས་བ་ འཆུ དྷཾཉ་ཤེརབ་ལེནབ་ཞངཡ་ཡྲོས། 
ལན་བ བསན་གཊ་བརམི་ ཞི་ལ དག་ནས ཁྱས་ལ་མ་ པ་ད སསཤིག་ ་ཡཐབ་གབགིས་ཡོ་ས།རིནབའེ་ཏས། 


ཆིན་པལེ་ཤས་པྲ་ག།མངཤེས་པ་མངབ་ལ་ནེ་སྔ་་འཛིན་པའི་ཀུས་པ་མཔུབས་ཁུང་ ་ 
མྲ ཇོར ར་ར་རིན་ ཅས 

ླྫླླ ཉ}ྣྣྣྣྣྣ་ྩ 
གས་གཞོན ལ་སོ ཀིག ུས་ས་ནཔདཞ་་གྲང་བརལཞིང་།སེམསངནདག་ཛའབགཔ 
སས ་་་ 
བས་འོརཀ།ཡོངྦས།ལཛོན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཁངདྭ མུང་ཤའ་སམ་ས། ༢༤ པན །པ་ཨངམི རྕིསངོཧམ་མོ་།མྲོའུ་གུལ་རི་ཐཱ་ཕིའཚཛརིའ་ཛུས་ 
ལི སོགས་ཅན་ཐད་ཡོབས།འཇིནཔ་མད་པའྲི་ཚ ལྔ་ཆིས་གྲོབས།ཡངས་འཇིན་པལ་ཊས་པ་ཡངམི གྱེསངོཉམ་མོ།།ོའ ཆོ་འ་ལས་ནྦ་འམཝ 
རརན༽ ོི་ ` 
ར;§ྩཀྗྣ 
བཔན་བམངོནཔརྡརགས་འམསཔསྐས་།༽ྱལ་རིག་འདིས 8 12 ་ པ 
༤ ༽- 


` 


× ༄༅༡། །ནདུདག་ཡིན།མོའདུགལ་ཅི་བླུ་རུལ ཞེས་ སེབ་དནིམུཔ་ཐཱ་རམདབ་ཡང་ཤ་ པརྫཚོགས་པའེ་བང་ཆུཊ་མངོན་པརཚོགས་པམའཆངྱ་པ་ཀ།མེའྦ་པགལ 
ཁྱི་ཁུདྲ་ལ་ཕསབླ་ བླ་ན་མངཔ་ཡངདག་ 'བ་རོགས་ ལོའཿར་འདིེ་ཡངསྟ་ཇིལ་བན།དགའའ༔ ¦ ་མངཔ་ ངུས་ པ་འ ཤིཔགཏངའར་།བའངག་ཀ ཀྱབགཏང་སཱཾ།ཡེའུ་ 
6,.ཊཾ ལ་ཞིཁུསནཐུཿབ་འབས་ པིའདས་འཁབདཛོ།ཏུ་རེད་པ་ ཛི ཅ་ཡ་ངས་འ་ལབ་ནཱ ཤརཡགི་ད ༣འཛིག་ཏན་ཚི་ཁམས་མི་འགྲུལ་འརྔཤས་པ་ ་པ་ཞསུ་ཤྭཊ བཿ 
ཿ ཧི །ད་བཞིན་གཤེགས་པདག་ ་བཅོམ་པ་ཡངུངག་ བར ཞད ༢བའི་གངསྨ་རས་དི་མད་སྙན་ཏོན་ 'གྱིཆལོ་པོ་ཞས་ ཊ་བྲནས།སའྱ་ཆས་ ཧཀྱཀྱ་བོར་འཇིག་ཏདད་ཐུང་ 
(ཊའུ་ཤགལྱ་ཆི་བཱད་བཞིནགེ ཤགས བདེ་མ པྦན་ཏོག་ ཁྤི་ཡུ་ ཕ་དའིསྭ་སྒྱརསྱྱི་འིང་སངགསུས་བྱེ་འཇག ཧཱ་ཧི་ཁམས་བདདཁ་ྲ་ གི 
གསང པ་དཾནད་པཱཉཏིད་ གྱི་རཱལ་པ་དའེཏན་ ས་ཀ ཆར ཐུག ལ་ཁ རེ པསཱན་ཏོག་གྱི་ལ་པོའིའརིས་གོ། ཡཿ རིམ 
ཕྲི ས་ཤས་ཤབ་ཐུཌྲས་།ད ཞནགཤགས་པ་དིམད། ནགོ ཕུག་བདུནཧྲར་ གཏུབས ཤིང་ཁྱུགས་པ་འཐུན །ཐྱགས་ཛངམི་མཐན 
1] ན་ཙངེ་ལཔ་གི་དོནཀུང་ཡི་ གང ་བཞིནགོ་ཤཞསཔྲ པ་དྲིམེདཔྱ སཉ་ཏག་གྱི་ར་ལ་བ རཿ ག་བ ་གདུད་ནབུང་ 


± ༤ \ ༤༨ སུ ༣ \ ¬ ༽ ༩༧ 
བ་འགོག་བརྡའྱ་གུན་བའེ་ལམ་ཤས་བའི་ཞུ་བཞུསོ།ངོས་ཝ ན་འདས་འའད།། དྭྟཅཱུད་བཤས་བའགེག་བུར་འགུརཿའི།ལམ་ཤས་བའདཊ་ལ་བཤངདྲ་གསལ།གང་བདག་ 
= ༡2༩ ངེ <: རེ , ༨ ¬` =: ༠‹ 
གས་དྷལཱ་བུངང་བཤས་བ་འགྙཾག་བརྭའྱ་བུན་བའ།ལས་ ས་པ་ཐོས་ནས་བཤདབའ་བྱགའོ།དཀཞིན་གཤགས་བ་དྲི་མདུ་སྣཏོག་གྱི་དལ་བོ་ངས་ཁཟའ་བ་དགའཏུངབ་དང་བཅས འཁང་ | 
ཏྲ ༧ བ་བོ བོ་རོའི་འབའ་བར་ ཇབ བི ་རབ་ལལ་བཁྱལ་འི་བསལ་ འབྲས་ར་ འ་ར་ངང་པའིབ་ཅིར་ིས་པ་པ ར་ཡེ ༨ ཀེ 
གྲཟྲ བས གས་པར་འ ཡོ ཤག་ད་ཤ།ཏབ་སྐུ་བའེ་ུ་ད་བུར་ི་ས འན བུང་བ ཞས ག་ སྐུ་གསླ་ 
ལ་དྷཔྩྱཛ་བཤེས་བཀྲུ།འདུངོ་བ་ཤེས་པ་འདེ་ལབ་ཡབྱ་ཤཾས་བརུབ་དད་ཏེར་བུང་འ་ཤས་ བ་འགེག་ ཤེས་འདེསར་ལོང་ཤས་ ་པརུ་བ་།དབཞིན་དུ་པ་ཀགནས་ཤས་པ་ཀུན་འཆུང་བཤས་ 
༤ དེ ༨ \ ༧ ༽ ༠༣ \ 1 ༤༨ 
བྲ སྭ་ཤས་པར་གཞནས་མ་ཡིན་་ཤས་པ་འགོག་བཤ། ས་བཞནསམ་ཡནབཤས་པ་འགག་བ་འཛུཌབའ་ལ་ མ་ཤེས་པ་ཡྟཱ་ཤས་བ་པཀའ་ང་པྲ་ཊྷཐུང་འ 
ཙམཁན་པ་ཞྲཀྱི་ཤོས་བ་ཡོང་ཤས་པདབ།ཐདམུཁ་པ་ཤེས་པ་ཀླུན་འབངབ་ཤུས་པ་དྲྭ་འུརབུངབ་ཐིངམ་བནང་ཤས་བ་འགོག་བཤག་བ།པྷརརུཿབཾཾ ༦ །ཌ་བྷ་ ཤས་བ་འཾག་ 
༨ ༽ ༡ '\_ ༦ ༦ རར ༠༨ = = ༨ ` རྫ 

པསའྱུར་བའེ་ལས་ཤབ་པ་འབྲ་ཏུ་ཤས་པའོ་བའོ་།སྲོའུ་དག་ཁྲ་ཞིབུཛིདམ་དུ་སེམས་།རཚ་དའེ་བས་རདོང་ཆབ་སདལ་སྣ རླིབ་གོས་ཤ་ཤབ་རིམ་ག་བརྱརུར་པ་དགཞན་ཡན་པར 
༣༨ ༄ ལྦ པ་རི རརར རམ འ་གརའའོརོ ཅེ >± 3༠ རེ:  ་ ༽ 
སམསྐམ། ཁྐཿྱིས་ད་དམི་ལྟ་ད།དིའ རྱ པོ ཉ་ངཔའི་ཚཔའེ་འསན་སྣ་འྱིའི་གོས་ ཤིས་བ བརམ་གབའརཙུར་ཏོ།མའ་དག ཟྱ་ཛབྭ་ད་བས་ན་ཁྲང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སི་ སྐ་བའྭ། 


༨ ༽ = ` 
ྒ ༥ པ་རོགས་བས་སལསྣ་རས་པའ་འའོ་ "ལོ་མངཔར་སངས་ཆས་བརོན ཿཿ ཀུ པསྭ་ཀ་རྐ་པ་བ་པར་སླད 
༅ྱ ཀཔོ་བན་མད་པ་ཡང་པག་པར་རོགས་པའེ་བངྲ་རབ་མངོན་བརྔརགས་ བུད་ཨད། རྒྱས ་པར་འདོད་པས་།ལ་ ་ལ་མད་ ཨུ སཱ རྱ མཱ ན་འས་ རྣམ ཤུར 


¿ ཧོ ལོ ལོ་ཤངས་མི་གཏང་བརི་ཡང་མངཔ་ གཁྱ་འི་བཱ་ཕས་མངཾས་པ་ར་ཤས་ད།འཇས་པའི་ལས་རཔྱ་རྤ་པང་འ་ཤེས་པ་འཁག་ 
གི ྲཨྣྦྲྣྲྣསྣཀྣ¦༈(༈༥ྣྨ༥༽༥པྣ༽ཀ"༥༦ླ 
པ་འལ་ བས ་གཏརའ་བས་ཏ་མའ་བགལྱ་བུ་བཿ བ་འཇས་བའེདུས་འཁོབའ་དབགཏུ་མངའ་དའེ་ལ་ ཡ༅་ཡངཿ ཞར 
བཡའ་གུའོའ་་ལམ་ཤས་ བརུབ་བའི་དོན་གྱུཆལ་གད་ལྦས། ༈།།༨འ་བྲས་ཏ།མའ་པ།ལྱ་བྲབྷཾ་ནྲབུཏབ་འ ཇེ ལ་ཁ འ་འའ་པོལ་་རཚར་་ཡི 
'ཱ་ ་པག་དིེས་བ་གས་གིབ་ཚ སོགགཏང་ནིང་ལགས་པོར་གསུང་བ་ཆལ་བཞིགྱརུ།ི་གབ་མོ་བ་གང་ དཾམངབབདཔམདབབསོལྔ་ཨངོ་།ཡོའ ` 
གྲ = ོས་པ་སོ་བི །བརམ་མོ་དམ་ཕ་དད་།འ་ ཐྲའ་ག །པྨཝཱནིག་ཏུའཀང་སརཾསངནས་འཁོརཔ་ལ སདནས་ཤ་ཟགཟུགས་མཆག་ཏུམི་ །པ་ཞིག་ལྔོས་ ་ཱ 
ཤཱ; ནས་རྱྱལ་བཆང ཤན ཅི ༦ ༄ ཡལ ཅཱ ཡོ ྲངས་པ་ཚོལ་བླ་བ་ལ་བྲ་སོན་རིག། ་ཞྲསེ་སེནྱཾ་བཱི་རབ 
3) 85\^# 5 . འེ ༦༣ ཡལ་ལ་ཀང་འངས་ རཿ ཀས་བདག་ རྨ 'ལེགས་པརགྲསྲ 'གྱ་ ་་ སྙན་ཙུ་ ཤཱ 
༥ སྤུཿལ་ཁོའཀྒུ། དཀད་ཡེང་ཡ་བལ་སོ་གངས་ སྐུར་བ ེག་ི་་ 
སུ འོ་རྷནབས་ལགས་འཔའ་ འའ ལས་བོས་པ་ཡོད་གལ་་འཛངོག་ཛུངཤསདགས་ཆལ་བཅངས་པས་དས ཁ་འ རས་གུར 
་ པལ - མ རར ོ ༠ ཛས སྲ་པཾ་ཿ ཤི མ་འ གཱ ཤཱ་ལ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདྲོ་ཀསེ།གའཁད་འདོབ་ངས་བཊ་ཏུསིནོ་།པེས་སོས་བ།ས་བདག་ཆན་པོ་གངྱ་པལ་བོ་ཁདཀི་སཱག་བ་གསུཊ བག་ཞདངད།ཆུངས་དང་ང་དངག་བད་ པིན 


, 


ལེགས་པ གུས ཤིས་འཤདོ།།ས་སཱས་པ།འིདངག་ནིས་ཇི་ཞིག་གཏས་སུས་གཟབའ་བས་ས།ལེགས་པཝུགསྲངས་པ་ཡངཿ ཤད་དགསྱ་ཆལ་པོ་ཆངས་པས་བིནེ་གཡོན་ལོགས་ནཆདུམ་དང 
“ གཡས་ལོགས་ན་བའགུ་ཝ་ལ་བྷཊས་ལ་དང་།དདག་གིས་སྨུས་པ།མལ་པ ཤ་ཆུཿཔའགོ་ངགུ་ཐོངལ།ལེགས་བཟགསངལ་གང་གིས་ འཁོལབ་ལསྭ་སའོ་བཟའཆུཿཔའི་སདད་འགས་ 
བཟཊསངས་པ་ཡངག་སྡེཅིག།མེའ་ག་ལྱིལ་དས་ཤཟག་དའི་འག་པའི་འསམ་པོ་འོག་ནས།ལགས་པརགསུས་བྲརིགསས་འབདདྲགས་པ།འཛན་གེ་བིརོ་དགའ་གི་ལོར་དག་ཏུ། འདའ 
སིས་ི ༈༈༥༽ཀ 
པ་འདངམར་ཡས། སྲུ ༠༨པ་འིཔའིདོན་ཁ་གི ཡུས་གང་གའེ་ཀུངགོ་པམ་སཱདཀཔཡབྲ་ཀཏཔའའབྭ་ག།ད་ དྭགྲ་ཀང་ཡོའ་བཏང་ས་ཆིག་སཁཿདཔ་འབའ་དའ་ཡའ་ 
ལུ།དབྟ་མཡས་འཁྲས་ནས་ཡད་ཁག ནབས་ར་སྭ་ད་།ལག་པ་གཡས་བོས་འུ་བཟླདས། ཤཐ་དལ་ བ་པཆཾགས་འདདཔ་འིངེ་ཡིས་བཛག་ག་དདརའའས་།ཇྲི་ཤ་བགའ་བང་ 
|+  ཉིྣ༡ྣྣྣྣསྣྣ་ 


“ཐོའགས་འགས།ཞས་འྱི་ཐིག་པ་བཇོག་ཐས་ཤིང་།གཏོངབསས་འཛིནོ་གསད།དདེ་ཡིད་འིན་གཡྱགཟིགདྲནས་རྱལ་པོ་ཆབས་བགའིན་ཚེའྱབུངཕ་ལ་སྣུས་པ་ཁོགས་པ་ཁདས། 


× ༠༠། ¬ །ཞག་ཞས་ས་པ་ གྲོག་པོ་བཤག་ ནེ་ལྷ་སམསཏྱི ཀྱི་༢བངཔོ་བདིན་ཡོན་ཏྭརྱལ་ལོཆནཔ་ཁོ ཁོདམ ཤད་གང་འདོད་པདེ་པལས་ལེ ལེང་།དགསྟར། པ་བོཆང། 
¦ ཇིལ གཀྒརྐ་ཨས་3ི་ཐངའ་ གལཏི་མཆོགསླ ལ། ༢དོགཡལ་སྟེ སཱེ་བ་མངཔ་རང་ དང་།བ་མེདཔ་དོ།་མེདཔ་ དང་།ལཅིབ་མདཔ་དང་།ས་། མ་དདངང་།ད་ས ལགས་ཞདའ་ཞ།ཿ་ད། 
འ་ཡིངས། འདབ་པ་།འཁུའ་ པ་སངཔ་ས་ཆོག་དའངག། ཨ་ལཱ་ལིགཔས་ཁ ཁ་སྣཱས་བཀྱངལ་ པོ་ཆན་པོ་ འུ །འདེལ་ངས་སངས་ར་ རྱག་ཿ འཇོས་ཝར་ལི། ཇི མཆག་འདེལ། 'མཁེཿབླནས། 

- ལཿངགགཞན་ གཡདངགཔ་འདོ་པགང།དེནས་ར་ ལ་པོ་ཚངས བས་ཏིན་ཆེསྭ་ ་ཝཿ རྣམས ཀོ ཡང་པོ་འྲ་བ་འེ ན་ལ 8 ༥ ་བ་ །ཡང་པངའངཔ་དབ་ཐི བིས་པ་སཊང་ 
ངུ རླ ངཡམཆགཁྱ་པབིན་ཡེ་མངའདེ་ལར་གྲུང་ཆན་འདམ་ས དང་ཞམས་ པ་ 'འདེན། གི་ད སྱལ་ལརངས་ བས་ཐནེ། འག་འའ ཞུཿཔ་དགཞཿ་ཡིན་ ༣་པར་སམས 
(_ 4 ཁཿཀྱིས་ངཱཿམི་བའྟ། ལུ་སྣ།དའོམ་པོརས་ ༩ །བིརྐཞད།་བ་ ་བ་། འདྲ་ཞུཔ་དཔའིད།  ཛ ཏའ བཛེས་ལལ་ངྫ་བཤེས་ ཡཾ ཿའབུརའིལཡམ་ཤས་ 
¡ྤ བོའྟས།མོའ་གལ་ཙི་ཊ ར་ཐཊས་ནའང་མུཊ་སེའས་མས་བོས༢ཆནོས་ཞུ་མམདཔ་ཡལན་པརྡ་ཅོགས་པའི་ཡུང་ཆུཁ་འནཊ་འཆངྱ་མབ་འབ་པཤང་།ལཚུཿབ་ཤེས་ལ་འགོག་པར་ 


འཁྲུརཐའལས་ཤས་པ་ ཏྲཞའཡའདོད་པ་ལ་འཕག་གི་ཐོད་ཡོག་གངའརབྲསའ་བར ལས་ཁ ་མདཔརསིནབ་ཡཱཾནབ་ལཞཡ་། ཀའམ་ ་པོ་བརུ་འཞི་ཕ།།མེའ་ ༣ཐགལ་འྲ་ངལས་ ༼ཤིས་བརའ་ 


འའི་དད་ཏུ་།འབ་འཔག་ཏུ ཏུལདབ་དག །སུ༨ཅང་།བཏངཔ་པཀའབ་པ་ འཔག་ ཅགཏུམདབ་དྲགྱ་༡ངབཏངྒས།མོའུགལ་ི ཅི་བྱཿསྭནྱངཛ་བ་ལུས་ ་པའི་འས་འཁ་པབ་དབག་ཏུསབ་ཕོའ་ཡངཆས་རབན 
འྲས་ བླརཔཛཿའསུ་གཟིག། བ་ཞསུཧྭའ་ཞག།-ཤང་ག། ཞན་ཞིག་གྲི་པ དྲསངས་འྭག་པ་ ་ལས་ཕ་མངས་ མ་ཨིནབའེཧྭིནཱཆན་པ་ ༣ཞིག་ཐུཌནས་།་།དེདཆལབབཊ པ།།པསས་བ །བུན་ཟ་ ་ཁང་ 

ཏྲཱཆབཡསཱ ་བཅིའ་པ་ ་དཤངདཔ་ཤོག་འདུན་ཆི་ ཐཿདྲུ་ཆརཔའྭ་སཱ ཞགནས་ པ་བས་ ིཟ། འ༣ངའའནང་ལྲག། །རེཆ་པར་ཤིངདའསཱངའི་གསའ་ ཡྙན༣ མཆ་པ་ ཤར་པ་། ་ཞཾག་ག ནས་ 
དི ཤིངགསད་། ད་ནསྤ་བུང་ནས་འམ་ཟ་བ་ ༢དཛོདང་རས་གང་ གལ་ འའངབ་ ༥༠༣༥ 'ལབཊ་ ལྡག།དས་བམ་བླ་བཔདང་དབཟས་ གཅིག་ ་ཁས་ རི་ལདཔརལས་ རག ཞག་བདྲ་ཤེ་ བཿ 
འཛིནངདེ་ལག་བསྭ་ཀང་དའི་ལུ གྲས ་ཀརེངས་] སྣ་བུགས་།ཏུན ས་ པའེ་སསས་ ཀྱཾས་ཡཔས་ ཁ་འ ཞད ༡ཕྱུསྱ་ ཀི གཤིས་ ་ཨངག་པས༢ ལ་པལུབད།ཏུ འསས་ ཀ་་ 
ཤྱས་ཡངཊཀ་ བཿྡཐུགས་།བ བམས་པའི་ཡ་གི་ ་ཡས་དང་།བསས་ པའི་ཡེཀྱི་ཡསཀ ཁྲེས ཀུན་ནས ར་ཁའིཚ་མགས་ཇདབ་རིཕུག་ལུས།་ཁང་ལ་ ཤིངནངོན་གཞས་པ་འ ཇི 
ཆེས་ འལཞུང་ཆེས། ཆག་ དགའ་འཱ་མ་བསན།གཔགིས་གོདེ་པ 'ལ་ཤིངེ་འདྲེ་རུགནས་བཤག་གིས་ཞིས་པ་ངག་ནི་ལགས ་པརསོས་།དཔང་ལནཅིག་འདག་པ་འང་མོ་འཇིགས་སས་ 
གཞ་འངེཏདངྷ་ པ་པགྲ་མདདམ།།ཧྲ་འཇམ་དག་ལ་ཟ་ཐའདཔ་ན།ཁང་ཀྱི་ལུས། །ཆེཁཔགེས་ཚལ་་གནས་།མི་ལས་ཐམ་ཟོ་བཔར་ཁབ་གས་དཔའ མེཛར་ཞགས་ 'ཁང་འདེན་ 


།ཅེས་སྦྱེང་ཁད་གཟིགས་ཤིག།བཏང་འཕག 'དངད་བཞིནཙ་མའེ་ཚལ་། །པང་སངྷལ་ཞངེ་ཝཱན་ཅིག་པགའཁའ་།ཆེས་ 'ཝྔནམཐངནས་ ཚལ་ཁཱམས་བའ་ 
རྐཊའདེ་ཡངག འག ཐོ ོརའྱའི།ཀོད་ཀཱཾས་ལས་རིང་ཐཿ རངང་བས་། བས་མི་ཡལ་དཀཁས་ “ཤཔགང་གསཿ དུད་འགརྩིས། གནས་ ་ས༩་།།གངཞིག་། ཝེས་ནས་ ལག་བྲ་གའའ་་འ། 
` ༥ ཁ་ལ གསནཁི་གཾདབཿངས་ འྩོ ༤པ་ཞནཔ་འའག ༩ག།འགས་ནས་འབག་གིས་ཆས་སྱུས་དགངས་ཏས་ ནའུའིའཾ ་འརའཔག་སང་།རེས་ ཧམ། ་ལེའིབན་ 
རྭ གས་འདར་འདག་དནེ་ འག།གྲངཿ ར་འཟེངམཛདམས་འབྲཏཛཟེ་ལ། པ །སྲུས་ ་ལས་ > ང། ཊཏདམ་བེད་། སྭསས་བ།ག་ ནྲརྷུ་ག། དོན་ཏུགཉརམ་༔ ་ཤར།ར་ ༥རས་འདབཤང་ 
3 ་པ་ མི །འཕཀི་།ཡག་ ་ལཀཟིགས་ཤིང་མི་ འཏངཨ་འདུད 2 :-:: འདའནང་དའཤགས་བར། །ས་ རལ པ།ཧུངརབཟའ་འའི་ནམ་ང ་བ་བ་ལ་ཡཿ ངེ 

(ྩ བཞིན་བཏུཔང་པག་གི་ར རྣམ་ ་བ་དང་།གནས་ པ་ངབ་ཀངའབ། །མདབས་ ན། །འམ་ཟ་གཡའིས་ ཆལ་ལེཊའེན་དགཐུང་།པས་ ས་ ཁ།པྲ་གངགིས་ །ེ་ཨཾསུ་པས་བའཟས་།མངངའ་ 
བཞེན་བཏུངདང་ཏེལ་ མངརིང་ ༽འབསྲ་ཀང་ཡངཔ ས་མིན ལལ་ཆད་།དནཔག་ ་ ་ཤོང་བ་ ་མ་ཡིན་བས་།ངང་སཿ རར ྲ་ ངགཀའབས་བངག་ 

' རཤོབས་ལ་།མཐེངབའི་ཆེས་ལ་དགའཁ་རང་བཀའ་བས།མནོབས་ འག་གི་ཆལ་འིརི་འཞུགས་ པརམཛད།ནལས་སདབ་དབེཅིང་ག་སྱེས་ ས་པ།ཁེ་པཞ་ཛཔའཟོལ་ཞི་ལ་འནས་ 


༣ ༄༅། 


ཤཿ ར་ཁདདདེ་ཁད་ཏཱིས་སངལ་འདག་ ་ཡ་དིན།ཁུངཟས་ བཕག་ནི་ཡིདཔག་འགནས་བབྲུ་གཏས་སྲུས་བ།ལྲས 'ལྭ་ལས་པ་ པ་མེཀིས་མོའེནཔ།བདད་ནྲི་མག། སཱ་དི་རིང་མནབས་ བཿསྐངད། 
ཤོསོ་ཐགཱདེ་མིདབརའྱུར་ཞིངོ།མ །མཁོས། པ་དག་ དང་ཡིད འཤད་པ་པརོ།འཐགཔཞིས་ ཞིད་ལ་སདལའེ་འིད། །བ་ནྱིར་དང་ཤེང་གག་ བསས་ མསཀམེ་ི་ཞས་ར་ང་ལ་ 
སྣས་ལ་ སུགས་ཤིག་ བཤག་གིས་ཆིལདུ་ དུགནས་པ་ ཁབ དབཀམ་ ་འབཿངནི་ིཡངམཐངནས)ི ཛིངགི་ཊསལ་ནངང་འུ་ཇོག་བོ་ལུ་པ།ང་པྱ་རརརབྱས སེངནས། ་འབརབ་ས།གངལ་ལེས་པ་ 
པར་ཞུགསཀའིངལ་ནྲིཔན་ད་ཨིས་།འབའ་འགོདབྲམས་ ཤིངསྱབ་ལས་ངབབུང་སེ།ུངཆནབླསལ་ལའེདར་དངལལ། 'འཛྱག་ཤིག།ཁང་ལོ་ལན་པ་བ་ ་ར་ཆལ་གནས ་བ།ང་གང 
དེ་ལ་ད ནས་ ༣སུ།ཁརངལ ་བན་པའེ་གཡམས་པ་ནི་ །དག་བདཊག་ཏུམདཔལཡས་ཐས་པས།མཐེ་རིས་ ་འགོ་ཞི པནདདཔ་འབུང་།སོའིགལ་ཆེའ་ང་ འཆིས བསན ་ 
ཕའེ་ཆདའེ འེ་པས་ན་རིབངང་གུརཔ་དབཞན་ཞན་བཟས སས་གཏདཀྱིས་ད དྲ་ལརཔི་ཟླབ་ས།པའི་ཆོ་བས་ནང་རིའངདྲ་གུར།སོའ་དགལ་ཁེ་ཐ་ཇི་སཱས་ད་ མས་།འི་མའི་དྲས་ ༈ངང་གང 
དུཿ དགའ ཞན་ཨིན་བརསལས་ ༣།ཁཀྱིས་ངྷ་ཉཔི བྭལྭ་སཾཀཔོལ་ ལཆཔའེདས་༢༥ ཤཱ ལེབ ་པསངདྱགུར་ཏོ།པ་ལས་ ་ང་།འ་ས་བའྲ་ཆ་བ་པས་འས་ཤེས་པ། །མའ་ཕྲགལ་ 
རྱེ་བུད་ལྟ་བས་ ན་བང་ཆུལ་སཔལསེཞོས་ འ་ནི ་བྲྭ་ན་མངབ་  ་ ཇི མོནཿགས་པ་མའཆངྦ་པ་བམའརོང་པ་ས་།་ལ་ས་ཤས་༢༡༥་འཁྲའང” 


པ་བ ༩༧ 
⁄⁄ 


@ 
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° ་ བམས་དཔའ་ ་ཆན་པོམ་པན་བལ་ བ་ཞས་ །ཞིགའཛུསའརྱུནས་ འདུག།ད་སཱན་ལས་ ་འངས་ནས་གས་ཡོ༩ 


ྲ་འཿབང་ རབ་བ 


༄9ཀ །པརབ་ཞིང་།ཡས་དངགྲ་ཀུང་བག། ་བར་སི་བ་ ཐབ་སཱ།བཞན་དན་འཱ་ ན་མེངཔ་ །ཨང་པག་ ་པ་རྫརགས་པའ་ཤའ་ཧབ་ ་ཏུ་ཨྭཾསྭཿ །བསེ་བརབའ།མའྟ་ ལ་འ ¡ཱ 
སམས་ ༢བའ་ཆའ་ པོས་ལས་ ཤས ས་ལ་ཡཿས་ཡཔ་པར་བའ ཀའི ་དྲག་ལ་ཁྱི་ཿ བ་ལས་ཤས་ ་པ་ཀན་འབུང་བཤེས་ ་བཅའ་ པག་བའེདོན་ཏུངྱལོན་ཆང་ནཁ་པ་ཡས་ང བཕའི་པཿ ངལ 'སཱངབ་ ནཾ 
བག་བའྲེ་ཆ་འ། པག་ཏུ་ ཏ་མད་བ་མཧོ ཨཔཿའདུས་ ་བས་ཤེང་ ༨གོཏངབར་དཀའ་བ་ ་ཨངགཏང་ལ་།བྭ་པཀ་འཐངགྲ་ཀངཁསས་ཀཨོའ་དགལ་ཆི་འ སྔན་ཐུང་བཾ་འཇས་བའ་ངས འོའ་ཁོར་བོ་རང་ 

*ཿསང་པ་ པཱ་༣ས།པའ་ ་ ཤཱ ༠་ཡང་=ས་ ཁའལོ་ནྔ་རསྤའི་ ཀ་རླབལ་། བོ་ཆས་པང་ཝན་བ།གདུགུ་པ་གཅིག་ ་གསྣ་རམསྭ་ཀི་ ཡཿ ྲལ་བ་མངན་མའཔའོམབལ་ཞེག་ཁ་འཤ ་'། ཞི 
བུང་།པརིཚ་དའི་བཞིནག་ཤགས་ པ་བདདྲཀི་སྣོབས་རབ་ ཉུ་འཇོམས་བ་ 'ཞསུ་བ་ཿ བ་ བ་འཇིག རད ེ་ ་ ད་བཞིན་གཤགས་བ་བངའྱ་ཀིི་སྣེབས་ བཏའ ཊཱ 
བ་ངའི་ཞའྲ་བོས་ཀི་རག་ འདུན་ངག་ བཅོམ་བ་ཟཁ་༔ ་པ་ཟད་བ་དང་ ངུ་ཝུར་ག་ འགྲུ་ཟུང་ །རནོས་དབནིན་བཤབ་ག༽ བ་དདུངཀྱི་སེངས་རབ་ཏུ་འཇོམ་བ་ ཞནཐས་པྲཐཱརཕག་ངག་ཊ པེ ༩ 


.དག་གི་འཐུས་བཞུག་ས ་ས་འདི་ལྟ་སྙ་ ་ལས་ཤུས་པ་ཀུན་འཇུང་བཤས་ ་་ལས་བམས་ཏ་ཞན་ཞོས་་ རཱམས་འ ཁ་ཆ ཊ་པའེཆ་ལཁ་ངཞིང་པ། པ་དབ་སམ་ས་དཔའ་ 
་ག་ ཏུབཟརཏ་པྲས ཁནའས་ཡཧཱཨ། ལཿ 


རཾ \ རཾ ཤ༨+ཀ+༨༨༨༡༧ +ལ འའ ཁདལ་ཆིགསྤ་བཅང་པའི་ལབངསཀྱིས། 
(ལཱམའཇས་འབའེན་གཤགས་པ་འབྲྱཀྱི་སབྱས་འབྲ་འཇོས་པ་ག་ལ་བ་དང་ལེགས་ཐལ་མོ་སྔརབ་བཏུའདབངས་ཝན་འཇས་ང་ སྭུ་བརང་པའི་ཤུཌས་ཏུ 
བཧུགས་ནས།འངས་ ་་ཁ་ 1: ཟུ ཀག ཟ་ལ ལོ ཟླ 
ཞུང་ཞྲུས་བ།མ་བ་ཕྲུགས་ཕག་དགངས་འཆན་ སལ ཐོ 0 ་ པ།འཡན་པ་པག་བའ་ལས་མུ་གསངས།།ཛི་ཞཱ་པལས་ཀྱི་ཊས 
ཏཾཿགཾས་དཡག་པའི་ཡས་སྭུ་འུཇིལྟ་ག་པའི་ཁསྭི་ངག་པྭ་སྟིག།ཇི་ལཱྱདདན་པའི་ལས་འཐོ ཅང བོད་ག སོག ེག་བ་སིའ་འོའ 
གག ཅ ཨའ ་ཀ་ མ་པག་ཁས་མུ་ངན་ཁ་ཡགས།།ནུམ་འདན།ཁ་ལོ་ས་གངོ་གསུངས་ཤིག་གསུཊས།མཆག་ཏུདག་པ་ཡིད་འབུང 
གདག  ིྣ པའ འང དུ་འ བཏ འར 
འའེསམས།གང་བ་ཞསསྤ་རོས་ཞི་བབག་བལེཡཔས།ཁྲེ་བ ངལཤི་ཤག་པའིགསུང་ཐོས་ནུས།།འདུན་པ་ཁེདགས གབ་རནྱ་ཡུགནུས།སའཡུག་ལྱ་བི་བྲུ་རནསཿ 
བཞིནགཤགས་པ་བདྲཀི་སེག་རབབ་ཏུ ཁཇོམས་པ་འས། བང་ཆཊ་སོམས་འས་ངདསེལ་བདལ་འྲིསདངོས་བཀའ་སུལ་ཀོ་མ་ནནསལབ་ཁངྩས་ཐ ཐལ་བ 
ཆོ་ཏེ / = ཟ་ལ ལོ ཏེར རོ 22 ར་པ ༨ ༥༣ །ངོསཔ་ལ་ང་འའོ། གང ཏི 
བམང་པ་ལ་འདབ་དང་། ག་ཏན་ལ་སཱིཔའ བའི་ཕྲཾར་ཞུགས་ཏ།ཁི་ད་འཞིན་གུ་ཤགོས་ པེ ཐེག་ལས། མོ ལོ ༦༥༥༥ 
༢ = ཤ་ཤ ༨ ྷ ངེ་འ་་འབོར་མ་་རེ་ བ་ར ( ༨ ཀེལ ཀླ 
ལགས་བརབབཏུཏན་ལ་ཡིད་ལཐུང་ཤེག་དབང།འདའབཤད།ང་ཆུའ་སེམས བབའས་པ། ངམ་ལཱན་ ཧཱ 
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པཿ 


(9 
:¥ 


༄༅། ཀམཞནཔ་པང།བཇོམ་ལན་འསྭ་ཀིས་ང་ལ་འྲིསདཅས་བཀའ་སཱལ་ཏ།ིགས་ཀྱི་བ་ལིང་ཡ་འབརབ་སམས་བབའ་སམས་པའ༠རཔ་ཞུ་ནམའབ་ཡངདག 
པརཆྫེགས་པའེ་འང་ཆབ་མངོན་འམོགས་པའཆང་རྱ་བལའདེད་བས།ངྱ་བལ་སངཔ་བ ཁཱ་པ།སེམས་རན་ཁ་ོང་ཡིན་གནས་ཡིནའམསེམས་འ༢གཞུག་པརའ་།ར སྭཀ་ཀན་ 
༨པགའབལ་ཡངཔོརེག་བྲ་བ།ང་ན།ཀྱི་སེམས་ཀཛསི་གཏཔངཿརྦ་པ།དག་འའི་བཤེས་གཏན་ཡོངསངན་བརམགྲུ་བལུགངས་འཙལ་བ་ཁ་ཡངཆས་མི་ཤས་བརམག་བརྲག།མང ་ 
བྭཊས་པ་ལ་ཨངས་ངོན་པརབོ་རན་འབབ།བས།རཆས་ཤིན་ ཊུཏྟགས་འ་ཕཀྱངཐསུལ་འཕུག།སོས༧རྟོགས་པ་ལོ་ཡ དྲར ནྣ 
མའུ རབ་ལམ་དུ་ བའང རུ རུང (8 $6 སྭ ༈ སཁས་ཤུབམངད་ཀ།ཞཊ 
ལྔཿཕའེབྱསུནཆོས་བཙལ་འཕུཊ་ནིང་།དོནས་ོབ་གནནས་འ་ཿ།འཇིག་ཏྐུདྱིས་འབན་པའ་འསྐུན་ཆོས་དང་།ཆང་པའི་འགེས་ཙི་བསུ་ཆས་བང།བྲརསུམས་ཀིབླསནཆེས་དང 
སྣཱབ་རིག་ཕེའ་བསྙན་ཆས་དའཇུང་ རིག་པའི་བྱསནངས་པ་་མགས་འདརིག་པའིབྱད ནཆོས་པང་།གཞན་མཁའི་ཁུད མ་ཡང ཅུད་ནངེས་དྭུུན 
རལ་ས པིན ཁོས་གྱ་ྲ་་ལེས་པ་དགོ་སི་སུ་གོས་དྲའ་དངི་ ཏས་དབཅབ་ཅ་ི་ལསས་ནདཡྲིག 


- 


× ༨༨ག་ཀགཾ་ཾོྲ་་་ྲེྲེྲགགེགཾོེཾ༥ ོ་ 
= ༢༡༩༢ ༨༨ ༤༨ 
ཆུཌསེཊས་ར་འིཡམ་བལ་ལལཞུ་ཁ་བཨུ་ཀནས་པ་ཀོལྱཿས་བུང་ མ་གང ད་ས ཡོ་་ ་་་་ 
།ཡ་བངཆབ་སམས་པཔའྨ་ཀ་ན་མང་པ་ཡངཡ་བརྔ་གས་ གའུ་ས་ནང་དཛིནས་བར་བ6 ༦ ཅཿསྙྙན་བ་ འཅ་ཤདཔཾ ཆེ་་ ཡོ བ ༣ ན་ཁ་ལ་སྙང 
པའའ་ཆོན་བཕུག།སན་བསུ་འའའི་བལ་ཤཏདེ་སང་དྷཾཐཾ། ཇི་ཙཱཔའི་ི་ི་ཁབདབའུུཌ་ཁཁ་།ིགསྱ་ཏི་ བཾཇིམ་དབུལ་བྲབ་ཡཁདས་མ་གིའ་བ་བླག་ 
ཿ ༥ རར ་་་ཅར་ྲུྲགྲགྲགྲགནག་ཾཤེ༢༢༥ 
ཞས་བ་བཔང་།ྭ་མ་ཞེས་འྭ་ས་།ད་བཞེནཞེག་ནྲ་མལ འཕལ ཡན་ལྡ་ཨ།འངེག་ནྱིང་ རུ དུ་ན ༦ ཱ་ ་ དྷ ་ 
མ་ལྭ་སིན་པ་ནི་སོ་བསབ་ད་འོ།ཁྱངྱ་རཱལ་ང་ལ་སཱན་པ་དནྷ་ཧམཁ།ང ཡའྒྱ་སཡ་ང་ལ་ཁྲ ན་པ་།དནྲ་གཁ་བ་ས་ ཅཐས་བས་ག་བ་ཅི་ 1 
! 


༣ ད 
༧ 


ཧྲ པཔ ལ་སཱནཔ་སྣ ༣གེགས་སྭོཿ ས་བསངས དགའ་དའེདཊས་ །་ཨིནཔཱརྭཱ།ཾང་ཐིགས་པ་ བྲ་ས་ ༥ པ། སེ།ྱཱ་འཆམག་ང ༢ ག་གེས་ ངས £ ་ཡ་རང་།རྲ་སྐར 
ཚྱཾས་ཿ ་ཤས་༣༥་འམས་བ་ འའེམཛ་བརརོ།མ་མ་ས་ ་པ་སྭ། ཡེནུཔེའྭ་སེབ་མ་ 'ངྲས་ ཡང ཡེན་པའཆིག་ རང་། འིག་ལ་ ས་ ་ཡེར་ལ་ཆེག་། ལས ཞེནསས་པརཱ་ཀ།སའླ་གལ་ 
ཿ 'པཱམ་དུགེམས། །པའེཛའི་ངས་། : ཏླ་མ་ཞས་ ༈བ་བེ་པྭགཞན་ཡནེ་བསེམས་ན། ནྭཌོཁྲས ེ་ སི་བྷལྷ་ས།པཔའེ་པཾརེདུ ཡུས་ ས་ནྭསན་གེགས་ཟུ་མཱ་ཀ ཞས་བ་བརྡསུ 
༩མེའདཱཁལ ༨ (གྱོབ ཿདཱ་རཱཱན་དུསམས། འིར རའི་དནུ་སྙན་ གོགས་སྲཾ་ དེ་ང བས་ངཔག་ལཤེ ཞས་ཧྭ ་བ་བ་ ཅུ །ཞིན་བརྭཱ། ནིང །རེགས་ ་ ཕཀཞན་ཡིནསེམས་ནོ། ན འེ 


ལའི བྭྭ ་སཱ། @ཿ ལཱ་སྙཾནཔའཚ ལྷས ས་ན་སེན་གོབ་བྲ་ བསལ་གའ་ཤྲས་ ༈བཁར་ཱཿ།དས་ཿ ལ་ ཡིན་པར ˆ པང་།ཡིགས་པ་མ་ཡོན་བརྡུག་ཁ་ དྲལས་ཌ ་ཞེན་མོངས་ རྤ 


༠ 


ཾ ཆུར་ཏོཀ་ག་ངབ་སེ་འའ་འཏམས་མང མངའ འཇྲལ་ ས།ལས་ཀུན་འབུཌདྲསྭཱགས་ཤིང་སོག་བརླསས་པ་ཡི ཡིན ལྷ་པྱིཿཕཱགཱ། :༦ུཿ པའ ཀསྭ་ཀླེ་རྭ་སཱན་པའྱཛཱ 


ཱིས།ཁས་མ་ཡན་པརས་ཞི་ཡིག་པ་མ་ཡནཔླས་ཡདོ།།་འགལཅིཕ་དྲ་ཏུབས་ན་ཁའཇབ་ སེམས་ཕཔའས་པ ལྩས་ཤེས་ཁ་ཀུན འཛངཛཤས་པ་ལྷ་རལ་ ལ་ཡོད 
མའ ཡ་ག རིྫངིེཀ ཤེ་འཕགནས་ང ལ་ཐེས་ནྲོ་པ་བ་ནལ་ འུཾཿརྩཱ་སེ། མོའྭ་་ལཆི་བངཡའ བགནས་པ་ཛར 


སེབས་འཊའནི་བག་ཡངཔ་ཞས་ བའ།དཁང་དྲུབ་སམས ་པཔའཆྲས་པག་ལས་ཡངད་ཤུམས་བརམི། མི་འཛུཿ།མྲལྔ་ཐལ་ཆིར༔ ཤང་ཆུབ་སམས་པངའེརས་ འྱག་ཀངཞཔན་ ། 
གཡུ་ནབ་སུམས་བཟའ་པག་གིས་ཡོངས་མི་ མི་ཉམས་བབ་བ་འདྲི་འྭ་སཱ།ཝ་ལོལ་ ༈ི་།ཀ་ བ་ཏུ་འནེ་བདང་།ཆུལ་ཁིམསཀྱི་བ་རལ།ུབིན 
བཛད ཤེ ཟའ ཡུ ཏིུན་པ་པ།བཿན་འྭགསྱཀི་ཛཀ་པ་ལ་ྷཧཱིཉཁ་པ་ དངགརཔམ་གཏི་ཡ་ལ་བཊ ± ཤའནཔ་ རྐབ ཁ་ཏ སབ ཉོ་ལ་ལོའ་ ་ིུན་བའེ།མོའ་ ཏུགལ་གྱེ་ གྱོ 
འདེབག་ནྲི་ཁང་ཆའ་སེམས་ དཔའྦ་ཆས་ རྣམསུ་ཨཾའ་ཏ། ཟངྒརུཁསེམས་པ་འགའག་གིས་ཡྲས་ཉམས་པ རི ཐེ་ལུའོ།འཇམ་ར མས་པའངདཔ་ ཞེ་འར 
གནས་པ་ན་བཏོངབ་རེས། རས པས་བ ཐམས་༽སུན་པ་ ་ལས་ ཿཾའ༢སྦངྲནསས་བ་འའེཛངས་པོ་ ་ཡྤསཱ་རགས་ པ་ཡོད།པེཿ ཧྟེི་སྦུ་འཛིའབསོང་ པས་བ བའོ 
ཛུས ངོ" ཡས་རོགས་རི་ ི་སཾརྭསྭ་ཟཱོག་ ་བཱ།གངསར་སྭ་བྲར 7 ས་གཏངབའངན་ཀདོ་ཡཁྲས་འཇོན་པ་ཐང་ལ་ ་མངོནབརཞན་བ་ པ་མང་གའངྲས་འཇིནབ་ཚིངལ་ ་མངོདཔར་ 
ཞནཔ་མངཔ་དའཆིངབ་གཅོད།གང་འཆིངབ་གསོངཔ་ དྲབཿཔ་གགང་ཐརབ་ ནི་གུལ་ཁ་ཀལོ་ལའ་དདི་སའ་བ ལྡ་མང་བྱཅུས་ཏག་ ས་མེད་པའི ཟེའབངས་པ་པད་ལས་ 
འཛལ་མའྲ་ཡལ་ ཅི་ལ དག་ནྲེ་འང་རཁ་སམ་ས་པཔ་ལོངས་རམས་ཡི ་ཡིན་ཀྲ་ བང་མུཊསཾ་མས་པཔ ༢གངངག་མི་འཆིལ་ཡོངས་རི་ཞམས་པ = ་ ཁྱབ 


རེ 


= རེ 


` 


༄༠། ཀངང་ཆབ་ས་མས །འ་ཡོས། ་འསས་པ་ལངཔ་ ཡ་ སྐིཝ་བངབངས ལའ འཇིག་ཏནདང་ངད་ ༥ང་བཅས་པ་དང་།ཆངས་ །ཡ་ངང་འངས་་ ་བ་པང་།ག་སྤང་དངའས་ཟལབཀས་བའེ བལ 
ཧེད ཁའྲི་ཆགསྣ་དགས་ཀུ སྭ་སོན་བརིག་ ་པ་ུའ།འངན་བཅོག་བརུའ།ལོངས་འཇྲ་ནབ་རཇིག་བརཀླགནམ། འཆེན་བཿརེབ་ང ་བ ༨༧༤༧ འཿ འརའ་ རན་བརྡཀ།དོབཞིན་ངྭ་སཱ་བཀགསལ་བར 
བོདབ་ ང་སྟེ རཔ་པང་། །དཱང་བ་ཡདཔ་པཔ་།ོ་བཟབངབ པཿ ༦ ༦༄༅༅ བརྙུཿ། ད་ང་ས ་བརེབརཔ་ ང་ས ཅནང་འུགོ་ཁ་པ བོང་།མངནུང་འགའ་བ་བྲབང 


ངོ ཤོབཿརརིག་ འརུབ།ླ། ཡཔ་པང་།ཁོ་རོ་ད་འགོ་བ་པོ་ །ཁོད་ཿངཔ་པ་ དང་།བདཁོདད་རིག་བརུཧཀནས་ འད་ཨོགོན་དཔསཁས་ བཔུལ་རབའའུས་བ་མི་འཛེགས་ཝེ ་པ་ ༥བེད་པ་ ཞཾས་ 


འོབ པ་ཤའ།མོའ་ སོའ་པུགལྱ་ཅི་་ འའ་འེིརཞ་ན། འདེར དོ་གནད ས་མས་ཆནའཔག་ འསག ངྲ་པརན་པོ་འཐུཁྭསྭཱ་ཀཱས་སེམས་༢མའིད་འགའེ་ 
མགོན་སོངཔ་སཱ།བེག ྭསལོ་ལས་པས་བཔའ་ཇུའནོང་འདོ་བ འབང་འ 'འཐོད་བཅིག་ནི་དྲ་ཁྭས་ལ་འབ་ངས་ བརྲའྱཛཱཿཞིང་།སཱསས་པ་བའྲངྲ་ ཇྲག་བའེ་འའབ་ 

འཛཔནེ་ལས་རབ་ཞམས་བ་ཁམ་གོལ་བར་ཞགས་བ།ལམ་ངན་པའྲེ་རས་ལཿ ུངབ་ལཧ་མ།མའུ་ཤཱགལྱེ་གིངྷ་སོན་ཐུངབ་འདས་པའེས། འཁོརབ་དཔལ་ཁུམཔ་བནག་དེའི་ལ་ 
རགྲ་ཚི་མངས་ཁ་རོབ 'ནསྣོནབ་དབེན་པར་པའོབ་ ་ཞས་འ་བྱ་བཌྷས་།ད་སེམས་ཅ ནྫཿམས་འདོདཔའི་བ་ཏུག་ནོད་བ་ལས་ངས ་པར་ཡོ་བ་ངང་ངས་པར་འགུངབ་ལ་འཛག 


རྒ བུ ཤེའ་རིང་ ༨ ཤིག་འཇེས་ཡོངས་མ་ངན་ལས་ 
པེ འཛིནས་སུལོམངཐ་ཡང་ཤུ་ལཔའ་ག་ཁགི་ཚས་མས་པནདག་འཛོ་མས་ལ་བཅནཔཝའ་ང་ིག་འ་ལཁསམས་ལས 
རར དད ང་ར 
དལ དེ་བོའརི་རོགས་མངཔ་འདོཁ་ལས་བན་ པོ པཔ་ཞས་ཝཔཏ།ཡཔ་ས་ལེ་བྷགང།རས་ག་ཆོགས་ཡའ་གག་འཆུང་ཟོང་་ད་བརུ་དད་འས་ཁར 
འཇོང ་ལཡས་ ཡུན་པ་སེས་ པརྱ་ཧུརཔ་པའེཆ་ར་པདལ་ །འསས་བང་རྨུར་ཤཞས་ ་ རར ` རཾ ༣ རི མཁན་ལས་འཛས་ལ་འབ་བ་བ 
(བདུས 7 རམིཛའེུས་ཞོས་ནས་ ་ཆངས་ལའི་འཇིག་ཞནད་གུབ་པོང་ཀོ་འིདས་པ་ དྲངུགའྟིས།  ་་ 
དོ་ར ས་བས་ཊ ར་སྔད : རབ ལ-་  " པཔ  བཅེལ་ལ་བཟོབ་ 
ངོ རྨ ཐི་ ༢༡ རི ༥སོ་འཕས་ པ་ཞས་དབའི་ལམ་འདའི་ལམ་ལོག་བའོ་སྭམ།ད་ རར ལུག རླ རྩ ཤོཀ།དྲཾ་ལཱ་བས་༢ལམ་ 
འདནས་ལག་ཐརཀའརི་བྭ་སཾ་མ་ཧ་ལས་འད \ དའོཁ་ཞལ་སེང་ཁང་མའོང་པ་ཡང་མི་པང་བར་གྲཿཆིང་།སདངམལ་འཆེན་ ཐས ཐས་ན་ལཿ 
སྲ ༤. 'སས་མ་ཐག་ ཅངས་བའབའལ་མང་ཁང་མཁོང་ འཆེ འཛེས འོད་འ ར་བ 
བདག་ནི་ལོག་པཕླས་ཁའི་ཡིན་ཏ་དཔོ་སྐྱ་ ་ ཛུ་ྲིབབས་ཞིན།གངཔས་ཆང་དས་་འཇིོ ད་བ་ས རཔ ཡད 
གཞན་བེསྲ་བྲལ་པ་མའ་ ༡ མེ་ ་པ་ལས་ ཡི | འརི་ཕབ་ཅི་ཡང་ཆས་ལལརོ་པའོ།དཔས་ང་ཕེགས་མཆག་མ་ཡེནཔ་འས་འལ་ཞིག་ཞུངསྣལད་བ རྣམས་ལ 
བྭསཾ་ཛངབ་འཐས་པིའཇས་འཁོ་ཁ་ཕགག་ཏུསཔབ་ནས་དརི་ལོབ་ཆི་ དངས བྲུ ཨཿ 
༄ ༤ ཡི ཤཱ 


༄༅། ར་ད ཤིསཞས།འཔ་ཐབ་ཞིངའཇུངྷ་ཏ་ ཉ་བལ་འབྱུང་ནད་ ནདཀོག ་བ་དང་འཇས་བ་དྲསྲེད་པ་དཔབརས་བ།བསམ་གཏན་དངང་འོབ་ནས་ད་འདེསམ་དབུ་ 
༡་ཇོག་བ་པང་ ད་བ དག་འཇྲག། བའས་ ས་འདི་ནིརབ་ཏུམ་ 'དིཿ བ་ཡིནེ་ཤའདངའ། ཅཅུངཞིག་ ་གངའ་འི་ འི་བ་ཏིང་་ཅ་རོམ་པ པ་ཞིད་ཡོང་ བྷམ་ ཞས།དེས་ བསྔསས་ཏདྭ་རག་པ་མེངཔ། ཁ་གཏུན 
་ཀྲ་༢༨༥/ ང་འདཧོམ་ངྭ་ཐྲུར་ཤགངལ་ རོག་པ དང་པད་པ་ དག་མི་འཐུང་་འདིན་དདམ་ ངན་ལས་ ཅར ཨིནྐ་ཏ།འདནིཞོས་པ།འིནཊ་ནམ་ འཁ །འངལ་རོག་ ཐ་ྲ་ཡུདཊ་ ངག་སྐད 
བྲ 'དཡང་པ་ཡངདྭགཱ་བརམི་འཇ ལ་ བཡལ་ནབོ་ ཤུང་ཐདཀྱངམད།འ འདེན་པང་ངའི་ལག་མ་ མངའ ཡས་ སཧས་ཞལས་འ འཛའ་སྭཱམ་ ནས།ངཏངའིངོནང་ལས་ 


¦ འཛས་ནས་གག་ཆངོས་འཐུམ་ལུག་ཕག་འབོད་བ་འདེ་ ་བཙོུ་།དགྲ་ཀངའདྟམདྲ་ཁ་བ་ཀོགབ་དཔ་ཧྲོད པ་འིདས་ན་པའྙས་རི་འཇྲ་པ་འདྲིདིམ་པདཁབ་ 


ཌམ་པ་ཐོའ བའོསྭམོ།དྷལ བཟེདལ་པོ་ གུབ ་ལ་ང་དག་ལ་འོདགསལ་ ཙེ་གཞལ་མ་བྲཛུངབར་ཚུར་ཏོ།དྲ་ལཱཔ་གཞལ་ ་མེད་ཁངདདན་མཐོང་ནོས་ལེ་གམ་དྲ་བུ་བཀའདྟསས་ 
ངསལས་འདས་པ་ཞ་བ་ །བ་ཐ་འདེནི་ལག་ པར་འཛིན བའོ།གང་པག་ས སཱཾངདམ་ཟ་མ་ ལ་ སའ །ལས་ རབ བ་དྲ་འགཞི་ལག་ པཿཞྭགས་ རཿ ཀཐརིའེ་ཝིར་ཞ་ཏམ་ཡཾན་ལས་འཇས་པ་། ་ལ་འིགོཞ 
ཟེད་ཁངམདགམ ཞས་ཀདོ་པར་མཐོངབ་ ་ཐོབ་མྲ་ཐག་ཏུཞཞལ་མེང་ཁངདཔ་མི མྙཱ ཚུཿཧིང་སན་མེལ་ ་བཆན་པཔྨ་ཐུཔའར ཛུར་ ཤ་པའི་རོབ བམ་ཟ རོེ་ ཊ་མཛན་པ ༣ཤེས་ ངེ 'ཱ་དང་། ལྡན 


ཞིངྷ་ཟ་པསྣ་པ་ཁ་ཤུས་པ་གཆགས་ཡད་པ་ཞིག་ཐུང།དུས་བམས་ཅནངམ་ལ་བཅེན་བརཤུགས་པ་བབ་མཐེང་ནགཁའྲིདསམ་དྱ་ར། ཀཀ ་མ་འཇིག་ཏནགནས་བ། འདི་ནི་རབ་ཏུཏམས་ 
ཁྭ་ས་འདྲི་ཤརས་ཐས་ཅན་ལུག་བ་ཝ་ངནུ་པ་འདེདག གམས་ཧན་ངམ་ཁོ་བཅ་པ་རབ་ཨྭ་ཅུང་སཱས་།དད་པརབ འཛཾནམའམ །བརགཞན་པ་ལ་ངྟ་ཝརསམས་ ་མཏམ་ ་པ་འགཞག 
ཕའ འེ་རྔ་འབུལ་བྱི་སྣ སྤབས འསུད་པ་ ས།ས་དཔལ་བ ཆན་པ རང་ག ཤོང་བསེལ་ ལ་བརུ་འགེབིས་ལ་བརའས་ནས་ ་གཱབུངཐཀྱ ཀྱ་སམ་ས༩༨ ནངགྲུ་ལུ་པ་ལས་ལས་པ་ ཁཔ་ཡང་ ཁཾདཀྱིས་ ལཱ 
ས་འ སའ འདྲས། ཕ་ཐྲས་ཤིང་།ཁེངཀྱ་མ་ མ་ངན་ལོས་འབས་པ་མ་ཡིན་ཁ་ལ # ་འས་པརའདྲ་ཤུས་ཏཔས་ན་ཁེདཅག་ངམཁ ་བརྭགས་།བདཅག་གིས་ ཡར རརཆུཚོཔ་འདེཊ། 
ལེགས་ པའམཐོང་ ཤིགའན་ཏང་ཁདཿགྲ་མ། ཡི ྭི འུས། ་བའའོབ་བ །སམས་རནད་དག་གིས་པའི་ཆིག་ད བྲ་ ཊནོསལ བརྡ་ཁྱབ པོ་འཛག་། ་བཏང་ས། [མཱཿ མ་ལས 'འཇས་ 
ཁའྲི་ཞྷུ་ ཏས ཉིསུ། ྱཧ་ཤོལས་འད་པའིའད་ཤས་སྱེས་ ་མ་ ་བགཏུསེམས་ཅནངཨལ་ འ་ཆན་པོར་ལ་ པས་ཤིའཾ། ནིནས་སྙན་བང། ས་པ་སྭཱ་ཅགས་ཡདོལ་རོ་ འའཁངཔངང་ 
་བ།ང་ཊ་ ས་བ །ཆཾགས་ ཡི ཕས།ཁྲས སས ༣ས་ 'ག་བརམ་པ་འཐབ་བའི་  བོརདུ་བསྣན་ཏ།མེའླ་ཕགལྱ་ཁི་ 1 ཕཛའེ་ མདའངས་ །ན།གུནང་ཤས་བྲ་་ ་བྲལ་ཆཁགས་ཡྲང་བཀའས་བ་ 
འར གྱུར ཡར་ད་གཞན་ཡན་བཟསམས་ འཀད་ ལཱཿསེ་བྭའ་ ཨཱཿ ལལེཿཔའོདས་ནྷསནཁ་ཤེས་ ་པ་ ཟཔ 'ཡད་པཿཛུརཏེ ས་འ དགལ © ཐ་ན གུནངེངཔ་ཞས་ ལབ་པལཝན༤༣་ 


༣ 


, །བབཞནབས་བསྲབ།ཏ།མོའུ འཐགལུཆི་བྲ་ དྲ་ལ་བས་ན་བང་ནབསམས་དཔའ་ཡེག་པ ཡམཛོནབར་ཤིན་པ། ལ་མངོནཔ་འ་ན་ བ་མདཔརབའེ་།ཆངས་ནམསྲཀེ་ངབ་ཞིདཀ་ 
པ་འི ཀི་ཤག་པ་ལ་རགཏུ་བབོདཔ་བུའ། །ངཊ་ཿ ་འའྲི་འཤས་ག །ཤེན་ཡང ཨཾ སྭ་ ཿབཙལ་བརུབའོ།།མའུ་ གལ 


ཙཾ བའངར་བ་ ་སམས་ང་འ་ རྣམསྲ་ཀུ་ ༠༨༢༨ ཤནི་ཕཊ་པའེ་བཤས་ གཞན་ 


དབའབལ་པ་འོཀསེའ་ པཊཁྱ་བི བཿ ལ་བང་ཐབ་སམས་དཔ་འཞན་ཐསཀྱི་ཐག་ བ་ལ་ཡུཔཕག་ ་བ་བྲན་པརརི་བ་ཁཔ་སངསོ་ཆ རྒྱ་ཀྱི་ཁྲབ་པ་ལ་ཡངངག་ བརླ་སཱན་པརསི་ མི་བལྲ།སའ་འྱ་བེ་ 
༦. ྲཔ་འཕིངཤན།ཆུལ་ ཞིརས་འཆལ་ བདོར ལུ་བའི་བདྡརུཁ་སེམས་པཿའི་ཐིག་བའྲི་བ གོས་ང་མ་ཡན་ ཟེ་ཁ ཞན་པར་ན་ཞེས་ཀི་ འལ་ལའངངསས་ཆུས་ཀེ་ 
བྲ ཐེལ་བནི། བཿ བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆན་པོ་ ཁིསྦྲིག་ བའེ་གོགས་ང་ཡིན།།རིའི་པརའ་ ནཆུལ་ཁྲི ཡས་འཆལ་བས་བངམབ་སམས་དབའེ་ཚུ་ ུལ་ཁིམས་ 


:- ` ༥༣ ལཱ་བ་གཞིག་བར་སི་ཞགཀཇཅེའེ་ཛརཞནྡ་རཱལ་ཁམེས་འཆལ་ བ་པས།བངྡ་རུབ་སམགོ་འབོའ་ རྔཆལ་ 'ཁྲིམས་7 འཆེ་ལ་ཁལ་ . 
བེ ཤ་མ་ནཱ།5ཿ བང་ཆུབ་གཟས་ རབའི་ལོ་བ་ ༥ལོབ་པརབ་སི ཡབ་སི་ནས་ཀྱི།ཧན་བོསྱ་ཀྱི་ཐག་པ་བ ་བ་པང་འངས་ཁ་ཆས་ཀྱ་ ཐག་པ་བས་ཞྲི།ཁང་རཱབ་སེམས་། ༡པའཟག་པ་ མེདབའི་ཤཾས་པ་ ལ་འཇུག 
བརྐ ཤཱ་ཐས་ན་ཞན་ཐེག་དང་ལང་གངག་ ར་ཏི བུབ་ བ་པ་ནྲི་་མུཁ་སམས་དཔའི་ཛག་པ་ པའིགགས་ ་ཡཾནེ།།ཡངྦ་ླང་ཛཱབ་སམས་ པ་འའཐེག་ ་ ཡ་ཨངདག་པར་ 


བནས་བས་ཆུལ་ཞི ༼དྲིམས་འལུ་པ་ (ཁག ་དངྱ་ཉན་ཅིག་ གའ་བརུདས་ བནིི་ངགི་ གི་ཉནཐས་དང་།པསཁསས་རས་ཀི་ཝེ ཡག་བ་བ་འགའི་པྷང་ མ་ཡིན།ཇུལ་ཁཱིམས་འཆལ 
བང་བ་ལཔ་ནི།ཁང་བསམསཔཔའའངདསངབན་ཡ།ཞན་ཐས་ཁ་འཛེས་ྱརས་ིཐགཁ་བནི།འཔཆཁ་སེན་ས་འི་ཐག་པ་ཡ་ ་ཨངཝག་བརགནས་པའི་སྭ་བརབད 
ཟུ གསད་བའྱི་ཚུལདུབྟཌརཱ།འ འང་ཆབ་གམས་འ །དཔའ་གེ་སར་ གརམ་གཏགས་པའི་ཐུག་པ་ལ་ཡངག་པ་པགནས་ བཾ བདནིས་སེབ་ལང་པསི་ནུས་ཏདྷ ཀ་བས་ ༥ངྒ་རུབ་སཾམས་དོའ་ 
ཞན་ཐེས་ཐང་རང་ས་ཁསྱ་ར རྒྱགཀྱི་བྲག་པ་ པ་བ་ྲགད་ཤན་ཅིག་དགུའ་འ $ མི་ཐ།སྨྲེད་པང་ཝ་ ་ལྷཞ་ིག་དགའ་འརའད་པ་ནི་རིགས་བ་མད་ཇྣིལ་རང་ ཊྟཿ བུད་ཱ་པནི་ན་ཐས་ད་ང 
སསྦྱུ་རས་ཛདྱཀ་ཐེགཔ་ ལའི བ་ྣལ་ནིབུ ནི་བང་དུབ་སེམས་པཔའྲ་བ ཐྲགས་ལེ་ ཡ་བཐག་པགན་པ་ཡེ་བརསིག་འ བརུའའ།དངིའི་ 
ཛིར་ཞ་ན། ཞན་ཁྲེད། །ཞི་བག་ ཏུབ བ ཨིན་བྲའངཆུ་སམས་བཊའ་ ༢ནོ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཡན་པར་ཞག ས་པ་ཡིན་ན་ཐོང་ ལི འབཕག་ཁི་ ་ལམ་ཤག་ཀོ།འང་ཆབ་ 
སོམས་ བཔའ་ནིའང དང་སམས་ཅནཐངཀི་ ཀྱེ་ལམ་ ར་ཤེས ཏམོ་ ཐེས་ནི་བག་གི་ བསས་ སུ་རམ་པརྩ་སང་གི། ྲང་ཆུབ་བམས་ བ་འཤིཡཔག་དཔསེ་བས་ཅན་ཐ གམབད༨ཀྱེ་གྲལསྨ་བ རཾ 
ྩཾན་ཐག་དབངས་པ།རྱས་ནི་ལག་གི་ཞོནམཐས་པ་རམས། ི་བརུད་ཀི།བང་ཆུཁ་གཟས་དཔའནི་འདག་པཔགཞནའི་གན་སྔས་པྲ་ནམས་ཞི་བབད།ཞནབས་ནི་ལས་ 


¢ 


འ་ 


༡༨ ༡ . །གཅིག་ནས་འགེས་ཀྱི།བ་ བའྲ་དུབ་སེམས་ངཔ། རུ ཡའ་ནིལམ་ཆན་པ་ནས་འགའ།། ཞནའེས་པ་ཡང་སངས་ཆ་ ཆས།་ ལའ ་ཞེནསེངས་པ་སྔངས་ལ།བག་ཆགས་ས་ བསྲ ཀི་བའར་བ་འ སྐར 
ནྭ་བའྲ་བ་ མཛོནཔར་ངོགས་༔ པརསྐད་ རུས་པ པ་ན ཞེན ས་པ་ ལ་འགྲ་ཆགསྭ་ཀི་ ་འཆམས་སེེརབ་ བ་དྲཐངས་བུ། ༥ཡ༤སཨེ་ །ཤྭ་གས་ནེགཞནྱ་ཟིས 'བསྙུན་པའེ་ འ་ལམྦ་གི ཡེངས་ ་ལ ཁར་ལ་ས་ 
འཇའི་ དྒ་རུབ། སྐ་མས་དཔའ་ནིབྱ་བུ བུངགི་ ་ལམྦ་བིས་ ཡངསྭུ་མངས་ལས་འཕའ།ཞན་བལ་བོ་ ག་གི་དམ་པའི་ཆེས་ནི་མེགརས་ ཀྱེཿ བཆུང་སམས་ད་ཁི་ས་པའ་ཆས་ ་ླིག་ད་མོདཔ་སང་ 

2 དག་པ བརྔ ཡགགས་བའི་བང་རབ་ གངནཔརྦ་རགས། ་བརས སྐྱརས་ ནས་ གནས།།ཏ ཞན་ཐེས། དང་ཡསསས་་རྒྱས་འག་ ལ། ིསེབས་ ཕན་སམ་: ཆེགས་པ་ ་སུཀྱི།བང་ནཊ་སམས་ ད 
༩ ཕབའ་དག་་ ནི་བང་རཱཁམངནཔརྫརེགས་ ཏས རྒྱས ལས་སྙིབས་བཧུ་བུན་སུས མ་ཆགས་། པརའཛུལོ།ཏ ཞེ ནཐེས་པང་མངསངསྱ་ཧ་ རྐམ ཧྲ 8 ནི་མི འཇིགས་པ 'ཁུན་ 
ཤྲ སུས ཆེགས པ་སྐདཀསསལསྒ་ཆས་ ངག་ལ་ ནི་མི འཇིགས་ པ་ཕྲནསྣམ་ཆགས་ ས་བ་མའ།ཞནེས པང༢ཿསངས་ རྒྱ་ས་པག་ལ་ ནི་དགའི་ ནག གས་ཁ ཁའས་སེ་ཡངག་པར་པེག་བ་ 
སདའུ་པད་བཞིན་གཤགས་པ་ ངེ ནེབན་མངམ་ཡིནའའེས་ས་ ་ཡང་པག་ པར་རིག་བ་མངའ།ཞནཐོས 'པང་༣ཇ་སཇསྤ་བས་ཟཐང་ལ་ ནམཆན་རཁ་ེཞིནག ཤགས གནི་ཟདམང 
་ཝ་ཡོནཔའི་ མཆན་མངར་།ང དབཞིན་གཤགས་ ་པའེས་ པཿ པརརག་པ་ལ་ སླབ་བ་ན་དཔེས བསྣནཔ་དབའིནེ་ཞི་ ཤདེ་ ཡོདདདཔེས་བསུནཔ་གང་གས། སྟཔགསཱསྲ་ཁྱི་སྭང 


༣ 


ཆནཔའ་འཇིག་ཅནཅི་ཁམསསི་ཤུསཔདགངགས ར་འི་བང་ལསགཞན་གིག་པ་མིངགཔའ་ཆོསའཕག་ཏུམེད་དགགིས་ཀརུཞས་པཀིས་འསམག་ཁྲད་ 
ྒུས་ཀི་ཞུན་དངཞན་བཕའྱུརོ། འངྲ་ཆུ་ཁ་སེམས་དཔའི་ལྙོནདདག་ལ་སང་བ་ན།ལམ་འདྲི་ཞུབུ་ཁདད་མདཔའེ་ལང་།ལུ་ད་བཅས་པའ་འཇིག་ཏྐན་ཅིས་རོངས་པར 
* མིནུས་ཏས་ནྷ་བུང་ནཁ་སམས་དབའ་འི་དྲིབ་ནམདབ་ཡབག་བརངོགས་བའེྲདདུབ་ལས་འིམ་ལག་རིང་།འད་ཧོས་དུསེམས་ཏ།ཀམ་སམས་ཅན་རི་དག་ནི་ནམེད 
རིང་མགེ་ཕུངགདག་བིའགས་ད་མྲབནབ་མངོན་བརཞུགས་བ།ལམ་ངནབའོདབ་ཤོས།གང་གཟུགས་པདས་པང་ཁིང་།རད་།ལག་བ་འདོངཔ་དངག་གལཏ།ཁྱརལ་མཐང 
༣མི་ཟྭབུན་པ་པང་ཤམ་ང་ལ་འཐེབ་སཱ་བས་བརའྱུག ངབ་ཡཁ་པ་ཇི་ལ་འབཞིན་ལབ་ཏུསི་ཤེས།འདེཝ ་སེ།དཔརན་མི་ཞིག་ལ་སཁ་རག་བས་ཟིན་ནྭལ་ལ་ 
གདོད་བའ་སེམས་ཀྲེདུགུ་ཨུངའེ་ངབེ་འཇད་བཟནི་མི་ཉང་ལནིནད བིས་པས་སཁྲིག་བསྲི་རམེས་ཁས་།རའ་འན་བའི་དཀའ་བ་ལ་མི་བངའངསམས་ཀྱ།ཞོན་མལས་པེ་སྦོང 
བི་ཕིར་འབད་པ་རནི་སེ་བདའཇེོ་ིར་ཞ་ནའ་ཏར་སྔག་བསྔལ་བྱི་རུ་ཡང་དབ་ངོངྟི་ཝ་བ་འཞིནང་ལུའ་ཏུམི་ཤེས་ཀཀདྱ་ཝ་བས་ནབང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་པཔའ་ 
ཆན་པོས་སསས་རརྐ་རམས ཀྱི་དོན་ཤའརའདོད་རི་།དོན་མ ་སནེའླ་ཟུག་པར་འཛོདཔས།ཡས་རྣམསཀྱི་ དན 


རྗ ༄༅། ི ཐོངས་པ་ གང་ཤིས་ ་ལས་ཡང་ཤ་བར་ རཡན་པ་ ལས་ཤས་ཤིངསྲབངའ སྣུས་ཟགཔ་ཟྲདང་ མ་ཤས་ ་མ༣ཤོང་བ་ཡངངསཿ ཨསྭཱ་སཾ་ཁི་ཤས་ཊེ རེ གང་འ ངཤ་ འའ འྭལ་སཱ་ཚཿ ཆཱལ་ 
བཞིན འདཔ་ ཤཏལ་ཛ་༽ ཟི ཞིན་ཡིཔལ་མཱ་ཡད་པ་འ།ུལ་བཞིན་མ་ཡི་ རཔ་ གངཤ་ནྭསླུ བའགས་ །གསྤུས་ ྲ་པག་ ་གལ་བེའི ཐཞ ༈་ ནྐནམ་ བྲ བརཐ་པཔའྱིསཾ་གས ཊསླ་སཱ། 
ང་པ་ སང་པ་ཏིད་དཔམཚནམ་རདཔ་ ང།སཱན་པ་ ་མདོཔའ་ ༢ཀཁང་ལོ་ཚོ་སོང་པ་ཞིད་ལ་ ་གནས་ བ་པོ ལ་ བང་བབག་གི་ འམ་བང་ པ་འ བམ།ཞི་བ་འམ། ཐཿཟྲག་བ་ ་འས་ རྭ མཱཿ འི་ས 
༧ པལ བར་ཆུར་པ་ཉོགས་ནས་པ༨ བཛགཱ་མང་རིངའཕག་འཔག་གི་མེཔབ་པོརར།སྲནལ་ རོ་ས་བ་འི་འངེམ་འཚུར་ཏའབརན་གཱང་བྱ་བུང་བས་ 
4 མུནཔ་མད་བར་འ ༡༣ཀངབཞིན་ོང་ ལྡར ལ་ངས་བརཆུཿཁཱས་མུན་པའི་ཆགས་ལ་འཇིགས་པ རཾ་མི་ ་འཆུཌགཟས་ནུའམ་ ཝེརའངསླ་ཀིས་ རྩམ་ བཤིས་ 
ཌྷ, འཚམཞིང་།འའི་ $ ཕེའྱ་སབས་ བུའུ ནས་ཤེས་པ་ བྲ་།ཞནས་ཤས་བཀླུཿ མའྤཟུངབ་ཤཾས་བ་དང་ ཀག ནསཿཤེས་པ་ ་པ་འགོག་བ་ 
༢ ཤུས་བ་རང་།གནས་ཤས་པ་འཐོག་བརུའཆུརཔའེ་ལཐོ་ཤས་ བོའ ཛི ཞིན ་པཀཛཾ་མཁྲམཡ་ཤེས་པ་འཁོག་ པྱཱངཔརེ་ལམ་ཤེས་པའིཿརདུའེ།སོའྭ་པགཁ་་ཧི 
-ཛཿདཊཱ་ ཅ་ཨནཿ་ངུ་ ་སེམས་དཔའི་ཐག་ ཁལ་ ཞ་ལྔ་-།ཐ་ཤྤན། ་བའམ་ཟིགསྤོ་ཀྱ་བྲ་རོབ་ ཡ་སན་ 9 རྨ ཁང བ་མདོན་བརྔ་ངོགས་པར་ པང་ 


£ -# / ༩ - 


འཇངྱསཁཔའཊབས།ུཔ་མོལས་པེཚོགས་གསུས་བུག ཤེས་འཇུས་ལྟ།པ་པརཊཔབའྦིགོ་གྲསཡཡག་ལ་སོབཁ་ཏག་ཁཧཧཱིང་ོབས་འབུདཊཔ་སོན་ཡས་ 
གདབ་པལབའོ་།འཇིགས་ཆགས་བངམ་ནཔའི་ཚོགསྤ་ཀོས་སྒིབས་པཾའོསམས་རནྡ་ནམས་ལ་གིང་རབྱསེངཊས། སྡ་རམས་ཀྱིམཱ་སབའོགས་ཡང་འཀ་ང་རབྱསཱན་པའི་ཛིང 
ར་པ་ལ ༅།།མོའཔག་ཁ་ཁེབ་སཱནབུངབ་འཇས་བི་ཞུས་ལཁོངབ་གཡས་མུདཔཔགྲུ་ཏུསེངའ་པཟེརཔྱི་ཡངངས་ལརོལ་ན་གོངྫར་འབུའ་ཆ་ཞིང་གཟེ་བིརོད 
ཚས་མོདན་བར་ཤས་པ་ལ་ཡོད་བ།གསེརྡ་ནུ་ཤིག་ ཛཛིའིས་སྔནཅི་གནས་ཤེས་པ་ཐེབྙ་ཇི་་ཱའི་ནུལ་ཅིཏིང་འཛིན་མཞེས་བརགཞག་བདེལ་ད་ལ་སུཌཏིང་འཇིན་ 
བས་སྣཱནབྱེ་བདག་གི་ངོབ་ཛིདྲིས་པོན་།འཐས་བའ པད་ན་བདག་འཁལསོས་སྒྱར་བའྱོམལ་པ་རིན་ངོ་ པད ་ 
འཤག་ཞིས་འངགངམངནངར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངགགུའི་འྔིདདག་པ་བལས།གངསག་གཅོང་བང་སོངགི་ལམ་ འཛིནཏ།གངགག་ཁོབབ་སངས་པདམྤབ་རིསྱ་འི་ེམ་ 
ཤ།གང་དཔས་འབད་ཡི་མའའ་དདང་ འའང་ེ་ཾ ཀཾ 
ཀྱི་འག་བ་འབཏུ ཤས་པ་འདྲི་ལྟ་སྐ།ཐཾདདའུག་བའེཁམ་ཤེས་བ་འདྲི་ལ་ལྟར་ཤེས་པ་པའི་འཐབ་པ་དནི་ལགས།།དནིརབ་པོ་སཱམོ།ད་འིདིགམ་དུ་ཛུར་ཀྱ་རུ་གའགས་ཐམསཧད་ 


` 


\༦ 


ཏི : ན། 


༨ ། ཟ་ འའུ་ལས་ཤུས་པ འེལ ་སྭངུ་འགུར།།དའི་སྭམ་དུའབྱཏུ་ཤས་ཏྲ།འ འམས་རངའའགོ་ བའེ་ལས་ སྤྲབ་པའི་རྩུ་ ནིལས་ མངོནཔུའདྲུ བདཔའ་ ཇེལ མངོན་པར 


འདྱབུདཔའི་རྒྱ་གང་ ཡནེ།དའི་སམ་ ་དྱ་ཚུར་ཏ།ནནངས་པ་འདུ་ ་འད་མགས་ཞ་ ས་ཞྭ་སྭ་པགཏི་རྷུ་ག་གསུམ་ ནི་ལས་ མངནཔ་མའདུ་འདུཔའེ་རུ་འ་།ང དའིད་སས་དྭགུར་ཀལྐད་ཆགས 
ཞས 'གཏྲ་མྭཱག་གྱཾངུ་གང་ ་ཡོམའིངཾསཱམངཱ ཚུར ཧུལ པ་བཞིནམ་ཡནང་ ཡེང་འའརནི ༨༤ དཔ ཉོགམངས་ བའི་རྦྱཡེ ཀཆ བཞ ཞི ཅ་ཁུ། པབ 'ནིཉེན་མངས 
ཟུ ་ཞང་ཞན་མོས་ པས།་ལྷས་ འངངག་པང་ཡྲིའི། ༠༢༥ ལངོན་པ་རའད་བད། ནུལ་བཞིན་མ་ཡིནབ་ ཡིདལུ་ཡང་ ུནནས་ས། གངོབས་དབངའ་པ འགམ ནང སྩལ 
གནོས་པས་ སས་ ༣༤ པ།།ཡངཤེནམབས་ བ་ལས། ལས་འགབ་ས།དའེ་ལསྲཀིས་ ་ཡང་ཤུག་ བྲར ཧཱིནཔཱ་བཿངཔོ་པག་འགབ་ཧཱ་ སཀབྷ་ཀརྱསརྫིལི་ཁྤབ་འ 
སཱགྭ་བསྔལ་རྩ ཆི་ཕངྔཔོཿ ཆན་བོ་འ འདར མཱཤས། །གང་སེམས་བནཔག་ རབ་ཏུཏམ །ཁ་ཡ་ཤག་ཁ་ང ཛཱ བཟནིནའ་ཁུའ་ཤེས་ན། ཤེས་པ གཡེགསེ་ཛཱག་ ཨཡ་ བཿའོཊ་ འཛུཿང་ 
ཛི་ལྟར་འཁོབ་ ཕྲ རཿཙུ་གྲསྭས་ པ་གང་གིས་། ཨུས པཿམི་ 'འཆུརཔ་ནིཧུལ བཞིན་སོ་སེར་ིག་ བྷས།ཞནམངས་པ་མདན་པས་མེནང་་འདུ་བད་ ༢༨༨ 

པ་འད དར རདྲན་གངཁྲ་བག། ཨུ པ་མང།གངལ་ མཿཅྤྲཿ པ་ཞེདན།དྲ་པུ་པན་ལས་ འདག །ཆུལ་བཞིན་མ་། ཡནཔ་། 0 #་ མུ་བཞི ། 


མངན་ལས་འཇུས་ པའོ། རས བཞིནམ་ཡིནབས་ནི་འཇྲུགཀ་པརའགུམ་ ལ་ཡ །རུལ་བཞིན་ཁིས་ནི་བརྨ་འཱག་པརའྱགུརོ།ཛྲལ་བཞིན་ས་ཡིནབས་ནེ་ རེལ ཁཾའེ་འཁེར་ལའ་ལུའ་ 
ལོ་མུ་ཕ་བཞིནབེས། ནངས ཀྱི་འཁེར་ལེ་སྐོར།མཱཿ ལ་ཀ ཞིན་མ་ཨོན་འནིའཆཔལྔ་རཔ་བཞིཿྱསའ ནའཐར།ག་ །གང་ཊར་ཤེས་ ་བནིའཁརའི་ལམ་ལསའཞརའིངྱ་ས་པནའོ 
འས་ལའི་ཁས་འབོབ་གྲ། ངའི་སུག་བྱསལ་བགྲ་ག་ཐ།འདྙིལྭ་ས།ས་ལས་ཛའི་རམ་བརྡགིནཔ་དབང་པོ་ངག་གོ ཤས་པ་ཐེབ་ནས།སྐ་བོའི་ཚོགས ་དང་ཤབཏུ་བཙོང་།ད 
བའེཚ་འདས་ཆས་ ཐམབཅང་ྱི་རགོས་པ༢བཏུ་ ཏུ ཤས་ ནས།པང་པརབཟོ་ འུབ ཐམས་རང་ཤུད།ངས་སེམས་༤མ་ བརས བྲ་སའཔོ་གག་ མར་ལྭསྱཀི ཀྱི་ནོད་ རྣཾམསཀྱི 
སནཔའིརིག་ བདབན་ཏཀཇའེ་ལག།ཏུ་སྐམ་ _སཿནྷ་ནམས་ནངམདཔའ་བའི་བསམ་པ་ པས་འ བས་གས་བའི་དོད་དྲབ་ པཱངཀྱི་ཚོས་ འགས་བསུན་ 
ཏེ་ ཕོ་ལོག བ་ག ་འའྱཀ་ཡ་ ཤངབས་གས་ ་ཁས་ ཧབའི་ཚོཾར་ད་ ཡག་པཿསབབ་བའེ་ཕྲོ་འཕེངགི་ངོ་ བཤང་བྱསར་། འེའག་ ཀབརམ་ ་པ་( ཞཅུ ཨུ བའྲ་ཁྲ་ 
སྲ༧རའི་ཤབ་པཁྲས སརྐ་ཏོ།ངོ་ ནས་ས 'སྭག་ འསལ་དྭགོག་པོ བོལ ི་འཉིརཔང་།བདའཁྲའའོ་ང 5 ཕབ་བའི་ཡིར་ཐར་པོའྲི ཤུས་པཿ ་བསྐན་ཏ། །སེམས་ཆནྷ་ར་མས་ཀྱི་ 'སུག་བསྔལོ་ 

འཆལ་བརབ་ པབ་འའེ་དོན་ དུས་ིགནས་དེང།འསྭ་ཏི ཀྱི་གནས་རྩོམ་བ་དམ་ པག་རབ་ཏུབྱསན་ཏོ།མོའདགལ་ཆྱི་ ཏྭ ཡཁངཔརཆལོའ་ངུས་ མ་པསངས་ཕྲ་ན་ཞེས་ང་ ཁར་བ 


‹ ཌཱ ཨཿ པཾ" ` ན།ཁཔཀེས་ ི་ ་ཁའའིོའ་ཡ་ སབ 


ˆ དཀའ་ཐབ་ངག་པ་ པ་ཨིས།སེམས་ཅའ་ཀནུལ་ སཾ ་ བ།ལར་ལག་ཏུ་ ལུ རྭ་ས་བཔབྲག་ཆྭ་ཅེཔའ་བོི།གེང་ ཅི 
, ར་ཡ ཇི སྔནཇུངང་ལྟར་བྱུ་ཀང་བཞིནངི་ས་ འོསས་ང་། །སྱན་ཁུངའ་བང་མ འོས་པཊ།དྙོཊ་རྱུངབ་ འཤོག་པང་།ས་ ཤྩོ་མགཏས་ནེ རཛ་ ས་ཤས་ 

ཙཾ ཕ་བང ཁམས་ “ཤན་དང་།ཁང་འཔང་ནོ་ལ་ཤེས་ བྲ་། ཤས་མཆག་འབིཔག་ཁམས་༤ངམེས་མས་ཅན་དག་ ལ་བནུཔ་བགསེམས་ཇི་ ཛྡིལ་རབ་འཚདང་།༣ སེམས 
མཾ རདྲ་གུ་ལ་ ལ་ཤ ཾ ཛུ ་འ་ པྱུས བའྲི་ཨཱ་ ༢འཁརབ་བཤག་ཏུསོདཔ་ འའེ་ཕ་རཾཡྱ་ཐེ་ གྱ ཡངཆས ་བ་རཁ་ན། 
འཛམ བའི་གླིང་འདེའི་དབང་ རྱགརྒྱལ་ ངྱོ་ཐཱཿ པྱི་ཝཱ་ཞ ས་བ་བ་ཞཾབྭཾ། ཧཱཿ །དདང་ཏ་བ་ ཞིག་ཏུང་སོངའའས་བྱར་འ ཧྲིབ ་བརགནོན་པས་། འག་བཞེས་བ་བ 'ཞིག་བུང་།ད་ནས་ ། 
དངསེབ་རམ་ བམགནན་པས་འདད་བའི་བུ། པལཛཔ་ལ་རཱཾོ་དུ་ཞུག པདཔསངབ་ན་འགུས་ བའི་ཤོང་ལྷནསྨུས་ཆོགས་པ་འགས་ བྱས་ཝུན་པ། ལཿ མཐོངང་།ཤིངཕའ་དུ་ 


ཟས་ལ་བདུག་པ་ཞིབ། ་པཞིག་འཕག་ ཤྭ་སཾད དབྲག ག་འ རམ་གིས་ །ཁེར་བ།ཇི ཤིག་གིས་མཐོང་འརཐམས་ ཿཁང་སེག་གོ། གོ སེབདས་སྦ་ཁ་ག ལཁ་ ་ཞིང་འུག་ བ་དབྲའོང་ 
ུ ནས་འདསམདུང སེམས་ ཀྐུ་གགལ་ཏྭ་སཱལ་ བཿ འེདསད་མཛིང་སདུ་ །དུ་མཐོངའ་ མཿ ཅད་སེགགགང་ལག་གྱི་ཆ་འབུའ་ཅི གྱི་སྲེབས: ཀྱཾས།འཛིམ་ཁིའེ་ ཀ་གྲིང་གི་ གྭ་སཱལ་གག་པི་ ཡཾབརྲིང་ 
རྩར ནིན རི ་གཡུག་པོ་རིང་ད་ཤི་ ནསུ།སྦལ་གཡུག་ བ་དཔག་གིས་ ཟིསི།དནས་པ་གང་ 
རྣས་ བཟཞནོནཔདྲ།སབསྡེ་ནམེས་ལགས་པ།བའ་འང པག་ངིསཱམ་ དུད་ཝརབུང་བའཏོནསའ ཨང་ སུས་ཤོང་མངོན་ པརཁྲྲ་ སྣ།སུག་ཁྱམ་ལ་ཆེཿ ཆེནབརཞགས་པ་འདྲི་ལོས།ཛས་ 
སཱལ་གཏུག་པ་འུ པ་འི སཱཱལ་གདུག ་བའྲེ་རིང་དྲུ་ཤི་བ། ་པཤྲེང་ སཱཀསྦྱལཿ གག་ཿ ་པ་འཇེས་ སཱན་མིརྦགུར་པ་ནྐད་ཝཱར་ ུཿཁནས་བ་ མིཟློག' ལ།ཁནྐདའཇིནཔ་ཤིནཏུར༢ 
བད་པའིཏེས་ བད་འཕིལ་བཟུབས་། །ཉེས་པྲ་ཨཱཏིང་འཇྲགགོ གོ།མད་འོགལྱརཛདཱ་ཁབས ནངྙཉརྩ་ཙཱུང་ལའ་ཉས་བ་བླཟོག བརྡ་བའོ།།སེམས་ཅན་གང་དགྲ ཛཙར་དུ་ལག་ །བྲདཅུང་འ 
དོ་གྲ་ཐམས འདནེདྲ་ལརྷབུའོའི་ཏེན་མོས་ཏ པ་མ་བཟླཾཊ་ཿ ་པ་ཡིན་།སྲེས་ཞག་དག་ ཇིཙམ་དུ་ལས་ ་བའྐསུ་ ནག་ཁས་ལམ མེང ངོ་བད་པག་ཐམས་འདད་ལྟ་དྲབུངབའི་ ཞོན་མངས་པ་ ར།་ 
ཟཟླག་པ་ཡིན་།དྣ་ལ་རའདས་ པའི་དུས སྲུངདང་།བམ་ཟ་ ་དཔག་ སཱགབླསལ་རངབརྱུརཔ།སས་པདགངདེག་འདི བའུ ་རྐད་ལྟརཐུངབའི་པ ལས་ད དཀར་པོ་འཕལ་བར་ 


༡. ༄༅། །དདུདེངག་ཐམས་བངྲའྱིཉནཅིས་འདས་པའིདྲ་བད་མོང་།སུམས་ཅན་གང་དུ་ཇིཙམ་དུམ་འས་པའེདུས་ནའདའ་སེངའརའྱབ་རབ་དདུག་བཟས་བདད་ཞརྱབ་ 
ངའི་ཕྲོགས་དཀ་རབོ་འཕལ་བཇབས་པས་མ་འོལས་ཁའྲི་ུ་ཡད་བཅའཤར་ ཙུཔ།སམས་ངན་གཏཤ་ཇིཿ་མདུ་དྷཾལནདྷ་ཡརྱབུངཔའི་དྲུད་དག་བྱསལ་མང་བདའག་ཐས་སབད་དྲ་ར། 
ཚུ་པའི་ཞོན་མཁས་པ་མ་བླབོ་པ་ཡིན།སམསན་གགུཇས་དདུ་དད་ུརཐའུ་བདབ་མངབ་ཡུག་ལས་རབྲད་རབང་ མོནམོསཔ་འི་གས་ ་ི་ 

( ་ བཙལྱབི་བ་ད་ཝ་བས་ནད་།ཱརྩ་བངབའེ་ཏོན་མོལས་བ་སྔཁས་པ་ལ་བླདབ་པརཔའ།མོའུདགལ་ཚོ་བྲ་བོང་མུཁ་སམས་པའཐག་པ་ལ་ཡངད།་བརགནས་པ ཁས་ཅུ་་པས་ 
ཀཱ རིགགྱཀྱ་བནས་འིླལ་རབླའ་པརགླས།སེམག་ཅན་ གང་ཕག་ཇི་ཚས་དོ་འབས་པའི་ས་ནའདབ་མངཔདདག་ ཐམས་པརྐདྷ་ཉྭརྱབུབའི་བགའའུ་ཆེག་སངས་པྲ་ 


༡ཿ སྤེལ་བ་ཡཾན།སེམས་རན་གངབག་རོཧ་དུས་ཁོགས་པིའདུས་ནབ་མོངརའྩཆུར་ཁད་དག་ཐམས་པང་དྲ་ལྟབངབའི་དགུ་ ཤེགས་ཡངངག་བཅྲསཡཔ་བ་ཡིན།སམ་ས་ཅན་གང 


ཱུ ྷ་ཝ་ནངྟ་རབཔབའི་བད་བནངབད་དག་ཐམ་གབད་དྷ་ལུ མུཌ་ལོའ་གཔ་འེ་ཚོགདབ་ལདག་བརྔས་པཔིའྱ་རུཡིནགདུ་ཏོ་བུབ་ན་ང་ལུརབདའ་མངང་།དུངན་ཆོ་ 


ཆུ་བའི་ལུག་བྱསལྱ་ྱིརུའི་འོད་ལ་ད་ལར་བུངཔའྱི་ཚོལེནོ།གལས་ནས་གངགིསླ་རྭ་བ་ཞེས་ཆས་ལྟཊཁ་པ་རུའ་དུ།མི་དག་བའ་ལགས་ཀུ་པ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 


བདས ་ནབྟཏགས་པའྱི་ར་འེ ་ིདངས་ །བའ་། དགུ་བིའ་ བོའ འཕེགས ་ལྷ་མུལ་ བཞིན་ཡིད་ལྭ་ ་ང་ངས་ ེ་་ ་བའླཾ་རཱནས་ །བྭ་སཱ།འཁརབ་ དྱ་ས་དཡས། འག་པའྱ་མའི་དག་ཡ་འང ་ 
ཆོ ་སུམས་ པས་འ ་འཁེ་བིའ་ བློག བརབ ཞིང་།ཨོ་པན་ལས་ ་འདས་བིའྱརཱ་ཨང་ ཁ་དོག་བརྭསལ་བརབ་འ།། ཅིར ཐྩ་གཁ་ཚྲ་བྭ། ་ལས་ཐམས་ རམ གབའ་ལམ་ཤས་པ་ པརའ་བའི 
དྡོཊཨ་འའི་ བྲས ཆོགས་ །རོག་སངོན་ པརོ་འབུས་ཐོ ོག་ པ་ནི་ཊ སེའ་ འླུ་གྲལ་བ = ཅི་དང འས་པིའོ་ས་།འཁེརལ་འཐག་ཏུསེད་ པ་དའེ་བ་ ལེའ ཀྱ་'ཡང་ཆ་ཕ་ ་ལོཔ་༢། ཀྭཔོ་མ་ 
མཁན སྒུ ལུའི་ བཟ་ཤིན་ཏུབྱསབས་ ་པ།འཟེཾསྭ་མེགསོ་ པ་ཞས་འེ་བཞིགྱ་བུང་ང་ ཀྱསཱ་བའི་ཚོགས་ མང་པོའི་མངན་ ངྭཱ ཧཱཿ ཡཱ་མའ་བཟོ་ རྣམ ་བྷས་ཆོགས་ ངག་ །སྐཀབརར 
ཉླིགང་བོའི་གཟྲུགས་འབའདནི་ཚུའུ་གཟྲུགས།འ རྭ་བ ཤོརི་ཁུ་མངག་གི་གཟུགས་། །བར་བརའི་མི་ འགའི་ ་གཟུགས་་དལིངའི་ནམ ་བ་སྲུསཀྱངསི ་ཤས།སོའུ་ 
པཀལ་ ི་བ་དྲརིསམདུབ་མས་པའེམའི་དསུ་ཀླ་བ་ར་ མཁན་དྲུ་གུརཔ་དབཞན་ཡོནེ་བརསམས་ནདྱ་པཔསི་བྭའ པན མཁན་དྲུག ར་ཏ།འདངའར་ 
ཡངསམས་ངནྭ་ནམས་ སྦྱ་མརྣམ་པ་སྣ་ཆགས་ བསྣན་ ཀདྷ་ལ་ཡངསམས་བྲ་ན་ རནྭ་རྣམ་སཾ་ ཁྭ་ཆོས་ ཐམས་༤ བམ་ མྭ་ཝཱ་བཱར ཞིས་བསྙན་ཏོ།ཁྷིཿལ.ྱས་ ་མ་མཁན་ ་ས་རམ་པ་ 
སྣ་ཆོགས ་སཱེན་པ་ རྷལ་རཡིངསྦ་ཤས་ ཡརམཔར་ ས་བ་ འགོ་ བ་ཐམས་ཆདྱཀྱ་ལ མཆོགས་པྲ་པ སྲ་ཊས་པའ་སམས་ཀ ཀས 'ཀང་མེཿ ས་ལས འརོས་པའ་ལ་ 


ཕེ 


༡ ༄༅། ཀརྣམ་ པའསྦྱོངའཕུངདོ།མོའུ་ཉགལྱ་འི་ ཅྱི་ཚུངལྟ་བས་ ན་འ ཤས བ་བ ཨབང་ཆུབ་སེམས་པབས་ ཌྷཱ པརའའ། ོའུ་པགལྱ་བྱེ་བྲ་ཛས་ ཐམས་ཤད་དའ་ བའེ་ 

ལམ་ཤེས་ ་པ་ ཀྱུན་འཐུཿ ཐུངབཤོས་ 'བའརོ་ཤ' བའ་ རར ཡ དཔག་ཏུམིད་པ་ མངོན་པརོ་འདུས་ ཧས་ཝཿ ཞིཊམོའུ་འགལ་ཁབ་ པོན་བུང་བ་ འཇུས་བའྲི་དུས་།འཁོརབ་པ གཏུ་ 

དེད མདབནས་ཿ ་ཕརོལ་ཁྱ། ཡང ± ་འཚྲོལ པའི་ད ཙན་ཞས་བ "བ: སྤོན རྱལ་འ་ཡ་ ཤིགྲོ་པཏྲབ་དུཐ ་ངང་ ག་ཁ་གཞལ་དུདོ་དབྲ་ཚན་ལད་བགེན་གཤེགས་བ། & དགའ 
ཤཱཿ བུ བུགཞལ་དཔུ་དཔང་ 82 ཤྣནང་ 'ཞིགྭ་ཐུངངོ ཛོ་།། ཀཇྫི་ལྟལ་སངཔ་རྒྱས ཀྱིམྦཁརཔེའེ་དན་ཏེབཐམས༠དད་ འཐོ་བའེལན་འཁོག་ པའི་ཆས་རནདབོང་ ག།དའདེདྐམ་ང འ་པ རྨ བའ 
བའ ཤེས་པས་འབིང་རབ་ བ་མངོན་བརྔ་ངོགས 'པརའཚཾངྱ་ འརི་འས་ལ།ཤས་པ་གཞན་ལ་ ཨང་གནས་ བརམི་ཤ་ འ།འསའི་ངིར ནས ཿའིཛན་པ་ཞདེད་འིང་རྟཾན་ 

ཁྱུ འི་ངོ་པ་ མམ ན་ཡས་ལྷས། བ་ལ འཇིན་པའ།ས་པོ་རུངབདྱཀུང་བི་འ འཛིན་པ་ནིཊང་ ་མངོན་པརརྫོགས་། པར་འཆང་རའ༣ནུས་ཏེ།བཏ་ བས་ནམཝམསཿ ཡང་འ འའ 

ཤེས་པུ་ལ་ མངནཔཔཞནོབ་མེདཔཤའོ།།འདྲེ་འ་ ་རྟས་གཟོ་ལེཊ། ་ཨ་བརཏན་ཏེ་ རོ ཊཏཱྱཾན། ཤོས་གཟིངེས་དདབྲ་ཤེར།དབཞིནདུ་ངུགས་པ། བཿ ཐོབ་ ཞས་ཐམས་༢དང་འགོ། ལའེ 

ལམ་ཤག་བདོ་ཡཿཤའ །ད་ལ་རན་འ འཇིམཔ་མདལ་འཚུལ་བིས་ཆས་ ་ཐམས་རང་ངོ་ ཤདྲ་པ་ས་ཁསྟཧ་ཁདྷ་བོཾངམ་དར་ ལཀྲིིྲིི ཀལྱ་གིས 'ཐམས་ཇདངའུག་བོའ་ 


༥མཐོང་བརའྱཆུར་།མོའུ་དགལ་ཆི་་ད རད ན་གསོ་བོའ་བྲ་ྲན་ཞེས་བབར་ 


རར ི་ གཟི་དུང ཡོས ་སེམས་དངས ོང་ང་ 


རུརཔ་དགནན་ཡེསེ་ དངོ་འསྲམ ས་ནེངྲ་ལར་མི་ བ་རྟས་།བི འོ ག་གོ ˆ ཆར ས་ན ངུཊ་ 
ཞམས་ཅད་ལ་ རུ་ངོན་ཁ་བནནཔ་མེ མེངང་ལུའའཀམའུདལ་ཆིད༔ བ་ཛབ་ པ་ཞེམས་མདང་འའ་ལོལ་ཁམ་ཤོས་ ཟེ ༣གློག། ཆི །པརྦལ་ཆའི་དྲ་དུ།པརྗ་མ་ད་ི་དབ་ད ཡོ 

བའུ འས་ཏམོའྱ་དག་ལྱ་ཆ་བྱ་སོནྱཧུངབ་འས་ བའིངུས་ ནས་ཁར་ཆོ་ཁརནའརསབ་ཀུཅིམ་ཏོགས་ བ་ཞག་ང་གཔི་ཝངབྱི་རུང་ཀྱི་ཤས་ བ་ཁ་ཤིན་ཏུག་བས་པ་ 
འགེ ཟུང་ང་ཀའི་ཝ་བགྲརེག་ལ་ ་ལསྲ་ཀང་རོབ་མེའྱིཔཱ་པང་ མི་ལངྒ་སཌ་འཛིག་བ་ བཿ བ་བ་ཀཁི་ ་འང་ན་ཀུ་ལ་པ། ཤིནཏར་ཁས་ཧཱདབ་ སལ ན་ཁང ་ེ 
ཟབ ་ ལ་མའསའ་ ཁ་དག རེ འགོག ཿ ཤི གར་པབ་ཤི ནཏཐུང་དའུ་ བཞོན ན་དྱ་རན་ཤེནྱྫཛ་ སིི ་ཛགེ་ དཔའ ཤེན་ཏྲུ་ཟུང་ས སདྩེག་ 
ཟོརིཆོགས་མ ་མང་པོའི་བྲ་དང་འ་ཝ་གའདངའ་ང་གི་ རྣམ་བྭ་འཆམས་བཿ འཛེས་སྣ་ བག་ཞིད་པགའ་བརུའད་།ངེ་རཔའི་ཞས་བའི། པའི་མངཁང་ཡངམའངང་ཁི་ ངའ་བད་ཡི་སྣ ངྫ 
ཁྫས་པར་པང་ད་འི་ཀྱིས་ས་ ་པུའོ་ རྟག རྟིལ འིརུ་བི་ཝང་ཁི་འཟོ འཟོ་ཡཾ་ཤིནྙ།ུྱས་ཁ་ བདོག་ངག་བྲ་མབན་པརསངནས་ ཁིངས མངྦ་ཐཀྲ ཀྭ་་མ་ས་ མས 


༤ 
⁄⁄ 


× ༣༠ ཀའདདག་ནིཔི་ཚངགྱིས་འདིས 'བླསཏ། གངྱཧཱ་འགོག་པའེ་ཆོས་ས་ ཞས་ ་ཨཇཔས་པ་ཛྟཾལ་བ་ ་བཞིན་རབཏུའི་་ ཤསོ།ད་ཡ་ སྭངབ་ཤུས་པ ཤིངེ་སཱཐོང་ང་ འོ ཆི 
ཅོགས་ཐ 9 ཀྲའ༡༨༡༨ ཅདྲ་ནི་འགགས་ཤག་ཤ དཿ པ༡འཾྲེ་འར་ ཀུན་ཇོབཙོར་དུ་ཡང་པག་ ་བ་ བ་ཛྷིཏཱ་བ་བིནརབཏ ཊུ ཤས་པ། ཞི་མིག བའརེ་ཆས་ ལ་བཟོདབ་ཇིང། ་བ་ ཨིའོ ༡ རདའྲེབ་ ནས་སན་ 
ལཀ་ བྲིག །པཊ་གཏུམདུཔ་ ངག་ང་ འ་མོ ཌྫོག་ང་ལཿ བཧད་བཱའུར།མའག་ཁྱའི་ ཅི་བ ཤའདཔརཆིདོའངས་ན་ ཇིརྭ་ཧཱ་ངོ་ཀུནརྱིས་ཏོ་ རདོང་ ཞས་འ ཧྭ ཡང་བཞུན་ཡིན་པ་ སེན་ག་ ན། 
༦ ད་ཙསེ་དྭ་འརའི་ལྟགྷས།དཛའོ་འོར་ནངཛངའི་ད ཇཿཿ ངར་སཁཀནྱཧཾས་ནོགས་པ་ཞག་བབར་ཚུང་ཏ།མེའདགའ་ ཅིཛཾདརྟ་ཁས་ནུཛཱཧྨ་ཤིམས་དྲ་འགུརས་ཛ་ 
ཤཿ ཅའ་པས་།ཀྱ་༢ ་ཁིལང་གྲེ་པ་འིདངོ་ འོག་ཐམས་བངནི་ ཤགག་ པའ་ཆས་ཏཀདའྱུ་བནགང་ནསྱ་ཀངམི་འ འོཿཞངེ་།འགོག་ ་བ་ ་ནགཔ་ཡང་མི་ལགའ། ཀང་ལ་ ཀུནཿདདུ་ཧཱེ་ མེའདུང་། 
4 འགག་པཿའུཌ་ལ། ཆོས ཁི 'ཞིངཔས་ངམགསྭུ་མོང་། གངངོབོ་ ིང་སྷྱས བའ ཤོ ་དཀུན་རོབཛཾམཿ ངྲ་འགགས་ཤེག་བང་།སྦོརབའེ་རྨ་བེ་འུཌ འབར་ལ་མཁས་པོ་སྭ་སེ ] 
སཱཾམ་བའི་ རྣལ་ལེ ༢འཁོལ་ལ་མཁས་པའེ་བང་ཁའ་ སམས་བསའན་ཐམས་ངང་མོོ །བྭ་ཏྲིཀྱི་ལམ་ལས་ནཔས་ཀ ཀང་འ ཞམས་པཿམི་འཛུར།མའ་པ ྭ་ུགཁྱ་གི་བཐམས་འདད་ཁྲུག་བའོ་ལམ་ 


ོབ་འ་བགོའོ བརབ ཆུཊ་འའི་ལམོ་ཤེས་བརུལ་བའྲ་ཉིར། སྔན་ཉངཆ་ མས་བཔའི་སཱངཔ་ཨཱཔ་ན་དག་པའྲེར་ལདག་ཏུ་མེདལ་མངདཔ་པའདུ ལས་ད མོའ་དགཁྱའི 


ཱཧྫནཐྱུཿཔ་འཐས་བའེ་ཕུྲ འ་ལས་ ས་འཁབ་འཊཀཏུམའབ་ནས 'ི བུ ་རྱི་བངཆས་ཁ་རོལ་ནྱ་ཆལ་བོ་ འལ་འཕག་མེངྱཔ་ལ་མཚན་ཞས་བ་བ་ ཞིགྱ་བུངངོ་།ཕཾརེཇ་འཛམ་ཛུའི་ཚང་འད་ 
གཡཁདཱཔ་ བ་ཕཱག ཤུང་།ཕརིཚའཛས་བོ་ ཡག་ཚང་ཁི་ཕག་ བཞིརྦ་ཧུར་ཏ།ཡག་ ་མཐི་ལ་ལཱརམཏ ཏམཞིངགཱའོངུམ་པ་ ཆོརམ་མངལ་མི་མར་ཀཱུ་འཇིག་ ཅར 
° ཏིག སོ་འདིཊཐམ་ དི དྲི 'མྨན་བ་འཇམས་པ་ ཞག་བ བ་བ་ནས་ །སསྭ་རས་འཛོམ་། ་ཌཱན་འཕས་ཀ ་ཤི་འར་ 
འིག་ཏནདྱུ་ཛཱང་།ད་ཞིནག་ཤགས་བ་སུནབ་འཇོམས་ པ་ཞས་ཤབ་ ༢ེཿའི་ཚརནེ་ལེ་ཏཊ་ཁག་ིག་པགཡུར་  ར།ི་ཚས་སྦྱ་རས་ཀི་ཞངདཔེསམསནཁུང 
ས་པར་ཅུརཔ་དལཀ་ཐམས་རངནཔཏུང་འཛེགནངཔ་ ཞུང་བོརྱགུཔ།སེ་མས་ཅར་གངོལ་ངནབརམ་ཐུརཁ། ་སིམས་ཅནདབག་འཇེའའེ་མཐིའེནཀིས་མོའིསུ་ 
ལས་འདས་བནྲིམ་གཏགས་ཏ།ང་པ་བྷ་ཤག་མངང་བངས་པའ་ཡས་ ཨུ་ཤོས་གཞན་ཕལ་བཟུངཤུདི་ལ་རུནས་འཇ།ཁ་བ་མཞམ་པརྟསཌ་།གནནདནསེ་མ་ས་ཅནདདག་ལས་ 
གཔཿལ་ཆརྭསྦཱན་ལམ་ཊེ ཊྱེ་ཕབང་ཞིས སྭ་ཀུན་མངབ་ཡངག་ ་བགས་བའི་ཤ ་བའྲེ་བང་ཆང་ ༥༥ས་བརམ་ ས་ཚགས པའུདདན་འཇིག་། ་ནཅི་ ཁམས། དྲུསང་ཞིང་།ས་ ༣ བཅཾག་གས་ 
ཝོགས་པྭ་བཱ་ན་མང་ཁ་ཡངངག་བརྔཅོགས་པའི་ང་ཆུཌ་མངོན་བརྔ་རལས་ བརའཆང་ ྐྱའོཀྱྱལ་པོ་དབག་ མངྱ་ལ་མཆནྡ་ཅིས་ད་བའིན་གཤེགས་པ་འཇོག་རིནང་ཁུངང་ 


39 ཀཐོས་སཾ ཤེད།༣ས་བརལ་ རུལ ཞའ ་བངཿསང་་ ་བྲི་རནས་།འཆམ་ 'ཝྡནའཇག་ཀྱ གེ ༡ཞབུས། 1 པ་ཡག་འྱ་བཀ་ ༥ ་གེཿ འང་འའི་ ལ་གནས་ཐམས་ཧད་ དང་ག ་སེ 
གི དགེ། ༥ ་བ་ང་༽ཐངས འིག ཏྱུསན་བསས་ཤིང་།ྷར ཅན ཁོས་ཡོངྭྨ་ནོན་པའེ་སཾ་ ལསྭ་ཤེད །བང་ཚུཌཀྱུ་ཛཾ འོར ་ཨང་་ བགན ༢༣༢པགྱཀྱི་བ 
༢།ཁྲིདྲུས ནྱ་ལ་པོ་དབག་ཆ མངྱ་སཱལ་ ཕུ་མ་ཚ་ནཞསུ་པ་བརྩསུར་བ་ ཐལནན་ཡིན་པརསེམས་༔ ན།ཁདྱཀཾས་ རྟལསི འའ སྲས ན་རྱཿ་པེ་འབག་ ལེའབྱབ་ མཆརདྲཐཱཿཔཏ། 
¬ | རེའ་པཱགལ་བྱི་ཐུརྫས "ཁས དཔ་ཤས་འཇུའཔོའ་དགངའ་ ནཧྭཿཿམཱཁསེམས་པཿའེ་ཅུངངྭདཔ་ནངག་འྲི་ཆ་བདཊ བྭ་ཏཱསཔབ་ཕག་ མངན་པརྩ་ལྭསཱ་ཿ བས་ཏམའྦ་ལལ་ གྱི 
༩ ¢ བཱནྱུངབ་ འཇས་བའྡེ་སུ་འཁརབ་ ཅམ་ ཏུམ སཿ པའ༩ལ་ྱའི་ ་ཨྫཆས་པ་ 'ལོབནྭཏུམཿ ཟེ རྒྱལ་བ་ འཛིནངས་ཤ ཤུབ་ཤིངས། ལེན་པོ ཐོ ་བཿཐུར་བ་། 
༡ མངཨ་ཤངེ་གསལ་ ཝ་ ཨིང་གཞུས་པཀགཞི་ཤས་ཤིངམཁས་ང་ངཤུས་ལབཀི་ བ་བཞིན ན་ཀད་ཨངསཱམས་བརྡ་རུཿ།་ཡོའ་ ་ཉནད་ཤེས་པ་སུམས་ཏཔེ་ ཤམཊ་ཨདཱ་ཡང་ 
དག འཇོག་ལ་། ཞུགས་ ་༣ག།སམས་ཀི ཀླ འདྲ་ལ ལམྲསྭུ་ཏོག་བེས་ ཀ།ཞས་བའེ 'བའེ་གཞི་ནི་གང་ལས་་ ་འཐུང་ ༽ཨྭོརཱནི་གཞི་ 'གཞི་ཊིགང་ལས་ ཤུང་སཉམ་མོ་།དེདྷ་ཁུརབསམས་ ས།འ༨ག་ཞིད 
ཅི་།ཁའགཉད་འབས་ ཀཾ ་བ བ་ལས ཀུན་ནས ཤན་མ་ངས་བརའ་ཆུར་།ངྭ་ཚིརུ་ཡའི་ཞེན་མངས་བྱ་བངས་དག་བླཟིག་ རྟ 


ར་ས ཧྲ ཤགས་ཕཀམཔོ་ 
གས་མི་འུལ་ལ།བྷར་ལལེདཾག་ཛ་རེཆས་བུངབ་དག་སཱབ་ན་པེ་ ྩ 
= ངེ་འེ་ཿ ཕ་བ་ཿ༨་ $ ་ རེ 
=. ཧཱ ངབའི་དག་བ་འིཆོས་བུང་བ་ཕན་བླ་ོག་ན།དཀརཔོའི་ཁོག ་ $` ཆོཾ ཕག་བླཟོཞ་པ་སོ སརྦ ལྷ་བ་བཞིན་དའ གས་ན ད ཞེ 
༤ ། ཤིང་ས་ལ་ཆན་ཁྷ་ལྟ་བུ་ིགའའོཆོསདོགྱབུངའུང་།ི་པན་ཚི་ངས་པ། ག་ཛའེཆོས་ནམས་འཏན་པས་དིར་འཇིནཐོབ་ས། 
འེལ ཙུརསཱམ་མེ།།ི ་ རི ༥༽ཆེ་བ་བང་བརག་འཇོལ་བའའང །མི་དག་བའི་ཆེས་སྭངས་ཤིངཔག ལཱ རྣམ . ༥་་བཁའལའ 
ཅེསསཔས་ = ཐ་ ༣ 3: །བའྱ་ཆས་བང་བ་ངག་ལཙངར་བདེ། ཁྱ ཡས་དྲ་བས་ཤིངའསགས་ལ་མཐའའ༽ 
འེཆེསཐུ ༥བ་ངག་ཡང་དག་བར་འཕལ་བརབ་དངེང་།མ་དག་ ¬ ༨ ཏོ ོ་ མས་མཆོག་ཏུའཛེལ་བ་ཀད། ངང རར རོབ 
ཧེ བའ འསམི་མངའི་ཤོགས་ཟ་ བང་སོ ༤༣༤༤ >༅ ༢༢༡༧ ཀཀ ༣༤ པཔཆེཿཔརངས་ནྲའམ་བྱ་ཆ་ 
ཏིའའཇིན་ ཐོབ་པས་མི་དག་བའི་ཡོགས་ཐདགཏལ་དུ་ཟོ ×` ༣ . ±+ + ོ་ 
རིངེ་ཌཱ ཆེ ེ ར་ །ཅྐ།ཏྐ།འ་ཁ & རཿ ས་པ བ་ཿ བངང་ ་མལ་ ༤ ༄༦ >= 
ཛྲཾ་ཆྫཾགས་་པངཀཡངདག་ཊ ¬. ལ་ར ༥ཡཾན་པརསེམས་ན། ལར ལྟ་སྟ འའ སྩེ་ལ་ཁིས་ ས་ཁ 
ཅེས་བ་བ་ཤིངས་ལ་ཅན 'ཤྟ་བཱཿཛུརབ་དགཞན་ཡན། ཙྷ་པཱ་ཡངོཔག་བརའ་་ལ་བརབ་བའི་ཡིལ་བམདཔག་ཀ་སངས་རྱས་ཁ་བཁག་འིག་དོ་ \ˆ 
བ་འཇིནརས་བ་བཤིངས་ལ $ ལེ ས་འཇས་པའྱེ་པཱ་ཡང་གཱ་ཁརལའ་ལ་བརུབ་པའི་ཝིརབརདཔག་ཏུ་ པསྱ་ཕག་ཁ་འཁག་བིགདོས་དག་ལུ་ཤན་ 
ཕྷོ་ལཛརཧུརོ་ཀོངས་འཁོལསའྱི་རབཟོག་པ་དང་།མུ་ན་ཁས་འ ༨ ལཾ 
བཀུར་བས་ཤངེ་ཡངསྭ་ཞུས།དགེ་པོའི་ར་འདུས་ངད་ལརག་ཆགསྱ་ཀི་ 
༄༅ དྷ 


|! 
སླ ་ 


ྐྒ ༅9ྱ ཀབ་།ས་ས་། ། ངས་ཀ ་ ་འ་ ངོང ཿཔ་ཐཱནཊ་མོ མའྭ་གལྱ་ བསཿ འ་འ '་ཨན་འཛས་ལ་ འདྷསདངས་ ་གསལ་ བར་ལ ཅས ་ཤཁྲབ་རེ་ ་པེ་བ་ ལེ 
མཕཿབ་ནས།ཁངམ་ཝན་འདས་ཡངདཀ་ཁརྨ་ཀས་ །བའེགྲ་རུ་རནཔོ ་གསེཡ་ནས།སྭ་བེ་དེན་ཏབརོས་ཝ ལྤ བྲ་ན་མེང་པ་ཡ་འབག་ བརྔརོགས་པིའ་བངརབ་པ་ནི་ང་ 


.ཨཆལ་ འགྲས །དྭགད་ཅས་གསེལ་ པ་འ མ་ཝཱན་འབས་ ཀྱི་ི་དང་ལྡན་པ་ མའྦ་ཁྱ་ཐཱ ཙ་བ འིའི ་བཀའ་སཱཿ་ཏ།མའླུང་གལ་ ༅ྱ གྱི་བུ་དྲཱར་ཡིན་ཀདཔའཞེག། 
ཨུར ཡང་ ཉིད་མ་བྲསའང་ས། གཞན༅་ 


པས་རྱནགྱི་རྔ ་རས་འག་བ ཨ།བའིསེམས་བནླནམསྦྱརན་ཁས་ འཟཱཾག་། བའུ འནདགོམཆན་པ་ འཇཊགསས།མ 
་ རོན་ བབོར་མི་ ནས་ ཏཾ། །ལྷས་དགག་་སོ་ལཱ་བས རིག ཞནྱི་ གྱ་དོན་བ་བརས་སོ། བམ ྲརོ་ཝཱ་པ། །སའྲ་ཤགལྱ་བྱི་འུསེནྱཐུངའ་འ འདུས ༢ ལངས ་འཁྲར 
( འབོག ཏུམེད་པ་དོའེ་ཕ་ལོཔ ཏྱ ཡངཆས་ ངཿ པལལ་གཙ་ བོ་ཧྷཱཉ་ཞག་བ་ཁཱ་གངཔང་། གདད གངྡད་ ༠ ཡཞི་བྱའི་གཙ་ ལོ བཿའྲཆུག་ ལ་ནམང་ཞིང་།ལེངས་སུདམང་ག དག 
ཧིཿ བ་བ་ ་མངབ།ུས་དང་ཡེ་བདམང་ཞིང་འ 'འཐཾམབ།ནངབྭ། གོ ཚུར ཞལ པཔ ཡུཐཿ དང་ཁསངྲ་ཝ་ ན་གཟིགས ཡ་ལ ཡིད 
གཞུའོ༔ ༧ཤིང་སཱིངརྔ་ ༤༡: ར་སེམས་རནཐམས་ཆད་ལ་ཕན་བརསེ ཡས་པ ཞེག་ུང་།།འེ ངར 'གྲབ་རྒ་ཧ ཁ་ལ་གཞེན་ཝཱན་ཞེས་ཤབ་ཆསའི ཀྱི་རྩལ་ ་ཌེ'ཿ ་ད་ཝུན་པ་ 


རོྲསཾ་ཀཀཀཀྤ༨ྤ×ྤཉྣ༣ྣ༽༨༽ྣསུདུཨ 
་ཐཱའ་ཚགས་ལ་ནལག་གིའ་ཤམསན།།ལ་པོ་གཏནཞི་མལ་ནམ་བརྩ་པརའདྡག་ར།ནསྲ་པཁལོགཞནཅསྣ་དོནཔ་ནམས་གས་པ།ཀོངགི་གང་བོད། 
རྩལ་ཕལགཔའྱི་ལགསད།ད་དོབརན་པསལུ་གྱིར་ལདིས་རོག་སཤུས་ཞགོ་ྱལ་སདའཅག་ཞུཌལྙེ།།ོད་ཁ་བགགཕོ་ུཇིཏུ་་ཁ་དམེམས་ཤིགདཔ་ 
ཁཅིགཞིས་སྣཱསུ་པང་སེབས་སེདཔངུབ་སྟ། སིང་སྙབས་བསྐྱེདདང་།འོནཏངསཱརཌྔག་པརའཚུར་།ཁིག་གིས་ལིད གདསཱུས་།ཆ་ལ་གདཡ་སའསངབའདན་དནོ 
ཱ་མྱིན་པནས་ཀྱལ་གདེ་ཡབས་བསུངས་དབ་།མངྱ་པ ་གིང་ཀི་རན་ཡ་བདག་པར་འཐེལ་ཁ།ཁ་ཆུག་གིས་འ དྲ་གདགས།།ནུ་དོནདྲོནབ་ངག་ལ་གའ་འེ་ 
ུནྭ་ནདོག་གིརབ་ཏྭུས་བརའ་འོཁ་ངག་གིས་འི་སདླགས་།ད་གིཚགས་ཡངདག་བརས་བར་ལུག།ཿམག་གིས་སླརྦ་དལ་བར་ཤོར་།དནསྤ་ཆཁ་མོ་གཉེན་ཝྱཚིསེ་གང 
སྤརེིྣིྣྣིྲ།ཾེ༽གཇཾི སིཀ ༽ཨཀགགཀ 
རལ འས་དྕགས་པ་དང་གཁར་ི་གཙལོརྒགས།རཁ་པོ་གཞེནྡ་ནལ་འདི་མདངས་སྣསྭལ་ལོཿཆནཔོར་རྱིས་དཔུགཔབདག་གིས་འྱི་དབྱི་ཟ།ཏ་ངི་སདའཕལ་ 


་ 


༡ ༢༡། བརྙེསདདུལ་ག་གིས་སལ་འརའཅིའ།དཔགས་ཀྱི་སྦྱོང་འཕག་ལ་ཞུགས་ན།དསགསྱ་ཀི་གེབསྤ་ཀིས། བླ་སྲོག་འརམ་ནུས་ནས་དམག་ འས འི 
རྩི ༥༥ བརཡ་འཛའི་ ༡ ༧ཞ་བཏང་ཞིང་གུངཔ། 9: འནཨཔའེནྭཏུངདཟག་པ་ `` ཏ།དམག་ །བཞིང་མངན་འར་ལང་ང་།། དྲམས་རྱལ་པ་ག ཞན་ཝཱནྱ་ཚེས་པ༽ི་ 
མཐུན་ པའ་ཆལ་ ལེ་ལོའ ་ཁོ་ང་སྟི།འདལ་ ་འདགཿ ་གིཿ གསལ་བ ཀྱང་བདག་གི རྱ 'གངེ་འདེས་ཆོག་ ཆག།ཌཱདྱ་༡ལང་གེ་ རྒྱལ་སིའཀྱི ཀྱིས ཀྱས་ཚག་ ཇོལ བདག་པ : ±; ཅའའདྲ ཤན 
༧ རིགདགའ་བ་ མཛདངངེ་།ཁདྱསཱརྡ་ལོག་བརགསལ་ཿ བ་འཆ ལོ། རའ འཛེཡང་ པསྭཨ། འཆོབ་ལ བམའཇུརའས། །བ་ཟས་གངེགཙརུ་ ལ་ཟྱིས་འཆིབང་ 
:.¿¿ གོས་ཟུང་ཙཱམ་རཾགཅམ་ཟིས་ ཅས་ འཚོཁ་བ་།མལ་ འའ ྨ་ ཅབ་ །མུང་མ་བིགཙམ་དཔྲ་དནང་ ག་དགའ་བགགས་པེ པའ་ལར་ཤེས་བརཅིས། 
རྭ ིའརཤ་རྐམཁས་བ། ནི་པ་མཾ་པ་པཔྷ་འནིུག་ཆོད་པརགཱི་པདོ། སིག ནྱ་ཧི་ཁམས་ དུས་ ་གགོ་བརསི་ ་འུསཾ།། །སམས་ཆནགཅིག་ ་ལ་གངགསརྱི་རི་གཅིག་ ཨྲྱངཆེག 
མི་ཤོས་ཀྟ་པ ༩བཿཆགས་ང པ་རབ།ཏུ་འཛལ་འད་།གོགས་ ༢་ཤིག་ །སུ་ལ་ང་གབརམ་ཇད་ངིའི་འོར་ཞ་ན་མཁས་པང ཁས་ནིཆག་ཤས་པ་བསྐྱད་འདུའའ།དའད 
ཉྟའཉརྫཊའཐུནཱཔཔྱཉིད་འ་ན།ཆགས ་བས་ཟིལྱ་ཙོས་ ཇ་་ 1 ཀའངཞི་འདི་མདངས་ཀང་སྣོའ།འཕག་བསད་ནནི་ཁུདྱཀི་ ཆལ འོུཔ་ལ གོཀུའའསད 


འུ ༣༠ < 2 ༢ ༢༨ 5 = 5 ‰ 6༨ ` ::5£ 
. ནཞི་ཁབག་གྱི་མ་པགིདད་ཏཔ་ལྱགར་ཡངའགངས་པོ་འོ་ྭ་གོ་ཞིང་ིང་ཡིག་ཀང་སྟོན་བརང་ལི་ཧམ་དྲུ་ཆུང་ཀའཇིག་ཉུནི།བཟས་དུའ་ཞིག་གནས་ིཀབམས་གང་དང་ 
གང་ཞད་ལ་མངནའར་ཆགས་བའས་ རཿགས་པད་ཁསྣ་ཚུག་བལྱ་མངའབའཇུ་གའམས་ཡདན་སམས་བནྩབིལ་ཧང་དགས་ལ།ཇམས། དན་སམ་སྦབ་ལྤ་ཤདམ་ 


ཉླཟཔནས་ཚུངས་ཛལེཞནས་བའི་བསེད་དཆུས་པའི་འ ཇིགོནདྭསས།།མོའ་དགོལ་ཅི་ལ་ཁིད་པའེ་རའོའ 


×་༠༠༠། །ཡྱག་གངང་ལ་འདག་ འབའེབགྭ།མོ་ཀད་འདི་གམེ། ཟིས ལི་ཡག་འདྲཾསམ་ང་ ཀན་འྱབུང་འདི་གང་།གའི་ནི་གང་ཡེ༣ 
ལེ 
ད་དདུ་ཤས་སེཀངའརི་གུམ་དུསམས་ཏོ།འིད་ད་ ནི་ལས་ཀྱིས་མངོནཔརབྱསབས་པ་ཡནལ་།ལས་ཀངནམ་པ་ ་གསུམ་སྣ།ཆགས་པ་ བ་ལས་སུས་པ་དང་། ཤ་ཧཱང་ལས་སྙ སྩས་བ་ ་བ་ 
གཏིས ་ཁགྱ་གེས་བའེ་།ཆགས། ་བ་ལསྭ་ཧཾས་ང ་བའི་ལམྱ་ཀི ཀྱིས་འགཾ བ་ ཙོརཁམས་ས་བསུངན་དས་འ་དང་ཛྭད་འལའི གྐན། པགཤེན་ངོའ་འཛི ཇག་ གྣཏནདོང་། ཨ་འ 


པ་ན ཡསུ་མངོན་པ་པལགཔ་པ བ།ཞྭ་སཱང་ལས་སྩཾས་པ པྲ སྭ་ཀིས་འྱགོ་བ་གསུས་ ༢༨༢2 = ་གནས་ འ་།གཤན་རའི་འཇིབ་ ཏན་ཡང 
༤ 


་པརའཁུབ་བོ།གཏེ་སྲུག་ལས་སྐྱས་པའི་ལསྤ་ཀིས་ ས་འགོ་བྭ་ལུའེ་ཁམས་ 'སམུས་ཆན་ངམལ་བོ་དང་། གནས་དང་།གིནྫིའི་འཇིག་ཏན་འང་ 

” མི་ངཱ་ ལྷ་རྣཾམསུམཏན་བརའགའ་།དཛའེ་ཡེར་ཞན།ཆགས་བའཞྲི་གོ་ལྔ་བ དག་གིས ༢ ལག་བད་།ཞེ་སཱངརེ་ སུ་མ་གཏི་ླཱག་ 1 ཤཱེ་པོཾ གོ་གི་ཁས་བད།དོ་འཛིརཞ་ན།ཆགས་ 
ཛེས་གངལི་ན་གིཏྲ མུག ཀྭགེ་མངད་ཡིན། ཞེ་སཱངནིངན་འབའ་ཞིགེ་གིས། 'སཱ།ས་ན་ཁམས་དེ དྲུ་ཞས་ཌའོ། །སྣངའ་བིན་བདནི་པོའ་མིག་ ཁ་བླསབས།ཁཱ་བམངཔས་ནེ་དོའེ་ 
གཟུཁསྱ་ཀི་ ཁམས་བླསབས།ཤས་པྔ་རས། སུ་བིན་བས་ནི་པའི་མིག་གི་ གི་རྣམ་བར་ཤས་ ་པའཁམས་ཁླསཁས།དགའ་བའོཆིག་ཏིན་བས་ནི་ ནི་པོརྨི་ནབའི་ཁམས་བླ་མབས།མང་ 


3' 
ཟ 
4 
རྭ 
: 


མོའྱེས་ ལྗ་རས་ཨི སི་རངབུས་པས་ནི་པར་པའིནམ་ པར་ཤེས་ ལརི་ཁམས་བླསངསོ།ྲོན་ཤནཔས་ཞིའིསཱའ་ཁྲམས་ = ༽།སས་ིམ་པོ་ཧིན་བས་ནི་ཇིའ་པའི་ཁམས་ 
བླསབགེ།སོས་ཧཱཿའུ་དིན་པས་ནི་པའ་སཱའ། མ་པར་ཤས་པའེཁམས །བག།འིའཞོམེ་པཤན་བས་ ་པིརྨ་ལོར་ཁམས་བླསབས།རོ་ འི ན་པ་ན་ཡེའ་རརི་ཁམས་ 
རར ་བྲསབསེ། ང་་ = གགོབ་འཇས་དྲ་ གན ཿས་ནི་པའེརག་བའེ་ཁ ་ 
གོས་བིན་པ་ལྔ་རས་ཡི་ར་བས་ནི་ ནི་པའྲབཱས་ཀྱི་ནམ་བརཤ ས་ བ་མ བསེད སས ༢ཆསྤ་ལོ་ཁམས་ 
བླསབོག་ཆེས་བསམ་པ་ལ་བཟདབས་ནིཊལཡིད་ཀྱི་ནམ་ པར་ཤེས་པའོཁིམས་བླསབས་ཏུར་འདེུག་པང་ཀན། འ་འངུ་གངད་ རུན་འངདག་གིས་ཁམས་ 
བཛིའྱཧད་མངོན་པརའུགབ་བོ།དེ་འདྲི་ཝཔ་ཡ་ངསེམས་ ་།ཨང་ཡ་པ་ རྙི་ཉུ་བཞིན་དུམཐོང་བའ ཊདདག་བའྱེ་ཆ་ཐཿ ་བ་ ངས་སྐྱད་པ་ ཛཀྱི་ཧ གནུས་ལེ་ བ་ཞོན་མོངས་པའྱི་རནྱ་ བྱ་ལས པཔ 
ཀིཉུན་ཛིས་། །ཁུམས་ཐ་ཡི འདཔྲ་རེས་ཐབ་བ།མའུརག་ཅྲིླ་ཁདོདའི་མངོ་འཐུང་ ནྭ་པ་ལ་ོ་ཙངས་ང པོ ་ །འགྲ་བ་ བོད་གཞུན་ཡིན་བརྦབ་ཚོལ་འ འམ་ཡིངགའེསྲུ་ཧན་ང་འརི་ 
བྷཌྷ་སེ།དདའི་ འི་ཚད རས་ནྭ་ཧལ་ལོ ཆངེས་པའི་ཝ་ཞེས་བ་བརྩརུར་ཏོ་མོདུཔཱགལ་ ཅྱི་ངུ་ངྷཱ་བས་ ནྭ་འྭ་ ཅུཊ་སེམས་ བའས་ ཁ་ཤ གག ་་ རྔཁས་ 


ཆི ཡོ ༦ 


¦= །ཅཉཁུཧཱཾ། ཞང་ ༽རམ་ བཿདཱཱཾན་པ་ པ་ལ་ཡྲ་ངབ་ ་བརམཁས་བའྲ་འའཀམོའ་དྲགལ་ཟི་བངས་ཁམས་ང ང་ དམ་ཤས་བཀནའ འྩུང་བ་ཤུས་བརུབ་བའི་དནད། སེ ན་བང་ བ་སེམས 
ཕབའྱ་སུང་པེདབནོག་པའི་ཆབ་སྣ་ཚོགས་དབགཏུམེདབ། དག་མངོན་པ་འདྲ་བ་ བས་ཤིང་ ཀབཱན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ འབྲང་ཆུབ་འདེ འེད་ཡོངས་ ཚལ་བ་མཆངས་ངེ 'བེར་ སུང 
པ་ཨངདག་པདྨབངས་ པས།ཐད་མདྱརཱན་སྣ་ ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྐྱན་པ་ 'འཐུམདག་རདྙ་ ཤིན་ ་ཏ་འཕག་ གི་འདོད་པའེདོན་དུམ་ཡི ཡིནེ།རོནཀྱངས་མས་ཧནྭ་རམས་ཀྱི་ ཀེ་བསལ་པ་ ་པ་ཡོངབུ་རྲིག 
པརའདོདཔསཿ །ལུདམེངྱ་པནབམས་ངདྷ་ཙཾས བྱསྐན་བྲ་བ་ ་བ་ ཁཱག་ཁག་ཤུག་བྱཿངྷསདག་ཡཛསུ་ཨ་ངཾངོ།སའྱང་ གལ་ྱི་བུ་སློན་བླུཿཔ་ འཇས་པའི་ས། འཁརབ་དབག 
ཏུམཏྲཔ་ན །དའི་ ་པ་ལོལ་ཁྲི་ཆུས་ཁ་རོལ་ ན།རྒྱལ་བོའུ རྔབའྲི་ལཱ་ཞྲ་བབ་ ལཿ ཀྱི་རླམ་པ 'པརྨཱསིནབ་ ༤ ལབ བའི་འབུལ་ ར་ རྨལ་ ངའི་བ བདལ་འག 
ཇངསཱ་ཆོས་ཀྱི་ཛའེ་རྒོལ་ཿ ་བའི་བཅོམ་ཀྲ་ ཀློ་དཕགཔང་དིབཱཀ།ལོ་ ལོ་ནིལེགས།སྐྱ་བོ མངའེས་ནི་གང་དག་བནི་ས བཔན། གུ་གི་ཤིངདཱ་ནི་བལཁདཇིའི ཤངགསས་ར་ 
རག་ཁག་ལུཟ་ལ་འརུམ་ཞས་བརའུར་ འཇའ འབས་བི་ཤངཚམསབར་ཏསནའབག་འོ་ ༢བབི་རན་དུཊ ཀྲ ་གནཊ་ཨི་རས་ཐི །དྭནས་རྐལ་པ་ 
བའ ཉན་ྟཀས་ཨཔ་ ་ཀབའའ་ གས ་སི་ིངར་འད། ཧཱོན་དང་ནྲིའ་ལ།གྩོནན་ཐམས་ཇང་ནི་ ` ་ མངཀི་འད་སྐག་གིས་ཐ་བ་ཡིན་ཏཀསེའེ་ 


(འཇེག ཏེནད་སྨྲས་བས་། ས།གང་སྡབོ་རཾསྱ་ཀི ཀི་འཇིག་ཏན་དུལངདཀ་ བར་འགུལ་པའི་འམ་ཡེའུ་ཡང་ ལའོ ངང་ལག 'འགེགས་བ ་བ་བཙལ་འརྲུའ པ།འོན་འཕག་ལེན 
ཏྲན་ཐམས་ཅདངཔ་ལན་བའེམཆད་སྦིན་བའོ་བཱམ་ནས པས ལས་པ ཟི་ཛནིམཆད་སྦིན་དྲག་འཞམངར་འདདད་ཆོབ་ཀྱིལརྒདལ་བོའི་བཇས། ཚསས་ 


ཀུ་ཚརམ་ནི་ ནྲི་བགསུས་ཀྱི་ཀ་ཀོ་དདགནི་ང་།ལོ་བ [བཿཐཱམས་རདང་ི་ལན་ ནཔས།ཁ་མཆོང་ྤཱན་ཡད་འཛོད་ནབདག། 3 ་ ༈བྱལ་ལོ་ ˆ 
ཆནཔེ་མཆང་སྦྱིན་ཙི་འཁྱི་བ རཿ ་བསྡུརགསོལ།རྫྱ་ །ྒྱལ་ ལོལ་ཆན་ལ་འདང་། ཕཱོན་ལ་སེམས་ངནད ཆགས་དག་ འབྷུག།ཁ་ཅིག་ནྙི་རུངགི་རངབཞི་ ཞིནཆན་ཁིགནི་མའོས་ ལའི་རང་ 


འདིན།ཁ་ཆིགའི་བདཀན་ཆི་རང་བཞིཀིརནོ། ཁ་རིག་གི་འདུ ས་པའི་རང་འདོན་ ནཏླརལ་སོ་ན་པོའ དཔང་འཐུན་པའི ་ཁབཟསྱ་ཀྱི་རྣམ་པ་སེ་གཾརབཆན་པརབཀའ་སུལ་ངྱ་ 
འགལ།དནསྭ་ཆལ་པ་བུཿཐཱའྩི་ལས།བར་ཟ་མདན་འཛོན་ཁྱི་ཝཱའམཉནནག་མཆོད་བྲི་ཁི་ཡྣོ་ཤད་བགགས་ནག་མཆད་ ཆེན་ད ་དན་ཝ་ཁི་ལགཟྱར་དཔུ་དག་འུ འཇུག་བ་ 
རུབོཀདབག་ཞིདབཞིནདྲགབབརྡ་ཞརདོ།ཡདབནན་དུ་མོདས་པང།ཡེ་བཞིནདིས་བ བྷ་རམགྱཱ་ཉིས་ལིསྲ་གྲ་ཁག་མ པནི་ཆན་པོད་ལ་ཕལ་ངའགས་སྩི་སྣད་ཀྱི་ཞོང 

ཡཿ ཡཿཿཿ་་ཅཿ ཀཞིད་ལ་འབུལ་བ བབད་མཇོང་སྦྱིན་ཆན་ཕོད་ལ 'གསེརྱ་བི་སཱན་ཕལ་3 ཆརཀཊིཔའི ཀྲ ་ 


»› 


` ༨` ཏེ. ཿཾེ འལ་ར་་ \ \ ༡ \ $ 2 - 2 ° ༨ 

༨ །འམ་བ་རེཔ་པ་འ་ཨེའ་པས་འདིམ་མོ།ཐམ་ཐ་གཔལ་བྱངམཔའདིས་བདཞིདདལ་འཐྲལ་དགལ་ཏའདོདན་ལེནཔ་བཤད་གལ་ཏལི་འདདན་མི་ལ་ན་ཏེ། གང་འདོད 
` ` ༡ ལྭ \ ¬` ༤༩6༨ ༽ ༽ 

༥4 ཆེན་པོརལ་ཁིའིབརད་ ས་ཏལ་ཁིའེཊརའུཊ ༣ དྭསནའཐུན་ད་ད་ལས་སམས་རན་གང་ 


༢ རི ༽ 2 ༤༣ > 
ནནི་ལོགས་སོདདཐམས་ཅང་འནའ་དང་མི་འད་ནའི་ལན་པརརི་བདོ།མཆོད་གིནཆནཔོད་ལ་ཁི་ ཧུ ཊུ 
ཐཱ་ནབ་བཞོ་བོས་མ་བི་བརད་ཡངྒནདོ་རིས་མ་བཏའ་པོ།དྷལརཔིའ་སོད་ད་ མསབནཐམས་རང་ཡ་ལན་བུལའདབ་དང་།ཡོན་རྟཊྲས་འད་ཤུས་ཞུབརའཞག་ནས་མཆད་ 

ཊྷས།འི་ཚདོ་ངུསུ་ནྭྱཔལ་པ 


༦ ཧཱཾནི་བབཀ་སོའུཔཊལྱ་རི་ད་འོདདའ་ཛངོའེདུས་ནྱསལ་པོ་བ པིར་ཊུ་ནས་ཁབརཆུཌཡ་བཨུནན་ཡི་ན་འར་སམས་ན་ ཁྱོཿཀྱིས་ང་རྟརའི་བལྟ་སྟ་ང་ 

ཝཾ ཛྲ པུའི་ལ་ཞས་ཐ་བརྒ་གཱར་ཀོ།ག་བའྲི་རྭ་བདས་ང་ ཁམས་དྲུག་ཤོས་པ་ཡང་བྟཉས་ཁས་ཁམས་ཀི་ཟ ཞམ་པ་ཞའྲི་ཀུངའདད།སྲམས་རནཱ་ཐམས་ཧད་ 

༩ ཤི ཏེ ཟེ ཟའ ;: ཌཱ མབ 2 ^ + སབ 

| ཀྱི་ཁམས་དྲས་ཤོས་པ་ལ་ངབཏུད་ལས་གནོད་པ་ཞུངཔ་ཡངའྭས།མོའུ་དགལྭ་ཅིུདཔྷཊ་པས་ན།བདུ་ཆུད་སེནས དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། མེདཔ་རཡང་ 
པརྡ་རོགས་པརའཚདྱ་ཏཐར་འདོངབས་ཁམ་སྐ་དུ་མ་ཤས་པ་ལ་གོནས་ཏ་པའེ་ཁམས པ༨་ཤུན་འྱཇུཿབྱཧཱཱ་ཀངགས་ཁམས་དུས 


- ° རག་པམཚྫོགས་པའི་བངྲརབ་མངོ། ཡེ 
ཊྩོང་འཤཾས ཐོབ་པ་བཏག་ཁཿུའ།མོད་པཀ་ཁྱ་ཚོ་བྲ 
དེ 


ཤེས་བདང་། ཀུན་འཐྩོང་ ་པ་ ཡཔས་ལབ་ཤོས་བས་མངོདཔརྫ་གས་པརངས་རས་ཏ།རུ་ས་ནཁས་འདྲས་ཞབཔལདངས་ 


ཤོབ་ བ་བ། དྲིསུངས་ བས་ཤས་པ་འི བ་ན ་བ་གྲའ་བོ།ཊསམ་ཏ ཁ་ལས སཱ་ནསམས་ ཨ་་པ་ལཡ་པ་ ཤེས་གསོང་པ་ འསམསྲ་ན་ཁཅིག་ནི་ 
འདོད་ཆགོསྱ་ཀི་ཁམསཿ །བཿག་ནེ། ཊྭ་སཱངག་ཁམས་གནས།ཁཅིག་ ཏི ཏི་ག་གི་ཁམས་ དུས པལ ད་ ར་ཆ ཞཡས་ནོན་ཁོ།དྭ་ཀ་ཧོན་མོས་ པ་གང་ད ང་གང་གི་ཁེན་མོངས་ 
དེར ཁམས་ང་ ད་དཞིདྱ་ཀིས་མོམི་འཐུར་ཁར་འགུན། ལ་ལ་ ་རི་སཔཔོ། ལ་ལ་ ིརཁ་ཁ།ལ་ལནངམའ་པ།ཁལ་ ཞྲིཧུཀརིར་མེག་ཅན། 
ལ་ ་ལྷནི་ཁུང་གི་ཐིག་ཅན།ལ་ཡ་ནིབོང་།ཡེ་ །བྲ་ནྡི་ུང་།ལ་ ཤ་ དོི་ ་ཁ་  ་ ཁྙིཀ།ཁོའ་གྱ་བེ་ གེ་ཏྲ་ 'གོན་ཐྷུང་་ལས་། བའིངས་ 
འཁོརབ་དབག། ཏུ་མད་བ་ནས་དར་ཕ་ཕོ་བ་ཅིཌམངེས་འལོའ ་ྱརལ་པོའིབྲ་སྟིངཛར་ནཞས་བ བ་གསེམས་༤ནཐམསང་ ོལ་འབར་འདོད་གའུདཁ་པ་དདགུབ་པ་ ་ 
ཐ་འཾད་བྲལབས་མཁས་པ་དཔ་འ ཊནཔ་ཞིཌཛུང་ །པའདི་སླབ་དའ ཿངགམས་།སེམས་ང། (འདི་གག་གྲོང་གིས་ ཁ་དོག དོགསཱ་ཚོགས་ཏིདང་ ་སང་།དཐ ངཐཾབས་གཱ་ ཆོགས་ ༩དཔང་སྨོད་ སཱ་ཆོའ 
ཡིས་ར ༽པཀཾ་སྭ་ཆོགས་ ཊདང་སང་།ཕིགས་ པ་པཱ་ཚཤགས་འཕེང་དང་ཀརྲས། ཙགས ིདངྲ་སུང་ ཡངས སཱ་ཆགས་ །ཞེདདི་སྭང་བརྩེ་ཕཱ་རེགོང་ཡི་སྲཏ ཏནནི་གིང་ ཡོཿསྭམང་ ང་འང་སཱམ་ང་ 
སྐམས་། ་པྭརཐུངའ་ཨ་ཤེས་པ་མེང་པས་ ིམིནུས་ཏའཇིབ་  ་ 'གངའངག་གི་ངེན་དྲ་ལྲ་ ངན འམ་ནས་ཏེ་ཤེས་པ་རེ་བཛ་འ་བའི བའི་ནད 


¡འ 

2 (།དཧུརནི་འཀ་ དོ་ཤས་ཁ རིས་ཤིག་འཇིག་ ཏེན་དཏག་སྤོང་ངམ་དྲམ་ཟ ་འམ་།སཾབ་པ འཛོན་ནམ།ཟབ་འདེན་ཅི་བ གདན་འ འདེ་ཁལ་བ་ད་གའའབག་གི་བཅམ་ 
སེལ་བསུ་ཡོད།དགས་གེན་ནའ་པོགུརབྱ་མལ་བོ ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཞས་བ་བདས་པ་དེ་ལ་སླས་པ།གཞེན་ཐསམ་གྱི་མི་ཁབ་པ་ལ་སམས།འསས་ཆིག་སི་འབལ་ལ་འཆལ་ཀཁ་དནན་ 

བསྐམ་པ་འྲས། །བཤ། ཏདཞོན་སེལས་པརྡ་ཟུར་རལ་བ་ཡང་ ཛས འརའྱཅངོ་ཁས་མྔ་ཟི་ས་ རིལ རཿ ར་ མི་ཁོ།གནནཊ་འིཔ་ ར་ནང འདྲི་དག ཁི རྩེབ་ མད 
, གཞོནནྩུ་ར་སདལ་བགའ་བཛུངོས་།འཇིག་ཏནཝམས་ཆད་ ཉིས ས་ཟངོདཔ་པའདདཔ་འི་འངྲ་བོག་ཁ་བག་པ་ བརུབས། གོའ ༽ནརུད་སངྲོས།དནསདཔ་ནི་ ཤིས ཞེངངཔ་བའི་ 

སྒལ་པ་འའི་ཛུརོ།ཿ ་བ་བགནནིང༔ བྲར ཆྱིསྤྱ་ཆལ་ངོ་ཤིན་ཏུགནས་ལ་འདིཔངས་ སྭཀངལ་ པ་རནང་སྲུན་པི མི་སྣངཔ་ལམི མེ་སཱང་བ་མ་མཛདཅིག 
༩ ཁྭཧྱི་ཀུབ་ པན་གདའ་བནི་མངོག་ བྲན་སྤུམ་ཆགས་ བང་མཛ འནཔ་དང་།ཡན་ལག་ཐམསཅད་ཡོ།རགས་ང་པང་།གཟུགས་བཟང་བ་བང་།གཟུགས་པནང་རང་།རིགས་ཕྲནསྲམརགུ་ 
ཕྐོང་ཁིགས་ངནཔ་དང་། ྲད ྲད ༣༤༥ ༨ ས་དག་།ཁོང་དྲ་དུང་པ་པང་།བཟ་གུ་མཆིས་ཤིངངོ་ངྲག་སླཾབ་བུ་དབ་དཊ་ 
གུཊ་ཁིས་ཤིང་འདན ལེས རྒ་མ་གསག་ལྲལས (ཤིང་བ ༡༡༠ མཆིག་༽ྱ་པལ་ངོཆནཔ་ར་ནམ་ག་ གཡས་འེགས་ནའདྲི་ལ་ཟིག་པརབྱགི་སྣཾ།ཆས་ 


ཀབ : 


÷$ :: 


བག་གྱི་ར་ འ ༣ི་མཆིསས་ཿ ཊདབངས་གིས་མི་ ཝི་འཆལ་ཀྱམལ་པ་ཆ ན་པོ་གཔའཤ་མི་འཆལ་བ། ་དེམ་མཆིས་ ་པ་ ནིམ་ལགས་ཏཁངཞ་ ་བཟོམང་པ་ བོ་ནི་མི་འཆལ་ཚིང་།གང་ཤེས་ཁ་འཁབ་བ་ ཁ འནངག་སརི་ 
པབསྲ་ཀངས་འཚལ།རྒྱལ་ བེ་ཆན་པོཤས་བ་དནི་སུཆིས་དཁབས། གསྱ་ཀང་ཤས་ བ་དམ་འཚལ།།དྭ་་བས་ མངག་གཱེང་དང་ ཀབམ་ཟ་ ་མཛངས་ཤིང་ ཀཀུན་ཅིས་བཀྱུ་པ། ཤས་ཆ་པང་བཅས་པ་ 
ཀླུགས བཀུ ད་ལ་ཡསྭ་ཀ། ཊ་བརའ་ཁིའོ འོ།དྭསདས་ སྭུ་བུས་བ་ད་བལ་ རཀ ་ ལོརབིརས་ཛམས་པ་ ཀརྱ་ཁེ་བ ཀར་བ བ་འབ་ 
པངས་པ་ ཀུནྱ་ཧིས་འཀུར་གདག་སྦྱོང་དདའམ་ཟ ༢ དེཿ ཡཱ པཡེའ ཨཞུས་ཤིག་ཝའི་ཆད་བཞིན་གཤོགས་ང་སམའདང ཅས བྱ་བ་ནས་སངས་རྒ རྒྱག འཇོམ་ན་འཇས་ཀྱི་ བརའ་ཇིག་ 
ཅན་དྲདངང་།ཁ། ཞནྭ་གཱིང་ང་ནྱ་ིག་ར་སྣང་ལས་ ་ང་བཞེ ནག་ཤེ་ ཤེགས་ལ་ སྒམའབཿསྲ་བ་ཁ་འཇིབ་ནྐ་ནདྲུ་བུང་བ ཁྭགགས་ཏརའ་པའི ལེདཔ་གགི་ངོད་ ཿསེད་ཁལའཆུན་ 
རནས་སྒ་ བྲེས་ས་ཀདནག་གཞེན་གླིང་ཅན་བརི་མཚར་མེ་འབས། ནས་ང ་ལ་ང་ཤིནཏུ་གནས་ པ་ག་ལ་བ་ བཅས ཅི ར་འ བཾ ཤིས་ཏུག ནུས་ ་བ་ཁ་ འས ཅེས་སྣཱས།རཡ་ 2 
ཆན་པོ གང་མཁན་པར་མངཔཅིབ། མུ་ རྨལ ཿབོ་ཆན་པ་ བངའ་ ་མཆྦནཱ་མ་འཇིལ་མཆིས་ཞལ་འ་ ཆརུཿ་ ང་འཞིནགཤགས་། བཿ ་སྐརའེདངས་བ ་ཁ་བ་ 'འཇིག་ ་ཏན་དྲངང་བ་བ བཞགཔ ཏ།ད་ཞ་ ་འ་ 
དི ་གི་དོང་ནད་པརཿུར་ོགས་གླི་ 'ཐྲས་གཀངསདངས་སླུས ་པ་ད་ ༽རྱལ་པེ་ཤིན་ཏུགནས་ ཐས གཞན་སྣེང་ར་ཅནད་ ཡལ་འཾདྲ་མངངས་ སསཀགཞིནན་ དའོ་ཞོན་བ ཤག་ས།ལ 


༡ 


ཤི 


༦ 


⁄ྭ 


`: བང་དང སལ: ཁའ. ༥༣༢༤ སང 3 ༨༠ ༢༩༡༩༩༥ དཀེ ་འ༩༢།༢༢་ 5 
།སྐམའོདད་ཐོགས་གཏན་འགུགས་ངེསས་དའའནགཤགས་བ་སྐབ་བཅྱས་རྱལ་ ཁོ ཤིན་ཧུགནས་པ་པོའ་སམསྱཀི་བསམ་པ་དང་།ཨསླ་ཆོག་པསཁནཿས་ངལ་གོང 


9 རཆ ༥༩ ༠༡༩ ༡༠༢༧ 1 ཀཀ ྣྣྣླྣླིོི་ 
ཛྔ་འགུལ་མངནཔར་འདུ་མཛད་པ་མངོན་པ་ལའདམ ི་པ་ཁ་ བའྲིརཱ་འའཝ་མངན་བཔ་འད་མངཔབ་མངོན་ཁར་མངོ་དངས་ཐམས༤པང་ལནཔར་ཤའུ་ཕིགས་སཱངབརམ ཇོས་བ ཡར༽ 3 


རཱཉནངང་།རྱལ་བོཤཤའཀུ་གནས་པས་།བངས་ཝན་འདས་དབའནག་ཤོགས་པ་དག་བརོས་པ་ཡང་པག་བརྔརོགས་པའེས་སྱ་པས་གརའོངངལོཞོང་སྣ།འཉིས་སངས་རྐྱས་ཀྱི 
ཞབེཞམས་རདདསུའ་ཧཱུལམཛདཔ་ཡམལེ་ཛོནས། ༡ངས་་ལུས་དམནགཤུགས་བསུང་ད་ ་འབོ་ར།། ༥ ཀྐ།ཀཙཛྲ ་ 
རན་པསག་ཆགེས་ཀྲི་ཕག་པུག་དཔྱལུཿིག་ །ུད་ཤིན་གཤིགས་བྱ་སཔ་དོག་ཡ་འ་རྤ་ུངྷཧ་ཏི ནནས་དེའནིནག་ཤེགས་པ་སའར ྱིུ་བའས་ 


༥ ངྭཏཧསཞས་ཁིགས་འཅིག།ུ་གས་ཚགས་འཇིགུ་འུང་ཞསད། ངབནཅིག་འཇོམ་དད་མདལ་ཡིག་ བདའི ་ས་ཞུ་ཡུད་། པ་ 


6 


ཛ་མདསེམས་རརྨ་རམྱཀི་མགན།གསོ་བའི་པང་ལ་མཁས་ལ་ ྱིར་བ།ཛི་ཉ་ངབཚཾ་ས་ཅནྭསཱ་ཚོགས་དག་གི་ཁམ་གམཆ ནཏིདམི་འབྲ་ཧཱང་པ་ཁདན་བ་གསུཌས།།མངོག་དང 
དབིས་དངརིགས་ནི་ཕྷནསྨུམ་ཚོགས།སྐྱེ་དབོས་དབླས་ཡངརེན་སཱས་ཚགས།མིང་ཡང་གངསེ་སྣ་ཆགས་ཐདབཔའི་།ཁདཔཤུཊ་ཿན་པོ་འདུན་པ་གསུངས་།མདག་ 


ཕབས་བ ཡིགས་ནིཕནསུམ་ཚོགས།།སྐེ་དཔས་བངླག་ཡངཔྲམསྔས་ཆོགས་རག་ཐམས་བདྲ་མཁེན་པའྲེ་མཁེན་ལས་ཟམས་རང་འབུང་།ཞ་འ་ལྕེནགཞན་ནིངབ་མ་འསུན་ 
.མསཅདམཁན་པའྲི་ུགས་ལས་ཀུན་འཇུང་ས་།ཇེ་ལཱརབ་ཧཱའ་པང་པའི་སེམས་ ས་ཤིང་། བཔ་མང་སེམས་པཔའ་སྩོབས་ཀུན་ཐོང་བའ གུར།དནས་ད་འནིན་གཤས་པ་ 
„ བགམཛོམ་བའོའ་འརྫ་རོགས་པིའབསྱཆས་སུར་འདའས། གཞན་ག འས་བ་བཤོས ནས་འཇུལ་བ་མཛོད།དགས་གཞོན་ུྲརབན་ཅིས།འཇུམ་པ་མཛོད 
འརཝིགྲ་ནས།སལྱ་ངས་སྭུ་ཧཱཿཅིག་ཅེས་སློན་ལམ་ལ་གས་བརབཏབ་ནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དལ་ཚགྲེས་འབདཁས་ཞུ་བ་ཞུས་བ།འཛིཀརེན་ནམཛུང་འཛུམ་བ་གང་། 
མགྲོན་པོ་བབག་ལ་རཾ་ལྟང་སྣན།།འགོ་བར་ཐས་ནས་དྲ་ ༼སྔུས་མེད་ད་བུ་དགཆུར་།ཀང་གཞིས་ད བངང་ཁོདའཁོལའིད།མི་ཡི་སྣེ་ལྲ་ཝཱ་ལ་ལྟ།༽ 
རྱལ་བའེུཏ་སྙོནྐོདཔ་ལགས་།མི་མཆག་གསུངས་ཤིག་ཐཆོ ལཀདམས་དཔིནན་གཤགས་པ་སམའོངྱ་ཀྲིས།།ྱ་ལ་པོ་ཤིནཏུ་གནས་་པ་ངང་།སེག་ཆགས་འྲ་པག་པག་ 
འདཔག་འཔ་ཐནཅིག་ཏླུག་ནམང་པ་ཡངཔག་བརྔགས་པའིཿངྦམཏུ་ཏཱ་བསུར་ཏ།རོའུདགུལ་ཆྱིབྱ།ཁོདདོརེ་འོའ་པས་ན།གནར་གིང་རབན་ཞས་བཟུན་བུར་པ་དལའ་ 
ཡིནཿརཾ་ཆོབ་འམ་ཡད་གཉིས་ཟ་ན་ཁོངྱ་ཀིས་དྭལརསི་ལིང ཿཕའདུས་ནྭ༅ལ་ཁ་གཞོན་ངྲེ ན་ཞེས་ངཁང་གུཔ། མོའྭ་ཡགལ་ཅི་འྲོ་རྩལ་བས་ནྭབང་ 


ཐ་ཏིདལ་ཞུགས་པརྡའྩཆངརོ།ཁཱ་དགལ་ཆིབ་ི་འིི་རན་ནཐམས་ངོདམཁནུ་འི་ཡ་ཤེས་ི་ཚེ་པལི་ནིའིཉཱ་་བསུན་ཆོས་ཐམས་ངབཔ་མཁས་པའོ།མའུདུཊང་ 
རླ ཅི་བླུ་ཁངརཱཁ་སེམས་དཔའ་བྱསནཆས་ཐམསཅང་ཡ་མོཁས་པ་ནི།བསན་ཆས་བིད་པ་ཐམས་ཅདྱི་ངོང་ཞིངྱི་རཾས་འག་བརའརུར་ཀངོའོད་རེས་འསནཆས་དསྟན་ཏོ། 
༡ དབཞྲིནགཤགས་པ་ཁྲ་སས་དུམ་མ་མཁནཔ་འགོག་པརའྱཚུརབའི་ལམ་མཁན་བོ་ནི།ཐམས་ཤདམངན་པཏིདདེག་པ རབ་སྣ་འེསའེ་ཤིརེན་ན།ཁས་ཁས་ཞནམངས་པ་ 
༧ སཱངའ་འམྲ་མས་པའི་སེམས་ཇསྭ་པག་གོསམས་ལཱད་ཟགྱ་བུངརྡོངས་རཔག་སྙེ།དབཞིན་གཤགས་བས་སཟས་ཅན་དག་གེ་འགོ་ཁ་འདོགས་པརམ་ཇད།གངཟག་འདེས་ལྭ་ 
¿འིུན་ལནཨ་ས་བསྡ།དེསེལབནངུམལ་ཁར་འགོར་།གའཟག་འིག་ཡས་ དེ་མད་བརྲ་གུས་ཤམ་བས།ད འ་ཞི་གནུས།འགོགང་མག་འཛིས་ལས་འདིལ་ 
ཕརའདུས་ཧས་བས།དགཤན་རོའེ་འཇིག་རནད།ར།གཔཟག་འགིེ་ལས་འིདམ་ནའའགུས་ཁས་བགོདད་ལམ་ཡིནཙེ་རིས་སུ་འགུའོ་།གང་ཟག་འཇིམ་ལས་འདིམངོནཔར་ 


ལེ སྲ = བལ་བ རོ'་བམད་བང་བ༢་འང་འའྲི་ཕྲསས་རང་པ་ 
× རུ་རྟ ངོའ་སིས་ངད་བྲནཁས་བྱརོ།ོང་གཏུ་ཅིད་ང་དང་བསས་བ་བྱསཆོས་བཙས་བུན་བ་མཁས་བཞྲི་སས་ཧདྲག། 


ལུཤས་པས་འགལོ།གངཐག་འིས་ལས་འདིོུ་བཕུ་ཧམ་བས་དམཔོརིས་ུསའགོར་།ག་ཐག་འགས་ལས་འ་མེ་ོཁ།ཧུས་བསད་མངན་ཡ་འདས་ 
འཕཤོར།།དིཝཏཱ་དརཔོ་གཏན་དཀྲོས་འྱིཀ་མས་བཞིགུ་འགི།།ཤིང་བ ུག་ང་འཆིགབ་ལེགས་བིནོང་ཐོ་ཁ་་ཉ་གས་ཁས་ 
གུགས་གའདུཿཤངའི་ཁར་འདོཔ་དང་ཏིདམངོནཔཔ་གུའ་པརཧ།དདལས་རྡས་པགུས་ནིམ་མཁནདམཁས་བཞས་འཁོ།།འུུགལ་ཆི་བུཅིཞིནདལས་ཞུ་སྲོད 
པྲ་པས་ཕག་སྩེ།ཚུལ་པལྟ་དུས་ཏ མསས་པས་ལས་འ བར་འསྲུ་དུས་ཏཀལཏའདཆགས་ལས་སྩེས་བ་འགགལ་ཏནྣསབལས་སྙེས་པ་འམ་གལ་ཏབཏི་ 
མྒག་ལས་སྩེས་པ་འཨ།གལ་ཏ་འཛད་ཆགས་དང་།ཞྭ་ས ང་ལས་རྐྱས་པ་འམ།གལ་ཏེ་འདོ ཆགས་དང་།གཏོས ག་ལས་སྐས་པ་འམ་གལ་ཏཞ་སཱཔ་པངའཔཿརྭག 
ལས་སྣེས་པོ་འམ་གལ་ཏ་ཞེ་སྭཔཔང་གཏི་མྲུག་ལས་སྣ། ཊཔ་འམུ།གཝ་ཏོ་གཏེ་མུག་ཕང་འོ་ཆགས་ལས་སྩས་པ་འམ་གཡ་ཏ་གཏི་མུག་དངཞྱསཔལས་སྩེས་པ་ཞས།ལས་ 
ལས་ནོནམོངས་པྲ་རས་པཔགཅིང་།ཞོན་མོས་པ་ལས་གང་ཟག་ཚེས་བཔག་གདོད་ལ་ལས་མངོན་པཔཔད་འོའཔས་གང་ཟག་རིག་འལྲུག་སུ།གངཟགེ་འདྲིནི་སེབས་ངན་དམལ་བ་ 
ཡ་ཞང་ཟག་འདི་ནི ཤན འ་འཇག་རན་པ།གངཐག་འདུནགཤནྫ་་འཇག་རན་སེམས་ཆནངསུལ་བརཡངཔག་བརགནས་བོ་ཡེནགངཟག་འི་ནིངངའགོའི་སྤོ་གནས་ ; 


གའིའེན། ༡འ་རིག ཤིནྡ་ངའ་འྲི་རག་དན་པཡང་ 
ཱེ ་པ་ཡཾའ་གངཟག་འདིནི་ ཤིནརའིའངེགྐ་ཏུན་པ།གང་ཟག་འི་དིག་ཤིན་ རར རརར 
| 
རཱུ ཤྱ ༦ ཁཾ ཏྲ འཟག་ །འད་སིས་ཨོ་ནཔ་ང་བག་འད་ནིལ་མ་ཨི་ཆི་འཇེ ཏུན་དུ་སཇང་། ༢༨༢ ཁ ཊདི་ནི་སྲ་སུངན་ལས་འཇས་པ།གང་ཟག་འད 
ངག་བརའ་ ཨངཨ་ཁའཁ་འ 8 །གང་ཟག་འདིནི་ཉིར་ འཇིགཏུནདུ་ཡ་དག་འཕགཿས་པ་ཡིན།གངའ ག་ད ས་པ བསར 
; ༢ བརཡར་སརཔག་པརགགས་པ ལོན ཞས་འ ཞེན་མངས་ ་་བསག་ེན་མངས་ལས་གང་ ཧ་ལ འ་བ་འ་གཡ་ ༥བལས་འུ་ 
ཏི ༨༤ ༦ ར་པ བ་ལས་འཁེར་ ངེ པར ༣ ༥ 
རཿ ནི ཨཱཿ ་ ཆས ༥༣ པ་ལས་འཁརབརས དབག། ཟཁརབ་ཿ ར་ར ཡས་མངོར་ པརསི་འགའ་ས་གངམ་ 
ཚོ  ལས་རྣམ་བཿསཱན་པྲ་རྫས་པཔགནམ་བ་ ཡིེ ༤ ཆེད; 5: པས་ལས་ཟད།ལས་ཟང་ ་¡ ཟི ཨཱ ངུ ངི 
ཌཾ སྨ ད་ལ་ད ར༽ འཕས་པ་ཞད། འདོལ་སཁབརན། འསང ལུ 
ཟི ཉེ ཡིར ་མ་ངན་ལས་ པ་ཡནན ངེ ༤༧ = ྲ འང ༣གོང་ཡང་ 
པརམ་གཙནདམ་།ཡུས་འཛི་བཡིནོ།དགང་།སི་ ལས་འབས ༤ཿའ།ངའནི་ ལས་པ མས་པ་ཟདན།མཱ་ ཨཝ སྣེ། ཞན 
རེ ཅའ ༦ ¬ ›. ''+;*4\་། ི 
མའང ཤིང་ཟདན་མ་འིས།འཛིམགཞན་གངམ་མ་ལོདེ་ ¡£ ་ ཞིནང་ལས་པ་ཤོན་ སྙས། ལ་ཡ 


ལུགས་ལ མ་ཨནྩོཊིཀགངའའེམ་ངན་ལས་འདུས་པ་ ནི་ལས་བད་ནོན་མོངས་པ་ཟད་་ ལས་མ་ངནལས་འདའོ། མོའུ་པགལ་ཁྱི་ ྱི་ཁྭ ཁྱི་བཱ་སྔོན་ཇུང་ང་ འཇུས་པའཔུས་འཁརབ་ ཕག་ཏུ 
མེདཔ་ནས་པའིཊ ལོལ་གྱི་ཡངྱ་ཆས་ལ་ལོལ་ ནད་བནིན་གཤེགས་། པ་འཇིག་ཏན་གསུམ་བྫོ་བཱ (ཞེས  ག་རུས་གྲྭབ་ ལྡཾནའངས་ ་ཕབ་རང་ེུཿྱང་། 
དགཞེན་གྲ་གགས་ འཇིགཏེན་གསུན་ ཅྱི་བླ་མ་ང་ དའས་ལྦ་རས་ཀི་ཞེ་ྲབསླ་ན་བའི་དིདམ་ཞས་བོང་ཤིངས་འཆན་ རཾ ལཛྲ་ཞིགྱ་བུངས།འདནང་ ་སྔགས་འཛོན་པ་ཁིགས 
ང་གསུ་སྔ་བི་པ་ལོ་གཏཱ་ཞིནཔ་ས་ང་ ་་པ་ངྷསརབ་པ ༣ཤཾས་གསལ་ དཔབ ཏབ་དངའཇས་ང ༡ངང་ཆི་གས་ ས་ལ་བ ཉནྩབནཔ་ 
སསར ཀྱི་རིགས་ འཔའའུན་པརྗར་ །རང་གི་སང་ཛ གསུང་རབརིག་ བྲ་ཐྲས་ སྔུམ་ལ་མགུནས་བ་འི 
ཆས་ཆོ་ལ་ཏ། བམ་ཟ་ ཊུ ཇཾས་ངས་ཤས་བའ་་ : ས ༣ རྤ་ སོ་བའི་ཕ་ངགི་ རྒྱང་ཐམས་ར༤ཏྱི་ཝ་རོཡ་ཏྭུ་ིནཔ 
མཆན་མའྱེ་རུདྱཀི་ ༢ཡཏུ་ ན་བ སྣཱ་མའེབྱསནཆསས་འ ༈ཝམས་ང་ཀྱི་་རོ་ པ་ན ཀ༥འངྱ་ལ་སཾ།མག་ འཕལ་པང་།ཞེ་ བའེའྱཔཱན་ཆཾས་ 'འདཐག་ཟངས་ བྲིས ཀྱེ་ལུགལ་ 
ངང་ཡ་བརེམ་ཁོ་ འྲལ་དང་འྩས་ པའི་འ དཤགཅས ཨུ ་དང་།གཞིནན་ཆ་བ་ང་།རིགས་ སུབ་གྭཱ་འཆངར་བ་པ་ བདལ ཧྱེ་ཆབས་ཀྱི་ ཀྱི་རྔ་འཕུལ་ གྱ་ཆ་ 


= 


ཧ9། །བ་དང་ད་ལས་གཞན་པའྱེ་ར་བའེ་བྟན་ཆས་དབག་ཏུསྲངབ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད། བམ་ཟླ་ཟ་བའེ་བ སིན་མུ་ཤིངས་ལ་ཆར་བློ་ཌ་འྲ་ ང།དབཞིན་གཤེགས་་འཇིག་ 
བས བི 
ཅནག་སྭསྦ་རྱི་བ་མཱ་ཞས་བ་བཱ་ནས་རིག་པ་པཔའབྲསྭུ་རནཔ་སཛསྤྱ་རས་འཇམ་ལར་འག་ཀྱི་བར་འཛི འཇིགཏན་དྷུངང་དེ།དཅི་ མནང་ ཅལ་་ ཐེར ས་ལ 


¢: 


འམ་མངོནསྭམ་དསཛད་བཅི་ཡབས་ད་ཞས་ ཟེས་སཀ་ངྱའ་ན་ལག་གི་སཱགས། ཀྲི་བྱངཔག་ལས་གངསེས་བ རང རར སཾ ་བ་ཞིས་འཕྲ་འབའྲིསས་བཅརའཔའི་ 
ནཱ ནམཔགིས་འཇུརཏགཞུནས་ཡིནན།གལ་ཏ་ཁིལ་ནཱ་ གུནས་བནའཁཡས་སྦརབའྱི་རོལ་པོརའཆུ་ སརཏ་ཏྣགིངབཞི་བའིབང་ུག་ནམ་པརྒསཁ་ནིདཆས་ཀྱིརལ 
བལ རཔྲཝནཔ་ཁིན་པཱ་ཆྭས་བདུན་དང་ཝུན། འརོན་ལོ་ ཆྭས་བདུན་ནི་འདིཔག་ཡིནོ།།འིཀཱ་སྣེ། འཁོརལ་རིན་པོ་ ཆདང་གུངཔ་རིེ་ལོ་ཆདངརིན་པོ་ཆེད་ 
འིལ འིནངྷ་ཆྭས།འདི་ ར་ག ཁད་ཀན་གགྲ་ཅན་ 

(ཅིས་འབརབ་ མེབའརལ་གི་ཆས་འབའ་ཞིག་གིས་ ནྡ 


⁄4 
༧ རོངབཟིན་པོརང་ཁྲད་མངཟན་པརིང་།ཁིཿ ཁལ པ་བངག་འིར་འོ་ བྷོ་ཆུ 
གི ཁྲས་དང་ལྡན་པ། ཀཕ་རོལ་ཿ སྭ་འབཏུའཇོམས་པ་ པ་ཡིན་ཀ བསའིང་ཀིལ་ ལཁོརའིདྲ་རདང་མེངབ་ ཧཱཿ 
བནག་ཀགལ་ཏླ གྷ བླ ས་འ ས་ཐང རྱོན་ད།ང་ཡས་ ཏིཊ་ནམི་སེའརསཿཅུཐཱཔནད་བནིནེ་གཤེགས་པ་ དག་ཁམ་པ་ཡངངག་པརྔརགས་པའེ་སསྤྱ་ཆས། 


༥༢ 1: © ༨ འི ~< 
ནས་ས་སྱུ་རས་བཅོམ་ལན་འབུས་ཀི་བརདུ་འཛུར།གངབངོམ་ལཱན་འཇུས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིགཅན་གསུམ་ཁྱི་བ་མ་ད།གལ་ཏྭགས་ལུ་ཆན་བོའི་མངནསུམ་སུ་ཆ་ 
ཁཿི་བང་བགནམ་འགཏུཾ་ི་ཝཱུབ་ཤིས་ལྟ་གས།གཁ་ཏྱ་སི་སབམ་པོའི་མཆནས་སཧུར་གཉིས་བསརནབརམཐོང་དའགིན་གཤེགས་བཞེས་ གའ 

ཇེ ཤས་སོ་རྭ སེ།དནས་འམ་ཟླ་བ་བའི་སུནམཤིངས་ལ་ཆནཔོ་ལ་བྱཾ འཱམཟེ་ཤེང་སྭ་ལ་ཆནང་ཁྭ་བྲ གྲ་སུ་པྨ་ཉསརི་གྱཏཱ་ཁཅོས་ཝའཇས་དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག 
ཅནགསས་ཚྭཾ་བུ་མ་ག་ལ་བ་པས་ངྷས་བིནནས་།ད་བཞིནགཤེགས་པ་འཇིངདར་གསྦུ་བ་བྲི་བ་པང་།་ན་རིག་མངོན་ད་ཡངཔག་ ཡམཡགའ་འའི་གཏམ་ཁྱི་རྣམ་པ་པག་ཁས་ 

རོར རའ ཁོ ༩༩༢. = རེ རི 2 ༢ &_ 00༦ ཆར རོ 
ནས་བ ངོ དོང་བིགྱཊ་འཁུང ས་དཟའ་བ་པའི་ཞིནང་ཤིངས་ལ་ཆནོ་འུདྲས།པང་ མྱ་རུན་འཐུས་དཔའནག་ཤེགས་པ་འདིག 
ཁཿ ཅནགོསུས་བྷི་བ་མ་ངརྩེསས་བུརན་བོའི་མཚནསྐམདུ་ཆ་གཞིས་ཛག་བསམསཀདམ་ཟླ་བུ་བའི་གཱིནམ་ཤེངས་ལ་ཆམངོ་ཞ་བྲུས་།འཇིམ་ལན་འཇུས་ང་བཞིནཁ ཤགས་པ་ 
འཇིགུགསུསུསྙིབརས་བུཉནཔོ་འིམཚནད་་དྲ་ཆ་གཉིས་འགུད།མཐོངུཟུ་ལརྱཉཨས་འཛོམ་ཝན་ལས་པའཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེནགསྱུས་ཅྲིད་མའི 
སུ་ལྱརས་ཆུཿནཁོ་འིམཆན་གཞན་གཉིས་དང་།གཞིས་ངག་གི་དནབ་འདྲི་ལྟ་སྙེ།འས་ཀྱི་སཱ་འགྲུའསྐུ་ནུའུ་པ་པ་།ཝྔགས་རིངབ་ལ་སམ་ཏྲི་ཟ་འོ།དམས་དབའནིནགཤདུ 


¡ - ༅། པཿ ཁ་འཇི་ གྷ་དནགས༔ སྭ་གྱི་བླ་ ་སངས་། བཟ་ཟླཟ་ བ་བའ་སན་མི་ཤངས་ལ་ཆནུ་ངོ་ཝ ཌཛའིབསམ་པ་ཤྲ བྭ་འཱགསྐུ་དུདུནས་ཞལ་ཝགས་ཙུ ཐི འགས 
༢གཞིས་ལ་ ལྗགས: ཙིས་ཀཱཱུཏུག་པརམཛ ཚར་ཀུན་ཏུ་རག་པ་རས་ཛིད།ལགསྱ་ཀིས ཿཀེད།ཿ སཱནཁྱ་ཇུང་གཉིས་ལ་ཡོངས་ཉུག་ བརམ་ཇད།ཀུན་ཤུའུལ་བརསཚིདྲ་གམཆན་མ་ཇི ཕྲི 
„€ ཡྱབུབབརལཛདབ པརྟཝ་ བའམཆནམ་འ ཤུང་འརམཛྲདཔས་འྭ ུམ་ཟླ་བེ་ལྗེནམ་ ཤིངས་ འངོ་ལ་བྲས།བའཆོམ་ སས་ འརྩམས་ཀྱི་ ་བ་པཱཐ་དྲ 
ཤུ བརམཁང་ངོ་ །འདབའནི་གཤགས་པའི་ འསྱེས་འུ ཆནབོའི་མཆན་སྤུ་སྲ་ྲུ་ར་གཉིས་ལ་གམ་ཏི་མེདཐ་ཅེས་མེངནུས་།དྭ་སན་ལུས་ལས་ ཀྲ་ཨཆེ་འ ལེ་གཡས་ 

ཤྭ  - །པ་བཞིན་གྲ་ ཤུག་པ འཇིག་ཏན་གསུན་ཅྱི་ཐཱ་མ་ག་ལ་བད་ལཌསྭཱ་ཐལ་ སྩོ་སྦྱརབ་བཏུདད་དབཞིན་གཤགས་པ་དོར་ྲ། 

¢ ལ་མ་བོག་ལག་ རིག ག།འགུ་་ཞ། གཞིས་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཏག་ནས་། བཅོམ་ ཝཱན་འཇསྭ་དམཟྦ་ཟཱ་འའྲཾསིན་ས་ཤེངས་ལ་ཆ ་ཆེན་པྭལ་བུ་ཊ ཞས་བྱི་བའུའུ 
སོ་བརེམ་ ལྔནོ་འབུས་ ཞངས་ལ་ཆན་ ཡ་འྭ་བ་ཞས་ འཆིར་འག་ཀཞས་འདམ་གི མངད་རཱས་ལནགསྐམ་ཛི་བརང་གསོལ་ ་ཏ།སསྭ་ཀ་པའིདྷལརསྟད་ 


བའི་གན་ 
1 £ྫ རྣམས་འབུལ་བ་ད།མི་ཁལ་བྷ་རམས་བགལ་བདོད 


མཞ་བ་རམས་ཞི་བརའྱའིདབ་དང་།མི་ རབག་ེོཔོ་ོརོརོོ་ཤ་་་་ྲཔྣ་།་་ ཁབྲ་རམས་ཡོངསྭ་པངན་འཱ 
བྲག་བདང་།་དང་བངས་བའིའཇིག་ཏནྱི་འཇན་བརྩིུག།དནས་དནིནག དི རི 
བྲ་བྲགསྭཌངུདནས་འཛྲུས་བ་ མངཔ།རི་རིཆས་ཞིང་ ་སྱ་ས་བཛ། ༨འའྩེརའངབ་ སེ ཛི ་ྷ།དེ་འཞནག་ཤ 
ཕའཇཛིག་ཉནགསུམ་ཅྱི་བམང་ལན་གསུམ་བས་པའ་བས་ རར ནང་ཡོད ཞས་བཌ་ཞིག་ཐུང་ 
སྟ་ཏཱསྟན་ལས་ལངཿཞཱསླ་བ་གོ གོས་ཕུག་ བཅྟཌིཀཏྷི ཟུརནས།དཔནེནཊ། ཤེགས་ བ་ངག་ལ་ བ་ལགས ལ་མོ ཆའ་བཏུད། །བཧོམ་ལཱནའདུས་ད་བཞིན་ 


པ་འཇེག་ ༈ན་གསུམ་གྱི་བཱ་མ་ངལ་ཚི ཅིགསུ་གངདདགསོལ་པ།འདྲནཔ་ཕབའཆརྡ་ཆྱ་ ས་མཆིས་བརའཇྫེས་མི་ ་མཆང་།གུང་པོཆན་་འཛྫམ་མངངྱ་ཆཱངི་བཔག་ལ་གྲསངས་།འཇིན 
འགས་ཆམ་ ཞིངསངས་ རྒྱས་ཆེས་ དགའཐོབ་བརའཆུཔ་ 


པ་འཇིག་ །དོན་གསལ་མཛབྱངས་པའྱེ་རུཌ། ཁྲས་ཤཾག།ཌོངསས་གང་པག་ ཐྲེབ་; ས་མགུ་ཞིངཔག་འབརའྱཆར་ཀ། 
འདྲུ་ཀུཔའ་ཇོམས་པརའཆུརཞིངལམ་ཆེན་སྦྱོངབམའཚུར།འདནབ་སངས་རས་ ས་ལ་ངས་པལའཐུང་འཐུཌ་ཞིང་ །འདནཔ་ ་སཿསྱ་ཆཱས་ཆོངས་ ྲ་ཕ་ཆོམ་མངཔཔའཛུ་ཀངི་ 


ཡ 


༤༣༥ རུར་།ཿ །དནས་ང་བཞིན་ག༧ ཤགས་པ་འཇིག་ ་ཏན་གསུམ་ ཅི་བ ཐམ་ད་ 
མའའཛྱསཡི་མཛོ་།སསཀི་ བསམ་པ་མཁནནས་འཇིགཏན་དོནའི ཅི་བཾརཾ།སམ མས་ཅན་འཇིག་རྟན་ངོན་དན་ཏུའདན 


༩' ཡུ པའཛྡིས་བ་ མཛད།བམ་ཟླ་བཱ་ ཌ་བའི་སཱིཾནམ་ཕ་ པའའ་ མཁས་པ ་འ།ངལ་ མཱཆངཔ་ (སཿ ཤིངབསྙན་ལཱ་ དངུབ་ལུད།འསལ་ པ་བ་བྲ་གཱཧཱོ་ལོག་བ་སི། འགོ་འ ང་ན དནས་མི་ བུ 
༼ བ་པར་བ །མཆཤི་འཇིག་ཊ ནགས ལ་མཛང་སནྣ་ཐུགས འ་ཝཱན་ སུང ཁོ་གིས = ˆ འདྲུནཡུང་།ཏུ་འཛུལ། 
གགས་པ འཛྱས་པ་འཛ་ བརྡའ ཌོ 


ུངིསམངག་ཞས་ད ར་འ  ་ ༨༨ ཅིཝདངིསཱམ་དུ་ ་འི་ ` བཱ བའྲསིནམི་ཞེས་ 
 8&་ དུ ་ ཆི ` ན་གང སས ` ལུ 
ཀྱལ ས་ལུག པས ྫ | 


མེ 3 སྱ་ཐཱས་སྭས༡་ ཀྱིས་འ ད་པ་དོན་ཡོད་ཅིང་ 


རིམ་གེ་ རེ ༨༧ ལ་ཆགསུ་འངད་དགསུངས་ པ།ཇྷིལ་རས་བདའའིུ་ ཞ་ར 


“རང་ར སྤང་བ ཞ།ཇྟིལརཁུམས སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ཡང་ག གླས་བད། ཅི ཀྱི དམས་ས་ཆོགས་ དགུ་གི་ཁམས་ཀི་ གཞེན་དུ་པ ཛཾས་པསྔ་ རི 
བསན་འུབ་ པ་ས་ནས་དུག་བིའྲར་ རྣཿ་ཧྙས་གག ན་བསམ བས་ ཏམ གའ༠འུ་ པན་བུངབ་འདུཊ་པའྲི ན་ཨ '(འཁརའ་དཔག་ཏུམདཔ་ རའི་ལ་རོལྱ་ཊི་ 
་ཡངེངས་ འ་ རའོ་གྱལ་པ་ ཕག་བའི་མིག་ངས་བ ་བཐནག་།རང་གྲ་ཆེག། ཀྱིས་ ཤིནད ུན་གཞྲས། འེ ༥བར་ཞིགྱ་བུང་།འའ ༢ེཆིནདབཞིན་གཤེགས་ ་བ་ཁྲགས་པ༔ མ་པའི 
སྨན་རིག་པ། 'ད༨ཞབས། སྭ་ཝཱན་པ་ཞས་བ བ ་བཞཊ།སཡོས་རྱས བའ ཚ་ལནལས་ ཀྱི་འཕ་ངི་གེནདྭཛང་།དའཞིནགཤགས་ བ་དག་འཅམ་བ་ཡངདག་བརྔརབས་ཕའེསབརྱྱ་ཆས་ཐོགས་ - 
བསེཔའི་སྫནཞས་་རུས་ཀི་ འངི་མོགང་གའི་ཀུང་གི་མ་ ཧྭཱདཀྱེ སང་གཞུམ་བྱི་སྙོངཆན་པོ་བག་ཐུང་ ཀས རྒྱས་ཀྱི །གངད་སམས་རནག་ཀླན་ནས་ཞོན་མོབས་བའི་རུལ་ཁིཊ 
སྐག་ཀུ ན་མས་པའི་སནཛད་དགུང་མངམ་སྩསཀབུན་ཡང་དགའ བརྡ་གས་བའསངས། སྦྩརས་པང་།ཕག་པརྦིར་བཟགངཔའིས་ཐས་བན་དངག་ཚད་ནིདབེན་བ ཤིགས་པ་ ཝོགས་བུ་མེད་པིའི་ 
ལྷིད ཤུག་ཁུགག་བའྲིར་བའསྟེད།དནསད་ བཞིནགཤགས་པ་ཐེགས་ པ་མེད་པའི་ར་འིས་ སེནདདག་གིབདམ བྭ་ཐུགསྟུ་དུད་ནས་ད་བའི འནག་ཤགས་པ་སྣབོས་འབུ་དག་གིབྱགགས་འ 
བརོད ་བཞྲི༣་བ་༡ཤགས་ པའིཾསེབས་ བཅུ་ངག་ ༠༨ 'བརན་ན།ུ༔ རསུམཿ ཆོགས་པ་ དམངོན་པ་པའགུབ་པལའགུར་བསད་ ད་པག་། ཁངང་རུད་པརའ་བའི ཕུཧ་བའིདོནདལས་ 'ངང་།པགས་པ་ ་དངྱ་རསཔ་དང | 


ཌ; ༤༤ 


བྲ 
3༢¬ 


ཡཾ ཐོབ་པརའྱབུརོ།དངག་ཛིད་བརོན་འགས་བརམས་བཿ པ་དདག་ ལྡནཔས།དབཞུན་གཤིགས་ བའི་ཧེོས་འོུའ་པརབ་བའི་ཕིར 


#,༄༅། _ །རབ་པྭ་སཟས་ཤང་། ཤང་།ཁོག' བ་དང་།ཤུ་་།ཁག་ ཡོ སྒུ་སམས་ཀ ངབརྒོན་འགས་ བཅ་མས་བརུའོ།།གལ་ཏ་ བརོན་ འཀྲས་བཏད་ ད་བཞིན་ལ ཤགསཔའོས་བབུདག་ནི ཡི 


འབད།དབཞེནགཔ་ ཤགས་པ་ཐེབས་པ་ པ་མདབའི་ཅུནཔནིདག་ན་ 


ཀྱི་ས་ནད་གཤེགས་བརའུརཏདབཞིནི་ག་ གསིདཔ་ཏུཿ ་དདུག་ཐམས་བད་སུངས་རསཀེ་ཡེ སོ་ལྭ་འོ་ ི 


རི ིིིེིཾ་ ཐ་པ་ལརྩམིས་ཆེས་ཤ་ 


འུ ད་ཚད་དུས་ནྭྱཆ་ལ་པ་དག་བའེ་མིག་ཆོས་ འཁྲརྦདར་ཏོ།ལ་འསནདཔ་ནངདསེན་ཡོ་ལ་ིན་པར་ 
སྐུམས་ པབའུསྦུང་བཾ་ཙཱངཔ་ ཇིཿམ་བསུན་ཁྲ་བབར་དངོཔ་དངམ་ཅིས་ལཇས་སངན་ལས་འབས།མོའ་དག གྱི་བུ་སརྦོས་ 


མེད་ལས་སནངདོད་ཡོ་མུན་ལས་བླཊ་ས།སམག་བནད་དགེ་གི་གཡས་གདུགས་པརལཡ་ངཟི་ནུས་ཏ།མོའ་དགལ་ཅིའ་ཁས་་ཆས ` ་ ཇི 
བླནསེངབ་ཡང་ཞཔར་ རྩྣྕྦྗྦྗླ་ ¦ #ྣ༼ནི་ 


ཤཞུན་ཡི་ ནབཔསནོས་ནད་ལརསི་ 


ཤ་ཊ་ལ་ངོམས་བ༔ ས་་ 
མོས་ཅནདཔག་གི་གངས་ཡོའ༔ འར 


(ཿ 


¡སེནདུ།།མེའུལ་ཅི་ཐ་ཁས་ཁམས་སྣ་ཆོགས་ཤས་པ་ཀུནའཟུངབ་ཤས་བཟབའིདདདམུན་འྲམབསེངིའསབ་བ་མཁམས་སྣ་ཆོགས་ཤས་པ་ཀུནའཆུངཤས་པ་ཐོབནས།ནག་ 
ཞེས་སནསརཉཙི་པངི་ཊཱརཿཾསཱས་ནས་དཀ་འའི་ཅ་བླནམ་བདུའ་མངོནཔར་འདྲསྲུ་བས་ཏ།སོའ་པ་ ཁྱ ཅཱནྩཿཔ་ལཾས་པའུས་འཁལ་པ་གཏུམང་དཔ་འ་རོང་ཆི་ཡངརས་འའོཊ་ 
ནུམག་བ་ལགས་ཏགས་ཤིས་ཐའ།མུག་་མཛེས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིད་དཞུང་པ།བཟླ་ནམུས་ལ་བླསབས་པ་ཞི ྱ་བུངས།འཡོངས་སྤངདཤས་བས།གས་ིགཟུགས་བརྟན་ལ་འཇུགྲ་བ་ 
` ཤཾས།ལང་ཡང་ཤས།།ིཊཀང་ཤེས་།ད་ཡསྤྱ་སས་བྲ་བས་པའེགསརྩི་གཟུགས་བླ་ལྦགི་རིན་ལ་ཤིནཏྱོམོབས་པ་མདབས་ ཐཁས་མཆསོས་རཆར༽ཀ་མུ་མཁར་འཛིནི་མཁས་ས་ཞེས་ 
གཞས་བ ་པཚིགས་འཇད་བས་མངོབར་འབུག སོ།།ིཁའརིཆོགཁངདམང་པས།ཆལ་བའི་ཕབཔའ ཁང་ཚི་བརང་ཤོས་ནགདོརྟ་མ་བངསལ་པ་དའ 
གོས་ཕཊ་བིན།འག་ཁྭ་ཐམས་ངྱཀིས་ཀྱང་བཟོ་བ་ཕའི་འི་རིག་ ་བཏ༩ཡའོཊ།་པརྡ་ཛུར་ཏ།སའུདུགྲལཛ་དངི་ཧཱམ་དུསམས་པའི་མདོའེདུས་ནདམགངབ་ལེགས་ནུགས་ཤས་ཧ་འྲྲ་ཧུརཔ་ 
དགཞན་འནི་པངསནས་ན་ཁྲདྱཀྱིས་དྟའ་ི་གླད།ངཔཚདོའེ་ཐས་ནམག་རབ་ ལེགས་རྟོགས་ཤས་ཁ་བརྩ་ཤུམ་ ༩ མགུལ་ན རསེདོ་ས་རཤགས་ 
ཤེས་འཀུན་རྩ་བུངབ་ཤས་པོ་ལ་མཁས་པ་པར་།ཟབྱགྱཅྲི་བངས་གནན་ཡང་ཁམས་སྣ་ཚོག་སོ་ཤས་བཀྱུནལྱཚ་ཁ་ཤས་བར་བའིདན འཇང་ས ༡ 


× ༄༅། །པན་ སཱདག་བའྲེར་འ རྣམ་ པ་དྲ་མརུག་མངན་པར་འདུས་བ བས་ཏསེའའུགལ་ ་ཤྱ་བུ་སཾད་ཇྱའ་འ འབས་ 'པའས འཁོརདཔགཏུསེདཔ་ ནས་པ་ ད་པ་ཕལྱ་ཆེ་ཡངཆས་ཕརལ། ན།གརཅི་ 
སྡེྲྲ འཁོབ ཤཾྱེ་གཙོ་བ་( ཞུས ཡབ་ཐམཛས་ཤིངགསལ་ མེ 'ཡདགཞུས་ པ།མཁག་ཤིང་གེན་ཁྲབནབ་པང་ཅིཤག ཁྲ འརའེས་ ཡའ བའི་ཆགས་ ་མངབོས་སནོས་ཤིངམངོན་པར་གུའ་ 

ཿ ལཾ ཨས་ཤུས་པ་ འད །ས་ནཾན་ཤས་བང་།མུ་ ཤང ་ཡབང་་ཤེས་པ་འ་། །འབགཤིས་ པ་པང་།འཁརཤུས་ པཿ པ།འཛིག་དནྦའི ་ཐས་མ་པོའི་ སུ་ཞུགས་ཤིང་ིགླསས་ “ཡཙམྱ་ཅིས་སྐན་ 

' དག ཀའསྐམ་བ། འཛིནང་ལུདདབ་ འཛ ཤཌའི་མོ་འག་བའི་ འཕའམོ་ (ཞེས་བ ༈་བ་གངགྣིནག ཤེགས བཀག བགུ ལ་ངགུཔའི་ ཆ་བ འསེདབ་ཁསམ་པྱ་ཆ་ ཚབ།འདོཆགས་ ་རྨཔཞ་ 

༩ ༩ སྣངརུང་།ཏིསཱཧ་རུ མུངགོའའི་ འིསངོག་ གལས་ལས་ཤིང ཞིག ཟོགྱ་ཏི་མཛོག་འ '་འཱ་བཱ བ་ཡ་ཕག་བརཐབ་ རཛ་ བོགཿཚེཿ བཟོ་ལོ་མཆེག་ །ཏུ་མཁས་ ས་པ་ཚོག་ཁ་མཁས་བ་མཐང 
བཙན་ཙོས་སམད་ངའཚཾཀི་མིག་ འཇིནཔ། ཞིགབྱུང་།ཛའ ༩༢ བྲིས་རོའི་ཚོགས་ མངཔ་འས་ཤིང་ཇགས་མངཔོ་ འཁདོ།དནས་གརམཁན་ཙི་འླཔ་ ཤ་མེ འགོ ཤོ་ཁོའཔའ་སྦེ་རན་ཛཾེས་ 
བྱར་ནནས།ཆགསྤ་ཀི ཀྱི་ཕས་འབག་སཱ སཱ །གཱ་དབངས་འདིདག་ ས།ོལངཛ་ སི ཇི བ་ ཐངཅིག་ཡཔ་མ་ཤིནཏྙཱབུང་།ཤིས་ ་བྱི་སྐྱེ་བ འབྱུགས པ་དག 

རྫཿལ་ཞིངག་ལོ་འབྲི ཤུགས ཀང 7  ་ 61: ལྟེར་འཛ་འགེ་བ་ཡི།གངབས་གཟྲན་ས་་ཅིངབས་ངོ བེ་ཡས་བ་ནིམི་དབ་སེ་ 


ལུ་ལནནིས་འཛིན་ཇིཉས་བ་ལེ ་བ' ཁེའ་ས་ མ་ལཱཿ། མི ི་མཁས་དཱ་གོས་ངནབ་ འག་ནི།་ི (ཉིཿའ༧འགོགའ་མི་ཤསོ།།ེ་བག་འབ ་འབས་བྭ་ (མངཔས་ ་ཞིངསཱགས་ པ།ངྒནཱ་མི་ རག་ འཇྲིགས་ 
: པརབ་།བསདནནས་ནེའོལ་འཅིཿམཐས། ཅར ་གངཔགྲཱ་རཱལ་འོའིགྲསཱཏ་པ་ལ། སགཏུའཚནཔ་ལཔ་ ལོ ན།འབལ་ལ།མཁས་ ཿ་པ་ད་ཡེས་བཀའ་ འཚམ 
བའོ།མཁས་། ལས་ བདའརག་ཤུགས་ པའི་གསུའརབ་ལུ། ཇི །ལཔཚོ་ ་མི་ཏག་ཧྭཾང་མེངལྡངག་ །འརྱཅིས་།ཨཁང་ཡེས་ ལང་ཚོ ཾསནདུའཤོག།གལ་ གལ་ཏེས ཏྷེསེ་ལོ་མཁས་ཤིངམཛ་ ་མཛངས་བ་ཕ་།འེད 
གུ་ལུ མངལང་ཚོ་ཏོག་ ག་བརའ།ཇི་ སསའུ་རཔ་གི་ རྫས་ཚལའ ་ ཅཁས་ རྫས་ཆོལོ།གངགིས་ སཱདཧྟས་ ཇིས 'ཝ་འཔག་འབནིན་ལང བཛ 
།ཏཔཀཊ་ 'ནིགགིས་ འྷོས་ཕོར་སཱའལཔ་གཛིགི དཔ་ལོང་ལ་ ལ་གནས ཐས་འའཆན་འགྲུས་༅ བག་གིས་ ཞམས་རི་ཁ།འཕག་ག་ལང་རྲ་བཱབས་ སྲོན 
ལ་གྱི ཁའེ འཁྱསལ་བདག་ གིས་ ཀ་ལངཝཿའིནམ་ ་པ་གངང་ཁཐཿ ཁུགས་པ ཿ ༣བསམ་བ་འ ཤིང་གེའས་ ཞསསེ །༣ཆོའརམཔ་ རཨྲི་སའེག་ལ།ས 

ུ རག་གབས་ཞམས་༣ ཡྲིས སཱ་མ་ཡོནཾ། ཆ་ ༧མི་རྟག་ད་ཡི་ སྒོ་དཇིག་ ་ལ།ཡཿསྤ་ལྟངག་བརབ་ སི རིིན་པེ།ཨ་ དད འང་ཆོ་རྒ་འད་ 
ཡ་འཁྲགས་ལ་པང་།ཞམས་པས་ ཆེབ ཏེགཏངབརམི་ མི་ཟས་ ཀམ་ཁས་པ་གངངགྱ་བཱ་ ལོ་ཁའེ་ཁྷསཱནའ་ ་ལ།།སྭཿཔ་ ༢ཤེདབ་ འདངཅི་ 3ཾ་ཐ་བ་ ལིསཿ་མྱ་ཤིས་གྟཊ ནསི་ (འབརྟལའ་མ།ད 


༥ རི །ཤུས་པྲ་ནས་བཛུས་འབེམའཛེགྷ་དགབ་ཞེས་བའོ། །།གགས་པོ་པག་ །སྟལ་ བསུན་འཇེག་།མུང་འུཇངུག་ ¡ ཤས ་པ་ལྭ།འབདཔརུ་བའ །།མེའྭ་པགལྱ་ཤེ ུ 
བྔང་སྐམ་ངད་སམས། རི ངི ་ པཾཆ་ཕཾཔགན། ཇས དག ི་ 
རའ ཤཀ རྩུ་གུཆ།། ། །མོའ་གལྱ་ཁི་བ བུ་ལ བསུན། བྲལརུཊ་པཿམས་པ་ས་འིགུཏཱན་པཿའཇིག་། ན་སྦྱོང་པ་ ལྡ་མལ་འོུརདབ པའོ། །།མོའུ་པགལྱ་ཀི་ཁུ་པས་ཁ གཞན་ཡང་ ང་འཇག་ 
༩ ༩ རོན་ཤེད།བརབའི་དདད་ སྔོན ཤང་མུབས་འི་ཧ དྭང ཉན དཱ་ ག་འཅ་ ཐྲ ་ཕོཔགུ་ཏུམདཔ་་ པཤ་མཛོནཔར་འདུས་བས་ད ཡྲཱ། མོའུ་པགལྱཁ་བྲ 
2 ཤོན་ཤུང་བ། 'འབས་པའ་དུས་ ས་འཁརོ་བ་པཔགཏུ། ཅང པ་ནས་ཕང་ཕ་ལོལྱ་འི གྱེ་ཡངརས་ ་ཕལོལ པན། སཱ བ་འད ཀྱ ་བསམ་པའྲེ་རས་ སུ་ལ །གཟུགླུ་ 
ཀྱིས་ཚོག་ བུགས་བྲབཔའཞོང་མངས་ལ ་བྱལ་ ལཱ་མཛྣག་པ། ཁཔོག་བཟངཔ་ ངེབ་ཆས་ པ་མཆོག་པ་ ངྡ་ལཱཊཔ་། ཞེག ཅུགོ། པགས་བྲ་གཔའ་ཤདའུག་བཔའྱུ་ ར་བ་དང “ཐམས་ 
རུངཀྱེ་ ༡་བསམ་པའྲི་རཾས་འཇུགད།། ། བཟག་གི་ གི་ངོ་བོ། ནཔིམི་སཾ གབག་གང་ སུ་་གཏུང་། ངོ མཛོདགྱབ་ཟུ་འཞིནད་འདུ། བདཝཛྲིཊ། ཇཝརསེ་སཾར་ ༥ 
ངས་ པོ་མངབར་མཐངེད།། འདུ བ་ག གང པཾ ད།།གལ་ ་ཏགཅིངབར་རྟོག་ནཿ པའ ཁ་ངོཊ།།ཱཧོཿ ཨལ གལ་ཁམེ 'གཅང་བཟྟ་དོགནམི་གཅང་པའི་ 


ཤོ་ཏཱསེན་ཏོ །དབ་ཞེནང་ གུར ཏ། གལ་ "ཏབངཊ་འམ་། གའ །ཏྟསྡུག་བྱསལ་བ་འམ ། གལ་ཏུ་ ཀཏྟ་ཐག་པ། འམ། གལ་ ཏི ་མ་རྟག་པ་འམ། པ། གལ་ཏསཆནས་ འམ། གལ་ ཏོ 
མཚན་པ་ཿ ཡངཔུར་ པགནཔིའ་ཁབོག་སྙནཔར་ལད། སི གྱི་བུ བུལ ་གཅུང་བ རཏྲོག་པ་ཞི་འཆང་ལ། མ་ ཝེ 'བཙུང་བརྐ་། ག་པ ུ་ནི་ཐུར་བའོ། །བང་བརྡ་དོག་པའི་ ་པའི་འཆིང་ལ། 
སྔག་བསྔ་ལ་དཱྟོག་ ་པ་ནི་ཐ་ ་པའོ། །པ་བཞིནྡོད་པཱར་ཏ༽ རྟག་པུ ་པཱཆི་ངོརངལམི་ ་ྟག་པཾ་ན་ཐར་པའོ་། །བདུགྲ་ན་ཁཆིང་ལ་ དགུ་མང་བ་ནི་ཐར་པའོ་། ། །མཚནམ་བངག་པ་ནི་འཆེང་ 


རི རི་མསམད་པར་ོགཔའི་ཐརཔའ། ཨ་གལ་ གི་ཕྲ་ྷཊ་བ བསན། ཤུང་ནུབ་་མས་པ་འསམས་ འབའ :པོ་ ་མངས་མ་ སྱུ་སྱ་དན་ལས་འདུཊ་ཐར། 'འཛོང་པ་ ་ངདུ་ 
སཾ ཨསཀ ཀྱབཡོངུ སྱ་ངན་ལས་ བཟླ བརའབུངཔས། གཅངདོའེ་མཚནམ་སང་པར་བཞིང་། མི་ ་གཅང་བའི་ མཆན་མུ་ལ་གྟ རན་ བཅུའོ འོ། ། དི དུ་བཞུན་ པྨུསརཏ། 
ར་ཆནཔ་ ུང་པཔ་ཞེང། མཚནམ་མང་བ ཡོ །བརྟན་པརུ་ཐོའེ་བརདུ་ད། སཱ ཐར་པའྲི་ལས་ནོངོ་ཡིསནོ། །མོཞྭ་ཿ ལྱ་འི་བྲ་ ཤ བུྲུ་8ཁང་ །ངངས་ལོཿ འཇིག་ ནཤེས་པོཀུན་ 
ཧུངབ་ཤས་ལ་ལ་ ཨི་ལཱར་བསུབ་པརུ་པ་ པ་ཞ་ན།མ །མདྡུ་པཀཁྱ་ཧ་ཐཱ། ༩པཱ་ཧཿདུབ 'སམས་པ་འསམས པའ པབ་ནསངཔ་ཡ ཨཡོངཔག་པར་ཚོགས་ སྭ་པའུ་ཐང་ཆུབ མངོན 
རཿ རྫོགས། ༨་འཁཾང་ རབར་འདོད་པས། པག་བའེ་ ་བཤེས་གཏམལ་ བསཔ་ ལདྨ་རོན་པ མི་གཏངབར་པའོ།།མོའུ་ཕཀལྱ་བེ་བྲ་སོན་ཐུང་ལ་ ཁངས་ པའྲ་དུ་འཁིར་བ་པག། ༢ | 


རྣ ༄༅། ཏྐ་མངཔ་པ རེ་ཕ་ལོ་བྲ་ ཅྱེ་ཨངུརས་ ཕལཔུན། བངྲ་རུབ་ སམས་ ་དཔལ་འོད་ཡངདག །འཕགས་༨ཤས་འ བ་བ། ཤཱནྣསངཔ་ ་ཨ་ང་ག་པར། རྫོགས པའ ཤྤུཧུགལ་ 
ཨངངག་པརགནས་ བ། | ང་བཞེན་གཤགས་ པ་དཔག མདཔ་ལ་དག་བའྲེ་རུ། ཆུ་བ་བསངཔ་། ངག་བའེ་ཚུ་ ༨༨ ཞག བྲུངང་ །པཿལབའླིར་ལམ་འོངབི་ིན་ 

རའ གཤགས་ པུ་པངྱ་ཝཱམངིག་ གཏམ་ ཡང །བུརརྫོདཔ་འཇུག་བ་ལམ་ཐ གཏོགས་བོར་གཞུན་རུ་ ་ཡང་མི་མཐོང་ ། ངི་ལཱར་འདིརབའཞེན་གུ གྲས བང ལྷ་མཆེག་འཇིས་ ་པར་ 

༩ཙཾ བཾསོ། །པའི་ཆང་བཞནགཤགས་པ་ཐོགས་མངསན་ ཞོས་བ་ བ་འཇག་ དྲ་བ བཏ དབཞེན་གཤགས་པ་ ཐེགས་མང་སྣོན་པྲ་ འནཅག་བཟད་གཏམ་འཇི་ འི་ལཱ་བྲ 


ཌཱ ག་བསྲོ། །བཅསྔ་ནལས་འཇིག་དུས་ཤས་པ་ ངང་། ཀུན་འུངབཤས་པ་ཇི ཛི་ཙཱར་མབག་པར་འགུ བ་པབའྱ་སུར།། འཇིག་ ཏིན་ཤེས་པངང་ཀུན་ཁྱབུང་བ་ 
ཤས་པ་པའི་ རྒྱུ་ཌ་བར་ ར་བྱྱེཾད་པརྩ་ཆུར་པའི་གངལགུས། བཀུའ་སུལ་བ།  བགདྱཀི་བུ། ཁོད ས་ལོ་མངཔ། ལ་ཕནབྲེར་ཞུགས་ཤིག་ཁོ་ ཁོདྱས་བམངཔ་ལ་ང ཕན་པའི་ཐཾར། དབིན 
_གཤགས་པ་འ་། དོནའང་ཡྲསྭ་ཞུ་བརསམས་པ ་པི་ལགས་ལག་ས།།ཟགས༔ གྱཐུ་ནཱཾརལགས་བརཿགྱུའུཉེན་ལ་ཊ ིཡངལ་ཟུང་ཤགོ་ བབ་ཤད། །།བཅོས་ལན་ལྡོས་ལགས་ཞས་ 


རཾ ་ ཁྱོ་ལྟར༡འཏོ། །ཐགསཀེ་ ཊྲིལཱ་ཧཱཾནཊི་ཡསོ་དཔའཨེམས་བཿའར་ཤབྱ་དནསངཔ་ ་ཡངངག་པར་རྫོགས་ 6 ¡ 


ལའ་ཟང་དཔུ་མངོན་པར་རོགས་པརའཚདྱ་བབར་འདོཊཤུས། བསྟནཆོས་ཐདེ་ཤེས་ རའ ལམངོནཔ་རབརོན་པརུབྷས ༈ ཤས་པ། ཁོངདར་པར་བ་ རད རཀ་གྲ་བུ་ཡོར 
བྱ་རོམབླརཔའོ།། ། འཾདྷེཊཱ་སཱབ ཤངབ་དུ་། སྱིར འབས་ཀི་ཁ་བ་པའེ་མཐའ་འབྲིལྭ་གོའི་བྲཔུབ་བཛུང་གདའག་གྲེ་བཅ པ་། གོང་གིཐ་སྭཔ་པ་བླགབ་པརབ། ཡུལྱ་འེ་ཐ་ 
༥ སྭངལ་བླམཔ་བརུབ། །།གྲངགདདུ་འག་བ་བཛུ་འའྲས་གྲང་ལེ་བླསབ་པརབ། ཌི ངཿསྐོད་འཇིག། ནྩབ་ ཤྭས་པ་གང་ སུ་བཐངལ་མཁག་པྲ་བའོ།མོའ་ཡལྦ་བེ་བཾ 
དྲརཾ་སཱཱམ་དུས་མས། རི ༤ བཔ་འོཿཡངདག་ལོཿགས་ཤད་པ་རྱ་ཧུལ་བདཔཞེན་ཡི ནབརསམས་ན། ཁོང་ཁིསོ་པྭཊརཡི་བྭཊ་ད། ང་ 
ཅིའིཤིརཞན ། ང་འརེཚ་པའི་དསནྲ་བང་ དཆབ་སཛང་ འོ་ཡང་ཕཀ་འཕགས་ཤས་བབརྦ་གུར་ཏོ།། མོ གལྱ་ཅིབྲྷ་་བས་ན། བཿ བདཆུའ་སའ་པ་བཅནྭོ་ 
ལངས ༢ བཀུས་འྱབུདབ་ཤ ± བླསབ་པྲ་པའོ།།མ མའུ གལྱབར།ག།ཞན་བའཛག་ རྟན་ཤས་ ་པ་ཀྲུསྭའྩབུང་ཐ་ཤས་བར ་པར་ཐྭ་ཐའི་ོདདུ་ སོཿ ་ཐོན་བྲདཱ་ནུབ་ 
སམས་པཔའྱ་མུནཔབའི་ར་ བླནམ་པ་སཱ་ཆས་དམ་བག་མངོན་པར་འབུས་ཏ་། 'ཏ། མེའུ གལྱ་ཧཱ་བྲཱ་ཐཱནྱ་ བུངབ་འཛས་བའ་སས་ འ།ོརོབཔཊག་ཏུམང་པནས་ བའོ་ཕ་ 
$ 2; བཅའ ངསསེལ་ སེལཅས་བཟྲསསྤྱགྱི་རལ་བ་ལྭ་ལཱག་བརབ་བུ་བས་པོིགྱ་བུ ཤུང་།པའི་སཱམདུསམས་ཏ། འིངག་ཏན་ས་པ་ཀུན་ 


༩ 


༧ 
རྗ 


: 
£ 


¿ 


ཤས ཆེ ༽ ཉི ེ ཅྱ ཟོ ཧི ཚེ ཅེ 
༅༅། །ཉི་ཞུགས་ལད་ཞིས་གཅོདཔ་ཕའུད།པྣ་ཁས་ནལ་ཅའཆིནཔ་ན།འདའ་ཕག་ཤགས་ཀི་འབན་ལ་བླདབར་ཆིས།།ལང་རསངབ་འདུདཏི་འཁཔཡསྤ་རལ།མེརཱལཅི་བུད་ 
རྭསྭ་དུསམས་པའིཔའི་ལྲས་ནབྲམོ་འག་བལ་བབའ་མེ་ཞས་འཁརྦགུརཔ་ངེ་གཞིན་ཡོན་པརསེམས་རུ་ཁྲ་ཀས་དྣ་ཁརཕི་ལ་སྭ།པཾདའོ་ཛང་འདྲས་ན།གརམ་ཁསཡི་བྲ་ཐ་འགོ་བའིརཔའ་ 
མ་ཞག་ཏ་བརུང་ཀ།མོའཤལ་ཆིདུ་དྷ་་བས་ནནབའི་ཁམས་དདསེ་མཆད་ཐལ་བར་རྟགས་བ་དགོདེད།མཁས་པས་བརྲུ་ཅི་ཁོའདྲུར་དང་པག་བ་ལ་འབངབར་རོ།།གྲ་ ག་ཅི 


, ཡུག་གཞན་ཡང་ཁམས་སྣ་ཚགས་ཤེས་པ་འགོག་ལཤས་བརཤབིའོ་ྡདད།བདག་གིས་ཆས་གངདག་ལའྲ། ཤེས་པ་ཇིི་ཝརམི་འགག་བརྡའ་དྫོམ་ནས་དུག་བའྲིར་བ་དབག་ཏུསེད 


བཿ་ཤཔའ་སྐུ་ཀསོའ་ཕུགལ་ཆིའུ་སོནྦ་བུངབ་འད ས་པའོངུས་འཁརབ་བཔག་ཏུམེདཔ་ནས་པོར་པ་རའལི་ སད གས་པས 


༢ ཌཱགཞྱ་ང་།འའི་གསུང་བ་འ་ཤའ་སོཡས་པཿྩང་པའི་ཞུམ་ཞས་ལ་ལཞིག་ུངསཡིདས་འཛས་པ་ལས་ལི་གཡ་ཐ་འཕྲ་རདུལ་ཞིགྱ་ཟུངང།ལོ་པལི་པམཅི་ནཁའན་འདད། 
ལྐོརཏཛིསདེདབབགསའསྤ་ཧྱ་ཀི་འོང་དཔས་མསརན་པཀྡཱ་ུ་ནམངང་ཡུངབ་བརཚགས་པ་ལེཿཏཿཀྱ་སོདདས་ཆུར་སིཔངའུཔགླུ་བ་ནསངང་ཡངཿག་པརྡ་རོགས་པའིའང 


རྨུཝསངནབར་ངོགས་པ་བལསྱིཆ།ཇིགདེང་འབག་གི་སཁས་ཆསཀི་ཞིབ་པགངས་ནསཅན་སེས་བེ་ག་ཐམ་བངམངོན་པར་ཤེས་པ་མརཁབདབིའ་ལམ་ཁྱིས་ཡ་ས་ 


\ 


མ་ངན་ལས་འདའ་བརུམ་ ཐཟུ་རན།ད་སྲིད་ངྲ་འདག་ བླ་ན་མེད པ་ཡངཊ་བརྡ་ངོགས་པའི་ང་དུབ་མངོན་བརྡ་རོགས 'བརའརང་རི་ རྩའོ།དདལནིནྡདདངང་ཏ ངི་སིདདུབཔག་གིསཔས་རས་འི་ ཀླི 
གསེམས  བརྡ་བུརདདག་ཐམསང སངང་མ་ མི་དག་པའཆས་གྲངས་ཤིང་དོག་བིའཆས་ཐམས་རང་རན་བརམ་ཚུ་ རར ནདགདདའངག་ཊ ཊཱནམེ བཔ་ཡངཔག་པརྡ་རོགས འེ 
བྲ དུབ་མངོན་པརརོ ཚོགས་ ་པརའཆང་མྱོ་རའོ།ི་ སིད་དའདག་དན་མེངཔ་ཡངདཊ་ བརྔ་རོགས་པའེཤང་རུབ་ ་མངོན་བལྔ་རོགས་པར་སཛསྨ་ཆས་པའིསེམས་ངནཌསས་རང་བཱ ན་མད་པ་ 
མང་པརྫ་་གས་ པའི་ཁུང་དུཊ་ ་ལས་ཕི་ ཛིངམི་ ལྡཾགཔརམ་ཆུཿནདང་སདེད་འདག་བ ཊུནམདཔ་ཡངདོག་ཁེརརོགས་པ འིཧུརདཱཊ་མངོན་ཁརངོགས་ པརའཆང་མྱི་རའོ། གལ་ཏེ 
འདག་གིས་སངསྱཆས་ཏི་ དོངིདངསཟས་ངོནངམལ་ བའྱིས་འསྭ་པའགོའི་སྩ་གནས་འཐོབ་བའམ་འཤེན་ ཚོརེརིངག་ཏནང་ པཔ རིས་ས་ སྭ་སཱ་ཐར་ 
རྐས།ད་གྲདེངུ་རགྲ་བ་ན་མངཔ་ཡངངག་ པར་རོགས་ པའི་ཧྭ་རཱཊམངོནཔརྡ་རཱོགས་པརཆུངསྱི་ར་ ཆེ འེ།གཡཡ་ཏའདཊ་གི་སངས་ར རག་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིངདཿསུག་བསྔལ་རྱེ་སྲ་ཨངན་ང་སོང་ ངེ 
དུྭ་བ་ན་མད་པ་སངངག་པརྡ་ངོགས་ པེའུཡང་རུཊ་ མངོན་པརྨ་རོགས ་པརའཆངམྱི་རའེ། གལ་ཏེ་བ འདགགི་སངསྤ་ཆས་ ཀྱིཞངདམསེམས་ཧེ 'སེས་བ་དངག་ ཅཅ ཐམ་འརམཐྭར་ 
ན་ད་སབང་ཊ། ཤུན་མེང་བ་ཡ་འཔག་པརྡ་རོགོས་པའཤང་ཆཱཊམའོད་པརྔ་རོགས་ བརའཚང་ལི། རྩ་སྣ་ཁང་ཆུཁ་སེམས རཔའ་སྩོན་ཡམ་ཟྱི ཅྩིས་གནས་ པ་ནིམ་ གཏོགསོ། སབསྨ་ཆསྭ་ཏི་ 


རཾ 


ཌི 


ཁཿ 


༄༅། །ནིང་འི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནགཞནདངཡང་ལནོ།མའ་དགལ་ཅི་བ་ཁདཔའི་ཚོེས་ན་ཤང་ཆཊ་སེམས་པཿའདབ་བུམ་ཞིས་བའར་བུརཔ་དེའནན་ཡན་པརསྲེས 
ན་ཁོངྱ་ཀིསངེ་ལཱརསྭི་ཱ་སྙ །པཔིཚངིས་ནྭཱདཔྭ་བན་ཞེས་བའརྱཆུངད།མོའལྱ་རི་བ་དལ་བས་ན ཌང་རུཁ་སམས་པཔ་འསེམས་བཔའ་ །པས་སེམསངནྭ་ནམས་ལ་ 
ཁནཔ་ུབབ་འིངནུ་ཡི་ དམ་ལ་བརན་པརཱཧརོ།། །བཟ་བོའའུ་ངག་པ། །མངོན་བརྡ་འྲས་བས་ སྭཾ།མའ་གལ་ ལ་ཆིབྲ་སོན་ཐུང་བ་ འཇུས་བའི་དུས་འཁོརབ་དཔག་ཏུ ཏུམདཔ་ནཱ 


དའི་ཝརོཁྱ་གི་ཡངཆས་ལ་ལོལ་ནྱརཔ་བྱོརཱ་ཙཱརྦརི་བུ་ོ + གཟུགས་བཟངཞིང་ མངོས་པ་བལན་སུག་པ།ཁ་པག་འབང་བྱ་རས་ 
དག་ལ་སཱས་བ།ཡལཌ་ ཡར ི་བཾམ་ཐེའ མི་འཆལ།།དེའི་ཁྭ་ཝས་ 


པ་མཆོག་དང་ལཱནཔ་ཞིགྲུ་བུང་།ད་འ་མས་ཁོམ་ཐང་ ལ་ག 
འོ ཡ-་ དེས་འ ྲེི། །གངོ་ 


ལ་ཞེ་འརལན་པ་མ་ར མཆས་། །བང་ལ་ ༦ ༣ ༦༣ །མི་ཐང་ མཆས་བ་ཿ ་ལ་ མེ་ཐབྱ་ཀྲི་མངན་མཆིས་ལཱམེ་ ་ཐང་མ་ མཆིག་ང བ་ ལ་ནི ཁིམ་ཐབ་ 
ཀྱི་མ་ཡན་མ་མཆིསོ།བྱུ་མཆིས་བ་ ག་ས་ས །འཇི འཛིན་པ་ལ་མཆེས་ པ་ལ་ནི་འཇིན་པའི་ ཁྱིས་པནམིཡ །འཇིནཔ་ ཨ་ཀ 


མཆིས་ སཱ་བནི་འཇིན་ བརྩེས་ (ངནམ་མཆེས་ ཏ།བདག་འཇིན་བངེ དེས་འ 'འཆལ་ཀོ། །འཇིནཔ་མཆིས་ནནོ་ །ཐམས་རད་འ ཿཐམས་ངད་འབུངས་འངག། ཁམ་ཐབ་པཱས་ འཆལ་ཏེ།། །གནོདཔས འཚུལ་ཏོ། ། 
ཡབ་སེམས་ཆན་ངག་ ཤ་ཁམོས་སཱ་ཆགས་ལ ལ་མོས་ ་ཀགང་འཁེརབ་ འའ ལ་ན ནཔ་འཚལ་བི།འང་ ལ་ཁར (ཛཾ (པགའའདངག་ལིའི་ མཔ་མི་འཆལ་ཏ ་ཏ། ཏུན་ 
ཀྱང་འཁོརབ་ལ་གོ་བ་མི་དགའ་སཱ།པས་ནབདག་། འཛིནབམི མི་འཚལ།།གངགསེ་འ་ ནཔ་ཐམས་ཆད་སངས་ ནད་བྲུང་བུ ཞུས་བྱ་ཟིཌ།མོའྷ་བགལ་ཟི་བཱ དངིསཱམངུ་སེམས་འི་ཚདའེ 
ཅུས ནཊབུཿ བམོ་ གངས་ ཡས་འཇུས་པ བ་ཞས་ ས་བྱ བརྱ་ཟརཔ་ བཾ གཞན་ཡོནེ་པཿསཱམས་ནདྷ་ཝཱངཡི་ བྷལ་ ལྟ་སྙེ།པཾ སི གངས་ ་ལས་ ས་འཇིས་ ་བ ་ཞེས་ །བ་བརྡ་ཧུར་ཏོ། ཿ 
མེའྲ་དགལ་ཧཱ་བ༔ དལ བས་ ་ནངའི་སཱན་ཙོ་ཝ ལཱརདྷ་ལར ཡངཧཿ་ཧུབ་སམས་པང་ས། ཆིནབ་ ཡངསཱག་བསལ་ ད་འཆུར་ཞིང་།ཏ ཀའིནབ་ ་མདན།སགོ་ བས་ད 
འཚི། ཞས་ གརིག་བརནས་ འཇིནབ་མེད་པ་ ལ་བྲསང་ བརཤོ།མོའོགཁྱཅི་བྲས་ཁམས་སྭ་ ཚོགས་ ཤག་ང བ་འ པར་འ ཡིའ་ལམ་ཤྭས་བརུབ བརབ་བེའ་དོདྱས 
སེམས་དཔའི་དྭཿངཔ་སོང་ཡ་ན།འབག་ཁམས་སྭ་ ངྫོ པཀྐདའུཚ ་ཤས་པ་མངོནཔིརྡ་རོགས་ པར་ཤས་ན་སེམས་རཆནྟརམས་ལ་ཇི ཇི ི་རོབགན་ངར་བ་ ཧཱམ་ 
ནས་དག་ ངེ བ་རྡས་ བི་ཆགས་དུ་ན་དག་ མ་མཛ བས་ང་མར་ པགལྱབེ་ བུ་སོནབུངའ་འཛས་བའི་དུས་ལ་འོརའ་ བཔགཏུམེངཔ་ནས ཅོ ཤི་སྤོའཆང་།་ 


ངུ རབརར་འྲ་རབ་བབོལང་།ཅིང་སྲེ། ༠༦ ཤིཧཾ་ཏཿ ་པ) པོལ་ཡས་ཐམས་ཆང་ལ་ཤིནཏུབླསཱའས་པ།སྭང་ཀྱི་བྱཐམས་ཧ་ 
༡ = ཡན ་རནུ་ ± ་།།་ འ་ ཟང 'འདེ་བཟེ་སེ་སའྦིརམ་བབངབ་ཧངབ 
འདིབ་ཞིག་ཐུང་ངོ་།དནས་མཚོནམགུརྩརལ་པཱ་འདྲི་སཱམ་དགུ་མས་ཏ།ཁངག་གྲས་བཟོ་ཐམས་༤དཤ ཧཾཿ + ། དྲག འཛལ ་ དི 
༡༦ ཤུ ངྟ་ཞི་ག་སུཿཿཐང་ ཨཱ ཞུ་ འ འི་འདུ་དུང་ ཡ་་ ཤཱ་ས་གཡད་ཏུན་ ཀའ ་ 
ྭ ལྕསྦྱརབ།བཱནམདཔ།ལྦ་བཿཨི་རྣམསཀྱུ་སྐཾརཁ།སངས་ རྩྱས་འཛོས་ཝཱན་འཇུས་འཇིག་རྟན་དུཛུང་ཧ ད།དྱ་སནྱི་གཉ ནཔུག་གི་གཏུནམརསསྟ་རི བྷུ ངིག 
\.:?¬ ༠༨ <¬ རླ > = ཏེ ༡ ལ་ ཛོ ༡༩ «4 ཀཿ 
ཏཱ བརལ་འབུག་སུ།ར་གི་འཐུགསྤ་ཏི་མཛོ་མྱི བངའ་ཤུས་ནས་རིགས་འཇདས་པ་།གོགས་པོ ཡངབགུས་ལྱ་པསུ་ནང་ཞིས་པར གྱང 
 འཇིའྷནྡ།མས་ལ་བར༠ ་མངདམཿ་འཆི་མཐའ་ཡས་གཟིགས།སམས་ ༦༦༥ ༦  ་ བྷུ 
¦ „< ༣ ༄༠༨. .. ཿ ༠ ཟོ་ོ་ར་རོ་ར་ར ་ོང་བ་ང་ ` ཏུ “གདང་ 
ཚམས རི་འ ཉའེ་དསང་།ེུ་ུཾ་བ་བ་ཞུས་ དཾ་ཡོས་ྲས་རས།ད ནདཏིངབ སུང་་ལ་ཏུ་གནང་ིག་རིན།དག་ 
དྲ ཟས ྫ། 


ལས བཞི།ཿ ཤགསུལ་ཇཐའ་ཡས་དའ་གས་དག།མངོནས་བརྱུར་ལ་འབ།བིའགུ།ཆིགས་འཁའ་འྲུ་ས་རུ་ཞས་ད འིཁརསངལའགྲིནགཤེགས་ར་བི། 
མདན་པརྭསཱལ་ནས་གཱིལ་མ་ཀངདཆས་ཏུ།མཆན་མགརྱ་རལ་ དལྷ་གསུ་འཇད་དགསུངས་བ།ཞང་གངཆལ་བ་འཇིག་ཏནམགོན་པ་ད་ ཞིན་གཤགས།།བཟང་ཁོ་ངན་ 
ཁད བཞུགས་གཔ་འིཊནས་།ངནིཞུས་པའི ལན་རདཊས་ངནི་ཅོམ་གཅོད།།ད་ཡིང་བ་གཟའ ས་ག་མངད་ཞ་ཞས།ིབའི་ཡིང་ཏས་བཟ་ 


2 རལ ་ལགོིིིིིྨིིས་ྤྨྨཀཀ པོ རར ལོ་ ་ 
བཟིགས་དོདལུབག་ཁན་ཞུགས་ཞས་ཀུནཏཚལ་ཁོ།དཔནིན་གཤགས་བ་དམཐང་བག་བ་མིཿཤས་ན་གཔ་འགོ་ཁཕཤ།དབནིན་གཤགུས་པ་དག་ལ་བཞུགས་ཤས་ཤིནཁུགཔོ། 


གོངརམ་པ་ཞུ་ནི།འཇེག་ཏན་གངད་ཤུང་བདའདོའི་༽ བདག་མ་འཆུཡ།རྒྱལ་སུས་སངས་པསརབ་སྭ་པཞུས་ པ་པང་། + 


ྲུ ས་འདི ནན།ང་ཡི་བ ༡རྔདུཐོ་པོའའགུརབཟ་ནྣམས་ཀུན 
་ྐ ལ་བྲསབས་པསུ་སག་ཆགས་དྲད།་ནས་མཚོན་མགརྦ་བལ་དས་སའིཁའ ༈དཏིངདམ་གཡོས་པརམི་སེ་ཁའ་ཆཱས་ལ་བཟངཔ་ངེ་ཞིདཐབ་ཐ།མའུ་དགལ་བི་ ཐཱེ 
འྭདཔའི་མདེའིདས་ན།མཆོན་མོགརྩསལ་སྣ་ཞེས་བ་ཁརྦ་གུམཔ་དགནན་ཡྐམཔརཊདྱ་ཀོས་དྲ་ལརམི་བྷཊ།དའི་དའིབུས་ན་མཆོན་མགརྒས་་སྡེ་ཞས་བབང་ 


བསུནམཛང་།གངལ་བཟ་རངགང་ལནས་ཨངབཟ་ལ་མད།ཆས་ཞུནམ་སུས་འདིནིམ་མཆག་བཟོ་ཡུན་ན།ང་ཡི་བཟེ་འཛིའྱསབས་པྲ་པརདའ 


ངི 


༣ 


༠ 


, ༄༅། །ཧུམཏ།། བྐ་ བནསདཔ་འེ་བ པའ་བཟེ། བྲསའས་། མེའཁ་ཅི་བ་ ང་ལ་འ བས་ ན་ཁདརུབ་སེམས་དཔའ་ཁ ལ་ཁམས་སྭ པཱཿཅགས་ཤས་ པ་ འགེག པརའྱགུརབའི་ལས་ཤས་པ་ 
„ ཡཾ ་སྲེབ་ ་ཕམའ་ང་པས།།ཆས་ འཨསྲ་འདྱ་ཏི་ ཧཱེ་ཏ །འ་མེངལ་ ༠ ༥བསའ་ ་ཡ་ ཞའ། །མྭའུགལ་བི་བུ ཅི་བུ་ས་འཇིག་ཏན་ཤེས་པ པར་འབ་ དབ་བའི་དོནདུ་སཱནཧངྒ་པཱཊ དསས 'ངའི་སྣདཔ་སྤེད 


ཡན་ བདག་ འཛིགཏན་ཤས་ པ་ ཁཿ 'ཞས།སམས་ཇནརཱམས ཨལ་ཡོ་ཡག་བ་ རྔི ཏཱ་བ་འ ཇི ངྷཱཏས་གླཾཿན་ པ༢བ་རོ སྭམ་ ནས་ ངའ་འའི་ཆོ་ ཁྭ་མ་འ༡ཆཾ་ས དའོ ཊ་ 

# གངོཊཁརའདུས། འས་ཏ། མའྭ་ལྱི་ བླ་མ་དང འཕས་པའདས་ འཁོརབཔག་ཏུསདཔ། ཞས །དའི་བ་ཕོབྱ་བི་ཨངཆས་ སོ ཕ་རོལ ་ན།དེག་པ་པས་ང ༢ ཨུདབ་ཞས་ང བེ་བྲ་ན་བ 
འི པ།འཇིག་། ག་དན་བ་བམས་ཧངྱའཱི་རུདམངོན་པར་ -ས་པ་ ཞེཐུང་ངོ་། །ངགེང་ངང་གངཌ ཁིར་པང་གེངྡྲ་ ལ་ད་།ཨུཿ་འཁུརང་ ཀྱོར་ལ་པའ་པྲོ་བ་ བང་ཁྭཱ 
“ འུ གནས་ཆེ པ་ ༥ཡྲང་ག་ །ཕཿཏཱ་ དཱན་ཏ ར། ཏ།།ངའིཆོ་ཡངསྦཱ་ཧཱ་འ བ¿¢ངར་ཞྭ། ཡ་ །བག་བའྱིར་ བཀུན བླསབས་། པ་ཞིགྱ་བུངང་། །རཱས་དགས་པའ ཏྲ པརསེམས་ 
བཆ་བ་ འཐིན་བརུབང་པང་སྩྱ་བའི་ཚགས་ ་མངཔའིམདུནུདུརཱ་ ས་ལས ཞས ཤཾས་སེ།།ཐས་ ནས་འ །འིད་སཱམ་དུསེམས་ འཇྲིག དན སས ཁ་འདྙིཊ་བཱ 
ཨངཡ་ཁོརརདྭཏོ་བསྣན་བརམྲི་བཱ་སཾ། འདི་ཏུ་ཡ། ཞིདཀྱོས ` པཔ ལག་པརཧའོ་།གམ་མ་།དར དྲར་འཤས་བེས་ ཞས། 18 མྲའི་ 


སས ༢༥1 ༽༨༽ ༨ 
¥ ཉསྭམ།དུ་འདི་སྔམ་དུསམས་ཏ། འཇིག་ཏནོའདི་བག་གང་ཡནེཞས་དད་འརས་བརྟདག་པ་ནའིཀངསམས་སྩྱས་ཏ།འཇིག 
རན་འཾཊི་རྟཀྭཱ་རཁོ་ཝ་དགུགིདདགའྱིས་བ་དད། ཐ་དང་།ནུ་པ་།འི་བས་འཇི་གབ། རབ་ཅུའཇིགྲརམ་པར་པ།འཇིག་ ཤིག་བརྡའུར་།སྒུད་བབད 
འཐུར། ལིངས་པམའྱཆུར་། ཁ་ཕག་པནཔལའཆུར་རོ། ཡོས ཤས་པ་གངགོས་འཇིགཏན་འིད་ནིདདྷ་ཝར་ཤེས་ ནམ་ངོའི་སཱག་ཁྱས་ལུ་ཝག་འཁག་བར་འགུར། 
ནལི་གྲསཏདྷསཿདག་འཊ་གདལ་ཙུཊ། འཇི་ཡི ་ཐགའསལ་འགུ་འགུག་ཁར་ཆུ་ཡྒོས་།དའི་ དད་ཏྲུསད་སི་ཡིས་།ཡུམས་ འིད་གོག་ཟམསའ་ 
ནི་འཛིག་ཏོན་གནེས་པ་ཐམས་རཔ་རིག་པའཆས་པང་། རོ ཡལ ཤང ཀཀ འའ 
ཧཱང་ཆནང་ཐང་སྣ་། །གིས་སེམས༤ན་འདངག་འཇིག་ཏན་ལས་ཡངས་ཐརཔར་ཧརདུམ་མ། ཀ ངའི་ཞིདལ་བཆོན་པས་མངོན་བར་ཤག་བྭ་ལ་ཝད་ 
སཱ།དཔང་གི་མངོན་པར ཤེས་ལཱ་པོ་དངག་གསྣ་ཆའ། །མངན་པར ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དོདག་སོམས་ཧན་རམས་ལ་ཡངང་བརརབ་ཏུ་སཱན་ཏ། 


རཱ 


༥ ` ` ཐ \ 

#ཿ ༄༅། །མཛོནཔར་ཤེས་པྲལ་ །་ལུན་པས། སམསཅན་བུུའགོ་ ག་བྱ་ལརྨ་སས་པརྱ་རུག་པ་མཐོངདོ། །རེསན་སིངྨ་པརན་པོ་བྱས་པན་༥། སྨ་ར སྱེ ་ཞེ་པ་པསར་ས་ཡུར་པ་ 
¡ ཕག་ཐམསྭུ་རདམངོན་པར་ཤེས་པྲ་ལ་ལ་རབཏབཀད་།།མོད་འགལ་ཅེ་བ་ །འོངཔི་ར་དོའི་དགན། ཡའྲསྭཱ་རུབ་བ་འཆར་ 'ཀཞྭསུ་བ་བར་ རུམཔུ་པགཞན་ཡན་པརས་མསན། པུར 

༦ ༤༢ ༨ 


0 པཔའེཚ་པའེ་དུ་ཡོངས་ རྒྱུང པ་འ ལཀཞེསུ་བ ་བ་བརྲ་ཧྱ་ བྱས་སཏ། ཅའ ༧།ངས། གང་གིསངསྤ་ །རསྱབ་ཏང འབ་གསསཿ་ངང ུའབྲརམང་འི་སམས་རན་བཤག་མ་འོན་པར་ ཤས་པ་ལ་ །ལབ་འངོ་། །ར་ན་ང་ང་་ 
ནཾ [ ཐཀཾ་མངོནབའ་ཤས་ ་པྭ་ལཱ་པོ་དཔགླ་བ་ནམངཔ བ་སོངག་ པརྡ་རོགས་ པྭའུ་བརུབྱ།།ཡོབ་བླསས། །།སེན་དཔག་ཐམས་ ངྱ་ཀུངྱ་ཐསམཔཔ་། ་ཡཁ་པ་པརྡརགས་པའི་བར་རབ་ 
= 
7 མངོནཔ་ ཆོགས་པརའཆདྲ་གབརསན་ནམསྦི་དོན བསནས་སྲོ་ས། མཱ་པས་ལས་བླག།མེའ དགལྱཾ་བཱ་བྲུ་ ྭལ་བས་ན། བྲཆུབ་སམ་སང ངབས་ འཇིག རཾ 
བཔག་ གི་ལྲུས་སངོམ་གང་ངས་པ་འ་ འཔཉདའིགུ་བརུའ ་བལུག།། །། འཇིག་།ན་ཀུན་འ་ ཤུངབ་ང་། འཇིག་ཏུད་འགག་པ་བང་། འཇིགཏཏན་འཇོག་པར་ཚུ ཁརོ་འིའོ། མ་ཡངརག་པལ་ ༧་བའོ། ། 
མྲུ་གཱཁྲ་བྲི་བྲ་ཡ། ་གཞན་ཡབའྲངག་རྟན་ཤེས་པོཌབ་ ་བའེ་ངོན་དུ་ སོས བངྡ་དུབ་སམས་བངའྱིསངང སྩྱོབབན། བེག་བའྲི་ར་ བརམ་པྭ་སཱ་ཚགས་ད དམ པ་ག་མངོན་པརྦའོུ་ ཀྲས་ 
©$ 
ཏྟ ཧྙཾནཔཾའི་ཕའེལཏུ་ཕི །ཕེན་པ་ 'ཡང་ག་པརྦ་པནཔརྟཱ བས། ཅུ ཁྲེམསཾ་ སོང་ཾ བོང་བ ངང་། བཅོན་ཁུགས །ང་བསམ་གཏན་པང། ཤམཙྱིས་པ་ལོར།།ཱའི ་།ཏ་ ཝེནཔ་པ་ ཡང ཡེ 


¦ པརྦལཱནཔརུ་བསེ། །མོའུ ཁྱག ཁྱིཐ་ སོན ཤུང་བ་འུས་པའེ་དུས་་ཁ ཁོརུ་བྭ་པཿ བཱདབགཏུམ་དངང་གཡས་མང། བསམ གྱེསམི་ཏ ཏམ གཞལ་དྲ་མད། གཞལྱ་ཅས་མི་ ་པང་། བླ་ངོ་ཨད 
པའི་འཁརབ་རོའི་པ་ལོལྱ་ཤི་ །བངངས་ལ་ལོབན། བདདནོསིངྡ་པརན་ཞེས་བ་ཐཿ མབས་ཤངགསལ་ལ་ཡིདཝཤུངས་ པོ། ཕོགས་ལ་མཁས་ ་པ་ངང་། ཕོགས་མཚམས་ལ་ 

མཁས་པ་པང་། ངོན་ལ་མཁས་པ་ད་། རོནམ་༥ི ་ཡིནཔ་ལམཁས་པ་ ངང་། རྒྱ་སྐར་ལ་མཁས་བ་ངང་། མོ་ལམཁས་ ོ་ ཐངཅེ་ག་ཁམཁས་པ་ ངང སྒག 'ལ་མཁས་ \ 
བ་ཡིནཏ། པག་མཆན་དང་བཀ་ ཤས་ང བས་ནས། ཚོང 


པ་པཔ སྤ པམ་ལམཁས་བ་ང་། ཐྲབས་ལམཁས་ བ་དང་། ངནསང་ལམཁས་པ་གེགྱུ་བུ ཟུངོ་།། དྲ་སྭ་པརུ་བས་ 
ཚོངཔའིཔ་ཤོནཔ་བས། ཚོཔབ་པ་ ཡུག་ལ་འཇག་རྟར་ གྱི་ཏམསྨུའོ། ། འྔངེག་ཏན་འདའེ་ ཤའ ེ 
ནྲས་། 


པྔ་ལ་ བླུ་དཔ་ལནངགཏུ་ རྒྱམཚོཆའབོར་ཞུགསེ།།ངང་ 
འགད ཁམས་པག་ ཏམངཔན། གཞནའྱ་སཱ། གཞནནའགྲག ། གཞན་མའཇགས་ གཞན་འ ཐུང་། གཞནནེ་ཞེག་ནས་ ཤཅུ། གཞནན་ཤུང ངནས་ 


གཞནིན་བུངས། གོགས་པོ་བག་ཁཇི་གྟ་ སྔག ཁམས་བདག་ནཔཔའཿ ༢མདོ། །ད་བཞིནད ཕོགས་བཏུའ་འྲི་གཏནྱ་ཧཱི་ཁམས་པ་ན་སན་རིགས་ཐུ ཐུན་སྤམཆོ་གས་པ་ཡོང་ 
གསས་ཅན་ིགས་དམའ་བ་ཡོང །སམས་ཙནཁ་ངག་ནེ་ཕུག། །བཅག་ཞེ་བབྲལ་། སམས་ཅན་ཁ་༦གན་དྲན་ཡིན། ཁངག་ནྡེ་རྔ་ཐ་ཡར། བ་ཧཱི ༢ ཀི་ལོ །ཁང་པལ 
རྱ > 


/ 


༤ 


(༄༅། ། འྱབུངབ་ཤས ་པ་ དོན་བ རྫོགས་ པརཤསནས། ཡང་ག རའ ཤངཔའུཧའོཧཱསོ།། པའིསཱམ་དུསེམས། རེ ར རོར ཏེ ཞན་པུག ོོད་དུས་ 


བྲ་གང་འཛ ག་མན་ཤས ུ་ུ་ ཿ ་ཡངུཕག་པྲརྡིཞ་བ་བཞེནརབཏུ་ཤེས ་པ་སུ་ཡོད།ང ཡལ་བཕག་ཡོས་ ྲདིི་ ཤི 
ཀླ བབངས་སྣོགས་བ་བནས་བསྒ་ཏང་ བཅོསྦའེ་བར་འཇིག་ནདྲ་ ཐུ དྲོ །དབཞེན་ག་ཤུགྲས་པ་བདུ་རིའྦབངས་༔ གས་པསསྱྱ་ང རྱ །ཞེཔང་གཙོ་བོའི་བྲུ་མ་ ་སཱ་པནསལ་ 
༦: ཐོ་དྲ་བུང་ ཤི།པྲས་གཙོ་ བོའི་བྲཱ་མུ་པན་སེལ་ སསྔ་མ་ ཐིག་པའི་སྭོ ནྭ་གི་གཉནྨིཔ་ལྟ་ཉིྡ་ཅོན་ཕས་འ ༣སྣང་ལ་འབུག་ས། ལས་སྣ ] གཙའ 
༨ 18 བྱ་ཧིངྡ་པནན་པལ་ཆིགས། བཅངྒསྨས་ང པ། འཛུག་ཏ ན་མགོན་པོ་ པོ་བདྡུ་ཆིའྱི་བྲས། སློགྲ་པ།། །གྲ་ བིངས ཐལ་ཡས་སབད། 'བཅུ་མངའ་བ་འདི། འགོ་ལ་ ཕའ་ 
པ་དགྱཏཱསངཔ་སཱད།།འགོབ་འཚོམ་སལ་ཅིང་གཟོདཔརུ་མཛད།།གང་གེས་འགོ་ཝལ་མུ་བུ་འཞག་ལུར།འཞེནླཞ་པ་ཨི ་བསམ་བབུ་ཟིགས། གངག་ལྡན་ངང་ 
མཾ ཁབ ༨ རི བ་ལས 'བྭཀར་ཤེས་ཏུམཁན།།བང་ །༣༨བུརག༽ཞགས་པ་། 'ལ་མིའི་འནང་པའི་གནས།པ ། པཔགོངམགོན་པ་སནི་རུམས་༡ བཿ བཿ དཱ གཏུག །འའིཡིང་ 
ལ་ཧེབཔ་འཏིན། 1 ད་འ ཐ་ས ག་་ སྐྱན་ཤས་་ར།པན་ོས་བྱ་འག 'བའི་བསམ་པ་མན།ཐུགས་ཛ་ད་མད་དགན་ 


ཆད པུ : སྲ ཆེ & ཊཱ < ༥ ` 

བྱསད་ནས།།འདོདཆགསདུག་གྱ་སདཔའི་མིགང་འདི།།བྟཏ་རོངས་པས་༡་ལ་གསོོ་སྨན་བ།།ཞེ་སདག་པའི་ཤུ་གིས་བླདཔ་གང་།དེལ་བདག་གེས་གམས་པ་བསུང་གསོ་ 
ས་ལ ིུགཔག་པའི་དགུའཇིགས་ཆནྲ་གས།མི་ཡ་སམསཁཱ་པ་སོང་བ་གང་།དལ་བདག་གས་ཤུསམདས་ཡདུཔ།རི་ད་དག་ཅས་སུདགས་ད།ི། དབའག་ ་ 
ན་བཡོམ་མི་འགྱར་བར།། ཐཙོས་ངའ་ ཁྲོཀྱིས་བྱསལ་བརྭཧོད།།ལམི་ཐཙོམ་ཡུངགཉིས་སྨྱས་གུར་པས །རུང་ད་འད་གྲད ཅཅ $ ་ པའ་ཡོན་ མཿ 
ཐངབ་ཉེང་མླ་ཡ་ནསཁལ་འབུག་མཐོངནས། སོར་དུའི་ཐལ་ལོ་སྙི་བོར་སཱུཐཱས་ །།ཞམཁོར་འགུག་པའི་ལཱ་ལ་སས་ རྒྱང་འིད།། མར ་ ± 
གང་ནབཞུགས་ ཤིད་ཐབགུའི་གད་ཤོགས་མརི། ། མི་མཆོག་གུ་བྱོབབ་པ་ནོབས་དདུ་པན།།པ༽ྲ་ཐད གསཡའི་དོནནྲི་བོ་པར་ི།།སོངས་བཅུ་ཝ་ཞཔ་ཤར་ 
ཝོགས་རྱལ་བོགི།ཁབ། །ཞི་བཏིང་བ་ཞསུ་ཧ་དན་བ ཞུགས།ལྷ་ད་མི་ཡེ་མཛོམ་གཅདམ་འཀིས། གྲག ནཾ པཆ་ཞསལ་ 
གྩིས\ྣ་པཾཛཆིག་ཐོསནས་དའེ་མཆན་མོ་འབུས་ཏི།།གོག་ཆགས་ཧེ་བ་གུག་ཁིག་སྟོང་ཕུག་དགུན་བྲ་ལནཅེགཏུ།། བཅོམ་ལནུ་འབས་དབཞིན་གཤགས་པ་པས་འཅོམ་པ་ 
ཡངཔག་པརྨ་རགས་པའེ་སངསྨྱ་ཏས་བདུང་ཆིལ་བདངས་སློགས་ག་ལ་ངམསོ་ངྲག་ོན་ནས། གཙོ་བོའི་བྲ་ ཨ་ཏས་སལ་བས། དགའམནག་ཤགས་མཛངཔ་པང་། སཛངེས་པ་ 

པར ®ཿ་བ་ཅའྱ་པཾ་སྦཾ་ ༥ ངྫོ 


རེ ༨ འེ = པ་བང་པོ་།རབང་པོའ་ འཚྭལར་ 
པལ པར རོང ཆེ ཐམ ས་ར རོར་ིམ་་ས་ིན ཞ་གནས་ངས་པན་བླལས། སྨས་པ་གླང་པ། དདད་པ་འདུལ། ཊཾ 
#.¬39། །སྣུག་བདང་། ཕདཡོཞེ། ལེས་ །དབ་པད། རས བ་ གྭ ོ་ ཁད རེ གཏ་བྲསས་ཏི། ༡ འཤིག་ནོམ་ཞི་མི་ཏནོ་ཏོ།།པནས་འབོསམ་དཔྲས་ 
པཔཞེརྨའོག་པམལ་རགཏུ་གསལ་བར་མཐོང་།།མཐོང་ནས་པབཞིན་ག ཤགས་པ་དོའིབང་དུགཞ ་ ིག་སཾསོ།།། བཞིན་ག ཤགས་པས་ངྲ་བ་ནསང་པ་ཡང་ཕཊ་ 
རར རང་འ མཆེག ཁོོདྱ་ཀྱི་སཱ་ཕང་གྲ་དངེ་འདབར་བད།ཀྱངདཔ་འདུབར་གུཌཅེིག་ཧམ།།ངུ་ རོརརོརར་ངོང་མ་ཟེར་ 
༥ ༥ལཡུ་ ཅུ ག་ཤགས་ཕྲའདུདཆིའིདབས་སྒོགས་དལ་འིན་པོཤྗས་བ ་ཤྲུ་ི་མ་ཏོབ་གས་གངའཁྲི་གོནཔ་སོངཔོནཔར་གཏོར་ 
ཌཱ པར་རྫོགས་པའ་ཐད་ནགཏུ་ལུང་བསཏཏོ།།ཕས་ད་ ; ༡ ཏོ རེ 1 1་༽ བ༨རོར་ ཞེས་མཆོག་འགུཌ་བེ་ 
/ "་ོག་། རི་ ཤོས་པ་པ་གཞེན་མཐོངད་དབས་ལཱག་པར་བཟང་།ལི་ ྫདསགིེ×ཨཉྲིྲིྲིྲ 
དཊ་བའྲ་མ་བ་འ་ཡིས་མི་ཡེ་འཔྱཧཱར་སས།ཡནམགོནམངྱས པསྩབས་མང་སྡུག་ ལགས བཟིས ག་ཅིང བེས ཡས སཔ བའི་ཚ 
ཆེ ( ང ༢ ར་ལོ 'བཿ ༥པར་སམསན། ཁེང ཡོ 
༽ ༨ རི་པ ༡ལ་ཁོངས་ཞ་བ་ལ་འོངས་ནས། མཐོང་བརསྲ་བྲེས་འཙོ་མ་དང་བལ་བ་དགཞན་ཡན་པར་ རེ 
ཕུནསལ་སུ་ཐཿརྦརུར་བ།།ངདབཞན་ག་གགས་པ་གུངཔ་ཡོད།ཞུ་བའ ༨༦ ལ་ས་ད་དྒ གབ །པ་པམཐོང་བ་ཅསྦ་བྲས་དྲ་པས་ 
ཧུར་པ། | 2 ག་ མ་ང པང་བཞམསག་ཤགས་པ་པམང་བཅམསྱ་བྲས་པ་ 
སྟེ པི་ཆོངོའིཔས་ན། གཙོབོའི་བྲ་མ་ངད་སལངས་ 3635 $ ི88མ་ད་བྲའ་། ད་དང་ཏཞ ! 


༣ 


\ \ = 32. 555 - རཿ 35. ± 
འིག་ཏན་ས་པ་ཀའྱ བ་བ ཤུསཔ་བླགསསོ།།མོའ་དགལྱ་བ་བྲ་ྲྭ་ུབས་ན་བཏྲ་རུ་པ་མས་པཔའམམས་པཔའཆན་པོས་པཉིདམཐོངའརཡར་།ོའགལྱ་ེབདབམཐོང 
སལ ངས་སངས་ལ་པྲ་པ་ལང་པར་བ། འིངགྷ་ནན་པོའི་ ཤེས་པ་ཁོང་དྲ་དཔ་པར་བབ་ལྔ་རལ་འབོརད་བའོ།མོ། ཉག ལྷ་ས སྲ ༤་ འཇ་གཏན་ཤས་པ་ལ།ག་བར་ཤས་བརྡབ་ 
བྱུ་སུ༅། ལ་ཧ ཏྱ ། ཅ$$ 8 ་ྲུབ་ ¥ རོ་བ རེ །སས་ སན་ནམས་ལ་ཇི་ལཱར་ཡང་ཕག་པརརབཏྲའོ་ཤད་ 
བོའི་དོས་ད བང་རུབ་སོམས་པསའྲི་སཱངཔ་ཧོང་པན། བབག་འཇིག་ཉན་ཤུས་པོ་འགོག་པ་ ཤས་པ་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་ཤས་ནས། སན་ནམས་ལ་ཇྷལ། ཡཿ 
=` ༽༽ ཁི (ཞི ཨོ རྦ ལག: ༥ མོ རར་རོ རར རམ་པ 
པརབ་སྭམ་ནས། པག་མའྲེ་ཝ་བྷ་ནམ་པ་གོ་དུ་མ་པག་ མདོནཿརྦ་དྷུས་ཌས།།སད་གཁ་ཅེབྷ་ཚོནཱ་ཙུབ་ལམ་བརྡེ དུམ་འུཁོ་རབ་བསགཏུ་སདཔ་བའི་ཐའོལ་ཁི་ཡངཆས་ལ་ 
རལན། དཔསེངགོལཞན་སུས་༨ཀས་ཁ་བ་ཞིགྱ་བྲུང ཧཱ རུཔས་པརསངནས་མདན་ལངཔག་འཇོག་ལ་འད ག་ས འིདསམ་དུསམ་སོ།།གཔགོག་ཆགས་དཔསག 
༢ཨན། དྲ་འ་འགྲ་༡ས་༦་་༦+4་ཀའ རྩ. ཁྭ སོང་དསབ་གངལག་གེ་པདདསོངས།གང་ཡིན་པ་ཡོཔ་ངབར་བ་གསོ། ཕའྲེ་ཚང་འཞེན་གྲེ 
ཆགས་མ་ཡེན་བ་དེ་ཕག་སེངཔ་ལྟ་ངྷ་ཊོར་ཁག་སཱམོ།ང་འི་ཧཱམདྲ་སམས་ཏ། བགག་བགྲ་སོང་པ་དམེ་གངབག་གི་པུདདསང་ད།གང་ཡིན་པ་ཡོངངབར་ཐདས།།པྲེ་མང་བཞེནགྱའ 
་ ༦༥ ° ` ནདྱུ་བུང་། བོ གཤགས་པ་འཇིགྟ།ཿ ཊམ་ཕས་བྱོས་དབཞམ་གཤགས་པ་ཡག་བཅོས་པ་ཡང 
་པ་འཇག་ཏས་སྨར་མ་། དར ལས ༡ ༢ འུ :4 ངོ ཤར །ངོར་པའ་ 
ཏི ར་མ་འ །གྲཟགས་པ་འས། ཐགྲས་མ་རཔཔ་འམ། མངོན་སམ་པམ་མངད་པ་འམ། མངོན་པ 
ཕྲག་པར་རོགས་པའ་སབྤམས་འཇེག་རནསོན་མ་དཞས་ཐབ་ནས་།དམ་མཁན་པ་འམ། ཆམ ཿྱཿ་ཡང་ 


རྣ: ˆ: །རྫོགས་པར་ཐྲགས་ ་ཨ་རང་པོ་ཅེ་ཡངམད༽ དུ དབཔག་ གེ་འཾཔའཆཞས་ བཾ ཿབའེབུརང་ལྟ་ ཀལུརྲཾ་སཱ་མངོདཔར་ཕུང་།།ང །།དུནས། དྲ་སེང་ག། ཞིན་སུས། ཛས དུས་ད 
\=ོ 
འདག་ པེ ་གཞིནགཤེགས་ ཅི ཡོ རེ པ་ཞུ་བ བུ ! བཅོས་ངའ། མག ཤུགས རཿ ཛ་བ ་བཞེན་ལད ཤན་བརམཇད ། རོིདནད་བཞོམདག་ཟང་བར་འོའད སླིན དི བཅོས་པ ངས་ད 
༡ བཞསག གས་པ་འཇིག ི་གློནམ་ །ང་ག་ལ མས་བ ན་ཏ བཅོམ། ་ལཱན་ལས་དབཞིན་གཤགས་པ འཇེག་ ག་ཉིན་སྒོམམ་དམཐོ། རྩེརྩེཁའ རི དམང པོ ད ་ 


ཤོགས་གཅིག ཏ་མ ཡུགས་གཅེག།ུ་དུགནས་དང སོང་གོ་ཞིནྱ་སུས་དམ་པའ་ཞིནག ཤགས་པ་འཇིག་ཉནསོན 


༩ འབཏུ་ད་པས་ཞབས །ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཆལ་ ། 
།། དཔག་ཚགས་རམས་གསུ། 'གར་མཆེ། $ ད་་ 


སངལཆིགས་ (བརད་པའེདབངསིས་།  ཤུ་བཞྲུས་པཿ ཡི་མཆོག ༈འད་ག ཤགས་སམས་ནུན་གང་བགྲ་གིངཔར་ 
” གསུངས། །། ངས་པོ་ཁང་ཀུསྱོ་བམངཔ་འ། ཞས།ཁའཅིག་མཆི།།བདཊ དད ིི རཿ མཱནི་མྲཔའིཞིངྡ་མུ་ཡ་ 
ར་ཨ འྱགུངསའེ་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས། པཡསས་ཞནམམ་ཆག།།པ་ིས་ཤས་མཆང། སུ་འབྐལརྦནམ་ཤ  ར བུ་ཡི ས་ལ ལ་ 
ཅི ལོག་པ་ག་ལས 'འཐུངབ་འིངཀུནམི ཁ༩ལན་ །།ཇི་ཝཱརབཛཊནེ་ཐ་ཙཾམ་མདརིངཆོས་ ཅིངཆོས་ཀུནས་ཁས་།མི་ །།མི་མཆོག་ཿ བཔག་གེ་ཐཙོམ་ དཔག་དཀ་མ་པ་གསྲུལས ། སྒོནས་གང་ 


/ 


༤༨༽ | ༤ ± ༣ ༣; ཉི ¬ ཡུ ༨ 

ཟག་མཆོག་གེམ ཁནཔས་ང་ལུང་བསུན།།གོ་བཞིནས་བས་གང་ཞུས་བ ཤདྱ་ཀེས་བལ་ཉོག།གྲུཟགས་ད་ཚོར་བ་འདུ་ཤས་སམས་བསམས་བྲ་ཁ ༢ འདེབག་བཏན་ལས་བུང་ས་ 
, འོཊབ་དབག་མེད།། ཇྙིརནམ་བའྲོ་ཨགནྱ་བུངནས་ཞིག་ཅིང་མད།ྷ་ནར་འག་དྲ་མི་ལྲག་མངབའཆོས་ཤེས་ཐོས་།དནས་དྲ་གབག་ཞིརྦངཔ་འིདྲགས་དུསམས་ཏུ། ངམ་ད 
བཞེམག ཤགས་པནེ་ལ།ཁམཔ་མཁམ་ད་གངགས་ཆོས་རམསཀ་ཆས་ཏེདའཔཁྲའིགས་པ་ཨིངོམཆརཏ།།ཆོས་དཔག་ཀང་གངནས་ཁངས་འོབལ། གངད་ཡང་མི་འགོ་ ༈འཁོར 
བ་ཡངསང་ལྱུ་ཆུམངུཔ་ཁོསྱ་ཀངམི་སྣཾ། གསང མྭ་ས་ལ། འགོག་པ་ཡངམད། འགོབ་ཡངམངང།།ཧྷམ་ མས། ང་དཔཔ་མཆག་པཔལན་པས་སམས་བསད །བཕག་ 
རར ཅི ་་: ༽ོ་ར༢མི་རོ་ད་ིར་4 ཀིང ་་རབར་རལ་པོ 
མ་ཁོམས་པ་འྭདས་མངབཞེན་གཤགས་པའེ་ཡ་ ལའ ཤས་ཁང་པ་ལཱསནས་། ནོསྣནམས་ཀེ་ཆོས་ཏིཔའིང་ ༥ ༣ཡང་པག་པརུ་རབཏྱུ་མོན་པཱར 
སོལ ལ་བར འེ འེ་འསན་པའ་སེང་གོཞིདྲལས་ཞས་པ་བརྡ་གརཔ་དགཞན་ཡིན་པར་སམས་ནལལརམི་ལས། དལོ་བོར་ཁ་ན། 

རྩ མོའུངགལ་ཅི་དངིདྷདུཧཱསས། དཔེི།འད་་།གིནྱ་ཤས་ ད་བར གཞུང ནང པ་མས་ གཡུང་བ 
ེར་ི་སུར་པྲ་སོང་གོིན་བུ་ཁྲས་ཧབ་འངག་ཏའཚིཨ་ཆག་ཏ༨ང།གངའར་ཐྲ་ས་པའང་ཏན་ ཀས་པུ་ལྲགཔ་ ས་པ་བ འད་ནོ། ༦ 
.༨བུང་ལ་བས་ནི་ བདྡ་དབ་སེའིས་འཇིག་ཉས་ཤིས་པ་འགོག་པ་ཤུས་པ་འམངོནཔར་བཚར་བརུ་བའོ་།མོའ་པྱ་ཛྲ་བུ་འྡདག་རཱན་ཤས་པ་འགོག་པ་ལ་འྱབུཌབའ་ལམ་། 

ཟ་ ༤ `, ¦ \ / 


་ 
ནཾ ༄༅། ། ¡8 བའེདོནད ། བཕཊ། འིག །དན་ཤུས་པ་ ་འགོག་ པར་འགུར་བོའི་ལམ་ ཤས་པ་མངོན་པརྡ་ལ བས་ ཀ༢༨ཤས་ནས་ །སེན་ནམས་ ་ལ་ངྷལལ་ ཅཅུཧ།ཁཧ ཛྭ 


ཏུདསྙནཔརུབ་ ཐཱ ནས། ངག བྱུ བླ་རམ་ང པཿ སྣ་ཚོགས དྲས པགུམངོན་པརའྭུས་ ཨཱ་བསོ། །མེའུ་ཕགལ། ཙ་བ ཙུནླ་བུངབ་ཁས་པའེ འ་འ "འར རཁྭརུབ་ བགུ ཀསེཔ་པནས་པའ་པ སོལྱ་ཏ ཧེ 
༡ མཇུས་ཕ་རོཔ་ན། 'པོ་ ་འོད་ཐ ཐངཅས་བ་བ རྨུག པྲཝ་བྱ་བུང་། །འནཔོ་ཆྭས་ བདུན་པང་ཝཱན་ཏ། ཕཾིནཔོམ་བདུནེ་འངེ་ལུ་སྭཾ ! འཁོར་ལོ ལོ་རིར་པོ་མངང་། གྲང་ 
¿^ པོ པོཿ ལིསཔོ་མངང་། ༈རེནཔོ་ཆབ་། ནོར་བུའི ཡིན་པོ་མང་ བྲཔམཔིརན་པོ་ཆ་དང་། ེམ་འཛག་རེནཔ་མངང་། བོཿ ཟླན ཕོའིསཔ་མ་ ། ལན་པའིདགདན།།ུ་མངྷང་ཐམ་པ པབ 
༣ ཤཤུབྷཿ། པ རཔའ་ ིང་རྟུལ། ཕོཔ་པ། | ནད མར ག་གཱུ་གྲཞུགས་རྦཔལན་པ། ཕལོཕྱ་སྣ་རབ་ཏུའྲཇོས ས་པའོ།། ཀངསའིརྱཀྱེལ་འཁོ རཆཱན་པོ། འབཉིདཆངཔ་མ 
ཟ་ ཧིཿ ངམཚོནངས་ བབའ་བ་མངལ་རང་གེཿ ཆསྦཀིས་ཤན་ཏུ་གནས།། ངོང ཚཇ པྱ་ཨོང་ཡཞེ་བཞས་ ཐ་བ་བ་རབུ་ཏྱ་བུང་བའེ་ཆོགས་པ ངུ ་འདུན་པཔགཏུ་མང་པའེ་འ་ཁོཿ ཁོར་ངང་ 


བགྲ་ཧཱསཁེ་ཕཱག ་པབགྱཏུམངཔའིཁུ་ཁོར་དང་ 7 ་ གག་དབུགཏུསདཔའི་འཁར་པགོ པློ ཟླ་ཟ་གཤག་ཁག་ྲྣདངབག་ངཿག།་མང་པའིའ ཁར་བ 


ང་བོཞར་ག ཤགས་པ་སང་པ་ཞི་འཕོངས་བྱ་རས་ཆོཞིངདཔསནྡོནམསཀྱི་ ཇུས་སདཔ་འིངྙལ་བྷ ཐུངས དི རོ དད ཧཱུ 


ལར ` ˆ = ༢ ངའ ་ལང་ 
དྲག ནྣ 
ྲནདྣིག།ག ྣསྣ།ྣིླླྲླ ྣྣནྣ༽་ 
ཀཀ ས་ར 
ནིན ༽]ླྭྭ}ཤྭཤ་་་་ར 
༤གས་མད །ཇ་ཊར་གྲཝགས་ལསྤ་པངན་ཕུངཔོ་ ' _ ལ་མྭ་པནམད།།གཟུགས་ཁསྱ་བུངས་ཇི་ལར་ཕྲུ་ བ་ས སོརཏུག།ཇིལུ་བགཟཱགས་དདྲབལ་ཞིཔའི་བྔངྷསབོཛལ། 
ྫརྣག༽གྗཾྣཾྣཾྣྭྣ་་་་་ 
དྲམ་ལས་བརུ་མཆ །སམད་༤ད་སྲུག་འཡུར་ད་ཞ་དང་ དུ་འཇུག་པ ཏརང8་ ¥ང་ 


༡: © = ལོར: གབ ར་རེ ། རྫས 235 2 22 2 རི 453 
ངཛྷིཐརསམས་ཅསཔས་ཏུ་འགལ།།སོ་ཞི་ལ་བྲུརབཊཔ་ལེོཁར་འཇིགས་མཨོཆབ་།ལས་པ་ཉོན་ཡཔ་ཐང་ཤུས་ཏུཛྷསཞི།། མ་པ་ལངས་པར་འགོ་བའྱ་སྨབ་ཇྲི་ཐརའཐོའ།། 
རྩ ད 


༩ 


རར =£ 3 $ འདྲ་དུལ་མཚནབ་ངནམཆོག་གིས་མཆོངཔེརའཆུར །།དབོཞེན་གཤུགས་པ བ་སོངཔ་ ཞི་གྟབདབརུ་གཤེགས་། རྐང ཤོཉ་ས་མཆའུ། གེསཆས་ཀུན་ 
ཤླའི་གས། པས་ འེུང་བསན། ཤས་བྱགིས་ཿ བསལ འཇང་ཆགས་ ཞྲ་པཔུགཾཏ་མུག་ཨྲངས་། རིྲིིི་་ ། ྔ*གྲས་ པམ རཱས་ བང་འ འཔ་ཆགྲས་མད 
ཞ་བར་ཌེ ཞྭ ལཱ་མི་དྲིབ་ བེ་འབག་འགོ་བཟི་ཤས་ཏ།།ལས་བཅཏཉན་ནོངས་ཤེས་ ཤིང་གེང་ འསུམ་ 'ངན་མེད།མཱ་ཤེང་ཟང་པ་ལྟ ལྟུརཆགས་ མངྱ་གཱ་པར་འབ་།།ཊ གངཿཚསེངཔངྲ་ལའ་ པྱུརྡན། 
འས རྒྱད་འགགས་གིང་།།ུག་ ཨི ག་གམ་ སྤུབ་ ༥༠༦ སམ་ ཡསབསས།དོཡི་ ངས་ ལ་ཁབ རབ་བཞེན།སངས རྒྱས་ཀུན་ཁྱཾས་འདུ: ་ང་འེག་ ་བས་དཔར་ 
དུ བླསན།ང་ནུསྤྱ་ཧ ལུ་པ། རིང ་ཙཚྒ་ པྲ་སཱངཔ་ཞི་བ་ལའིནཔ་རའིམ་ཏོཿ ཏོག་ཐམས་རངྱ་ཀྱིས་ མངོནཔརགཏོར་།མངོན་པར་རབ། ཡ ཁ་གོར་རེང་ བའོ 
ཏུས་ངཿམ་ རེ གྲིས་ བཏྐུརུ་ ཡས༔་ བབྱཚ་ ་བུརས་བླུསལ་པོ་ ་གངས་མད་པ་བདུནཅུཿ་བཱ། ཤཏུ་ ངན་འགོ་དང་། ནསས་ཀྱ ཀྱད ཊུལ་བའི་རིགས་པང་།ནས་ས༡ 22 ཇལིགས་ །པཡའ ཀ་བ 
མ་ མ་སེསོ། སོ། མེའྭ་པ།ལྱ་པ གཿ བུ་བཛྲསས་ད པསྲམས། ཛི་མབིའདསནཱ་ཆ། རྒྱལ་པོ་འོད་བདའ་བ་ ་བ་འྩྱ་གར་པ་དགཞན་ཡིན་པར་སམས་ན། དྭ་པ རོམ་ མེ་བྷ་ཝ ། བའི་ཚ དྭས་ནྲ་རུལ་ 
ཅོ རུབཅས་བ ་བ་ བརྩ་ུཌ་ཏ། དབེན་ག ཤགས་པ་སློདཔ་ཞབག་ ༩ ་བརིངོན་པོ་མྭག་ བདུན་ཁྱཾ་མ་ཏག་དང། སོས་ད་མ་ཏོག་ ག་ཁྲལ པཆ ངས་ འ།ཞལ་དུསད 


ཆོ 


:ཧངེེ༦ 


±; ་ 


འྭ་སང་པ་སངཔ་ ། སཇྲསྦྱ་རས་བཅོས་ཝས་འཇུས་ནམས་ལ་གུས་པ་གཞལ་དྲུ་སང 
པའེ་གྲུས་བྲ་བས།།མེའྤ་པགལྱ་བྲ་ཐ་པྷཀ པྭུག་བས་ན བངྲ་དུབ་ རའ རང་ ༦ གན ཡཿ ཨུ་མ་དཏང་བའི་བྲཿདབས་བཅོནྱམུརྡད བ་ནཨངཔ་ཡངངགུ་ 
་པརབ།།ཐདམ་ ཟན་པཾཤིདྱཀཾ་ཡམསྦ་ཀ་མོའབུ་མི་གཏངབར་བ། ཐམས་ཅད །ཁེནཔ་ཀོད ༢ 
༔ །མོའུ་པག་ལྱཾ་ཧི་ པས་བསུམ་གཏོན་ཤས་པར་པ། བའེ་ཤྐོད ཟས་ངས་དྲའྲིད ཁན མགྲ་གནུསད་ 
པར་ཆོགས་པའི་བང་ཆབ་ ༥ལས་ཡརསེ་ལོག་པར་འགུར་ །མོའུ་པག ཅུར ཨ། པོ ཡཿཚོག་ 
རྫོགས་ +£ ཤོ ཊག གནསྤཀི་བཐས་ས་པར་བྱ་ཐུངབར་འ།པནས་བག་བ ཁ་ར རྣམ་ ཏྱ 
པ་ཡབབ།པརྫ གས་པའི་བའལསངན་བརྗཊ་ 1 ཟིམ་ པ རོ པས །ཕ་ལལན། པལེ་འོངྱསབཅས་ 
མ་པས་ །མངན་པར་འདྲུས་བ བབས །མཐའ་པ།་ཧི་ཐྭཱ་ཧཱ ནྱ་ཤུངྲབ་ རཾ པྲ  ་ 9 ་ ༦ 
བླཿཔསཔངྱ་བངས། ཝའི་བ་མའ་ ཞིང 
ཤབ་བ་ཞིགྱ་བུང་སཾ། རྱ བགྲི ཟོ 3 སེ ཡེ །ལས་ཐུནནཔ། ཀཀ་ རྟོག་པ་དང 
མྭ་ལརགུས་པ། ཝ་  ་ ཐ་བ 
གཞམ མཉད་པ་ད་བཅས་པ། བཟནཔ་ལྭ་སུས་པིའ་པཊཁ་ད་ཡདབན། བསམ་གཏན པ་ཇོགས་བརུས་ཏ་གསེ་ ཞེས།།ད་གཞིན་དུ་བསམ། གཏ ་བའ་ ཁ་བལ 


\ 


ཌ ༄༅། །ཏགཞས།།ཁམས་གཏའ་བའི་པ་ལ་ཧོམས་པརཞུགས་ནས་། བའ་མ་གཏན་པའེ་པ་ ་ཁས་ལབུས་ཏ །༣ སནཔ།ཁེདཔའི པའེ་ཡོསདནྡ་ཁཱ་ལཱ་མས་ཤེང། འབྲ་པལ་ 
ལག] ར་ག ལཱིག་པའ་ ལས་ངབ་ཀུན་ཁཱ་སོཔང། ཅི སྣིག་པཾའོ་ལས་བགཊྲས་པས་ ངན་འགེརའབ་ བཏཱ་ུ་བྷ། ཁརེག་ནི་སནཔཱསལ་བར། ཁཅིག་ནྐཔའའྱི་སཱ་གནས་ ། 

° ཁཿཅཾག་ན་ག ཤེན་ྫའི་འཇིག་དན་དུ། ཁ་ཡིའིའག་ཏེསྐ དཱ ཁཅག་ནིམ་འེ་འཇིག་དནེ ། ཐ་དདར་འཆུར་བའེ་ཁས་མངོདཔར་འདུ ་ཁད། ཁཾཿག་ནི་ཨིརིངོ་པོར་འགྱུར། 

ཧཱ ཁཅགུནི་གནོཔཔ་ཞུང་བར་འུར། །འག་ནོརགས་ ཕམའའིབ་འྱགུར། [ིག་ནོེགས་འཛུགཔར་འབྱུར་། ཁཅུགནེ་གཟི་བྲོརིདདུང་བརའྱཛུར། ཁེ གྐནགྲི་ 

ཏཱ བྫོརདྲ་མབར་འགུར། | ཡ་ རའུར། ཁཅིགནེལ་སོདཔར་འགུུར། ། ཁུ་ཅིག་ . མིཤས་འབ་འཆལ་པ པར་འུར། ཁ་ཅག་ནི་ཤུས་རབ་ 

ཆན་པོརའྱབུར། ཅགན་རྒྱུན་ཁྱ་རྫ(འཁུད། །ཁཅག་ནྱི་ུན་ལས་ བཔ་ལ་འཐང་པ་བག་མ་ངང།། པ་འིང་ཉམ་དུ་མས།་ ལུམ་འཾཛིནི་ཡལ་དཨི་སཐཔ་ཡིན་ཏ། 

ཀ་ས འཇབ གགཞུག་ པར་བའོད ཞས། ར་བསམ་གིཏནབཞི་བ་བཡས་འཁུས་ནས་སནྟ་ནམས་ ལསྟིང་རྔ 


བསྙ གོང་ང་། ག་ཁམ གོང་རྫལ་ ངང་། ཡུལནསདྭ་ 0@་ ལྔ་པ་འག་ཐོབ་པའེ་སབོས་ཀྱིས། ཤཏཿནའོབའཊསཱན། ཕཀ་བ་ 


2 


སིི ཀྱེ་ལམ་སནངིང་། ཁྲ་ཁྲ ཀྱི་ལམ་ མ་འགོག་ནཾ། ག གངནས་གོང་ གོངདུ་གོང་ཁ ས་གོ དུ ། ུལནས་ཡུལ་ དྲུ་སཿཔ་ཧང་།།འི་ །འཿས་ནཔག་བདས་པས་ 

ཅི ྱཀི་ཞིབ་ཛ་བ་བཅུའེ་ལས གྱིམ་ལུ་བྭཏཱབ བཀདོ།།མི་ཕཀ་བཟུང དད ཐོག།སྲས་ས་ཅ་ ` ་ ` 
པར་རྫོ་ ་རྫོགས་ ༢༢ །ཀཡངས་ སུ་བཱའོ། །དམནུསནངབ ཐངས ཨླརསྦཀི་ཞིང་་ཡེརསྡེ་འག་པ ད་ལུ ཁབ་ ཅའ ྷ སྔསྭ་ ཨྱ་མོ་དཔསན་ཐད་ཝིར་མི་ཝོ་ པབ ཏི་ཕལ་འབ 
ཏྲབ ། ཡུས་ཞིགནས་ཆངས་ བའེ་འཇིགཏན་ ་ དུམ བཆ ཏ ° ཚང་ བཅན་ཏ། སུསནསྐབིལྱ་ཅིས་ གནནིངཟིལྱ་ལ སམ་ན ནས་བྷསལ་པ་འཇིག་ ངཱ 
ཕའེ་། འགསལྱ་བུ་ པལ ལྷ་རྣམས་དུ་བསྐལ་པ་ ཉམ་བརྡསུས།འེད་ ཁདགྭསལྱ་གཱ་ བཱསསྦའི་སྲ་ ་དུ །ས་ནས། བ ཁ་པ་འཛིག་པརྐརཾཡབྲ་རཾ་ས་ ༢ 
འཇག སུས་།ས་པའུ་འིངག་ནན་་འདུག་ པན སམས་ཅན་ཊ་ པ་བ འཁྲ་ ཁྲིག །ངཔག་ ཏུ དནྱ་རུཿ མི རཿ པོཤད་ལ་འཤུད་།།ཡང་འཇིག་ རསའཁས་པན་ 
གསལྱབ་ གྱ། 'ལནསསཀྱི་སད་ སུས ། རྩས ་གནས་པ་འཛས་ན། བ་ །ཁཱག་ད་གཏུ་མངཔ་ ་ངག་ཕྱཾརམི་ཌཱ་ ངེ ར་ ཏ་ 'ཏུ་བདུ་དོ།། པནམྭཀྱ པས་པཨདྲ། གཏཆོས་ 
མངཔ་ལ་ གནས་ ། །ཐབས་དྷ་། འའྲིད ཤཿ ཀས་པས་ཚལས་ ་པའི་འངག་ སྐནནསའིག །ནས། །ཁད་གསལྱ་སྲཱ་ཝུའི འིམ ། ཐོགསལ་ནས་ཚས པལེའིགཏནྐད ༽གལ་ཏ་ དྲ ལལ་ 


\ 5 3 ཿ = ཤེ བཀྲི 
(༨ རེའོ རི་མ སྣ་པས་མྲ་བརན་ཡང་མངོན་པར་ཤས་པ་ལ་དྲ་ལན་པའ་ཁྱགར། སྤལ ཅཏ་བ་བཞུགས་ན།ཧ ཧཱཿ བྷག 
 སུ་གུས་པགཞུས།ཞས གས སྱེམས དམེམས། དམ་བ ་འ་་གཟནཆུངཔ་གནན་ཡིནཔརས་མསན བྷི 
¡ ཡི ཁ་རོ ཨུར་ཏོ།།པས་པའི་  འིདས་མདྷ་སཱ་བོ་ཕྲུལ་ལཆཊ་ པ་དཀབསམ་གཏན་ལ་ཐ ལག $ང་ 
“དན ་རཅར་དི  སག་ངོྩྩོྣོྣོྣྣོཔོ། ་ མ་ངན་ལས་ལད་པའི་ལས་ལ་པཀདཔའབའོ།སེའ་ 
ཊཾ ལས་ཐར་པརྦཏས།། ཕས་པསྱས་པོ་ཡྲུལ་ལ་ཆག ས་པ་པག་འུཁརབའིི་སུག་བླས་ལ་ལས་ཐར་པརྡུ་ཀཀེང་། མ་ངཔན་ལས་འད་ དོའ 
༢ གལ་་ངུད་པས་ན། བའི་དང་སམས་བཔའ་ཆན་པ། ཅིགཏུྱ་རོན འ་དབལ་ལེདཔུས། ཐམསོ་ཅབམ།ཁནཔ་ཏིདྦའི་ལས་ལུ་འྲབབ་པརཔརོ །མེད་པགལོེ་བུས་ 
་ སན ྣི་ མས་པཊའྱིསབྲ་སོངཡུན། ལ་ད པཝའ་སན་ནཔ། བོགུནབཔའོ སུ་བསངཔ 
ཆེ ༤ ༽༽ | ངེ ༦ ± ་ 7; ༧ རོད) ལྟེ སེ་ 
ཀཀ ངོང 


( 


ལོམྱ་གཱེ་ཡ་ ཡང་རས་ ཡཱ་ལོལ་ན། ཤཞེནག་ཤགས་ པཞེ་བའྲེ་གུནས ཤྭས་བ་ཐནས། སུ སས རས་གཅོམ་། ` ཤོ པ་ཞིན་གཤགས ་པ་ཞེ་བའེགནས པོའ་ི 
ཆའི་་གཟག་ཞིག་པགྲ་དུགདབུར་ཏ།།དབཞེནགཀགས་བཞོ་པའེ་གནས་ཕཏེན་ཡོས་ཁསེ་བ ཀྲ 
”: བརཞནངེས་ཁྭེ་ པོ ི་བཔ་ཆུང་ད་ བམས་ད་འ་འམཔ་དྲ་པོ་བྱ་་དྡདྷ་བུངོ་།།ན་ངོས་ ུས་པ་གཏིས་པནིངཀ་བཅོས་པ་ཟ བག་པ་ཟང་པནས། སཾམསྦཀི་བང་ཐདྱ་ཀྱེ་པས་པ 
ཕ་རོལ འབརཨི་ཀན་བོས་པབ་ །ཁྲག་ཁྲིག་ གགངས་བདྱུ་བུད། བྷ རུབ་སྲལས་ ེབ་ ར་བི ིོས་ པཱ །བག་ཐམས་ཅང་ཐུག་ ་་རཔོ་ 
ལ་ཨང་པར་རྭཏུ་གསས་ པནས། སངཔྦ་ཐས་ཁྱི ཞིཔ་ཕྲ སཱ་གུཔ་བབགྱཏཱ་སཛངད་རཔམང་པྲ་དྲད་ཝར ཧུ ལི་བརདཔ།ཐབས་འིདསེབབཞིནག ཤགས་པ་འོང་ 
ཧནཐས་འུས་བུ་ང་། ཤུ བ། དནུབ་སཛསྲ་དུང་པ་པ་གྲུཏུ་མངྱུ་ཧུང་། ར་ཆཔབཞན་གཤགས་པ་པའི་སབྱསྱ་རཱསྱཀུ ཞིང་པ ། ༤བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེ ་འགནས་ཞུད་བཞས་ཏ་ 
བ་ཞིགྱ་བུངེ། { འཐིདན་གེ ཤག ་པ པརིའི་དབཞིན་གཤགས་ བཁྗེ་སྔ་ལ་ "འབུང་བང་ ཊཞི་གནས་ཁུ་གུ་ ་གཱས' པརྩ་སུརྐཾ། གཞན་ཡང རྒྱལ་ཁ ་ལ་བསནབཀུར་ཤུས་བས་འ འུར 
མས་མཐོང ཡབ་དདད་ཝན་པརྡ་ཚུར་ཏ། བཞི་གནས་གངྣནམ་པརམཐངོབ་ཝོབནས། ཧིདྡ་པ་རམ་པོས་ནོན་པོའེ་སམསྤྱ་གས་བསམ་གཏན་ ཤེས་བཞུན་འྱུངའོ་བབོནས། ཐབས་ 


ནཾ ༄༅། །མཁས་པས་ཞེ་གནསྱཔལི་ 'གོང་ལ། རྣམ་ང ་པར་མཐོངབ་ལ་ ཡང་བསྟུནཏེ།། །པས་རྔ་ འུ ལ་མངོན་དུ་བ། བསནས་ -‡ ་པྭ་སང་ཨངནཔར་སཱལ ཏོ།ཧ། ཐྲ ཡུལ་ 
རྣཿགཡངས་པ་ཕག་སྦྱིནབས་ བཅུའི རད །སྱིནཔས་བསྡུས་ནས་ཆུལ་ཁྲིས །ཁསས་། སཁ་བྭཏུགད། རྡ རུལ་ཁྲསསཊ ཐེ ལབབེཀོདྲསས སབཀྤྱ་ཧབྱཀ་ཆོས་ ཡ་ཕགརགྟཏུ བསྟན་ཏེ །དམསོན་ཁང ཆེ ཁིག 
2 བཔགཏུམངཔ་ཆས་ཐང་ཨོ་ང འེ ཨི '་༢བ།ཏ་ ཏ་དཧཱུདཾ།། དས་པའིཆེས་ འི་ས པའོ་ཕྱུས་ =ངསམས། [རྒབ་ 'པར་ཡང་ཕག་པརའཇིན་པརྦ་བུ གྱུར།ཿ ཧཱིང པྲ་པརན་པ་ ལ་ང་འབ་ 
,§ ཏུ་བཇུད། སྔོན་བསམ་གཏན་དཔུཊ་་ཡང་རགཏུ་བདུད་ ཟདམཁགཔའོ་ཡ་ཤུས། ༡བ་ཡང་ཡནརིངདུགོམས་པས། དཔ་པ་ལོ་གྱཏཱི ཡིན་པ་བགལ་འགཏུ་བཅ བཅུད། སཱནམ་རེང 
4 ཐར་ཡྲསུངག་པའིསྔདྲ། རྒང་ཀྱི་ཞིང་ ང་དླུ་ཟནམངཔ་ ཡ བག་པརྡ་རོགས་པའུ་བ བད དུབྱ་མངོན་པརྡུ་ངོགྲས་པར་ སབྱ་ཧསནས་སན་ཞགེ ཀག་ཁྲིག་དབ་ བ།ཏུམངུབ་ ཡོང 
སུར ་ས་ངྲན་ལས་ སི ཡོངས་ རིི་ འྲཔའ་བླུཡད།།མོའ་བགལ་ཨ་ཡུ་ཛཱིམ་དམས་ ཟི བངྲ་དུབ་སམས་དའ། ལའ ི་ོ 
་ ཿི་བྷཏྷས། སྭུ། པིམ སན རཿ ་པ་ཞས་བཿརྦ་ཧུརཏ། ཕས་ནང་བས་མ་ གཏམ་ 
ནི 


ད་ གང དྲེ རར ལཏུཝིམཔ་དཀུ་འྱཇུརཏི ྲསི་་ ཿ བཔ་ཆུབ་སེམས་ འར 


1 


སྫོན་ཐབས་མཁུས་འགྲཕེརམི་ཝཱག་པར པར་མི གི་བུ་ལས་གཞས་ཡངབསམ་གཏུ་ཤུས་པ་ འབུང ཤས་བར་བ་བ འནད་ོན་བ ་བ་སུམས་པཔའི་སཱང་ 
པསྦཾངན། བདག་སྦ་ནསས་ སོ་བཏག་ཤཤེས། ༠ སྱ ཇིས པ་ག རྩ སྨུནགང་ཐསཿ ཞས་སའྦ་ནམསའ ཁུ་སཱན་པར་ཧཱརཅེག། 5 ཟོ 
བཀབ བའི་ཚ ་བ་ཐུག།ཏུ་སངཔ་ (མངོསཔུར་འ་ ་བསེ།། མའ་གཱཁྦརེ བུ་སོན་ཐཱུང་བ་འཇས་པའིདསན།རུ་ །རྐལ་པོ་ འཇིག་ ནླ་པ་ཆོགས་ །ཁ་མངོན་བརུབ་།འུབ༩ ཞེས ཤ་བ གབུངོ་ ་ ཆལ་བོ་འཛིག་ 
རྟའ་སྣུ་ཆགས་ །བ་ཨ་སྲལ་ བོགས ཐས་དུས མས། ་ ཛིཉྟ རེ་འ ཨོ་གས་ལ་མངོ་ ན་པལ་དཀའ་བ་ པའ་པྷ་ངོན་ཏར་ལས་འྲོ ཡོངས 'འམས་ 
པས་གང་བཤགའ གྲསཿ ་ཡུལ་སྔངས། ཏན་དའགའོད། གུ ལ་མད་པར ངགའཱའྱཾར རྱལགེདབརན་ཆལ་ གནུབ ཌི པས་ཆལ་ 
དྲགས 2ཿ 'བངབོས་ཡུཿ པ་ཡུལཾ བཟིགཅིང་ཞི་གནིས་རིག་པསུ། རྣམ་ འབ ཀཀ ་་ །བཕག་གིས་ཆོསྔ་རསུ་ སུ་དན་པ་བམེདུ་བངཔས། ཤསམཿ ་གཏན་ ཤས ་ ཀན ཐུང 
བཞང ལྱ་ཁངབ་གཔ་ེམསས། །།པཾ་རས་དུ དུསསྲས་ ཏེ ། ། བགགས 'བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ བ་མམས་ལ། སྭོ་སོརབགང་པབས། ས།།ཕ། བ་ཚ ་བས་ ངབྲསམ་ པ་གཏན་ཤས་པ 'པོ་ཀན་ 
ཆྷུཿཔ་ཤས་ ་པ་ཐོབ་ ཐྲ ་བརྨ་ར རཿ ༥ དམནས། དེ་ ་བུ་བསམ་ 'གཏན་དད་པ།ུ་ཝ་ ལན་པ་ རམས་ལ་འཇིག་ །ནྱཆ་ ཟས་སོ་སརབག་པྲཔ་བསོ།།མའ་པག་ལྤོང ེཿ བང བསམ་འ 


༢ །སེམས། །ི་གི་ནམསྱ་ལ་ལོ་འཛགུརསཚགས་ལམཔོནཔར་གའས་ཞེས་པ་པ་དགུནགལི །པ ཿའིདས་་མལཔོ 
རནས་ཆོགས་ལ་མངོནཔར་བགུའ་བ་ཞས་བ་ ཊག ཨ་འགུ་ཁ་ ་ །འཛིག་ཏན་ཟསྱྱས་སྙིན་པ་ ནཤས་ཏེ། གུཔ་ཞིགནས་ཁ་ 
ནྣ ི་ི་ད་ གུས ་ མས་ད་འྭ་ཀནཡིད་པ་ཡང་པཊ་པརྨ་རོགས་པའ་བོ་ རུབ་མངོདཔར་ཚོགས་ 
@ པར་འཆཾདྱ་པབར་ལེདྲ་པྲས་ཞེ་གནས་དུ་འཐུན་ པ་ཅུ་སན ཆང ༨མོང་ག ཁྱིབ  ་ 
ཤ' པ་ཤེས་བཅོཤ་ཤའེ་དོདདུ སྔོན་བབགུངེསསས་ ་ ཀོར ད་ ༡ ་ འྭས་ཐག།མེའུ་པག ཐཱེ 
ཆི་ཐྭ་པནྱ་ཐུངོབ་འཛས་པ ཞུམ་འའརབགཏུམངཔ་ནས་ལའ་བ་ོ་བི་ཡཔ་ པ་ལ་ཕོཡན། དྲ་དེའཐོགས་མདཔལ་ཞས་བ་འ འའ སྭ 
རན ་པ་ཐངའགོག་པའིཆོས་ཅན་དྲུ གེས ( ཤཔདིངཔ་པཿའུགོ་བ་ རཾ འདྲི་བ ཅུ གནིབ་ 
༦ ཁ་ས ཁལ བླསལ་པ་གག་བཤྭཱ་དགམབཡྱིས་གནསྦམི་འཇུག་ག། ཏོག བདས 


གལྱ་ཅི་ུ་དཛདསས། བ ཛེ པ་ཕིར་དུས་ན་པྲ་སང་ཐོགས་ ཡདལ་ཞེས་ཐ། ་ཧ་བརྱ་གུཌ་བ (ཨིན་བཟསུམཔ། ་ན། བྟ བོ བྷ སཱ། ༣ ཨི ི་སག།བ་ རྱ 
ཐི ། ། བ་ཉངབྲ་ལ་པདག་བཅུ་ཆ་ངབ། ་དགུ།ཏུ་མཕསྱོབ་ ཙོ་གནས་མཞུགས།མོའྭ་ཕགལྱི་བྱུ ( བས་ན བྲཔུབ་བཛ་འདུ་བ། བ་ཐང་ལ་འཛ་ག་ ལིལི་དུ་ 
ས་ ཀོ ེ་ ་ ར།།མེའུགལྱ་སིཿ གྲ ་ ཨ་་ བའུ་ྐོད། ཛོ སན་ བད་ཆུཊ་སེམས་པཛའྱེ་པཱབ་ ལོ 
གི་བར རཱ རས་པློསཊདུས་དག་མངོད་པརྡ་འཛུས། བྱས་ སྤྲེ བླུ་སཱན་བུངབ་འཇས་པའེ་མསན། བེ་བལོཡྱཧི་ གྱི་ཡོའཆེས་བལོཡན། ༨ བྱོས 
བབ ། ཞས་བ བ་བྱ་བང །པའདཔའི། ཁྲམས མའ བི གད་བཛོང་ གླཟགསྱ་བེ་ཁམས་ ནེ་གཟུགསྱའི་སྐྱན་གྱེསཊ གནོདཔའ་མཐེང་ གཟུགས 
མེདཔའི་ །བམས་ 'ནིགྲབགས་མངཔའྲི་ འྩེསསྱགིས་ གནོདཔར་མཐོངནས་། ད་ལིདམས་དྭསམུས། ཀླ ཀྱ་མ་སམས་ཅ ཅན་འིདེདགུནེ་མགོསམ ཛང་རདམཔ་སེད། །གཡུ་གུང་པ་བྲ : 
བརབདཔ་དང་དེས ཱ་གནོད། གངལཔཊ་ཡལ་ འུད ལེང་ཐད་ལ་ ་གནས་པར་མྭ་ ་མོཤཾས། གནས་པ པ་མདུནག་ཡོ་བ བརྲ་ལི་འ འཆུརསསོ། ཡཆོས་ཐང་ལ་ བའ་རོ་་ ` ལུ 
རྫརན་པོ་ཐོབོ།འིས་ཤས་པ།ཁོབདྲ་མུདནས་སནྡནམས་ལ་ཡངབགཔའ་རབ་ཏུ་བསྣནཏ།འངི་ཆོས་དགནན་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཁག་ཁིག་ཕགག་ཏུམ་པཔི་ཡཤས་ལ་བརུད་ 


ཤི ༣༤ ། ཅེདདམི་བ གནས་པའེ་ ཕ་ཡོངསླུ་ སཾ ུན་ལས་འྭདེ། སེའུ ཁུ་པགྱའི་བྲ་ ཐདཛི་སཱམདུ་སུསས། ི་ཚདའི་དས དས་ན་སནཔ་ས། འོས་ ཞེས '་བ་ 5 1 འི དགཞན་ཡིན་ 
པུརསམསན། །ཁོ །བོརྱ་ཧེསང་ལཱར་སི་ བས །དངའི་ཐིངནན། ངེམ སུན ི ུབཟཔཔ་ཞེས་བབར་ཆུར་ཏ། པཱ སདཔ བབས་ལས་ པལྭའྱབུངབ་བསནུཏ། །མོའྡ་གཁྱ་བ་ 
ཤ ༢༠ བྲཛརུབསམས་ སྔ་པྱབྱས། བདང་འངགཔོའིཆོས་ལྔ་ན་འཛོརདུ་བ ༣ །མའྦུ་ཤོ་ལྱ་བི་བུ གུ་ས་ནོམ་པརྡ་ཐརཔ་ཤས་པར་བ། ་ཊའི་དོནཏུ ། སྨོན་བ་ བྲའདབ་ཡས་ ས་བའྱིསང་ 
=: པ་སྤདཔ་ན།, ན། ང་བོའེ་རྔ་ ཁ དཔགཏུ་མངཔ་ ག་མང མཆས ཤེ།།སོའ་ཕགལ་ ༦ ༣༥ ཡ་ ཁོརབདབགཏུ་མདཔ་ནས་པ ཡ་ལོལྱ་ཆེ་ཡ་ཆས་ 
རྨུབཔན་བས་བཟི་ར་བིའེ་དགས་སོལ་ འལ 


ཤོ བའོལ་ན། ར་བཞོནགཤགས་པ་བཐུགས་ཁེུན་པ བ་ཞིས་པ་ཐ་ཞགྲ་བུང་ པྲ་ཝཱ་མ་ཨི ཨ་འ རྔ 
་ ༣༥ ྒབ་ོང་།ནབ་ལང་ལགན ུ་གལ་བའ་ས སཱ། ད་པས །གས། རུ ས་་ 

ལ་མི་ཆགས་ སྣང་བཟའརྒྱམབརྣམསོ་ལམི་རྔེག། མོས་བ ས་ཁ་མྲེ་མོས། 2 ཟད་པ ྫུགྱེ་སེ་མཆད༔ །ས་ལ་མི་ཆགས། 
མཐརྦ་ཧེས་ མསེ་པར་འྡདུཀ་པྲ་ནམས་ལ་མི་ཆགས་ཏ། ས་མངརགོ་ཞང། ལ་ཁ ཐརས་་ར ་ཞསུ་ཐ། ྒ་པར་ཐརབ་ 


ྫ་བར་ཏོགས་པརབསནས་ཆོ་ར་ཏོ།།ར་མལ་པ་བོག་ཐདས།་འཇོམས་བཞེསཔའ་མོབགྲསམ་ ཅྱི་སོངརནཔོའི་འཇིག། རྩ་ཁམས བབྲ་ཤུག་ཞིག་བུང་།ང་སཱ་བའི 
ཚིན།་མཛེ་ ལ་དྨ་གངགཁམས་ཕྱིང པང ད་གག་ག་དྲ་ཏི། ༧༤ གུ དྲཱུཧཱཿན་་ཐ་ཾ་ཁ་་དད ཕིཿ་ས། བ་ན 
ལ་  ཤགས་པུ་དབར་ས་བནསོལཔོཞབམ་ལ་མགལཔེ (༨༨༠༡ །འཏུ་ུ་དུ་ །གས་གཅིག་ཏུ་འཛགཞས་ཆ་ པ་ལག་ཐངལསཏའཇ་པ་པ་ལ། བཅམ་ 
¡ ལྡསའཔས་བཅིཞིནགཤོགས་པ་དཊགས་འཛིནསོལ་ བསྒུ་རམ་པར་ཐར་པ་བྱ་མངབསན་ཏ།། །སྣ་ནིམ་བརྔབལབ་ བྱུ་པང་ཐོས་སོང་གསུསཿ བྱེ་སྣོངཆནཔའི་འཇིག་རྟནགྱི 
ཁམས་རེམཔ་ཁས་བདུསྱ་ཆེས་བཀའདེ་བོ་ནས། ད་ཁམསྱ་ཀྱི་རལ་གནཔཔནངིག།ཏུ་ཁམ་ནས་ཁུས་ མེངཔར་རབྱ་བང་།དཔ་ུམསྤཀླ་རཁབ་ཤར་དང་ཐུག 
བག་སུཔ་རེཊཀནས་པ པར་འརཔ་ བླ་དདམ་ངོནསས་དུ ་ཁས་ཏ ། རྒལ་པོ་པག་ཐམས་ཅཔ་འཇུམ་ པ་འོ ནམ་གུཊགོས་སོ།།མའ་པགལྱ་ཐ་ འིངཾསཱམ་དུམས། པོ་ཚའའི་དའ་ 
ཧི་ཕྲིཐད་པ་འས་པ་ཞད་བཁྲར་ཆུངཔ་འགོཞན་ཞངརསེམཔན། ཏད ྱིསབྷ་བརས་ལྷ་བུད །བབངིི་དམུན། ཆལ་པ་ག་པདམགས་འཇོམས་པ་འད་བས། 
ནངྒ་ནས་པར་ཐརཔ་བྱརངཐོས་པས། སཱིངབ་ཟམསཅའལ་མི་གནས་། གིངཔ་ང་། ཞན འཆབ་པད། སཱ་བའི་སིན་པང་ལ་གིརནཔོའི་བ་གེས་བྷསལ་པོ་ 


×.༄༅། སྨ གཟས་མེབབ་ཡུག་བེཿདྱརངདུའ་ ཁོ །ཁོར་བ་ལ་ གནས་ “ཤང་། འ འཁར་བའི་སུམས་ཅག་དམསྦའི་ 'ངོན་བསསས་  མོའ་ཐཊ།ལྱགབུ་བལ་ བས་ནུ་འྭད་རུབ་ ་སངས་ 
མི་གནས་པརྦ་འའོ།།མོད་པགལྱཅི་ ཅ་བ འའ ་འཛུག་པ་ཐམས་ཅང་ལ 'གནས་ ་པའེ་བྲང་རུབ་སམས། བའ་རི་ མླི་བ་དསངཔ་ཡངག་པར། རྫོགས་ཕྲའུ་བ བང་རུབམ་ངོནོ་པར་། རྫོགས་ 
ཛོ པལ་འར དའ རོའ, །བས་པོ་བཞྲ་བདུནཔ།།མོའུ་པགལྦ་ཁེ་བཱ་ ངས་ རུམ་བཟཐར་པཡཤེས་པ་ཀུནའྱ་བུངབ ཤིས་བརུབབའེ་དོནདུ་སོན་བརཆུབས་ཇའི་ངཔ་བཔ་ད། 
༧ ཡུལ་༩པ་ ངེབ ་ལཞན་པ་ རྣུཛྷུ་ཐ བགུགེས་ཇྷི་ཏཱ་བ་ སུམས་རབ་ཏུ་བགལ་ 8 རྣུ༥ཐརཐརང པརའཛུཌབ་ད་།ནས་པརྡ་བརཔ་ཤུས་ 
ཌྷ གུན ུཊབ་ཤུས་པར་འྱུར་བའི་བག་བའྲ་ཚ་བ་ སྣ་ཚོགས་བཙུག་ཏུམདཔ་དག་མངོན་བར་འཐུས་བ ཁས་བསོ། མོདྡ་གལྭ་བཱ ་་ ད་སྱ་གུང་བ། བ་འཕས་པའེ་དས་འ འཁོར 
བ་ པཔབ་ཏུ་ ཏུ་སངཔ ་པའི་ཐཾ ༢༢ྱ་བྱི་ ལྱ་བི་ཡཔཆས་ཐལལན། རྒྱལ་པ་ ཤཱོ་གཾས་ལགས། ཐས ཀྲས ་བ་བ་ པའགྲོབ་ལ་ཡན་ 6: བའུ དར། ལེངྫང་རདཔོས་ ཅས་མ་་ 
གནས་པ། འགོ་ ཡག་བ་ཐྡ་ཏི་ འིངབ་གཅབཔ་ལ་ཨདུག་པར་ལུགཏུ་ གནས་པ་ཞེག་བུང་།། དའིངྱསཱསོདུས་མས་ཏ །གལཏ་ བདོག་ཡ་ཤོགས་གའགུས་བད། ་དསེན་འདྱོའི་འཆེང་ 
ཛོབ ་གཙོབཔ་འི་ཡེ་ཤེས་བརོགས་པརུ་བེལྱསསོ གཡ ཤས་རེ།ས་བརྟ་ཌི་ི། དཡོངས་འཛིན་བཟམས་ཅང་ལ་ ཡགཤུཿགཊ་ཐསིལོ།ག་མཁག 'བམང་ 


་ འགལ་མ སོ་སོརྟཏོག་ས དྷ ཆོས་གངལ་ ༨ བ་་་ ཀུན་འྱབུང་བའབ་ ཏུ་ཤས་པ ལའ་ཆས་ གཅག འོ་ ཐོ་གབསབཕོད ཀྐ བའིཔྩསམདུས་ས་ ཱ 
པཿའྱཧ ར་འའིརས །གག་པོནིསངཧཱས། །ཐང་མཁནཔ ་ཐུགས་ ཐོའ་པའྭ་ཐིང་ 


ཏཿ ཐུང་མཱཁན་པའི་ རཙུགསམ་ གས་པར འྱ་བུང་བ་ ཐའ 
ནུ སམསོ། །པཔའ་ ུས་ མ་འཕབས་ཏ། གཙུ ༤ ཤར སྐམ་ལམ ཕོན དམུན ་ བླན་མངོབ་ ཡབག་པར་རོ རཾ གས་པ པའ 
ཤྡ་ནུབ་ཏུ་སམས་ ° ཁོངས ེ་ ་ © པཞན་གཤགས་ །པར་ཛུཌརནས། །བུ་་ཐ་ མྣསང་ འད་པ་ བད མ་། ཏར 0 ཁ་བལ བྱསང་པ་ 


ཡི ཀྐ མས་ག བར་བྱིཡངཔ་དང་། ང མེ ན་པ རྣམས་བབྲགས་ཁབིན་པ པའ ངི སྦྱམ་ང ཅམ ཁུད ༡ རྣམས ་ལངས་ མ་ངན་ལས བཟའ " 
ཡའིང་སར་ང་སམས། རེ བརྐག་ཐཔྲམ།ཏ ཁན་པ་ཉེ བོ བ་ལ འྫོང །པར་པད་དབི་པགྭ་གོད་དྲ་དམ་ ལཾ་བམབཀུརབ་ བགང་ཡིནསྟ།།པཛིརབཞིནག་ཤིགས་ བངུ་ཅཆམ་ 
པ་ཡང རྗོ རྫགས་ །པའས་སྤྲ་པས་གུ་ཅ་ » པང་བནྒཾ་རརརྷུསར་ཏ། ། སངས ་ཅས་བཅས་ལནའད ་བར་ཁངག་ དུ ཧཱཿ ཧྲ ཅཅ རྩ 


པ་ག པ ཀར ་ ཁྱེ་ཞེད དར རྒྱལ་པོ་འིགོད་ཧེ སབས་ གཿ བ ཤུ་ཐྲར་རུབ་སམསངཔ་འཞེགྱ་བུ ཀརཿ པ ཤོ ཡགས་ ཁསམས་ ཿཔམ་མའོང ངཔ 


མབཞན་གཤགས་པ་བདམསབང་ 
རྩུ ཀོ ལ་ཀ ༩༣ 
༨ ཏསསས་འག་རོགད་པོ། ་བའི་ཐར་ཕོཉ་སང་། ར་འ 
མནོ།།ཨླུ་རལ་པློ་གུ་གས་ལ་གྲས་ལས - 
གཡང ་ལོ་འ 
ཡོན་ཏན་བ ཅེག ནཿ  \ ཛྲ 'བ་ ་ `༄༽. ` ཀྲཊ་ཿ 
ལེའ པོ། རར ཉི འ༤་ 21 པྔནོ།།ཞེས་དབཞིནགཤ ། ་ 
༣ དཾ ༽ ཆི 0 ་ 
> དམཁན་པ་ཐཱ་ ཕོ་འཇིགས་: དྭ ཏ ༩ རཱ 6 ་བསགས་པ། = བུདདྱ་ཚུས་ ཆོ་།་ཕབ་འཚེལོ་ཞང། ྷ 
ཏེ དྲ ི་ ཁི ༣ ཀཀ ± 
ཡཔ་ ཨེ ཿ སྭ་ཡིང་ཡིག་ཐུལ་ཏཆགྱ་ཡཐ ས་་ དཿ་པཿ་ཡཕཾཝ་ར་ས་་ །ཞོནོཏ། བཱན་པོའ་ཚོགསྦ་བེས་ཡོངས་ 
ཉི བས་མངྡད་དས་འིང་ཡི ་པོས་འཇུང་བྱསནི ཁ་པྲ་བོ་གེས་ལེགས་བས ། འི་ཞན་ག ཤགས་པ་བཛུངཚ ཟང་ད་ལ་ཞོནོ། ཤེན 
༤ ཐམཁ ཧབྤྲ་ུ། ི་ོ ཅར ཉང ཁཱ པ་བ (1 
' ཆེན་པ་དགནདགཤག། དཾ ± 
ཏྲ ཅྱི ཛི ོ འ་བ 
° ཐྷུདཱཾཕཔ་འསུར་ བསོགས འྱི་་ངང་ ཨུ་ཨཱ་ཨྱཧ་པའ་བཞནཔ་བའང་ 
གོཁ་ཁི་ལཱས་བབས སླ དུབྔ་ོ། པའི་ཚ་བརིངས་ ༡༥ 
གསུམདུ་དུབརོངཔ་རདུབ རྭ 


སྡེ་ཅིབ། སྒེ་ཕོའིཚོགས་མཔ་པོ་འབྱུ་དནཅེགཏུ། རལ་པོ་ ལོ་འདགས་ཡད་དམ་དག་ལ་བེསང ལིནནས། གོགས་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ཧས་ནས་དིས་པ། གོགས་པོ་དལཞིན་ 
གཤུགས་ པཿ ཐོག་ལ ་གཞུགས། གྭམུང་པས ་སྩས་པ། གོགས་པོ་ པོརར་འག།ཁ་ཟསྔལ་ཧཁཏཾས་ཏ། ཁྷོ་དའཞིནག ཤགས་བའུ བསུནཏ།། ཨོ།། ས་ལི འ་སངྱ་པཱསི།། ཨེ།།གགས་ ཐོ ་པོ་འདིཀཱ་ 
སྙ ། ༽བཞིནགགགས་པ། ་མཐོང་བ་ ་དཤད།ཁ་ཟསྤ་ཤུ་ཐ་བ ཐྭ་ཐས་པརའྱརུརོ།དནསྨ་མལ་པོ པོ་ འོ་ཇིགསུ་ པ་ཐདླབ་མས། རྒྱལ” ། བློ་གོས་ལེཿ 
བསམསྭ་དན་པའིའ་ ཁོར་ད་འཅས་པ པ་པད་ལཱསག་ ཤོག་ཆགས་ཞི་བག་བྱུ་དདད་ཚ་བག་ད་ཐ་ཅིག་ཏླུ་དལ་ ཐོའྡི་རཱ་འཕྲུལ་ཆནཔ་པ་། རྒལ” །འིམཐཾ་ཆནོས། 
རྒྱལ་ 'པོའི་ཕོ ཕོ་དངརེནརཞ་ཅནནསྭ་བུ་དད། འ འབུང ཐྲ 32 བཞ བབ ཏྔཾ་་ཁ་གངན་ ༨ ད་དེ ཧ་ཤང པ་ །པ་ཐརས་ གུ་གུ 
ངེ ལུ་བ བ་ཿསང་།ཇཿས་ དུུཞནོ་བར་་ཐི ཐིའྲས། །པཿམ་དུབཞོན་པས་ང ་སངེསས། གཞེན་པོ་ བ་ལས་བང་ཏ། བེ བཅམ་ མ་ལཱནལས་པའཞེན་གཤགས་པ༔ རཿ བདུད་ཅེས་ བཐང་བླསུར་པབ། 
ལ་བ ་ངར་སོངནས་མཐོང་། །དབུཞིནག ཤིག པ་བདྲུཿ་ཚེས་བངབསཱརསྱཀང་། རྒྱ་བ་བོ་གཞིས་ངེ ཡགྭ་སཱ་བ །བོའྲ་ཚཾགས་མང་པོ་ང པ་རང ངར་པོ་ནས། ཛཾདིཊ་འོངས་པའ པ་གྲོའིགས་ 
ཞང ཁཁེསིདརཾས་ དུཧས། ཁའ་ཁལ་མངོ་ ནམ་ཡང ཏྟ འཆག་པ་ནཔབཞིནག ཤགས་པ་བདུངྫརིས་ ་ཐངབསྒུར་བི་ལུ་ པཔ།འ་༨ ཁྲི་སཿཡས་མུའུ་རྒུ་ རྒྱན་རསཏུ་ ཏ་ ཡའ་བོ།།སའ་ 


༧ 


¥ 


༥༄༅། _།སྣེདུལས་མ་ཕ་ ཏུ་འབརོ།།ཁེད་པནསང་པའི་ལཱ ལྷ་ངག་གེསྱང་ལཱའི་གདུགས་འཇྲིམ་རང་། ལྷ ལྡཾེམ་ཏོག་མན་དརབ་དགྱུ་གང་འབ། ཏཱ ུ་་ར།དུཆལ་ བྲོབགཾས་ 
ཁགས། བསམསྤྱོགས། དབེན་ག ཤུགྲས་པ་དམཐོང་མ་ཐག་ ཏགན་བད་ །ལྡད་མང་པའི་ད་པ་བླསདནས། ཟུནམངཔ་ཡངདག་པརྡ་རཱགས་ པའི་ཤད་ནུབཏུ་སམས། སངམ་ཐབ་ །་མི་ 

0, སྣ ་བའི་ཆོས་ལ། བྲབོངཔ་ཐོག།པས་ནང་བའེ ཞིན་གཤགས་པ་བབུད་ཚེས་བ བངོ་བྲསར་ འིགག་བཅད་པས།མངོནཔརནདཔ།གྲ་གང་ཀུན་ངཔ་སཔའམས་གསང་ བགལས་ཁྲད 

རྦ དྲེ ་འཐགད།།འདན་པཁོ་པ་པབརབ་མ ་མཔ་ བསམ མཆས།སནཁ་ ་ལ་ བའ གཟུགས ༢ ་བ། དར ཌཁཾདཀྱིཿ གྲུ དྷ་ར ཐངྱཿ ་མཆིས།།ཁ ཇོ 


‡ གླུགསས་སྦའིཔ་གསྟས་གདལ་ཤ།། གང གིས་བ པའྱགརཁམས་གྲུམ་འྲམེད། བག་གྲགས་འིངའྱས་བཅག་ཡངཤེས་འད་ཡང 


༣༩ 


ཾ ཙི རགྐ།གཡགས་ཁགོ་པ། ཛིར་པའི་བྱརན་ར་བཅིངས་འགོལ་བ།།ངསམས་དབུག་ཏིས་མཆོག་ད་མཁེན་ནས་ལུང་འསུན་པ། ཀར དཔདད་་ ཅཾས་ པམད་ཤེས 


དཱ 
\\ ཐྲ་ཆཱས་བབང་བླསར་རགགྱ་ཧཱས་ཏང་གཉས་མཆོགཏུ་འཛུར། ། ཀླ་མངསམསོ་ཅན་ངཁ་འེདན། ཆང་ཕི་ལྔང་ ཀུནབེས་ཐོས། །ཤཿ 
ལམ་ 'བྒཔད་ག མ་ དཾ ་་ རནྷནྩེ ར་ི སྦབ་ ཀྐ 


- 


་ ་ རན ་ར རིང་པ བེབམསན། ཆུལ་དོ་ 
བློ་གེས་ ཞསབསམཔ །ཞེས། བ་ཐརྱ་ཧུར་པ་དགཞར་ཡིན་ ནཔརསམསན་དྟབ་རིབ་བྟའ་ ། དགཞེན་ སུང ཡཛོའི་དུས་ ་ན། རལ་པ ཤློ་གཾ བྒོ་ལཾསེ གའ ཡས 
ུ ཤུ་བརྡུ་གུརེཏ། ད མགལ ཐ་ཛྟ རྡུ མས་ ། མི་ད ནྱ་ཧྲལ་ པོ་འཇིགསུ་ཡང་ ཆར བཿ ངང མིན་པརསཨས 'ཨངྷཱ་རི ལྟ་སཱ། བའེམ་པོ 6 
ཨུན རྒྱལ་ །པོ་འཇིགས་པ ་བངྨ་གཱ་མ། ཨ་བ རྱ ངཿ ་པར་ཐརཔ་ཤསཔ་ །ལངོས། ཐ་ལ གྒུམཔས་ ར། ་པཿ ་སཱ་བའི་ཆོས་ ཤཿ ་བཟོང་པ་ ཐཔོ།མའ་དགལ་ཨུ་བྭ ་འཿ ང་བས ༈ 
` ན\ ཤྲངྲ་དུབ་ སམས་ ་དཔའྨ་རམས་ བཟཿམཔའུ ཀུན་འ ཐུཌབ་ཏོགས་ ་པར་བ་ པབ་པའི་ིར།པག་བའ་བ སོ་གཏིནལ་བྲ ་བཧཱན་བཀུརཾ་ཞེང་ཡོང་འཛེ་ འངབའ་ཡེད་ 
༤ནྡད་ཡ་པཐེའོ། །སྡེའུངགལྱ་ཁི་ཐྭ་ གྱི་བུ དུཿ ས་ཕ གིབ གཞན ཁོན ུདཞེབ་མཛུན་པརྔ་གས བའྲ་ཏྲང་དབ་། 1 ཝེརཕོ་ཝིཿ 'ལིག་པར 
འགུར མོའ ྱཧཾ་ཊཱཿ འྭཐརཔ་ ཤེས་ བའོ ཅཔ་ཤསཿ པཿ །འེ་ངོསཏུ་སཾར་ཁྲང་ནུབ་སིམ་ ྫ འྱ་སུང་པྱ་ཧཱཾང་པ་ན། བ །ཞེ་བླ་རམ། བརོ་ཐརཔ་ །བག་ཁགོག་པ་ 
ཤས་ པ 'རྟོགས་ནས། ། སེན་རམས་ལ་ པེ ཉུཔཡཁངགུ་པ་རརསྟཏ ཐེ ཤཔཔར་བ་ཧམ་ནས། །བའི་༔ ་བ་ རྣམ བཔྱ་ཆགས། དྲུམ་ཕམངོན་པརའདྲུས་ ་ཤྭས།།། །མའུ་ སི བྱ) 


ཤི, ༄༅།༨ 


༨ །བྱཱ་སོན་བུ ཐུང་བ་འཕས། པའེ་ཨཱཿ ་འ འཁོརབ་པགཏུམཔནས་པོའ་ལའོྱཧ། ཡངརས་ ཕ་ལོཔ་ནཱ། [རྒྱལ་པོ གཞགས། འཕགསུ་ཤུསུ་བ ་བ བཿ པའཞེན་གྲ ཤག་པ་ 
བགཏུ་མངཔ་ ལ་ཕ།བཱའྲི་ར ཿབ་བྱ།པ་ ། ལྷག་པེརབ་བུཐ ་བུབྲས་པ། ^ང་པའ་ཧ སོདཔ་ ཡུནརིང་དུ་སངཔ། ཤྡངརུ་སཾཔབཱུ ཁུ་ཡོན་ ཊསཔགཏུ་མུངཔ །དོ་ལཱན་པ། ཞག་བ ཤངོ་། ། ཉིད 
¢ མཆནྐད་འངག རི །ཀམོ་བཱ་ ་གབག།འཁོ སའོར་བོ་ ཐོ་ལས། ངས ཡཔརའྱུབུཔོ་ རབ།ཏུ་ཤྭས་པོས་ སཡོདཀུཀཏུ་ཚལ། ཛི ཚེ ^ˆ ཤགས པ་ེྦྱཀྱི་ནིམངོནཔར 
ཝཱ ” བསྒྲགས ཚོ་འི'ཿ དབངས ཤད་བ་ ་བ་བ་། འྔངགཏནདྭ་ བུངས ། རྩ་སལ་ ལ་པོའི་ཕབ་ཤན་ཏུདལ་ཝ ལྡསའདུ་ཐ་ ་བ་བ་ ཞ་ཞ།།་ ཤཾང་གནས། མཿ རྣམསཁྱི་སམས་ཤེན།ཏདཡ་བ ཡེག #)' 
ེཾིེིརཧ‰ག ཡངོཕ།་པར་རཏུ་གནས་ པ་དཔ་ཐ དྲུལི་གནས་ནེ། ཛི གའརས 'ཕྲུནསྦ་སཆོགས་པ་ ་པ་ པང་།ཆ༩ མལ་ ཕུནསས་ཚོགས་ ་པ་ཿ དལ །འབབྲ་མུ་ཕུཊ་ 
སཿ སུམ ངད བསྩྱདམཾས་ ༩༠༥ ་ཕུསསུམཚོགས་པ ཤཱ ཁང་པ ་གནས་པ་པང་ ་པང་འཐུན་པ་ “ཡིདན།། རྒྱལ་ པོ་འ ༢༨ འཐགསྦ་ཤིས། བཅུས་ ཅ:ིི 
གཤགུས་པ་ རགུ་བཅོམ་པོ་ ཡང་ཡ པརྡ་རོགྲས་པ འསག སོས སྱི་གིནོམ སྨ སྒགས་། པ།ཿ རལ་པོའི་ཕོ་ 'ཤང་ཤིནཏྭདཱ ཊ་ལཱནན་བཞུགས ཤིང་གནས་ཏེ།ང །པའཁོལ 
ཨང་རས སོ ཉ་ཨོ། ཀཀ ་ དྲད ་ 


ནསྭ་བུངད། རྱ རལ་པའི རྔ ་འཕུལ་ཆཤཔ་ པེ་དུང་། རྒྱལ་བོའི་ཨུ་རནཔོས། ཐཱིནལྱ་གེ་ཁྱསཔམས་ཆལ་ གངཏན། བཅམ་ཝན་རྲས་ང་ཞེས་གཤགས་པ་ནོསྦྱའ ཀྱི་སྦིམམངོན་པར 
བླསགས་ པའྲི་ཡབས་འཞུགས་ པཿ དམསོབས་ ཤིནནས། ིམ་དུའཞོན་བརབ་འའིས་བཙམོ་དབཞོནཔས་སེངནས། རྐངཔས་སྣིནཊལྱང་ བྲུསཔམོས་ཆ ལུ་ཾཤེར་ད་ཞུགས་། ཏ། 
དབཞིན་གཤེགསོ་པ་ །བཅོམ་ པ་ཡང འཇོ འོ་རྫོགས་པའེ་སཕ་ ¦ སཆོ་སྤོཀི་གླིནམངོན་པར་བླསགས་པའེ་བབུངས་ པངས ཀ|ུ༨ེཔྩིོེྣེ|ེེྲྫྲགི 
པེ་ཕིཌ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག། འཛུལཔཏུ་ཞོགས་ གཅེགཏུ་འཕུག་གོ། ཐོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཞས། རལ་པོ་གགས་འཐུགས་དུས་བཅུས་བགོཞནག ཤུག་། 'པཆྱའི་ 

ལིན་མངོན་པར་བླགགས་པོའ་གཁས་ད་ལྔ་རིགསུ་འ ཅད་གསོལ་བ།།གགུས་པཅ་ནང་རྲའི་བྔངདཆ་།ཆགས་ ཆཆའོངིཆརཔོ་ལགཔ་། །གླཱུན་ཛཱ་བྲལ། 

ཆིན་པོ་བླརས་།མཔ་མཐའོ་ཡས་པཊ་ །ག་མགྭཾསཱལ་ ་བ་འདོཆ་གྲས་ཊ སྭ་ཐུགྲ་པཱའིན།། །སྨན་བཆནཔ་གསོ་སན་ལ་གས།།སྤོལ་བྲ་མནམས ་གསོ་བར་མཛོ་།ནོངགིས་མཆོབ་ 
ིས་བུམག་ལ་ གདུངས།། རལ་ཁ ཁྲིམས་ང ཕུང་ལངི ཤད་ཏེ ཏཞུགས།། ཏཛི་འཛིནྱ་འི་ཝཾ་རོལ་གཤགས་། །། ྭས་བ་ཛང་ལ་ཤིན་ཏཱ་བཞུགས།། །པས་བཅོསྔ་ནས་པར་གོལ་བ་ བསྒྲུབས།། 
འཇིག་ཏན་གསུས་ ཨལས་ཤེནྟཏབུ བུང་ །མྣུག་བྱསལ་ཀུཿ གུན་ལ། ཁིང་ཊས་མི་མངའ། ལབ།ཏུགས་ལ་མཛངཔས་ ་ལ་བཞུགས།འཛིགས་ རང་འཇིགས་བརྡ་ཤེབ་ལས་ག་པ།།། ཞུས་བྷ་ནམས་ 


= 


༼ 


ཱ 


།ཀྱ་མཐར་མཛད་རེང་ ི ཐྲ ོསྨ་ནམས་ཞི་སལ་ བཔོ། །།གནས་ ་མཆོག་ ་པསནི་བླརས་པྭ་པ་། འྫངག་ ཏཏསཀུནྱ་གེ་མཆོད་ཏར་ལགས།།ལ ལྔ་བ་ཀྲཱཿ ཀུ་ང་གཟང་སེན་པང་།མི་ 
འམངེད་འོ་ འཐར་བཅས།། ཐུབ། ཁག བཞུགས་པ པ་ཡ ཛེཊོངས་པའེ 'པའཾ་ རེ ་ ཏེ།ལྔ་ རྣམས་ངཿཨདིཊ་ འཔ་གནང་སམ་པ་ཞིསནཔས་ཤང །༣ ། ཐྲིཔ་པ་འྱྱྱས་ གང་བར 


པའ ལམ་ །དནས་པར མ་པར་བ འཚལ་། ཀར །ཛིག་ཏྟན་འངས་པ་༢ཊ།ཏ ཅ། །གངྡཾའཀུཛགེུ ཧྱ །གངགེས་འ འཇནབ་ བཞུ་དབ་ ནུ།།བ་ལསྦྱ་ཤིས་ གྲ གགྲུས་པརྩོ་སུར།། སྤ་རུལ་ 
པཅསྭཱའི 'གིན་མདེན་པརབླསཱགས་པའི་པངས། ཡ༥ལོ་གྲས་ ས་བཅངམེངསཔརབདོའཤའི བ་ལ་བ རྨ བ། རས་བསཁ་པ་ 
ཐད་ལ ་བ ཅི བདལས་ 


@ པོ་གགས་འཐགསྱཀིས་།བཅོས་དལཞིནག ཤགས་ 
ཤེཿའི་དམ་ད། ཆ ར་ལོ 


ཤཾ ཏྲི་ཕཾག་པ།། ་བཅུར་ལྲོག་པར་ས་ ཉུ།མོའ་ ་ངགལ་ ཤྱ བུ་དང དསས 
ཁེངྱཀིས་པྷ་རིམ་བྷཝདཱ། ངརཅ་འའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་གགས། འཔགསུ་ཞེས་པ་ བརྩོ 'བོབ་ཆ་བ འས་འབ། 
ཆུབ་སངའ༔ མ་ སྱ 


ལབ ཏུ་གལ་ བརགུརཔ་ ་བགཞུན་ཡོན་པུ རསམས་ན། 
པྲའུ་པག་པགུ་བཏུར་ཡོག་པརམ་ དྲ ་པ་འཤོག་པ་ཤེས་པྲ་ཐེ ཐགསྣ་རུང་།།མོའ་པཁྱ་བེ་བྲ་ བྷ་བས་ནྭ་བ 
པ་འགོག་ བ་ཤས་པ ལ་པ ་པར་འདོདཔ། མངས སུ་ཛཛིན་པ་ ཐམས་ཅཔལ་ཆགས་པ་མོང་བགལ་བརུབའོ།།མོའྦ་ཐ།ཁྱག་བྲ་པས། རྣམཔར་ཐར་པ་ཤས་པ་ ངེ 


པྱིན བད།ཟཱནས་པཔ་ ཡབན་པརྡ་རགསཔའི་ཁབམངནཔར རྫོགས པརསྤད 
་ ་བ གུང འབུགཏུ་མ ཏུ་མངཔ་ པག་མངོན་པར་འུས་ ་བསོ།། མོའུ་པཀལྱ་བཱ་བུ་ 
།པ་པག་བཅམ་པ་ ་ཡངཔག་པརྨ་གས་པའི་སངས་ [ས་དོན 


བསུན ་ལསཤེས པའབ རུབ་བའི་དོན་དྲུ་སོན་ བངདུབ་དམས། 
སམདཧནངཾཿ པ་ལ ཙཛཾ་ཐཱརཡཔདག་པ་ར་རབ་ ནན  ་ ཛབ 


སྣུ ས་་ ་པའུས་འ ཁོརཔ་པ་གྱུཏུ་མངཔ་ནས། པོ་ ། པའ ཤལྔ་བ་ཨངངས་པ་ལོབཿ 

(ཡང་ག ས་བ་ ས་བཱ་བ་སས། སྤུས་ བའི འཇག །ཞནག ག་པའ འཁ "པཿ ཡཔངགཔརྡོ་ རྫོགས་བཾའ་པས། རྒྱས་དོན་ཡེའག་ཤེ་ 

སས་ལ ཁྲངས་པ་ པོ་པ་པོ་ ཁྲིབ ཟི ༥༣ ་ ཁུས ་འྱ འགུར (ཏབ! འསུ་ཕག ཐའ ༣༦༦ རྒ ལས་ལ 
ཊཾ ་ཕུག་བྲརསོང་གཏུམ མངལ ཅུམ 


ཏཁྲིཔཱག་སྟོཿ་ཐཱ ཐམ ་པ་བུང་།།བྲ་ནུབ་སམས་ཕསའ་རསུ། ཨ་པིཕིཞིས་འྱྱུརྱ་བུང། །ཞན་ཐོས་འདུ། 'ལུས་པ་གསྐུས་པ ་ 
22 བུ ་བཞིན་ག ཤགས་ གགས ས་པའི་གསྭུ་རབ། ལློད་ལགས་ ་པབ། ཁཔས་ཐ་ ཐ་ཐ་ཝག་པཿ ཡཿན་པོ། ཀྲབ ཨུ་གནས་པ། འཀྭ བོ ཚོམ་པ འི 
པལཱན་པ ཞགྲ་བཱང ངི ། ་བདགྭ་ཐཱནམང་པ་ ཨང་པག་པརྨཝགས་པའི་ཐ  ་ 'ཤོབྱ་ཀྲི་བཕད དུ།ང་ ལྲསང་། །ླགས་པ་ ང་ རྒྱུས པ་པ ལྲས་ཡ་ཡཁྷསམས། ཁང 


༽ སར 
བར་པ་ ' ཤཧཱ༢ུལས་བྲངསབ་ཡུག གཅ 
༥ = ཤཿ སཔ ས་ད པི རི ཅར 
འེ + ##༡ཌོ་ 
པདུག་ཡྲལ་སཱམསཀང་བྱཿན་ཁྲགས ༣༥ འུའ ༤ ཌ་ར་ ཕྱུད། ཀྲུགཏུབ ཐག 
-ཤ་ངང་ སེ ༢ ནལ :ྫ:༣ ༣ འི པ་ལགས།།འ་ ༥" 5` ་ བྲསཔནདྭ་ ། 
8 ེ ཨྱསྱ ཏ༈2%65ན 2 །སོན་ད་་དགས་པཞས་ལྭ་སལ \ ¬ ༢ ཆལ ༢༩ 
¡ ༨. ཊ། ཏེ་ལ་ཨརྩ་བསྦ་བུག། སལྤིས་ བོ 33 ༥ྲ་ཏྒགས་པ་ ཨཔ་ཡཔས་ ཁབ ༩ ངུའུ འི 
ལར རོ "ཡས་མངག།སྙན་ ལྡ སམངཡ་ས་ 1 ར་ཆ ཏཾ 
རག 8༢༢༥༥༦༦ 8:6༥ ་ ཏར༤༥༥ ༤ དུ 
་འདན་རང་བུང་ཐུགང དབ བཿ ཁབ་སྡུགཱ། 38 ® © ལ་ལ། ཆུ ལུ ་ 
༡ པརབསང་པ། ནམ་འདྲ སལ།།ས་བྭོ་བོ་༡ ཡས ་ ༡: །བ་ཡྲས་གོལ་མཚེབ་འུད་ ལ་ཡིག ག་པད 
ཆག་བསན་ཏུ་གསལ།།སྤ་བྭ་བོ་༩ 'འབརི་བྱཅོད།། འག་བ་ལྲས་ང བའོ་ས་མ་ ཤཱུངཔ་སཱང།། འགོ་བའང་ ལི།་འབང་པ་འངའ 
ཉཾ་ གནས་མརོ་ བསྙན།ུག་ སླ བས ཡལ།་ལཔགའ་ཿ །བ།།བབ་གཡེངས་ཁ་བཏོ་ས པྱངས རའ ཡལ་ཁ ཌསཿ 
་; བྷ་གངཧོཾངཔྭ་སང་།འ ་ 'བདྲ་ཁཾཔྱཀྱིས་བསབ།།བཔག་གཿ ཊི འདམ ༦ ༽\ སམས་ 
་ླ རད སའུམས་ན།ཆ་ཞ་ན་ཡདོགཔ་ ལ་ཆས་བྗམད།།ས་ 
འརི །པན་ག་ོ་ལྔས་བྲགགས། དད ་ བོ་ཕུལ་།ས་སྤྲ་ཆས་མཆོདྲངས་བྷས། ྲ 
པཿ ༨ང༨་ ་ ར་པར་བྱབ །ཱམས་རཞངོན་དབག་ ཧ་ཨ  ཤེབ་ས་ཁ་བཡ་ཛས་པོ་ཕུལ། ས་བ 
ཆེ "བང་༩་ © ཱུ | 
7 དང་ཚག། འདུནཔ་བལ། མཆོངཔཱ་ཐས་པ་ད་ ཀད ངཱ 
ཀཀ ༢༢ ་ ; 


༦ ཆེ 


༤ 


རུ ་གུ་ངན་འགརམ་སངོ།། ཱ་ཐ་སབམི་ཡིཿ འངགཏནའཐབ་།ཛཞེ་གྲན་ལ་བ་ ཐག།ངད་བབྲུང་པུག། ཛཿ །།ཏུགཏུ་ཁག འགང་འཐུནཔར་འཁོར་ལེ་ ོརཀ་ ངུངམྲི་ནམསྤ་ཁྲསའི ་ན 
།མོའུ་ འྲ་བ་ཁྱ་ཧབྲ་དཛིཧཱམ་དུས་མས་པ བརེིའིའ་དུས། ་ན་ བད་ཆུབ་ ་སམས།་ ་མའ་གུས་པའི་ འོཔརས་བ་བར་ བརྩ་གུང་པ་པགཞན་ཡིན་པརས་མབ་ད། ང་ལྟར་སི་བནྟ་ བྟྟ་སཱ། 

ྲ བཟམི་ཁྡིསཿ ་ཏ ཙཾ སབ་གགས་པ་ ལའེ ར་འོའིཅད་བརྒརུར་ ཏཱ ངས་བྱ་ཅན་འགས་པ། བལ བ་བ བ་བཝས་པརྡོ་ཆུཌ་ཏི།། བ ༣ བརྫམས་པ་ས་ཡང།་ ལོན་འགས་འི ©' 
ཝུ་འོགཏཱ་ :༽ ཇས་ པགས པརཔ མོའུ གགལྱར་བུ་པྟཏཱ ་འསན། བཟྲ་རུལདབོངབནོན་འགུས། ༼ བརྔས ་པརོབའོ།། བོན་ལ་ས། དླ་ཡ་ བྱིབ 

མངོན་པར་རོགས་པ པར ་འཚུངྱ་གུབ་ ླ ནུས་ལ ཡོང སོར།མའྦ་གལ་ཧི་ གྱེ་བུ་ཝབ། ཏིབའཛིན་ཤས་པྱཾ རུབ་བོའ་རོདད་སོན་ བཿ བང་ཆབ་སངོའྨ་སཱ སྣང ཧེང་པ་ 

འྲ་སཱལ་ ཏ$ 5 འ་གཡངབོའྭ་རམས་བ ཁབག་གིས་བསྡས་ དད ༦ པ་ལ ཇི་ྟརྱརབརུ པིར ཞས། གངའར བརྣམ་ བྲ་སཱ་ཚོགས་ད དོམ་འྲག་མཛོད་པར་ འདུ = སཾ ། 

མའྭཿ ་ཧེ་བུ་ བུ་སོནྱ་བུང་བ་འཛུས་ པུའིདཱས། འ ༢།ཁོར་པ་ རཔག་ཏུ་མངཔ་ ངོ ཡང་རས་ ཐ་ལོ་ྲདཱ། རྒྱལ་ ཉོ དྷཔཱ་བཚོལ་བ བ། ཞསུ་ཐ་ བ་ཐ་ །ཞག་བུང་ 
རྒྱལ་གིང་སངས། མནས རུ་ཐུངཾྟ། པཿ བྔང་བའ་བདཔ། ༥ཡུལ་ རྣམས་ལྣས་ པར་གཡེངོ་། ི་ཨསཛས་མས་ ཏི རྱ་ཨ་ ཤ་ུད་བདག་གས་ཡུ། ་་་ 


༣ འའ ° ' ཅེ ` 
།ནས་་བ་ ྲུ་ཐུངབཡི་ཞན། བབང་པྱོ་ ཛྭ ་པ་རཿ ་གཡུང་པནེ་མ་ལ་གས་ཤེང་འདུབས་ ཡནཏ ། ངས་པ པཔྒོ་ནས་པལ་ མའུ ཁུལ་པ་ཡུཿ ་ཡུལ་གྷེ ཅེ 'གཟུབ་ལ བཅུག་པ ༥ 
༤ 


རཿ ༄༅། 
རཔ ལེ འེ པའོ་ཏེང་འཇིསལ་བཏནནས། སབས་ཆན་པོ་ བ་ལོལ་ ་གེནན་པ་ མུང པརབསྣྲད་པརྲབ་ན། ཤང་ཆུབས་དཿ་སངཿ ཡུཆནཔེ་ རྣམས ཅྱི ནམཁའྭལཱརམཉམ་ 
བིནམད་ཡིསམང་། འས རྒྱལ་ ལ་པོ་པ་སངྱས་ ་བོ་ལ་བ་ འི འ་པ སའྲི ཆོས་འིད་གུ་ཐཔོནནས། ཁའ ཀ་ངྡང་ན། ༢ས།།། འིང་ཁཱ་སྟ་པ པཔ་རསནམ་ཁའ་ཁ བ་ནི་ཐོགས་ 
༧ང་འོ།། ཡེ་སུ་ཏག་བ ་བེ་འཆང་བའ།།ཡྲོངས སུ་མི་ཏོག་ 


པམདོ་༣དཔོཞེན་ད་ཡུལ་བདིན་ནམ་ཁའ་ངང་འཛྲིངཊ་། ལབད་སི་ནག་ པནོ་ཐོགས་པ་མདོ།།ཡུངསམ་ཊ རྟོག་པ་ན་ཐ 
མོ་།པའི འཇཾན་པ་ཐང ་མང་དག་པར་གཅད་པར་པ་བ་ལ། 
` 


ཤ་ པོནཁོཆངབ་གཅངཔའོ་ ད། འོནྱཀངའཀགེས་ཡོང སྟུ་ཐོག་པནི་གཏང་བརུ་བུད།མོ།པའིཆོངའིཔ ཏི 

པནམཁའ་ "ལྟར་མཉམ་ པའིཏི ཏིང་བ་ ཆེན་ཊབ་མས་མི་ མི་གཱ་བའི་ཆོས་ ལ་བཟོངཔ་ཐོབོ་།པོང་ཆདརརྦ་འེ་པའི ངའི་བསྱ་བི་ བང ཐོབ་པས་ཏལ 'འདུས་སེབཅམ་ གུང་མོ 
ངང བར ངང་ལསོ་འས་པོཿཚོཆིགས སུ་བཅང་པ་འིདབག་སས།མི་གང་འགས་ ཅེམཔཅས་རྡེ་རསར སི ཚར སཀུནྱས་པ་ གི་སྩོངསུལ་ སསར རིས ཆྔ་སྒ་མསསྦ་བུ་ 
ཙྱོང་ཡུལ། ཞུགས་།ཆོསྱཀྱི་རུ ་རྐའ ལ་པོ་རམསྦཀྱི་ཆོས་སམས་ཤས།། །འིདཐངནམ་ཁའ་ལྟ་བྲུ་ས་། །ཆོས་ཏིད་ འསོ་པརུབི་ཁ་ཡོངཔ་མང།ཆོས་ ིངལ་མཆོས་ཏ གཔམང ཡང 


2) 


བཞུགསོ 


\ 


རོགས།།ཆས་ འདེཐམས་ཅངའྱགུརམ་དགཉེསྐུ་མེད །ནམསྱཀུང་སཱ་ཆཾགས་འི གིངྱཀེ་ཆོས་མང་།ཌ 32 བ་གང་ཡངམེདུ།། །རྒྱལ་བས་མ་ངས་འཕབ་པརཆས་མ་བྱསན་ 
ཆོས་འབུག་༔ པར་ཡདཱཧྤལ་ ་བས་ ནྡ རྒྱལ་བ་ད་གཞེད་ཨངཆས ་གསུངས་ཏ།།མི་མཁས་ གང་དགྲུ་ལཱ་ཆོགས༔ ཅཅ །་ིབདྲུ་ཀི་ཞོགས་ ཿཔས་བཅངས་ནས་ཉལ་། 

ཆས་ཅྲདྔངས་ རྟོགསཿ སྔཆསྣན་ ་གང་ ཡང་མད།ཆས་། ་ལ་མངས་པྲ་མ མདུཿངམ།ང་པའངམང།།གང་པག་འབུག་གཅས་༡རཆོང ༤ཤསན།།གཉེས་མདངས་ཞོཆང། 'ེདྲ་རས་ ཐོབ།། 

ལི་མཁས་གང་པ། ྣ་ཚུགས་ཆོམ་བང བདུ།།དུ་པག། འདུ བྱའེ་སྤོད་ཡུལ་སྨོདཔ་ཡེན།ག་གཿ གཞས་མང་ཆོས་སྨྲ་ 5$ཉ¥་ ཆུ འང 
སས། གང་ཡུངས་མཐེང་གང་ཡང་ཐོས་ང། ཨང མི་བག་ཆོས་རམས་སྣ་ཚཾགས། ་བང་པ་ནི།། ཧལ 'བའི་ ; ཤུ ཁ་མ རོགས་།ལྐ ཝང་ 
ཛར གསལ གསུང་སཱ།། གང་ཕག་ཆས་ཞིད་ལན་ངམི་སཱད།།གངའགྲུ་རུལ་གཅགཏུནཆོས་རྟགས་ ཊཔ།།ཡམ་གོལུ་མི་འས ཁོག་ས་སྐྲ་རུད་བང་མུཀྱཀི།།།ཏཡ་བཞུའ 
མི་དྩོངཔར་འུ འགུར།།མང་ གལྦུ་བབ་ད་ཇི་སཱམ ཅུསམས། །མའིས་པའི་ ཨཱ་ན། ཆུལ་ད་ པུ་དཔགོང་སྩ་ བཚོལ་བཞས་ཐ་བུ།། གང་ཕ་ལོལ། ལས་སྒ་མ་ཐས་པར་ 
ཆོས་ལ བཟེང་པ་ལོ ཅོ 'པར་གྱུར་པ་ "ངད་གཞམ་ཡན་པལ་ མས་ན་དརམི་བྷདཾ་སྭ། རའིམཛོའ་ དུས་ནི། རྱ རྦ" པོ་པང་གོངྦྱ་བ་ ་ཆོལ་ བས་བ = ་བརཀུ རཏ ཕཊཿ 


འྲ་གལྱ་བ་ བུད་ ཿཞརགསྱྱ་བུ། 


2 ༅། བླ ། །བདེས་ ངལ: ཊབཁ་ཝཱག་' བྱ་ད་ནུར་སངས་རྒས་ཅི་ཞིདད་ སྐེས" པ་ན། དབཞིནག ཤགས པ་ཡིན་ན་ཞེས ༡འདུཤེས་མྭ་མུཌཏོ།།མའ 
བྲི བྱུ་སླྲ གུནཾསད་པ་ཡང་དག་ པལ་ རྫགས་ཕཾའ འབང་རུབ་མདོན་པརྫ་ངོགས་པ པ་འཚང་ ྒྱབར། 'འདོདཔས། སངས སྩུ་རསབྱུང་བ དང་ཕུད༡ངའུང་མ། 'ཤ༨ཀྱང་རུང་།ཆས་ཟ 
༼ནཱ་ ས་ཤིང་ཏོགས་བརྙུཧ་བའ ་བའ་ ཕི ། རྨུ་ཀ། འོརདུ་ ཟའོ།མའ་ཤལ་ཅཱ ྱི་ཕས་ ཧིངའྔིན་ ཤེས་པ་ཀུནའྱ་བུང་བ་ཤུས་པརུ་བ་ 'བབབ་པོབ་དོཿ དུན་དུཔག། བོ་འྲཾ་ལུ་བ རྣམ་པ སྐད དག་མངོན་པར་ 
ཝཾ (ཚུ བསོ།།མའ་དགལྱའི་ བཱ བུ སོན་ཤུང་བོ། 'འཇས་ པའི་ ཧཿ 'པའི་ཕ་ལོལྱ་ཁེ ཡང་ཆས་། ་ཕ་འོལན། ཧུན གླ ཤགས རྩ གགས་པ བསྒྲགས་པ པ།ཞེསུ་བ་ བའིག་ 
༧ ་པཤོབསུ། ལྡུན སྐས་ངམ་6ང སཾ་བཅམ་ ཁན འཕསྭ་ཙོ་བརའཇག་ཉན་དྲུབུང། སོའ་དགལྱི་བུང་ བཞེན་གཤགས་ པད ཞྭས། པོ་ཕའེ་ཉད་ 
ཐེས །འཊུས་པ པ་གཉིས་བུངྷས་། །ཉན་ཐོས་ འ་པ་གཅེག་ནཉན་ཐོད་ཤ་ པ་བ བ་ཁག་ཁུག་བདུན་སུམ་ གསྱ་བེ་ཉན་ཐས་ །འབྲུས་ བྱ་བུང་།ཉན་ཐོས་འབུས་ང ་པ་གཉས་ པུན ༩ན་བྲོས་ 
ཤ་བ་ཁུ ཁག་ གྲེག བྱཆ་ཕག་ དད དཱ པག་བཅིམ་པའཿ ་པཟང།་པ་ ཟདཔ། ཉེན་སངས་ 'པུ་མདཔ། ཕཔདུ་གུཌ་ ་པསམས་ཅན་མདྱཀེ་ 'ངབངཔས་པའི་། ག་ རེ རྣམས དད པོས ངས་ ‹ 
ཀྱི་ཞིང་དཿཤང་ལཱོན་པ་ ཡན་པ་ཡང་པ་ཞགྱ་བུང་། འི་ཆས 'རྱསཀྱ ཨི་ྐ་དཾོ་ཡགཔཆ། ན་པོ་ལ། ཨང་ཤ་བནམ་ཏུ་གནས་ པ་ཞེག་བྱུ་ བུངྷས། ལི ། འད སུ རྭ པསེགས་ པ་ཐད་ 


དྲོ ® ༽\ \ རར © ° རན 
' ཁ་ཏོག་ད་ཞེས་བ་བ། སྭྦྱ་ཧྲས་ཐབ་ཁུག་ཁྲིག་པཊག ཊུམདཔྭ་ ལུ་ག་བིྲེ་པ་བབྷཿ སྲ སན 85 8 ད་ྲ་ཚུཆ་ 
ྣནྣྲགེྲེྲེྲེཾཾྗྣྗྣྣ]ྣ]ྗོགླླླླླློློ་་ 
སྣོ 
ས་པ་དསངསཧས་མཛཔཔ་མཇདཤོས།མ་ ས་པྱྱརས་མཞིའཝམས་ཅདངསམསན་གཅེག་ངོདམ་ གཏུགས་པཟས་ནྱང་དོས་ཏམ་བ་གང་ཡིན་ཞནར་ 
་ ས། ༣་པ།་བིའླི་ར་བྲ་ག་ནེམངཔ་ཡང་ཕག་པས་ ཛོགས་པའེ་བང་ བྱ་ཀྱེ་དོདྲུ་ཏུརཔརགྲཟིགས༡ུད་ མི་ཁོམ་པ་ཐོབོ།དས་ནཁདག་ཏེངྱ་བཱན་མཔ་ཡ ༥ངགུ། 
པསཆ སས རའ `་ ལལ ་ ས་་བའབ་བ།དའ། ལ་པཔ་འདུག །ཕང་ཡངདྲ་བུན་མངཔ་ 
པརྡར་གང་ པཱའུ་ཉཾ་དུབདཀབའ་རུ་ ཁབ པའ་ཨུལ་པ ས་ = ་རིར་་ཁྲིལ ལོ ། གཱནགཕོང ལྭ་ཀུག་རིང་ལ་གབྲའཐེངཔ། ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཤས་པའི་ 
ཡངདག་པརྦ་ ས་པར ྱའི་པའབཝ་བཟྱེསབུའ་ུལ་པ་མད།།ནདག་ནས་མརླ་ཤསཏ།ཟོགའཡང་ལ་ཞུག་ཇིངལག་བར་ཤེཔ།ཚ 


བའ་ / ` \ ༣ 
༩༨ ༽` <`) -- ༩1༢༨“ ཟེ ' རི < ༠༥༩. བཞའ ། ཤོ '#་ཿ:པ་ཚོ་པ་བ་ ཁག་ཁག 
རི ཊ་མདོ།།ད་པཔ་བཞེན་ག།༥ ཤིགས་པའླ་ཐཱཔ་གཱ་གོསཾ་དཔྡོ་དྦྷཾ་ིནཊརང་།དྷཱཾ་ཨཱཿ་པཊ། ཡོསྭུ་སཱིན་པརམངངཔ་ན། དང་ཞིན་། འགང ལར །ཤག་འེ་ 


“ 


ཏ,་ 9" །ཕུག་དྲགུ་ནུལ་ ཐུགས་སྒྱོ་ཐར་གཾསོ།།མོའུ འུ་ཐཊཁྱ་བི་ཐྭ་ང ཇིཅམ་ དུད་བཞིན་ག ཤགས་པོའ་ འ་ཐུགས། རརཱན་པོ པོ་སན་གཅེག་ ལ་མཛང་བྲ་ཐུགས་སྨོ་ སོ་བརྩ་སུར་པ་ལྭ་ཐོས།་ 


བཞེན་གཤགས་པས་ གང་ཟག །ལཡཇེསྭུའི སྭུ་མནདིང་ཕི་ ་ཐིར་མི་ལཱོག་པ་ ་ིད་ལ་རག་ཏུ་བ ་གཞག་པར་མ་ མྭ་སཱདོ།།མོའུ་པཀལྦ་ཨི་ བུགུང་བགུ་གེ གས་ བསོདནཔས༔ མ་ཡེ ཡན་པ་ པ་མངོནཔར་ ར འདུས་ 
༡ ཤཾས་ པ་ལས ཡུམཔཙུམ་དུང་བཞེན་གགག། ¬གས་ པརྡ་ཐུགས་སྷོ བར་བྲས་པ་། ལྭ་ལོས། མའུ་པགལྱཾ་ཧ་བཱ་ ་བུ་ངྷ་ལཱ་བས་ནྭ་ བ བྲངརུབ་བདིལ། ར་འན་གཤཤགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་གུགས་མངོན་པར 
ཚཱ ས་པར་བ ར་ུ་བར་འདོངཔས། བདག་སྣདའུཌ་བར ༡ བ།པབབཞིམགཤོགས་བ་ཐུགས་སྭོ་ བར། པའུར་བརམི་ ། བཕག་ཀིངྱསྫོང་དུ་འགུམབརུ་བ། རེགསྱི་བུ་འམ་ 

ཿ ཤྷ རིགསཀྱི་ ཤུམཐགིཉེདཐེག་པ་ར་བལ་ཡང་ བགུ་པརའབཏུ་གནས་བས་།དབཞུནག ཤེགས་པད པས་ ཅེས མང འགལ 
་བ འེ་པས་ན། བང་ཆབ་ངོས། པོ་ཆོསྦ་ཀྱི་སོང་མ་ཡེན་པརྦ་སཌ་པྲ་ལ་ཚཾ་རིང་པོ་ནམསྤ ་པརྱ་གར་བ་ང་ ཡིནཔར་སམསན། ང་ལུརམ 
གི་བ ཁོདཔི་ཆང་ དུས་ན། བང་ནུབ་སདལ་དངག་པོ་ཆསྐ་ཁི་སྣོང་མ་ཡིན་པར་ཚུཌ་ འིམ ས་པ་ག ཡས 


འ@་ དུད་རེ། ་འངང། འི་རང ཐུས ན ། ! བང་ཆུབ་སེམས་པཿའྱི་མཱངཿ 
ངཇི་སཱས་དུསམས། ཚ་པོའ་ དུས་གང་གེས་ སན་པཡངས་ ག་ཡེས་སང་འེ ་ཀ་ པ་དགཞན་ཡེན་པརསམསོ་ ་ང་ལཱམམི་ སི་ལྟསྟ། དི པཾནི་ད་བཞཞགཤགས་ 


པ་དནྲ་འམས་ ཡར་ པ་ཡེན། འི་སེམས ཐས་ཅནེ་ཡོས་ིཊ་པརབ་བའ་དདད་བྷུགལ་ང ཐ་ ཟག ༈ཨདཔར་འཞུགསྱིསྱཀང་། སནད་ཡོངསའ སྨནཔར་མངངཔ རྲམ་ 'བུད།།མེའྭ་དཀལ་ 
ཁི་བུད་ལྟ ་བས་ན། གང གུད ལྲས་ པའི ་༠ཤ" ངད པརགནས་པ་ རིགས ་བྱཌས། ལིགསྤུའི་ཐཱཿ བམས། །བྲཐ་ཞེནགཤགས་པ་མངོན་པར་ངྩཆས་པར་འ ་བ་ ་བའི་ ངོན་དྲ་ 
རཾ ར་ཐ བ་ཤ ། ར་བཞེན་ཊ། ཀགས་པ་ རྣམསཀྱེ་ ུགླགསབར་མི་བཞོ།།མའུ་ཀལྱ་བེ་ 3 བུ་ བུས་ཏེང་འ་ངན། 'པ་ །ཁཀག་པ་ ཤེས་པརབ ིའ་དྙརཏ།སི་གུལ་ འེ་ 
པའྡེ་ཨུ་འའི་ཕ་ ལ་བ རོ་ཡས་བསོས། བཾ ཟླ་ནམངཔ་༥ ཡངག་པུར་ཚགས་ པའི་བང་ནུབ་ མངོནཔརྡ་ངོགས། པལ་སངས་ ླ་རས་ནས། སེན་ནམས་ ལཿ ཛྷིཝཱར་ཡ་བངག་ 
པརརཔྭཏཱ་བཤཤར་པརྡ་བ་ ༤ འད 5 བ་ རྩོམ པཿ ཆོགས་ རྒྱ་རབ་དགུཏུ་མངཔ་ པ་ཕཊ་མཛོནཔ ་འབྲས། འབྲུས་བསོ།།མེ མོའ ར་གཀལ་ ཨི་གུ ལས་ 'པའི་ 
ཨུ །འ།ཁརབ་དཔགཏུ་སངཔ་པོ་ ཕལ་ཕ ལི མང ་ས་ 'ཡན། ཆཿ རང་ལོ ཱ་གཾས་ཕཊ་པཊ (ཞས་བ་ ༦ ར་ ཤུང ། ཕག་བའྲིམུ་བ་པ བ་ པའ།་ཡཔཔ། དྲང་ནངཔ་ རབ ཞིན་ག -ཀྲ་༥༥ 
པ་ ་དཔགཏུ་སདཔ་ ལུ བར་སོང ེནཏྭསདུན། ཏན ་ མག ཀགས་པ་དབ་གི་རོམ་ཚ ་ག་ ལམེམངདྲ་ཁུས་ པརྱཨུར་ཏོ།དབཞེནག ཤགས་པ པ་ཕ ཐད་ཀ ཐཾ 
ཅུ ཙྱིི་སེསས ཀྱེས་ ༨གཞེན་གཤགས་པ པཾ དེ་ད ་ ཨང་ཏྷཿ བས་ ནས། ༦ ཨཿ 'ཧུད། ཐྐད་མཆན་ཡང་ཡྲཾ་ གོས་དབ་ཞན་གྲ ཤགས་པའི པའ་ཐྲགས ཡཏས། ཡལ་བ | 


¥ ༢༨༠ „ ~ ༠༨ 2 ༡༨༨ ༄-..༽© 
༡,༠༠༠ ། །ཐཕགནམསཀང་འང་ །དནཔའྲ་བཛྲབེབག་སེམསྤ་ཀེས་དབཞེསག ཤུགས་པའེའིམ་གོ་མི་ཐ ། གཞན་དུནབངག་ཐམས་ཆདུས་ལན་པུ་འིདི་བརངདཔའེ་མིར།ང་ 
ངོ ` ར་ ཅེ ར་ལ ` ཆོ རོ དངོས ངོའི 
བུཞེན་གཤུགས་པ་དབུག་ལ་ ཡིིདུའཐད ། ཡད སི་འཐདབམ་ཡེནཔས་རིམ་གོ་བའ་།དབཞེནགཤགས་བརིམ་གོ་བས་པ་འྲ འག་འདམ་ཁན་པའི་ཨ་ཤས ཐོབ་པར་ཛྩུར་ཇིག། 
༧ རརདང་ པྩོ ལ་བ་བས ་ར་་ ར་རོ་གང་པར་ེར་པར་བི་འིིང་་ང་ གོ་ར ེ་རར་རང་ཇིར་ལས་ 
༦ བརས སྔམས་ བྱསྱང་ཨས། བོལྟར་བབྲག་བནསངཔ་ཡངག་པརྡ་རོགས་པའི་ཐང་ཞུབ་མངོན་པར་ངགས་པརས་བྱ་ཆུས་པའེ་སན་ཐད་མངོན་པར་ཀུས་པྱ་སར་བླ་པིལལས 


,ཤླ རྒྱསཱཏྤནམེང་ག་ཡའཐག་པར་ཚྔགས་པའེང་མུཊ་ མངོནཔརྔ་རོགས་པར་འཆངྱ་དྭསཱམ་ས་དས་བཕག་བང་ མུབ་སེའྱི་སཱཔཔ་སྐྱོདཔན། སམུས་ཧན་པག་ཐམས་ 
རར ལ་རབ རི ལལ་བ་པ་ོའི་ཾ ར་ར ད་ཆ ར་རོ ར་ར ས་ས = ོ་བ་ 
7 ཅདམངོན་པར་ཤས་པྱ་སུའ་བླ་སབོའ་ལ¡ས་། ཟླ་ནམདཔ་ཡབད།་པརྡ་རོགས་པའི་བང་དུབ་ཇས་ཐོ ཕ་པུརུགསོ།།ཇིི་ཝར་ཕག་དཱ་ནཱ་མད་པ་ཡངཔག་པརྡ་རོཊ 


ཅེ 


སད ི1ིག༽།། ུླྣིཁ་ 
ཕག་ཐ་་གོ་ངས་།།༽་བའྲེ་ར་བ་ཇས་ངབླསལ་པུ་བང་པོ་འིདལ་དད་ཞགགཤགསུ་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡངབག་པར་རོགས་པོའ་སངྲསྱ་ཆས་དགུ་བྱར་དགུ་བདྲུ་ཚ་བུག་བུངངོ། 


དབཞིནག་ཤགས་པ་གངབག་ལ་འཕག་གེས་བཏ་རུབ་སེམས་པཔའ་དགག་པག་ བའྱ་རུ་བ་བདཊདཱདཔའེ་དཔ་ཞེན་ག༨ཤགས་པ་དཔག་ཐམས་ཡཔལ་འདག་གེས་མཆང།།འཞིན 


་སསིསིི་་ཨཀ༼ཾེྣཾྣཾྣ|ཏི་ིགགིསགིགིསཞནསནིཨཀྤའྨ༨༣ྷྱྣ ྙྨྱིྨྷ ླི ོྱ རྱ ྷྱིིྱཁཁརརྨོས་ རོ བད 
༣༣ ཐུགས 
ཟཝ སས ད་ར 
ཤཱ བ་ ལེས སབ ༣༠༣༩ །ཆོག་པྲ་ ལ། ཨུག །།པ། གཱ ་ _ ཆ 
ཡའི ་རར་ྲ་ྲིྲིྲགེིྱིིྲསགརགགེེྲཾེིཾས།ཾྣཾྣཾ། 
བཞནག གསུ་པ་འརྙེམགོ་ཡྤོབ་ལུ་ཅེང སམས་སྤོ་སྐུ་འུ་བརའུ །ཁ་དུབ་བམས་བཏུ བརྲ་ཆ་ཅོ་དེདཆ་བབར་འོདས། གང་བ་མེད 
.ཌེ་ཡ་ཤས་མཐོངབ་སྣོནཏུ་བདྭ་སོདབ་སྦདཔར་བ། ཐམས་ཅདལུཁན་པའི་ཡོ་ཤསྟ་དགས་པརབ་པིའ་ཕིར། དག་པའེ་ཆུ་བམངོན་པར་འདུ ་བ་བྷ་ནམསྤ་ཀས་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པར་བའོ །མེདྲ་པཀལྱ་ཱི་བྲ་པཊ་ པོ་འགོག་པར་འགྱུརཐོའི་ལམ༤གས་པརུབ་བའི་ ཏུ ཟླནཾསད་པ་ཡངད་པརྡངོགས་ཕྱིའ་བྲངྲ་དུབ་ཡོངསུ་ཚོ་ལན།བདག་ 

3235 ཆི ར་ས ཚི ± ྲ ངོ ༨ ༢ རི 
ཟླན་མང་པ་ཡངཔ།་ ་པརྡ་ངོགས་པའ་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ ཚྫོགས་བརསབསྨྱ་རས་ནས། ཏེབའཛིན་ཤས པ་འགོག་པལ་འགུརབོའེ་ལམ་ཤས་ བ་སན་ནམས་ལ་ང་ཝཱར་ཡང 


རཾ ས་བ ! །གག་པའ་འབ། །བསྣན་པར་བ བ། བཕཀ་ཆོས་སྟོན་པ་ ་ཡང་བདཔ་ཡེང་པརྨ་རུརཅིག་སམ་ནས་པ། བའེ་ཚུ་ ་བནམ་པ་སཱཆོགས་ སྲུ. ་མངོནཔར་འབྲུས་ཿ བསེ།།མོའུ་ 
༢ ཐཱ ་ཡཱན་ཤུང་བ་འ ཁབས་ པཔའེ་དས་འ །ཁོརབ་ཕཔག་ཏུ ཏུ་མདཔ་ཿ མཿ ོདི་པཱ་རྭབྱ་བུཾ ཡང་ཆས་འཚོཡན། དསན་ ཞག པསྒ་ བདྲ་ཀི་བབས། ཤསུབ་ ་བ་ ཞསུ། སྔས སྤྱ་རས་བྲང་ བྱོངས 
/ = མའཇག་ སིམ་ལ ཅང་།། དབཞནག སུས པཿ ་ཅདྱ་ཀི་མབུངས་པིསི་ཀནཐུང་། འཕྲུས་པ་དང་། ང་རབ སམས་ པའ་འབུས། བ་བཔོག་ཏུ་མང་པ་ངག་ བྱཱ བུཿ བུངཾ ། ཆས་བ བཤད 
ཧོ པའ སཀུ་པཤས་ཐེང།འགའིག་ད་གཏུ་མངབ་པག་ ས་པདྡ་ཤཱང་།། བ རླབ ལེ མས་ དཔའ་།ཁག་། ་འཾག་ རྒ གཏུ་མངཔ་དག་ལི་ ཤསི་ཝོག་པཌ ཁིན་ལུ་ "གནེས།།འརིར་ ཤྲ 
འ བཞེན་གཤགས་པ་པའི་ཤང་ཆུབ་སང་བདུ་ཅེའི་ བངས་ ས་བབུ་བང་རུཁ་སམས་པཊའི་ཚོགས་དད ་ གྭ་ལམསཅདཔས་ོཏན་འཕམ་ ཤ་ཁ ་ 
༅ཾཔ །གྱ་བུཌ་།། དནས་ཐང་ཆུབ་བམས། ངཔའ་བདུད་ཆའི་པ། བངས ` མོ་དཔོསས་ སོ དབགས །ཐམས་ཅྱི་བབངས་འདྲིས་བཞམདཔ། 'ཡབདག་པརྡརོའ་པའེ་བང་མའ 
ཕྡགཿ པར་བྱས ་པཾ པདའཞན་དཔག་གས་ཁབ་མངག་པརབ བརེད ཀོ ཐདཔཞིན་ག ཤགས་པ་སྨྲ་བད་ཀི་ དབུགས་དང རུབ་སེདིཚགས་ཆན་ དན། བཞུགས་པ་ལ། (གས སུ 
གབདཔའི ༠༦ །ཞུ་བ་ཞུས་ ་པ།།འདན་པ་མི་ཡི། བ ཀྱུམཆོག་སྟའུ་ཡོན་ནསངཿབལྷཱ་ཨུཌ་བོ་སཱད།ཟ རྒྱལ་མཆག་མཆག་ འབ་ལྷ་མི་ ཐན་མཛདཔ ་ལ་ཁག་པའི་རན་དུ་ 


བད།ཞུ་བ།། ཡཛཾར་སཱངཾནཾ་ཀོ་གོས་ལ པྲ འའ ་ཡནམཛང བའེ་ཐཙོམཿ གྲུ་སུར་དུ་ཊ ངུ་ཤེག་གསུངས།ཁྲག་ ་ལ 
པྲི ངིག ུལ་ ཁས ྷ་ ཡི ཅོས ལུ འལ །བྲ་སག་ ཅུ བྱས་ན འི 
བ་ཅའི་པ་རོལ་འང་བདསེ། འཆ 'རྣམས། དཔག ༽ བདམཆག་མཆོངས་ ་མཛ་འགོ་ ༢ དདྲ་ུཿ དབས ་ །ཇིསྟར་ ་ི་གསསཆན་ཐོས་ཞས་རབ་ 
༽ཏུ་པག་འ་ ཅོཿ་འགོ་ལ་༥ ཡྔངས་བསན། ཇཾ ར་འག་བ་ འདོགས་སོ ཤས་གསུངས། ་ལུམ།ཁས་ནསཱད། །བྲསཱལ་ ཿསྭུ་སོངས།། །ུགབས་་འོ་ཐ་སུན་བཅོམའཐའི རིབ བཱུ 
རྒལ། ལ་བཾའེ་གཞཟརུརབ། ༈ །།སེབས་བཅུསཔར་ བའི་གསྲུང་གིས་ འགོ་བ། ོབ་འཛོགས་མདུཆུཔ་ དངག་ རཿ ས་ན རྒྱལ་བ ་བའགསུ་ས་ཐོབ་གསུང ་ཀྲས། ལེ 
གཡོ་ཆིག་བཅམས་ སྡུག །འེ་ ཡི་གསུངནས་གནས། འགའེདཔའྱ་གུར།།བདག གས་ཏ (ནཱ་ཧཱང་ཁང ང་ར བ་ སྦྱོན་ྣངསཤནཏུ་ ིམདཡཾད།ངས་ལེ ཁའཡོའ་དི ཐགེང་ུའ་༩་ འོ སཱཡ།་ 
ཏཾ བཾ (ཨག ལགནས་ཏྭ་ ©ལ་མཆག་འགྱུར་བ་ ༣ ཆྱལ་བྲ་ཕུབ་པ་ནས་ ཁན་ཚུ་ 'ལ' ལ་ཕནམཇངྟན་པའི་གསུང་གིས 'ད་ གསུས སོན་པ ང་བཞནགཤགས། པ་ 

འཇིག རྟན་ ་ཡམ་བཞངང་ཡི་ བསམ་པ་ ཐུགས སུང་ཡུངབན་ པ།། ས་ཁ 'ཁངེཕག་ བང་པརྨ་པཱལ་བས་ གྲགས བཌས་ ར་འཕས་ གེ བྱསམས་ །ནས་།།གང་པཊ། 


: ༄༅། །ལས་པའེ་འཇེག་རུན་ ་ཕམ་འདོད་གྲང་ཡངམ་འོངས་ འྔངག་ ན་ཕནཔཔ་ལད། གང་ལ 


གོ་ལ ་ཕན་འདོད་ཡང་ལམ་མཆོག་ཁི་ །འཾཔིནི་ཡོངས་མཐོང་།།རལ་ཐུའི་ 
སས་ བ་ དུཿ ཡོཿས་ཚོལ་ནདན་རབྭཏུ་འབདབྱསམས་།བདྲུ་ཀཧ སུ ག་བཅས་ པ་བྷསྨོད་ཆོམ་ སཱཿསྤྲ་ཧ [ས་སེབས་། ༥ ཡཱརྱསུརྐ་ག།། བ ལུཿས། ཝེས་ནས་ གྲུས་ པུམ 
པར་ ་བདབར་ག་ཤོགས་ ་བལ་ངོད་ཐང་ ལ་འ 'ཏགསས་།ས་སྤྱ་རས་ སྨ་ཀུསསཁསབ་ནངགཞེས་མཆོག་ལ་དོའི་ས་བདྲ་གོ་གནས་།མེའ་པའྦརི། བ་ཇིསམ་དུ་ དུསམས། གཅང 
ནན བང་ཆུབ་ས་དོར་བཛད་རཁི་དུབབས་ཤུས་བ། བལ པར ི་ རི སན ཐ+ 2 ་ བབསྲུམའི་བཏས་ 
རད སུ་ཐ་བར་ཅུར་ཏོ།། ཁེ ཡསངངས་སསྫོ། །བམས་ སྤུག །བསལ་ལས་ཡོང། གྲར་པའ་འགེ །དྭགར་ཡའ་ པས། སམས་ཅན་ནསསོཀེཕུག་བྲས བསྩལ ཟད་པར་བ བའེ་ 
ཝིར་ཆོས་སྙོན་ཏེ།སཾ འྲ་ཕག་ཁྱ་གྱི་བུ་ཐས་ སཱོམས་པརའཇག་པ་ས་བརབ་བའི་དན་ད། ཧོན་ཐང ་ སམས་ པའྱ་སཱཔཔ་སྩོངཔ་ན། བ་ག ༤ པཔ 
ཐའྲི་ཧབརུབ་མངོད་པར་ཇོ་གྲས་བར་སས། [རྒྱས་ནས་། སནྣནམས་ཁ་ཧོམོས་པར་འཇུག་པ་ ་ བ་བིསྟར་ཡང་ བརམ་ཏུ་གནས་ཕདུཧསཨཨ།ད་བའ་་ཐ 


བདུ པག་མངོནཔརའཛུས་ཐ་ སོ།།ཊེ །མང་ཱཤ།ལྱ་བ། བཱ་ྱ་ཤུ་པ་འས་ པའི་ཤཱཊ་ཁཁ་བ་ད་ག་ཏུམང་པནས་བོཊཔ་རལྱ་གེ་ 8 རྒྱལ་ པོ སད་པ ཤགབསྐན་ 


ཊཐ་བཆས་ཀྱི་ རྐྱལཔོ་ཆོས་བབཝམཔ་ཞག་ུ་ ཅུ་ནུ་། འཤན་གནས་པའི་བུད་མཆར་སུརོ པགུ་དུ་བུངོ་། །།འཇུགུའོ་གླེང་འིང་ 
དྲ ་ གཡད་། གཁར་ད་ གོང་རཔ་ཐག་ཏུ་བས། གར་ལ རི ྣ༨༽ྣཀྣཀ2 རངི་ 
ནྣ ། རྐན་ཀླ ཀློ་དངོདཕྲམ། ོ་་ས་མས་་སི་གང། ག་གེ་མོ ས་ཁ་ཊྱུ་པགའ་བ་ཕག་གིས་ནམངོདཔར་གོང་།ཆོས་ 
སྩོང ཊའིམི་ན་ཀུནཏཛུང་། ས་བ པལ ཐ་ུང་ཀྱང་མང་ གླཔ་ཁ་ཞགག་ལ་ཡད། ཡ་རལ་ དུབྱསདམོས་ཆལ་པ་། ལད་མོ 
་ ཝིངབུ་པག་གིས་མཛེས་ཏ ། ' ཁྷརྣམས་ཁྱི་ཕ། འ་བཾའ་ཆལ་བཞ ན།། ནན།།རག་ པརྡ་ཧུནྭཏུ་དུ་པང །ཇ་ རཾ་པང་། ཁར་ཇད་། པེ་ཝངྱ་ཧཱད་གསུས་པ་ད་། 
ལགང་ ་མདཔོར་ཝས་པའི་པི། ལང ལི་ཝྲངྱ་ཧཱདགཅིག་པ་དྲ། རའ ༧ཤནཏུ་ཤཿས༦ན་དང ་ཅང་ཏའྭ་པཱ། ཐོ་གར་གྱི་རྨུད་། པནྙ སད སུ་ཛད། གདུང 
དད རོཕམ་མནྭཏུ་ཀའྱེས་ཧཱ་ཆོགསྦྱི་ཀཱ་དབུངས་ནམསའེས ཨངོནཔརགའ་བ། མ་མ་ཡནཔ་པ་། ལྷའེགཞས་ལྐརལྷའི་རྱནརྱེཞངོགས་ ཏཏུ་ཁབས་པ། སྭ སྲོས་ཕང་ 


་བ་པ་། གོསཊི ཀྱི་ཕི་གིས་ཀུནཏ། །ཁབྲས་པ། འཇོད་པའི་ཁྲབས་བྲ་རེ༢ང་པ་ལན་པ། འཕགས་པའྱི་སྩ་བོ་ ་བོ་གནས་ ཤིང་། ཁཕགས་པ་མ་ཡནཔའ་སྒྱ ་སཱ་བོ་ བོ་མད། །ངི་ 


༡ 


བཅས་དའི བཤི་གཤེགས་པའི་ས་། 
) ཁུ་འདིར་འཔགས་ པུཁྷཱཱི་བ་ ཡང པྲགཱ་ འ་བ འའ ་པདུམད ལ་འ བྱ་བར ༤ ཅཱ 
མངབ་ ་གཅིགྱ་བུང་། དུརཔ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོམང་ཏོག་བགོངནས་གོ། གོདད་། རངས བས་ ་གོང་ཁེརདུ། གོང་ཇཡནས་ གོང་ཛདྲ་སྭང་པ་སཱོད།།དགངད་གངདུག༩ ཤེགས་ 
ནསྭ་སར་བཞུད་པའི་ཚོབབག་གིཞཔམཆེས། ཁམྐཏོ།།གཔད་གངང་གཤགས་བ་འདོ་འ་ རིར །འཕང་ད་ལོ་ཞོང་ཀུམར་མས།།པགཔཔ་གངུདུ་ཆས་པོན་པ་ 


བད་པ་སརྦ་བ ཛའ ཁགམཐའ་ ཨས་པ་ཕག་ །འབུལ་བརྲ་དྱགུརཏ། ཡཿ ་་ཀརྡ་ཤོསྦ་ཀི་ ཐག་པས་ །ཡ་ལ་ནིརཔསཔཧིརྱབཀི་ཡག་ པས། ཁ་ལནླབན་མངཔ་ས་ལྤྲ་ཐུ ་ར་ དུ 


༤༨ ཟེ ` ® <༤༽ ༣ <` = སཿ 
ཅྱི་གཔས་འཐུལ་བརུམཛད།།དཔོཞེནག ཤུགས་པི་མདྷདག་དཆོས་དྩོན་པ་ན་ཡན་ཡག་དྲྭམདད་གཔའ་གྲྭསབཞལ་ནས་འུབུངགང་། ས་བཅྱི་མ་པག་ཆ་ྱུམས 
མཛུལག་པར་བྱམས་པ་བྱསངོན་བརྩུངབས་ཡངཔ་ནཔའ་མཁས་རསཁི་འི་རམདོན་པ་བགོ་བར་མཛད།།གུགཆ་བཅོས་དཔདན་བ། ཤགས་པོ་དསངནོག་ཆུས་གུནང་ 
ཕི ཐདདྡ་འེག་པའེས་ས་རས་ཊུཞཔབྲསསུས་ཆག་ཆག་བཏབ་བརྩུཌ་ཏོ།།བཞེན་ག གས་པ འི་ཞིསུལས་མངོན་པས་འདའཛདས། ཛ་ིག་མབཅས་ 
བཞེན་གཤགསུ་པ་པམང་ཏག་པཆས་སོན་ ཨཅ་ བར་སྣཔ་ལས་ལྷའི་སིལ་སཱཿཙྱེ་སྦ་དུགབཏུ་བུང་།ངལ་སམགབ་འདོང་པ་ལ་བའ་བར་གན་ཡདུའང་བའྲ་ས་ ངེ 
བས་སྣདིངང་བང་བ་ལ་མངོན་པར་གབ་ལངོས། སྦྲངཊུཏས་གཔྟ་ཊཱ་བཱ་ཞིབ་འཇོདཔ་མའང་ཁུའི ཤོ སོ།།གལྭཏྲ་མ་ངན་ཁས་ལངས་པའི་གའ་བའད་ 
ནོ དགའ་བ ཁྲ་སམ་ཐོ་བམངཅང་བང་བརས་ས་ཡངངག་པརམོ་ ངབར་འགུར།སེམས་ཅན་གང་འགུཆས་འདོང་པུརྦ་གུཌན། པུ་དམ་ནོག་པའ་སྦྲ་ཐེས་ ༢ཤིང་སྡུག་བསསལ་ 
གྱཾ་སྦྲ་པང་། བ་མང་པའི་སྣ་པང་། ི་བརླཾསྭ་ཐེསཾ།། མ་ངནལས་འཇ་པའྡེག་ཐས།། ས་ྦྱ་ཧསྱཀྱ་གཱ་པད་།ཆས་ཀྲི་བཱ་པང་། ཕ་འྭྩོསཾ་སཱ་ཐོས།།ས་ འསྤ་རས་ངསུ་ ལོ 
སྒ་ཐོས།།དབཞེནད སར་ཏ། ཆསྔ་རསྤུ་དདཔ་ངང་། གའནངས་བན་པ་ད། དགས་ཨན་ གཏངབྲརསྲུ་ཡཔ་ད་ ལྔ་ངྲས་ན་པའླཾསྣ་ཐོས།།དབཞན་ 


ླ 


༡༦༤༣ ཛི ༤ 


¡; །ག༨ཤེགསུ། པུ །ཡའེ་འཕན་ལས་ནམ་པརི ན་པ་མདོན་པཱའ་ བླུས པེ དགིས །༡ན་པ་ དཔག ་ལྷསུ་བསིལཿ བ་ལངོ།། རྨང་བའིཁ་བ 'གཡུངག་ལུཔ ལུངས་པསརས་ཏན་ 

ཐ་གུ། འ་བ ་སྭའོ། །། གཡུག་མང་འིཞན་གེ ཤགས་པ་ ངཆོསྭ་སྙོན་པ་ ནྲ དྲ འགང པཿ ངའི་ རྣས པཱ་རྨཾསནཔཿ མངོན་པ ཁྲ་ཀཱཊ། རླ ལངས་པ '༡དྱའིས་བིཿ་ཚཆས་ཁེང་ 

པའ ལེསམས་རནདཕག་ པྱས ་བ་ལཾ་།ངནས་ཐང། རྣམཿ པཱ་དདནས་ཐདམ། འྱུ།བར་ཆིང་གཞིནག ཤགུས་ ་པ་པོའི་ པའི་རིམ་གོ་པོ པོ་དག ཧངད་ལ་འྱབུཔཞས་ཐབ་ར ཁོརདེཔན་ 

ང་དཞམ་ག༨ 5 ྲི་སཱམ་ལོང ལོགས ྭུག་ པལ ཙུམཏ། ། ༨ འ་དང ཅས པའའ ཁེར་བམཐོངོ་། དཾ གངལ་ བཀུགས ་པའ་སཱ སྣ་འམ། 

ཁྱུ པོའ སྒྲ་འ འམ། ཀ།མངང་པའེ་སྦྲམདིངང། དྷ་ས ུད་བའི་ཡིད་ཀིས་ ་སམས་ ས་ཨག་པར༣ སུ རི ཛིལརཔབ ཞིན་ག ཤུགས་ བས་ག 

གའརཕཞ་ལ། ལས་ས ནཔ་ལཱར། བདགམ་ཁོས་ ས་པའྲ་སུན་ ' ཨག གུས་པ །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱའི་ཕ་ལོལ་ཏིུནཔ་ ་འ ཁེརགྱེ་དྱིལ་ འཁྲོརའིངལཱ་བྲས་ཡྲོད ་ 

སུ་བྷམརིང་ཆོས་སྣོན་པཱརྱ་བཱཚིཿགུ་ ་སེ་།དནས་ ངབཞཊགུ་ཤགས་པ་ ཧག ག་པ་ པྲཾསདཔའི་བསམ་པ་ལགཟིགས་ནས་འོང་ འོང་ཀང་།། འདགགིས་ལག་མ་ ཐྲག་ 

ཏུབག་སྐྲང་ ངལ 'འྱུབདོ་ཧང་ རྔ་ཆའ་པོ་ ང་ལ ན་པའོ པའིཛན་ཐོབོ། གོ།ཏིཔ་ ན་གངགམྡེ་འསླ་གནམང་པ་ཡང་ཕག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཧང་ཆུབ་ལས་ཝིཿམི་ལོགཔར་རུཏོ 


` སས ` ཧུ ` ` ས་གཤིས 

ཟུ 3 ཨཿ ༥ འ་འསར་ བང་ བཿ བར་་༢རགའན་ཡེན་པར་ བ་ལ ¬% 3 
ངིང +རཤརཤྲིྲྨྲྨྣྨྣྨིྨི་ི༨ྨ༨ ་ལྷ 
ཤུན བབྲ་དབ་པཊཔཔ་ཁྱེཡུངཞས་པ་ཁརྩ་ཆུ་ཏོ།མོུ་དགྱ་བུ་ཐུབས་ན་བཔམུབསམས་བས་དྙསས་པ་རའཇུག་པའི་མཁས་པ་ལྷ་ནཔའའརྡད བའི།སའུ་ 
གསྱ་ཧོཐུ་པས་སྭོམས་པ་ལའྲདེག་པ་ཤས་པཀུན་འྱབུལབ་ཤས་བཟུབ་པའི་དོནཏུ། ཧོན་བང་ནུབ་སམས་པྱསཔཧོང་པ་ན།། བརྲག་གན་མངཔ་ཡངོག་པརྡོ་རགས་ 
འེ རར རི་ རར ངིས འི ར་ར ཁི ལོང་མ 
པའི་བྲང་ཆུབ་མངོནཔར་ཇོགས་བརས་འྤྱ་བས་ ནས། སནྡནམས་ཁ་ཧྭམས་པརའྔ་གུཔ་ཤེས་པ་གུན _ྱབུབབ་ཤས་བྲ་ཛྟིའ་མ་མངད་པར་རབ་ཏབྷཿཱཿཔར 
ཤ་གྷཾམནས། དེག་བའྲ་ར་བམ་རབ་དུ་ཚགས་ བ་གྱུཏུཡདཔ་བགུ་མངོནཔུར་འཛུས་བས།།མོའགུལ་ ཨེ་བུ་ཡོནྱ་ཤུངཁ་འབུམཔའི་དུས་འཁོམཔ་དཔག།ཡད་ 
པནས་ཛའེ་ཕ་ལོལྤ་གྱི་ཡང་ཆས་ཕ་ལོལ་ན། དམ་ཐོ་དེམཛོམགཅས་བ་བངོ་འངས་ལཆན་པོ་ཚ་བ་ ༢ ཤུག་ཅེངནོར་ཚལ་ལོངས་སྔོདཆུབ་ལོས་སྣདཱསཔབ། བཀགྲེལུ་བ་ཁམ་ངབ་ 
ཆོན་དང་ཡེའད་མངས་བ། ཕ་མ་གཙང་བ་། ནངམས་གཅང་པ། མཿྱེ་སོནྱ་གེས་མ་གོས་པ། ༢གས་སབོའ་ ཁན་མ་ཐོབ་མངཔ། ཁཇོནཔ་པོ། བཞངའཁྲིན་པ། ལེག་པ་གསམ་པང་། 
8༩ ¬ོཧ - རའ $= རོར ¬ གོ་ས ད་ 
སྣ་ཨ་པརཧུཌབ་ད་བཅས་པ། -ཤྲས་གསལ་པ་བཅས་པ། ཡ་གང་བཅས པ། འབ།ཏུ་པ་བ་དྲ་བཅས་པ། ལྔཔ་སཱ་ སོན་བུཌབའ་ཕ་རཡ་ཏུ་ ༅ཏྐ། པི 


རསང 


;༄༅།  །ཕ་པང འཇྲུགྐུ་སན་མང་པནཔ་ད་། མཆརྱ་ལྱ་ཆུཔ། སྩས་བྱུ་ཆནཔོའིམཆནའེྱ་ཀྱི་རུད་། རེགཔ་གསུས་གེ་གསུང་རབ་ལས་ས་ཁྷིམེབ་བདོན 


རྣམསྤ་ཀིསྔ་རསྤ་གསུང་བ་ཞེག་ ཅུ་།པོརེཚ་དབཞི་ནག་ ཤགས བཅཿཧཧཿདྷཾ་ད།ནདང་ཚ་།་ཐ། ཞས་བ རེར སངསྤཱ་ཧངབཅམ་ ངན་དང བརའཇིགུ་ཏྐསད་ 


(ཟུང པཔ་ཞེན་གཤགས་པབཅེངས་བུ་ཐམསཅང་རབ་ཏླུནས་པར་འགོལ་བ་པོངགསླང་ཁབ་བབ་མས་༤ན་ནམྦ་ཀིི་ཆད་དག་ ཏུམདཔརྦ་སུར་ཏ།དཔཞེན་ག ཤགས་པ་ 
) བཅིམས་ ལེ ་ཐདབ་ཏུ ཏུ་རྣམ་ བར་གོལ་ བཿ པོའཤནཐོབ་ ཙའ ཞྭ སྭོཾང་ཕཱག་ ག་ཏ མངུབ་གྱུབུཧ བཿ བདུ སམ་དང ཁེར་འབགཏུ་མང་པ དབྭ། ཐོུ། བཀཞེན་ 


གཤེགས་ ་པ་བཅངས་། ས་བ་ཐདརབ་ཏུ་ འགོལ་བ་ཕད་ ༩ན་ཐོས་འྱས་པ་བུང། བང་ཆབ་ ཆུབ་སམས་བཔའ་ལྭས་པ པ། གཞེས་ ཊུམབུཔ་ གྲུབུང་།ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ ་ 
པ་ཐངར་ཏྲུ་ནམ་པརྡ་གོལ་བ་ངྷཾསྟོབས་པར་འཇྲགབ་ཤེས་པ་ཀུནའ་ འྱབབ་ཤེས་ཐོ་ལས་བརམས་ནས་ཆོས་གནྐཏ། །ང་ཆུབ་སས་ཏིང་ལྔིངས་ལ་མཁས་པརུཐ། སོམས་པར 


་འཇུགྲ་པ“ཤཾསུ་ པཀུམ་འབུང་༡༤ཤས་པ་ལ་ཡངམ།བས་ པར་བའོ ངགཛྷལུ་རད་བ བང་ཤུབ་ མཿ ངབས་སོསས་པར་འཛུག་ ལ་ཤེས་བ་ཀུན་འ་ ཤུདཱ་ཐོ་ཤས་ པལ་ 


` མཁས་པརྡ་ཤཞན། འད་བབནུཊ་སམས་ད་མ་བསམ་གཏནང་པའི་རསའྭཕུནཔའི་ཆོས ེམས་ལ་མངེན་པར་འཆོནཔར་པའ་།བསམ་གཏནད་པེ་དིགཔ་ཡིན། བཟི 


གཏན་དདེ་བལྔ་ཇྷེ་ཊརོམས་པར་འཇུག་ པའྲི་མི་བའྲོབང་། ན རི་་བནབ་སམས་འཛས་ཁདལརས་ཏུ་ཤུས་ པ་རབྲས། ། །འངཔའྡེ་རས་ བརྟརོག་པ་ ་བས་ངེས་ 'པར་འབུང་ 
..རནརྣམ་འརཏགཔ་གཉ་ཕོར།།མ་ཕམ་རྱབུབསྡ་མབ་པར་ཏོག་པ་།དཔ་ྲ་ནས་པར་ཏོག ཤོག བཱདཉུན་པའ་།། ཤས་པབ་འཇུག་པུས་དལ་དོ།་ 
བརའངག་པཞསུ་ཐ བའོ །།གནདས་ཨུསྤ་ཀྲ་ནས་པརྟདག་ ` ÷` ཊའེ་རས་པ་རྟཾག་པ་པ། པཱ བརིབལ་སོམས་པརའ་ངུག་པ ་པ ༨ 
འཇུག་པོ་ཞས་བའོ། མ་པར་འཚལ་འམས་པར་ རོག་བུལ་གཉུནཔརོན། རྣམ་པར འཆབ་མངཔའྡ་ནམ་ བརྐཏཱག་བད། རྣམ་བརའཚོ་བ་མངུ་པའི་རྣམ་པར་རྟོ རག་པཱ་ 
ཇི རའ འི ་བརྟདག་ །བླ་ཀོག་བརུའ་ དོ།བའིངིལ་ 'དྟོམས་ ་པརའངཱག་པ་ 'ཡིན་ཁྲས། །ིང་ལ་ ཧྭོས་པརའཇཛུག་པ་ པ་ཞེས་བ། རས་བསས་ གཏམ་པ་ 
པོ་ པའང བྲསམ་ ཉས་པོའ་གཉན་པརྲནས་པར གལ་པང། མ་ ་པར་ཛཔང་པ་ གག གི་བ ཨནོ། ། 
བའིངལ་སོམས འུ ་བ ཡིམནཔས། ངཿ ང་ལ་སོམས་ ་པརའྡངྲགུ་པ་ཞས་ཊ བའོ།།བསམ་ ་གཏུན་གསྲུམ་པ འཇངཿ་གྱས་ བཧདའ་པོང་ཿ གཞན་པོན། བོརེནུའ་ 
བམངཔ་བང་བའེ་གཉེན་པོ་ད། ྣབས་ནྭོས་པ་ལགཔ་ཞེསཐའ། །བསམ། འ།ཏན་བཞི་པ་ ་ལ་བརབ་ཡངམ་ ་ཡེར། སྩུག་བྱོག། བྱིལ་ཿ །ཡང་མཡིནཔའ་ཚོརབ་འྲང་ འདགས 


བཟིངལ་ཧམསཱ་ ཡཧང་ ཡིན་པས་ང པལ །སྭསས་པར་འུཇུ་ འཇུག པ་ཞེས བའོ ༩༽། །།ུམ་ པོ་བཅོ་བླར རང་ང ༥ རྔམ།ཁའ་ 


མཐའ་ཡས་ སྭ་སཱ་མཆདྱཱ་ལི་ག ག།ཉན་པི་ནི་གཟུཌ་སྤའི ཀྱི་འདུ་ཤས་པ། ཐོགས་པའེ་འདུ་གསོ། །ཅི་གུཉནཔོ་ཞིནམབའི་འབུ་ ཤསེ་སེམས་པ པཟའཛུག་པ། ཞས་པའོ །རས་ སེ་པཤུས། མབྲབ་ 
་པ་འས་ །བརོ།།ི་ ཡུཿམིང་ཕའྱ་ཧོ་ མཆབྱཱཀུ ཊ་གཏེན་པོནནས་ 


༧ ཡུས་སྩམཱརདྱའི་གཏན་པ་ཞིནམཁོའ་འདུ་སོ། །།དཁཔིལ་ཧཱོམས་པ ་བར་འཇུག་པོ་ཡེན་པས་ངལ་ཧོམས་པརའྡཛདག། 
< \ \ 
ཝོ ཉཱ ཤེས་ཛོ་སོ། སོ།།བཟིདལྷོམས་པལའཛུག་པ ཡིན ˆ པས་ ས་པལ་སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ཞས་བ 'བབཾ། འད་གས བ་འཛ་ཤས་མངཨིནས་མཆད་འི་ ་གཉན་པོ་ཇེ་ངི་ ་ཨཐུམད 
* པའྱཾ་སམཆདོ།ད་འདིལ་སོམས་ པར་འཇུག་པ་ ཡིསཔསུ་པལ་སྭམཿ :;8ཿ བའོ།།འུག ག་པ་ལ་ཧྙོམས་ང པུརའྡ་གཱཔ པོའ ཿགཉན་པོམི་འདུ་ཤས་ 
 །བའདཤས་མཛོམན་སྩཡརངོ། །དའིཔལཱཧོམས་ ་པར་འདྲ་ ་ པི ཤསས 7 རེ ་བཁོ། འོ།།པའི་ཀུནའྱ་ཐུངགཔཞན། འི་ས ་འདུན་བའ་ འ།སོམས་ 
པར་འཇྡཀཱ་པ་ཤས་ བཀུར་འུངབ ཤས་པའི་མུན་འདུན་པའོ། ཕའི་ཚུཔ་ནུབ་སེམས་པཤའྲ་ཤོ་གས་ བབ་མ་ཞོས་ །བ་ཐ་དབཞནག ཤགས་པ །འྡ་སྣམ་ལགསར་འདུག་རིང་། 
དག་ར་པ་སྲཿ འས ཨབྱ་ཀེས་གཡབ། །་འིཔཧམ་དུསམས་། ' ། བདག་མ་ཁོས་པའི་དན། མ་པུལ་བ རྣམས །འདུལ་བ་དང་། མཞི་བྭ རྣམས་ཞི་བརཱ་པངཔ་ 


༣ ༄༅། །དེནི་བདབངྡ་ཡུག་བྱས་ལྱ་གི་གཉེདའོ། 


/ 


དང བླ་རེ་ཐས་ ་པ རུམས་གོ། ༩ 'བར་ཡིང་པ་པང་། ། མགལ་ ཀ་ནམས༔ེ སྒྲལ བྲརཔཔ་པའེ་དབོཞེནགཤེགས་ ་པརྡུ་གུཌ་ཅེག་ ཧཱ ྨ་ གས་བངིཿ ་བ་ཿ ངིམ མངཔའེ་ མིག་ཤེབས་ལ་ཅནཔོ། ཀྐ བུང་མབའིད 
ྭམ་དགམས་ཏ། ཏ། བབ་ བཕགམ་ཁོས་ པའ་ཨུན། རྱ རཿ ཛི ཤཐྱཿ་ (ཞ་བ་ ` །ཞི་བརུའ་ངཔ་ ངང་། བོ་རངས་ ་བྲ་ནམས སགོལ་བར་ བང་བ མ་ སྐུ་དལ་བྷམས་སྲོལ་ 
བརུ་ཡང་པོའ་པབཞེནག་ཤུགས་པ རྩབྲུ་དྲག ཧཱཾ ༥ །བནས་ །ད་བཞེནག ཤགས ་པ་བཅངས་ པ་ཐམས་ཡུང་རུབ་ ཏྭ ཏ་ས་ ་པར་འགོལ་བཞས་ ཐུ བས། བར་ར་བ། སྔམས་ འབལ པི 
པརའོ་ཇིནཔ་དགའ ༢ས་ ས་ལ་ཆད་བངོང་པ་འདེཆད་ བརོད །སན་གཔུག་སཱག་བྲ་ཁམ་ཐེངནས་དིང། རྫས པྲ ༨པ་གའསརན་ དྲ ཅྔོས་མཆང་པུ་བ བསཿ པམ ཞས གྲྭ ཡན 
ཀུན ཤེས་ ཕོགས ་བརུའེ་འངག། རོཿམ་ཕག་ཏུ ཨ།།བྲ མ།།བྲས་ ཞནས། བདག གག་མཆོདྱ་ཀཔཔམེས་མ་ཆོངཔར་ རམི་ འུར ང། དཔེ་སམས་ གཅག་བང་ཐའི་ ་ཡོནཱསམཐའ་ 
དགོཆགས། དབ །བོངཔ་ོམནུས་ཡོན་ཏན་ཐང་བརུབ། ཤཱ མ་་ ི ་ནས། ངད དཿ 'བཁ་མི་ཡིས་སངས་ ཀྐས་ཆས་ ཚོལ་ ནཿ ཡནཏདནམས། ངུན བ་དབུཞེན་གྲ པ་ 
པ་ཡོན་ ཏནམཆོད།ས་སྦ་བ་ ྱས་ཆས་ཚལ་ བས་ནརས་ནི་ལྭས། །ཁ་བསང་བ་སད། | ཟུ་གཏང་ལ་བྲས། བབས་༩ལ་ མནསུསཿ པཡོས་ བཏང་། །རྐད་གཉིས་ མཆོག་ནི ཞིཛེས་པ་ 

ཀུན་ལ་ཡྡེ པུ་བྲསབ་པསྨ།ང་ ཀི ལྟམ་པསས། །རསཆས་ཊ པཿ ཁཆུབ་མཆོགན་ངོསས་བྷར བླརཔ། །གང་པགཆས མས་ས བེ ་ཊ་ བཾ ཞེན་དྲནས་ ཤས ་ན།བ་ ༈བུ པམི་ལི་བཔཔ་ 


༧ ་ 


རར་ 


།ཿམབཀྱེ ཀྱེའེགསོས་འཕལ་ བའུབེད།མཉམ་ བའཆས་ རོགས་པནི་བདྲུ་ཁས་བིཅེངས་པ་གཅོད་བད་ བོ ཟི །ཞགས་པ་ལས་གོ བོའ སར་བ གཞན་ཡང 
བཛཆབ་ཞི་ བོ་ལཿ ཞ་ཆོསྱ་འི་རཌ་ཁ་ བླསབ་པརྩ་གེས་།དམནས། 'བང་ཆབ་ ་སངཔགཉིས་ བཅུས ཀྱིབ་ཌ རྫས 
བྷནོཔ་འོས་༢ ནས། ༨རོཚ་ངས་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོབ་གཏངས་པླབོ་ གདག དགཉས་ ཙཿམི་ལོག་པརམུཌ་ཏ།།མོའུབུགལྱཁ་ཐུང་ངིཧམ་ད དསམང ས། ཇི དམ་ 
ཟོ་པམངམེགངས་ ༈བ་བ་ཤིངདྲ།ལ་ཆརབོ་ལཱ ་ལཱ་བུར་ ར་ཁ ། བྟངསི་བྷལ་ས། ༤ཿའིཤི་ཞུ། དིས 
4 པའི་དུས ་ར་ ༣་ད་བོ་དེམདཡིག་ཇུས་བ བ་བ ིཔྲ། སཔོ་ལཱ་ ངེ དྲུ་སམས །བར་མདོའི་དས་ནྭ་ བ བང་ཆབ་ འའ 
་ཟཾཿཡོཧཿཙུར ཀ་ར ངཔའི་པའིདུས་ན་ འཁ་བས་མས་པ་ འག བཟམ་ཞ་བབེརྩ་གུར་ཏོ། མའ་གགས་ 
༽༠ཐུ་རྟཝ་བས་ནྭ བ བངོ་རབ་ས། སརསཧྩམས་བར་འཛུག་པ་ལ མཁས་པར་ཞྭད། ང་ དྲ བཏནཁའི་མསོ་བཟས་ བཿ མོའྭ་དགཁྱ་ཀི་བྲ་བསྭ་སམས་པར་འཇྲག་ པ་ཤཱུ་བ་ 
འཞནབཤེས་བ་ཁོན།ུ་སོན། ཀྲ ་ བ་བན་མདབ་མང་དག་པར་གས་པའིབབནུལམངནཔར་རོ རྔག་བཅསྱ་ཡིན་ཅགསཨ་ཧ་ 


# ༄༅། 
གོལ་ཐ བད། །བྭལ་ །བས་ན་ བངཆབོུལ་བས་དོས་ཀུ་ 'ཀུར་ཡོསྭཱ་སྭ་ས།། 


$ 


རཾ 
༣ ཤིས 


ལྭ་སསས་ ངིངས ཅབ ༦ དག་བའུ་ ཚུ་བྲནས་པ་སཱ་ཚོགས་དྲུས་བགུམེངོནཔལ་འདུས་བསོ།།མོའྭ་བ ངཊ།ལ་ 
༅ྱ་བུ་ ཨེན་བུང་བ་ འྲུཔའ ཨུས ་འ ཁི་ ཀུ་སུང་པུཿ ས་ ཕའ་ པལམྱགེ་ཡབ་ སཐོ་ཡའ་ དབའི་ བབ ཡད ཚ་རེ་ ལྲུང་ བནད། །རྒ་རང་ 
སྙརརྟ\ ས་བྤུ་ཆས་ ཟེ སྤ་ོབ་འཇིག་ ནད ུང་།པ་བཞེནག ཤགས བྲ་རུལ་ད་བེམ་དྲ་སྲུནཔ་འཇོམས་ ཆད་པོ་སང་གསད་ུང་ཡུངཏ།། །།དའིཞནྲཾག གགས་པ 
བོག་བཅོས་པ་ཡངང་པརྦ་རགས་ ཅི སྤྲུ་ཧས་ རུལ་པྲ་དེམ་ ར་མུནཔ་འཇིམས་པ་ པར་གཐས་འགུའ་ གསུམ་བུཧཾ ། ཞནཐོས་འས་པ་ག །གཅིག་མི་གཱ་བཅམ་ 
ངོ པ་ཟད་པ་ནསྨྱ་དཚུརྭ་སརཏ། མཉམ་པ་ཉིད གས་ཤཤིངྒ་ནམཔར་གོལ་བའི་པེ་ བ་ཤཱག་པགུ་བདྲུ་ རོབ གོ།གཉེས་པནིངགུ་བཅུཡནའ་། གསུམ་ བ་མིངགབ་ ཧོ 
ཆུ་གཞེས།།ལརི་བདཆཁ་ཇི་པའགུས་པ་གསུས་བུངྷ།། ཛཕག་ཐམས་ཅང་ཡིགཔ་ཆནཔ་ལ་ཡངཔག་པུར་བབ་ཏུ་གནས་པ། ཐག་པ་བཿཀཏུལ་པབ་ལ་ཡཿཔག་པར་པབ། ཊགནས་ཐ་ 
ཝེག་པ་ ་གངས་མིངཔ་འ ལ་ ཡཕག་པར་ཟག་ཏུགནས་ པོ ཐག་པ་བྲསམྱ་ཐུས་མུ་ཁབ་ངང་། གཞལ +ྱ+ །ས་སྤཱ་ཧསཀྱ ཞང་ཡ་སུ་པག་པ་ 
དཔག་ཏིུ་ དཔརླདན་ལམྱ་བེས་ ཡང་ག།པར་ ༢ག་གསས་ ་པ། དཔབུའནད་ སཱཿོས་གྒ་ཧ 'རྒསྱ་ཁུ་འཁབ་མངས། །ག་པ་བྲངདུམཔཔའེབར་ལ་ཏྭ ་སཱམལམྦངས་ ༥ཡངང་་པར་རབ་ ཏུག 


- །པྲ་སམས།།ཡེ་ཕྲུ་མུང རྒྱུ་མསལས་ཁན་པའི་པས་བའེ་ཆསསི་ལོ་ ༢" བ་གདུ་སདང་ག གནས།།པའེཊ མའ མལེས་སྒྱམ་ བའ་ 'རྐལ་པོ་ གསརྱཧེ། ཅཏྒལ་མཆར་འས་ ཊབ་ཊ་ 


རིན་པོ སཱ་བདུན་པབ་པམབ་ ་ཞཾག་ཐུང་། པེ ཡརེན་པོརྭས་བདུན་བུང་པོས་འིངཊག་ ཡིན ། “$ ཆུབ ལཿ་བུ། འི ཀ་ཆུ་་་བས་ག་ ་ 
¿ྨ ཡི་བ རར དབའ འི ཧུལ་བངཔ། ཡན་ལག་མ་ ཁྲུགས་པབྲ་པར་པ། ཌན ་ ཡངསའེ་དཁལ་ འར་འཛབལ་ཤེག་། །ཁ་ནཱཾས་ཆངཔ་ 
ཤམ མཔཅིང་མཚོནྫགེས་ཁབ་པབ་མང་པ་འཛགཆོསྤ་འིས་ -ཤེན་ཏུ་གནས། དད རྒྱལ་པོ་གསའཊ ཁྱི་རྒྱལ་མཆན་རྱེ་ཡུཿ ¬ ཕརལུ་འད་ རང ། །སུམས་ ནང དཔག་པ བཅུའི ར 
%2 འ༧ཀྐྱེ་ལས་བྲ་ལྡནཔར་རྱུར་།།ཛིཚ་ས་ྲ་ཅ །སྤུ་འི་ཞིང་ཅཔ་མསུཅམ་པམལ་བ་པགསྱ་བུངཕཔ་འགོ ལྕི་ས་གནས་ངང་། ག ཤན་རའི་འཇིག་ཏནཕགུམ་བང་ 
ྣམ་ ༥ཡེནྫྱརི ཆང ས་པགམ་ ཤུངོ་།པེའིཚས་ ངས ུ་ྱ་ི།ཞིང་དུསན་ཐང་པ་ རིས །སེན་པ་འགྲུ་བ་བེསིངས་པར། རྦི - 
ཅྱ ཙཆུངི་ཆང་ལོ། ལོ་སོང་ཐག་བྱུཧདདུར་ཆུར་ཏོ།། པ་ཏ ཿ་དུབ་སམས་ པབའ་བིམ་པགའཔཞེས་བཤ་ཞུགྲ་བ་ ཧུ་སྐུ། རཿ འདག ༣ ྲུ 
ཆབ་སམས་པའྱ་གངབ་སྤོད།པཔབའིནག ཤགས པ་ཡེཿསྤུ མ་ཐན་ལས་འབབ་ པཔ་ཟངབས་ཁ་ཁ་མ་ངད་པག་འརྗས་བར་གུར་ཏ།། དཔོ་ཞམཊ། ཤགས་པ་བཟི་རིངབ་གལ་ལ་ ་ 


ཊབུདཔ། ནི་ལྔོ་གས་ཤིབ་ཡོངས་བྲང། །དངལ་ ལཱུབབ་དུབམས་དྭབའུབ་ བ་ཕག་ ་དགུ་བསུ་འདུས་ཏ། ། ༽གག་ལུ་བཔ་ཆུབས་མས་པཔའ་དམང་གདོང་ཕག་འི གི་དེབས་པོ་ ཤང་ 
གཾ ་ ` ུ་གངལ་ ཡཿ ཿགུང་ ཕཊ་་པར་བབག་ཞེདྱ་གེས་བ། བོཏབར་བྱོགུའཀ། ཇིས དྲུད ཁག་བགསན་ཡང་གཏངན་འོ་་ ཡ་་ ལཱ་ཐཱོས་ཀྱཿ ཀྱེ 
ལི གལ རྒྱལ་པ པིཡདྷཐཱ་བ་ཞས་ཐ བ ཁ་བང མབསམས་ངཔ་འབཡ་མངོན་པར་དདནས། ས་འཁརྦ་གི་འཛུསཔ་ གང་ཕག་བླ་དང་དང་། བཕག་ཀེཔྱ་ཡང་པག་འདྲ ནས་ས་ཙོམ 
གུམ།ོ། ར། །པས་པགྱ་སོང་ར་ཕག་ ་ཡ་ བོམ བབྲུ་སརྦབ་བའེ་ཡི་ཆས་གོས་ད་། ། ལྷུམ རི གདག་ས་འང་། རེལ བཿ སྤི་ཡུཿ ྱ།ཨཅིཿ་ཅབཾ ད་ ལུས་ལ། 'འབོ།བ་ 
པ་ ཅ་གྲབ་ད གིངབབ་དང་ལངས་ ཧྩད་ཤདབུལོ། པ།།གསངགེངག་འཕུན་ཇི་གིབའཚོའི་བ ༢དུཆས་གས་ཿ ངང བསོམས་ངུང་ ལལ་ཿམངང་ 
དྲ ཐུའེ་གསོས་ སྒར་ྱེ་རྱན་ཁྱ་ཡོ ར་ོ་་ །མའྡ་པལྱ་བ་བ ུ་འཛིསམ་དུས་མས། ༢ ིི་ ། བང་ཆཚབ་ སུདིཨེདགདོ་ཤས་ཏ ་བ་བ་ བ་གཛུགས་ 
བཞིན་ག ཤགས་པ་ལྡོངས་ མ་ངས་ལས་ཁའང་ པ་པའིབསནཔ་ཨོཛུས་བ་ '་བཟུང་ཞིངལོ་ ལོ་རབས་པར་སུར་པ་དགཞན་ཡནཔརསམསན།༽ དས པཛོཙཿ་པོཊ་ 
$ ་ ྫ པ་ཡོངས མ་ རྩན་ཨང་ ་པ་པོའེ་བླསན་པ་ པཾ པབྲབུཔ་ཞེངར་ཡ་པ་ལྲོ་ ཝར བྲས 


ལཾ ༄༅་།- །རགྭ་སང་གི་པག་འདུན་ད་བབ་བེ གཟངབའེ་རེམ་ གོ ༥འས་ཤེང་། བྷཊགྲ་ཏཱསམས་ཤེན་ཊུ་མཉམ་ 'བརྦ་བཞག། པུར་ གུར ངོ །།པག་པཾ རོ དའེར་བ་ བང 
¥ ༣ 
དི ར་ ་པ་འགོག་ ་པ་མངོསད £ ་བ 'བརོ་ཡོངསུ་ 'བྲསས་ ྨྣ པག་བའ་ འྲ་ར་བ ཅི ངས་སོ ཧྟམས་པར་འངུག པུ་ཤེས '། འགོག་པ ཤེས་པ པམངས་དྲ བེ ་བས།།མྤའ་ ཟུ་ཕགལྦ་བི་ཿ ་བུདལ་བས་ 


༨ 


རཾ ཤང་ཆུབ་སམས་པཔའཧོམས་པརོ་འྡངག་པཤས་པ་འགོག ་བ༨ཤང།ལ་ ན་ཏ བ་འཇོད་པས། དབཞནགགགྲས་ པམ་ཆོང་བ་ཿ བ་བརླསོ་ བར་བ།། བསོང །པགའངན 
ཧིན 


རོ 


4 


༩ ལ་ ལ་མངརམི་གོ་སྔོས། སུངཔའི་ཐི་ཆེསམས་སྦང་ཐ རུ་བཌ་།མོ མོའྲ་བཀལྱ་བ་ཛ་ བ་སྭསོསས ་པརའཇྡགྲཔ་ ཤྭས་པ། ་འགོགང བརའྱུུ་ ར་བོའི་ལམ་ཤས་ པརབ་ཐའ་ 
„ྨ ངོནཏུ། སྔན་ བང་ནུབ་སམས  ་ ན། བབག་ཧམས་པར་འྲ་དག་ ་པ་ཤས་པ་ འགག་པ ར་འགུར་བོའེ། མཿ ཤེས་པ་པོ ཐོབནས། སན་ནསས་ལ་ ཤེ 
ལྟར་ཡངཕག་པེ་ པར་རི ་བསྙན་པ་རྭ་བ་དེ རྭཾ་ཿཨནས་། བིར ་བ་ དཿ ལཿ ; ^ དག་ཆྐང་ པ་འག་མངོན་པར་འདུས་བསོ། །མོ་ ¦ །མོའྡུ་ཡ།ལྱགི་བ 'སོན་བུང་བ་ བ་འ་པོའེ་དགཱ་ནས་པའི་ཕ ་འི་ཕཿ ༡༦༧ 
ཙ་ཨངརས་ཐ་རོལན།་ རྒྱལ་ལོ བགྐུ་ནས་མཛ་པ་ཐཾ ཁ། ཆེཕྱ་ཀྭ རྒྱལ་བོ་ཆས་པྲཔ་པན་པནསྨ་ཆ་ རྩེར་གཱརཏ། ། ཤན་ཏྱུ་གནུས་ པའི་བེར་ཞགྱྨ་ཐཱང་།བའདས་བའེ་་ 


འད་པབཞེན་གཤགས། པ་པཔགྭ་ཏཱམང་པ་རམས་ ་ 'བསང་པ། ཟུན་མངཔ་ཡངབ་པར་རོགས་པོའི་ ་པའྲི་སངས༔ སྒུགས་ཀྱི་ ་ཤག་པ་ ངག །པརརྭཏུགནས་པད་ ཁོ 


ཆི 3 
གེས་བངུབ་པཔ་དྲ་ ལན་པ། སྷོན་ཐང་དང་ད་བིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅབངང་པན།།དནསྨྲ་ཧལ་པོ་ 
ཤག་ལོནས་གིང་བཞེཔལུའིཇིགུསྱ་ ཁམསྤཀི་བར་ལ་བྲང་ཡུག་གིས་བདདའབ་བམ་པྲ་ལནཔ། སྣོན་ཐང་དུ་དལ་ཞང་། ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅབངང་ལན།དནསྱ་དལ་པོ་ 
ཉཉའོཿད་ཏཱཾང་ནེ་ འག ་། མ་པ ±»: སས ་ 
ཀུནམསམངས་པར་ལིཧྙཿམདུསེམས་ཏ །སྔནྱེ་འཁར་ལོས་སྒྱ གི སབ ཤ་པ མས་དཔྲ་ར་ཁས་མད གིས་མ་རྲངགཔའི་བརདམ་ །བོི 
]; ངུ །ཆོས་སྤངདཔས་ །པའ་ཤགེ་ འཅུཿབན། ཐིཿ ལོ ༄༠༽ ༦ འེམ ཉེ 
བཅག ཨམ སཿ བག་ཁོས་ལས་ཝིང་འེ་ཡུ་ཁབ་ ཨུ ཁི་ །ྤེན་པོརྣས་ལ་ སས་པ། ཁྙིདལར་གངོག་གཙོབོ།ཁ་ཅག་ངོང་དན་མིར་ 
རྒྱལ་པེའི་མངདནམདཔརམི་འགྱུརབརུབ་རྟུམ་ ནཔ། པ་ལ ་ སྤྱ་ལ་གི ་ ཡོབ སཔ་དང། སོ་སེར་ 
འི ངེ ཀྱི་ཧྱབསོར་པ་ ཡསམྦ་བཱཾ་ཧལ་པས་སྨབ། ` རི་འ སེར ་ 9 རི་པ 
༥༥༥༥ དར ར་འ་ ང་གགས་ཁིང་སད་ 
བ ཇས་པ་པ་ལིར་ཡེས། ཛྷཱ་པར་བཟགྱ་ཆལ་བའ་ ་ རས ༢ ༨ །པར་བུང་བ། ཆས་ལ་མཁས་པ། ཐིམས 
སྨ ཝ་བབ།ཅག་གས་པའ་དོམམ་འཚལ་༽ རཿ རར 11-1༥ཚི་ ཟེ བ་བགར་པ་ད་། ཡོབས་བྷསཔས་བ་ད་། སྭ་སརབསུངས་པ་འཆལ་ཏ། ཿ 
པ༽ རབཏུཔགའ་ཕོའ་མེག་སཞག་མཆེས་ཏ། པབྱམབ་པ་གང་གིས་ས ོསྤོརྲ་ཁ་པོའི་སྱལ་སིདྡངས་བསན་པ་ད་། ཡོབས་བྷས་ ཐུ ; 


#,༡2༄༅། །དག་བསམ་གསཾལ། བྲསས་ནས་འྭཁོར་ལས་ རབའེ་སྦབ་པ་སཱྦཧི་ལབས་ཡྲས་སྨྲརགསེལ།།འེན་ཏམ་འཁར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒུང་སྔེཊགྱེ་འབས་འུཐུང 
བརལགས།།པནསྤུ་རལ་ཕེ་ཀུནནས་མཛེས་གྲ་དགཔ་རདགགྣ་ཁུརས༠༡ཞོནས། གང་འིཔད་ཀབཀ་སར་མི་ལྭ་ལྔག་ཁིམ་ཁི་གསས་ཅས། མངོན་པྱབུངའ་པཾ་ང་ཿ ་བྲས་ཆན་ 
ཡ བསྒྲུ་པལ་པའ་བྲ་དདྱ་རྔམཚོ་ངན་དྲུ་མདཔ་འའེད།། རྒྱལ་པོའི་ཁོྭདརྨམཚཧཱནད་ཡངའཐརཔ་པ། རྒྱས་པ་ཕང་། བངབ་པད། ལེ་ལུགས་པ་དྲ། སྱ་པོ་ད་སི་མངབས་གུཔ 
¢ ཞིང་ངཿ་པོརྩཾསཱབོ་ཕག་ཀུནཏུ་འགུཊ་པརྦ་བུར་ཏེ།།ཕིའ་ མྱརལ་པོ་ཀུནསས་མཛེས་པ་པཛད་ད པཛགང་ཞི་ཕུག་ བླུ པྲད་ཁལ་ཆརྭལ་མངནཔཛ་ ཤས་ཤེང་། ངཊ་ 
སའི ་༨ ༢༨ ་ "+འ ཆཧ་དང་གེང རི 
༼ ཇིའེ་ཆུ་བ་ཨཱ་རྷ་བངཔ། ཧཱ་བག་ལ་ཡ་པ ༢་ལུཐུཔ་གཅེགྱཚུང།རལཔོ་ཀདོནས་མཛེས་པ་ དེ་གོག་ཆགས་ཏྲེ་ནབས་བྲ་གཅག་དྲ་གེ་ཅགས། 
པས གང་མ ལ་བ བ་གླཏ་གས་པ་ཆན་པས་དཔའ་འག་ཚདདབད་ དོ །།གྱ་་པོ་ཁི་མཁས་སོཔབཅུནས་པང།ཁཁརིམསུས་བདཔད་པལ། 
ཊུ བཿ་འན་ཅགྱ། ་གང་དསསན་པའྲ་འདུ ཤེས་འ པནས། པད་པཔངག་གཡ་བ་སོངྷས ། ཡིན་ནས་པ་སངཔཔག བཀྲུའོ ཚ་ །ཡུག་འཚལ 
ཏ པྲ་སོང་པགག་ད་ ངཛག་པར་སཱབ་ལ་ཞུགས།།ལ་ འཁོར དྲ ྔྗཇ།  ། 


ཏེ .⁄ 

བབ རར ཅིངས བའྩ་སཱནྱགི་༢བྱཡེངེབ་ལག་སྤ་ 
བརུབང་ད ། འཁེརལོསྤ་སྱཿབའི་སཁ་པའེ་སོརྦརཱ གེ་འབས་གང་གེགྲ་ཧལ་གིད ཤུས་བ་དང་། རྫསྤ་སྐ་ས་ང། རྫས་གྭན་པ་སྦསཾ། །ད་པདགང་ད།ངང་། སཾནྱེཿ ས་ཁ 
པ་ད་གིི་ལཱརམཉནནས། འ ཁོརལེས་རྒྱཿཔའེ་སྨྲབ་པ། འཕགས་པསྒྱུ་རལ་སྲིད ཟང་ད།སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཡངབམས་ པུའ་སེམས་ཏབར་འགག་དྲེ ། ངྲས་དཔག་ 
རྒྱབ་གིངཁྱ་ཆསྦ་ཁསྔ་པས་བུནཅིཔཆངས་པའ་ གནས་བཞེ་བསད།། །སྒྱ་བོ་ ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་ཚངས་པའེ་ གནས་བོདི་བཞྱེ་སདབཙུད ། དབག ཝཱང་ཀྱུང་ཆངས་ ་པའི་ 

ཁཇིག་རར་ད 'གུང་ཏེ། ད་ཤྩམས་པུར། འཛྫུག་ པརཤུས་པ་འགོག་པར་འགུརབའི་ལམ་ངགེན་ཏུ་བ སྣམསས་ཏ། ཆངས་པའི་ཁངགཏནནས་ཤེ་ནས་། 
ཀུན་མཛས ་པ་དང་། ཐད་བཔ་ལན་པའྱི་སཱ་བའག་བག་བའི བའྲི་ར་བ་པས། ཟླ་ནམང་པ་ཡུ ཡང་ཡ ་པརྔ་རོགས་པའི་བུད་དུབ་མངོན་པར་རོ་ རྫོགས་པ་ པར་སཔྲསྤ་ཆས་ནས་། སམས་ཅན་ 
པཔགཏུམངཔྨ་༣ྱ་ཀཱ་དོན་ བ བསནས། ཡོངས་ སྲུ་མངན་ལས་ཁངས་ཏུ་བང་རུབ ཡུབ་སམ་སཱ་ འབའ ༢ནནས་སངས་པ་དིམ་ གཏོགསོ། མེའ་གཁྱཧ་པཱ ་བ 'པོང་སཱམ་ །དྲསམས། 
རྒྱལ་ ་པོ་ཀུནནས 'སངས། །ཞེས་བ ་བ ར་གུཌ་པ་དབཞིན་ ཨིན་པརལ་སམང་ 'མངྒོལར་མི མཿ བལྟས ། པདའ་ཚདའི་དུས་ནྱ་ཆལ་ལོ་ཀུནནས་མཛེས་པ་ཞས་བ་ཿ ་བརྱ༤ ཨལ ངོ ལ་ཡང 


ལས 


།ཆོསཀྱི་རྒྱ (ལསེད་ ཐ་ བས་ཤེང་ཆངས་ པའེ་འཇེག་རིས་བསང། ངྣཊརཔསླ་བ་ནམངཔ་ ་ཡུངཔག་ཐརྡ་རོགས་བྭའུ་བངརུལསངོན་པར་རགས་པར་སངསྨྲ་རས་དས། 
ས་པས འཇུག་པ་འགོག་པར་འུཌ་བའེ་ལམ་འབ། ་ཏུ་བསུན་ཏ ། ཧཾ སྩ་ལོའི་ཆིགས་མང་པབཊ་བྲབཔློ་འག་མམང་བའྲེ་མ་ ངན་ལས་འདམ་པའི་འངསུ་ཡྲ་སྤུ་པ་པས་ལས་བླས།། 
- འརང་ཧྷཿ པཾ མས་སན་པ་ཡྲང་ 

༡ མོའུ་ཡགལྦ་བྲབའ་ བྟཊ་ཁས་སྐུང་ ན་བྲ་ནུབ་བམ་ས་རཔའ་བན་མངཔ་ཨངཔག་པརྡ་རོགས་པའེུ་བྲཔདུབམངན་པརྡ་ངོགས་པ་ འཆདྱ་ཧབ་པའདོདཔ སས ནསཔ ཉ་ ་ 


ྲཱ ཌྷ རྗ? འིབཔའེ་རངབཞཞནདུ་ ཆོ མཛུ གཡྱཾ ངོ ཐཱས་ཀུནནས་ཏོནམོངས་པ་ཤེས་བརབ་བའེངོན་ཁཱས་ ན་བནུབ་སེ་འྲི་སངབ་སོངཔ་ན། བདག་ཀུན་ནས་ཀོན་ 


ཾ མོངས་པ ས་པ་མངོནཔར་རྫོགས ་པར་ཤཤིས་ནས། ” སེནྡྣ་རམས་ལཊི ཛྷི་ཊཱང་ཡཁབག་པརྡ་ཁོག།ཏུ་བསྟན་པར་བ ཧུས ཇིེིངི ་ 
ནབར་འཇུཊ་བསོ།། སྲོལ་ག།ལྱ་བ་ ྭབ་མན་ུཔལ་པེཔས་འ ཁ་ལུད ཅནོད་གར་ཏ། །བཕྱ་ག་ཡངུངས་པ་ལ་ན། པྲ སང་ཐང 
ྲས་པས་པ་ཞར་བ་ པ་བ་ཐོ་འཛོད་ཆགས་དམ་ཤལ་བ། སེ་སཾབགྟགས་པ་བས་བ། བེཔ་འཇིནཔ་ཞིགྱ་བུངྷས་བླསམས་པའྲི་སྣོབསྤ་ཀྱ་སན་མ་ཡིན།།དཔང་ག་ ་བངཔ་ཡ། ལི་ 
 77་ ྲསདཾིྲ།།#ཆ ་ འོ།།བསྩཉ་ཛས་ཞེབ་འསས་ནས། ༢༠ ཤག་ནས་བྲསདང རའ 


(༄༅། 


མཐོང་པར་©ུར།། ཏུ སུ་དག་པ པས་གནས་ཤེངམ་བའེ མས་པས གུདེམ་དཔམ་ཐོངམ་ཐག།འདོདཔའི་འདོཆགས ་ིས་གཞནས་ཀོན མངབརྒྱ་གརེཏོ། 
བོ་རང ་ུངཔ་ ལིར།པད་པྷར་ ཉིར ། ངའིདྱེས། ཨཱམ ་དུསམསོ།།སོ་ ཡུས ཀཀ 'སརགཏགས་པས། ཿ་ ཡོ་ག ཌ་ 

དུསམས་ཏ ,། ཤིས་པ པཿ གཙགས ལབངས་པ་རབགཔས སཏ།ཀནནས་ཏ་ ་ཉེནམེངས་པརམི་འྱགུ༔ ་འ ་ བའ་ཡང་ཤས་ བཅལ་བརབའོ་འ རབའོྷས་།འདི བརས ཡི རོ པ ནར 

་ 32 'པ་སྩུས་། ཧར ཇི ་པའཆས་ཀྲུནནས ༦ ༦ བ་ ཐབྷ་ཁད་དག་གང་ཡིན། གང་ལ་བ མདྱཾ་ིཆོས་ཀུནནས་ཀོན་མོངས་པཊ ཞས བཿ བཿ ད་ངག་གང་ 


སིར །མརས་སར། ཏརྟོག་པ་ གས ༣; གྲ པའི མི་དམིགས་ཤིང་ ས་འོན་ མོངས་ཕབཆས་ པཡདྲས་ཛཨིགས།། །དིརའི་ཨ་འཕོངཔ་ 

ནམས་ལ་འདོདཆགས ་དུང་དྭལ་བ་རྔས བ ཞགས་པ ས་པ་ཞིག འལ སྲལ་ སྭའི་ ཆས 'གངུ་ཡཔ་ ཨུ་དངང་།འིདཔགང་ལ་ ་ཨངཀུན་ནས་ཌན་ 

མས ༡པའེ་ཆོས་ །གང་ཡཁེམ ལ་བ་ཡི འི ོ་ ག་་ ཕའེ་ཆོཊ མད་དཨུན། དྲང་གོང་བང་པོ་བྱསམས་ | 
ཧེ 


པ་ཞེས་པ་ བརྩ་གུམ་པ་ །དགཞན་ཡན་པརསམས། ན། ཌེ ས་བའི བལླ་སྭ ་ པྲས གངངབ་པཔ། བསམས་པ། །ཞསུ་ཐར་ཐུར་ཏ། ། ཀུན་ནས། 


།ཏནམོསཔ་ མས ཤུས་པའེས། བབྷལ་རྩུ་བུངཔརེ་ཞོནམོངས་ ་པ་ ེགས་བནམས་ ཡཐ་ ཀུནནས་ཀོནསངས་པ་མདཔའེ།།མོ །མོའུ་གལྱ་ཧེ ཡབུདྙའ་ ་བས་ར་ བཏྲ་རུབས་དབ་ 

ཞུཕགས་ཐཱའེ་ཡ ཨེ གསྲོས ་ཀུན་ནས། ནིམངས་པ་ཡོངས་ ཤས་ བརུཐའོ་ མོའ ལྱ་གིཐུ་ཐས་ཀུཀནས་ཀནསོངས་ བཤས པ་པཀྲུས་ འབུཌ་བཤེས་པར་བ་ ཿབའ་དེནྱ།་ སྐན་བ ནྲ་བང་རབ་ 
༡ སེམས་པའེ་སདཔྱོའ་པན། བདག་ད་དམངཔ། ཡད པརྨ་ངོགས་ པོ་པརི་བངྡ་དུབ་ མངོན་ ༦ ལོགས་པ་ པརས་བྱ་བསམས་༨ སེན་ནམས་ །ལཀུནནས་ཏོན་མོངས་ པ་ཤས་ ༦ ཀུན་འཇུང 
རྗ 3 རིམ་  ་ོ ` ༥ གས ཆོོ བཤུད འུང་བཤེས་པ་ཐོབ་ ཁ་བལརྦགུརབའེ་ །ཕག་ཐའེ་ར བ་ ¦] 


རཾ ༄༅། 


༼ རྒྱམངསྟོཊ་ སཱ པཊ་གུ་སངཔ་དག་མངནཔར་འདུས་ ཡུས་ ཤྷསཾ། བབ་འཇུས་པའ་བས་ འཁོ་རབ་པཔག་ཁཱསདཔནས་བཤིན་དྲུ་ ་སྩར་།)། 
` ནོ = རྩར །།བུའཁར་བྱ་རོ ་ 
ཅཆ་འཇུས་ མུས་ཁཆོས་སྙོན་ཏོ། འི་ར་ཧང་ཆུ བྲང་ཆབ་ ཿསཾཛཾླ་ཟབ་ བྲ 


དད ་ 8 
ཛལ ས་བབ རཅན། སམས་འ་དབ་མང་ 0 ་ ྒ ནེ + ་ ་ འའ 


ལེདཔ། མིག་ཐུངབ ༣སས་། ་ལ་མེག། བླསདཔས་འདོདཔ ཁམ་འབ་ ས་འཐྭ།ཞམས་པྷ་མསས་ལ་ལམ་ཡཔབགཔརོན་པཟའདཔབ། འ ཁེཔོ བརའབ་ ་ཏུ་ཞུགས་ པྲ་རམས་ལའ ལའ ཁོལབ་ལས་ 
འཕཊ་ བརད ། སཱིང་རྫ་ཆན་པོ་ ཐེབ་པས་ ུས་ཡོ་སྭུ་གཏངབ་ལ་ལུས  ཀ་་ ཁཾ  ྲྲྲ་ དེན་ཁ་ཐཾ ཡིརུ་སཱན་ལས་ 
ལཿས་ནསླབ་གོས་ 'ཕུག་པ་ ་གཅག་ཏུགཟརཏ ། བུ བསམ་ ་གཡས་པའི་ལཱ་ངས་ ཡ་དསུགཞས། བ ལྡན་འཛུས་པསོཞན་ ཊོ ནས་བདི་ཤ་བདའ་བག། འབ བནལོགས་སྭ་ 
ཐྲལ་མོ་སྙརཊ་ བངས བཅ ལྡ་ན་ ཡ་བཅངཔའི་མུུསཀེས་ཞ་བཞུས་པ་། པ། དྲད ི་་ ། །སཱནནསས་ ་ ཐུག སབ ཚོ ་མགོན་པོ་ 
གྲུགས ོ་ །མཁས་པ་འཇིགས་ མེངས་པ་ ཤིས། ཁོད །ཞུ།།ས་པྭ་ཧ རྒྱ་བ བང་མུབ་ཚོ།པ་ བར ུདམ་ཆགལོ་ ་སོང་པའི་མ།། པ་འ བདྡ་དུབ་སཛང་ 
ལྤས་པག་ཇིབྱས་ན། ། །མ།ཁས་པ་ །ཤོསམེངས་ཀུན་འུང་ཤིངམཆོ་གྲངི་ལར་འཐོབ།མཿ མགོན་པོ་ཀུ ཀུལ བུངུསཁན་ པུལ་པ།ོས་ཁང་པ། ལུགས་ཞུས་པརྡེ་ཕྲགས་ 
ཛ་སྐྱེད་བའག་ལ ་གསུངས། །སྣོན་པ་འྔགྣ་ཏ ཀུན་མཁར་པབ་ བཐུགས་རཅན།། །དཡེས། རྐོག་ལམ ་ ཧི །པན་པས་ ཙན།།ཀུན་ ལ་སོ་སུརབགང་ 
པསྡན། །ཞཔཔ་ལནིཐས་སོམ་ །གོསྱེ ཡི བ།པག་བའོ་ ལ་ལྲ་ས། བ་པ །བད་དུབ་ཡྡིསུ་ ཡོངས་བ མགོས་བདམ་ག་ རུ ཤསོ།། མའུ་ཤལྱ་བེ་ གྱ བ་དིས་ 


¦ ༄༅ ། །དུས་མས། ཅི པཔའེདུས་ན། བ བདྲ་ནུབ་སེམས རཝ བ་བསྣ་ཝག་ པའ་འྭདྲ་ཛུ ་པ་ པདགུཞསཡེ །པརསམས་ ་ན་པལ་སི་བྷལ་ས། ང་འཚ པའི་ཞུས་ན། བ བ་རུ དུབ། 
སྲ བ་བས་ཝག་ པའེ་འོདདུས་ཏ ་བ་ ་བརྱ་ཧཱུཔཾཀ།མའ་ ཁྱགི་བུབྣ།་ བསན ༤ བཏྡ་མུབུ་སསེས་ཕབའ བའ ་བ་མངོན་པར། སཿ བསཏ ། ༤ཧྲང་ཆུབ་བའངནསས་ལའེ 
ཤཱ སར་བགང་པ་བྲས བས་ ཅནས། ཐཾ བམངཔང་རུབ་ཏུ་ཡོངས་བ། སྣང་བར བཿ ཧའ།།མོ །མོའྭ་དོགལྔ་ཙ ཨི་བ་ ±$ མངས་པ་ ཤས འེག ཀཿ ཤས་པར་གཟོ བའི་དེན་དུ་ སྔེན་བྲ བང་ 
¢ ཆུབསསས་ ངབའ་ ་ང་བོངཔན། བརགླུ་བནམང་ པ་ཡང་ ཀཱ་པརྫརོགས་ པཿ མ་འ མངན་པར་ ཆོ ་པར་སངས༔ ནས། ། སནྨོནམས། ༩ ཇིལྟར་ ཡང 
2, ཕཾ་པའ་འབ། །ཏཱ་བྙྙན་པཌབཾ་ཧྙམ་ནུས་ག།བརྲི་ཆ་བ་ རྣམ ཧཿ བབ་པ ལེ དེ ) ` ་ བྲུ་སེན ངང་ ལའ 
ཟིས གཟོར དགོན ད་ ཕ་རོལྱ་གི་ཡུཔཆས་ཕརཔན། ཆ་ ལ་པློམ་གོས་ལག་བཞས་བ། ་་ དྲ (ཅུ འ༦ང་ངུ་ ངད་ཐབམ་ལ་དབང་ 
བཞིག ཧུཿོ། ཉོད བ་བ བ་ཛྡ་འི་འངག་པ་ 'རྟོག་ ། དཿ ། ང་ཡང་ཆིག་བ ་ ་ཕ་ལོབ་ཧྲི་ཐ་བ བའཇིག་པ ་་ ར་ གྲརཾཅིང་ག་ ས་པས ཁི 
བརའ།ར།ལོ༠ ར་ད ད ཡིང ་པའ་ནམ་ ཡཿ སའ ལིས །བས' པ་པག་ཁིདབསམསཿ རག །ཀ ི་ 


པོ 


ལོ 


པཞེ་བཆིགས་བམས་ཅབ་འགག་པརྙརག།ནས་ཆ ྩལ་བློ་བ ་བ བགྲྱ་བངཟདབག་ལརྡི་དོན་པོཏོག་པ་ཞི་བ་ལ་འཆོལོ།།བབག་པ། བང་ ཕུབ་གཞནད་འཆུར་བཅི་མདོ། 
བྟལརྒ་ཧལ རྨལ་པེའི་ཏློ (ྷ་འཱོན་པཾ། པློ་ཧལ་པྲོབ་གས་པ་ ་པ་པཾ་འེསཏུ་ པའི ཁས་ ཁིགྱ་བུང་བརྱ་བྲུརཏ།། །མདུ་པ་ལྱ་གེ་བྲ་དཛི པསམོས། ཇི རྒྱལ་པོའ བྲོར 
བོརྟག་པོ་ཞིབ་ཞས་ཧ་ བརྩ་རུཌཔཱ་ང པགཞན་ཡེ །པར་སེམས་ན། ངྭ་ཝུརམི་ བལྟས ། བཅིའིཔིརནན།ང་ པའིཅ་དིཨན། ངི བོ་རྟོག་ ཌཱ ཞི་ཞིས་ བབརྒ་ཧུར་ཏ།། ངས་ 


རྨ༧་གེད་འཇིག་པ་ ོཔ་དྲ་བ་བཡོངས་བགས་བས་པི + ་ །མོའུ་པལ་ ཅཱ ཤུང  ་ བང པབ་སམོ་འབས་སངཔ་ 

འཇིག་པའི མཐའ་ལ ༥ྱང་བ་ཐམས་ཅལ་ ཆས་གང་ཡེན་པ་བཐམ་སཿཅདནི་ བོག་བིང་ཅ ནཞེས་ཡོང་ སུ་བཏྟག་ བརུའོ།མོའ་ ད་པགལྱ་ཆ་ས་ 
ཀུམནས་ ོནསོས་པ པ་ཤས་ ་པ་འགོག་པརའྱུརབའི་ལམ་ཤེས་པརུབ་ ར་བ་ཐའེ་ོད་ སཱན་བང་བུསམས་པཔའྱི་སངཔ་ཧོང ཧཱ རྭ བདག བླ་མམངཔ་ཡངཔག་པར་ཁོགས་ 'པའེ་ 
བབྲ་རུབ་སངོན་པར་ རྫོགས་པརས་ང རྐྱབ ་ནས། ཀུནནས་ཏོན་མོརཔོ་པ་འཛོ འགག་པར བཞིལམ་ཤས་བ་ པ་ལ བྷཊར་ཡངཕག་པཱར་རབྭཏུ ཏུ་བསུན་པར་ 


ཤབསྭམ་ནས། པག་ཐའྲི་ཚ བ་མ་པ་སཱཚོགསྟ་པུསཕག་མངོན་པར་འབུས་བསོ།།མོད་ཕགྱ་སོན་ཐུང ་བ་འཇས་པའེ་དུས་འ། རབ་ང་གཏཱམངཔནས་ཕའི་པ་ངོ་ རོལ ཨྲི་སང་ 


རམ །ཆས་ཕཾའོཔན། པཔུ་ཞེན་ག ཤགས་པླདོ་གོས་པ།ར་གཞག་བ་བ་ནས། ས་སྱ་ཆས་བཅས་བས་འཕྲུ་ི་བརའཇིག་ཉུནདྲུ ཤུང་།དཛ་ཞེགཤགས་བླའོ་ 


„ གས་བ་ཆབ་ གུལ བ་གག་དགུ་ ཀ་བཅུར་གུར་ཏི།། ད་བཞིན་ག ཤགྲས་བངག་བངོས་པ་ ཡངག་པར་རོགས་པའ་སབསྤྱ་བསྒྲལ་གས་བ།འབཔ་ ུན་ཐོས། ཅུ་ 


3 པ་པ་པྡ་འྲི་ 'ཡུག་བྲི་དདདུ བྲིམ ན་ཐེས་འདུང །འས་པ་གཉིས་ ལོ ་།ང་ཆོང་གྲི་ོ ཞུན འྭུས་པ་གསུམ་པ་ཀུན་ཐོས་འྱ་ས་ཕག་པ།དྲུ་ཆུ་ བྱུ་ཉདྱ་བུད་ ངོ་།།འི་ནྭ་༔ །དཱ་རྒལ་ 
@ཾ ནམ ོ་ བྐུབ་སེལས་ དཔའའེ་བངོ་ཆིག། ཅད་ཤབྷཱནྭ་ཐཱག བྷམལ་པ་གཟས་ཡངབ་བདུནབུར་བདནདེབག་བིིར་་བླ་ བསད་པ་ཞག་ 
[ ༅ུ་སདབཞནག་ གཡོ་གཏཡས་ལུ་ ཞབས་ གཞགཔཏས ༣ །ཐ་བརླག་ཧཱ དྲུ དྱའིལི། གསེའཆི་བརུ་དལ་ 

༥ ཉིབ་འཐུབང་ རུ ༦ །མསོང་ཆན་བོའི་འཇིག དང་མོ ར་ཁ སུད » 
ཕག གང་ན ་པར་འབགོ།ཟ ་ གྲག ཅི ཡ་ ་ † ༢༣ 
 ་ །ྡུག་བསུལཙི་ླང་། ་ེཔའི་སྲརགབཝད། ཞིས ་ ། 


༽བངག ཐམས་ཅད་གང ཕུ་ཐོས། གསེམས་ཅནད་པག་ཐམས་ཅདུའུལ་བན། སྔས རྒྱས་ཀྱི ཝེ་ཞ ་བར་སྣོཾནཿ དབརམངད་ རི ངཔུའརེ་བོང་ཚིག་ རྔ ་ 
: ༨དུདགཞིན་གཤགས་བླརི་ ལ་ཟར ་དྲུ་ཐུངབརམཐང་།དས་ མཐངས་བགྲབ་ ལྟ ་གཞལ་བྲེུཡ བེའ་གབྱསས་ ཏ། ། དབགའ་བྱ་སུས 
` སོངམི་ བྲ དཔ །བས་ཞས་སས་པགས་པོ་ །གས་པརྩྱ་གྱེས་པཤག། དའ་ཞེནགཤགས་ པརེག་པ་ད་ཞུབསྡུ་ལནཔ་དོ་གོས་བ།ར་བ ད་ང 
རྒྱས་བཅས་ན་ལྱགིབར་འཇགྟཏིསདྲུ་བུང་།༽ ར་ཆར་ཞུནནས་ཉོམང། པའྱའཱནནཔརམཛད། ཀུནས་ོནམོངས་པ་འདདཆགས་པང། ཀུནནས་ 
ཉོན་མྲེངས་པ་གཏ་མུག་དང་། ཀྱུནནས་ཉོན་སོངས་པ་ ཤེས་པལ་ པྲ་པ་། ཞོནམོངས་པ་དབག་གྱི་བུ་ བ་པ ཅས་པ་སྟོན་བརམཛུད། ད། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ 
ད་པག་གི་འཇེགཔ་ལངད་པར་རག་སུན་པར་མཛད། ཀུན་ནས་ཉེནམོངས་ ྲྲེཾེཾངོི་ གོས་པཀརབ་ ད་ག་ 
ལ་བདར་ཁེད་དང་འདོང་བར་ཤའ།། དནས་ ་ྲཆབ་གས་དཔའའི་བོད་ཆིག་ གོོག་རྔགས་པ་བ། བ་ཀུག། ིག་ཏི་ལཾ ཤུག་དཔགུ་ཡེངཔ་ ཕག་བབྷ་མཇག་དབི་ཞནསཤགས་པདོ བོ་གོས 
དཀར་བ དེ་ག ་ལ་བ་ 'དརཔོ་་།། །གནྷནར་བོང་ཚོག་གེས་འཇོམ་། ལྔན་འདབ། །དབཞིན་གཤགས་པ་འོ་ ཐ་ཊ་ཿ བོ་གོས་ ར་ཧོཔ་མི་དམཛེས་ཤི་བག། དབང་པོ་ཞ་ པོ།ཞི་བ། ཐུགས། །ཞེ་བ། 


༡:༨༄༅། །དལ་བ་པང་། ཞེ་གནས་ངམ་པ་ བླ་སས་པ། ཤུཡ་བ་ བཔཞི་གནསཿ ་མཆོག་བླས་ །པ།སྲས་པ། །གླང་པོ།བང་པོ པཔྲོ་ཁུལ་གམཆོོར་ཤ །ཞེད་རོག་ བམདཔ། གསུར་མཆོད 
རར རྒྱ་མཚོ་ 'ལཱར་འན་པྲོརས། ཡྲོས་ག ་གངབུ། དཿཔོ་ལལྷ་ས་ཡ །སྔོངས་བྲས་ སུ་བྙཾདཊ། ་བ། ཆངེས་པ་ལཱའ་ ་ཐྲུགས། །ཞི་ཐར་མཐོང་། །མཐོངནས བྲཅས་ད་ལ། ར་པ -ཀནཏུ་ བསྐྱད སམས ཁསེང་ 
པ༽ བདཊ་ གེས་ དྲ་ིན་ག ཤགས་པ་བ་སེངི འིགཕ་ལ་ན་འཇས་ པ་ས་ངསཱན་པོ་སྭམ་ནས་དགའི གཤེགས་པ་ཏློ་གོས་པ།འ་བ་ད་ག་ལ་ ་བདརསང་སཱ་ ཤིན ༽ བཅམ་ ལྡན་ལ 
༩ ཚོ བཞིན་ག ཤུགས་ པ་བྲོཿ བླུགས ་ཕ།ར་བ་ ཞས་ ལུ་མགོཇས་ 6 གས་གཅིགྱཏུའད ཤོས 'ཤཅག་ཏུ འགནས། གནྷུའཱཾ་ཐོངཚིག། གེས་ཁཅེམ་ ལྡནའཐུས་ )ི 
ཱཾ ཛཾཞེན་ག-ཤེགས་པ་བློ་གེས་རབ་ལ་ཡིངྱསདཅས་ག སོལོ་ཏོ།།བཅོམ་ལལ་བབག་ལྲ་ཐགས་བྲཝ་བརད ` ཿ ཏ། པཱམོངགི་དག་འནུནཔ་ཐབས་གཅིག།ུ་ 
སངགདགས་ཚོང་ལ་ གགས་ ངིན བཅོམ་ མ་ལན་འསྭ་པ ནག གཤགས་ པྲ་བོ་གས རི གནོནའི་བོང་ཆིག་ད པལ་ ལྭ་ཐུགསྦ་ཅ ཟུགོངས་ནས་གནང་། །པནས་གཞོན་ 
པ་མཛདཔས་གནང་བར་རིག་ནས། ། བཅམ་ མ་ལཱན་ལས་པའི་ཞེབས་ ལ་མགོ་བོས་ཕག་ འཆལཏཏུ། ཕ 


བ་བོང་ཆིག་བཅོམ་ ལནཱ་ཝསཱ། ར་བཞིན ཤེགས་ པླ་བོ་གོས་ ་གརབ་ངའྔ ས་པ་མ། 
ཐེམ་ ག་ལ་བ་ ཡ་མོ་ྡ། ཝི ནན 'བཟའ་བ་ དབབཅབ་པ་། མཿ མང་བ་ ཞེམ་པོ་ བྱ་བྱ་ནམ 'པབྲ་༡བ་ ུམང། ངག་མངོན་པའ་འདུས་ཐཧ བས།། ཕྲ་སོང་རར་ལ་༥ ཡང་ཡས། ཅུག 


བད་བྱརབབྱསོགས།དམཆནམ་ ༥༣༦ནས་བཅམ་ལན་འབས། ཨཱུཊ་ལ་བེབ་ཞེས་གསོལ་ཏཿཧམ་ལན་འཇས་ག ༢་བོང་ཆག་ ་ལ་བབ་འལ་འྲས།། སབཅུས་ཝམ་ ལཿ 

སློགི་དེག་ འདུན་པྲ་ཐབས་གིར ིཾེིི ཉུགིགས་ནས་གདནའ ཤམས་པ་དལ་བཞུགསོ། སྲི ྱ ་ 
པྨོ་གོས་ '།ར་བངགསུངགི་ཕེག་འཕུན་ད་གདན་བ ཤམ་ ང པར་རག་ནས་བཟའབདངབཅའ་བ་དུང་། མཏང་བཞེམ་པོམངཔོས་ཡ་བདག་པརྲེམས་ཤིང་མངཔག་པརཆེམ་རས།ད་ 
ནས་བཅས་བ་ ནག ཤགས་པ་བླ་གས་ བཀར་ཐས་ ཇིལྟཛུ ཌེ་ཛ་འལ་མངོན་པར་འདུམཛད་པ་ངྷ་ལབའི་ར རྫུམ་སགོང་ འདུམཇདབས་འསྔའི་བོདག་ཅོག་ཁས། 'ཁས།ས་ཡྱ་ཆས་ 
ལ་སོགསེ་པ་བྷ་སོངཤི་དཀ་འདུན་དངབངས་ ་པ་ཐད་ཡང་ དག་པརཆིས་པརྡ་ཅུརཏོ།། །།དནས་གཞོནཚུའེ་བོངཆིག་ གེས་རྫུ་ འྲུལྦ་གེ་ཆོའ་ཕལ་པྭཏ་བ་ཕ བྲུ་ཕག་མཉོངནས་ཀྱ་ 
མ་བཟུག་དནམང་བུ་ཡངངག་པར་ཇོགས་པའེ་ཤུང ཐཛོན་བརྔ་རོགས་བརསསྨ་རས་ནུས། རྫུ་ཁྭཐུལ་ཁྱི་མོའབྲུཡ་འད སྲ 
དནས་དབུཞིནགཤགས་པ་་བོ་གོས་བཀར་བ་པསོ། གཞེན་བོང་ཆིགུ་གིས་ཁིང་ལུ་ཐུའི་སེམས་པེ ཐིས ཟླཏཱཿཅ་ཨང་ ར་ར དུ་པ པར་མཛང་ སཱ 
དྗེ་མདཔ་མབགནཔར་གས་བ་ར་་གུདའ་ྟན།པ་ཁར ཐཾཁཤུགསྱ་ཀོས་ ཉ་ྡཱདཿས་བམ་ཁའ་ལ་མངན་པར་ལོགསིན། ད་བ ནག་ཤགས་ ¡ 


༠ ། པྲ་བོགོས་པ།རབ་པལ་ཆིགས་བརདགསོལ་པ།བད་བཤགས་ཨཁས་མཆོག་ཡ་ཤེས་པམ་པ་ དཊགུསད།།གངགེས་མུགོན་པོ་མཐོྣས་བདག་གས་ཕགའབྱངས། 
ནི་མ་ཆོག་པཐག་ཏུམདལ་འབྲིལརབསཔ་པནི།། ཡོན་ཏམམ་ཆོག་ཟབམངརབ་ཁོབ་འབའ་རིག་ཉནམང་།།འེད་ལཱར་བཤགྲ་གང་ཡོན་ཏནཔཔབྦུམདྱ་ཱེག།འ་བཱ་ྲི་བྲྭ་མ་ཁྱམལ་ 
7༡ ཐར་བྱིད་འདན་པ་པང་།ལམཆན་ཡན་ལག་ད་དདཔཔརཱན་པཞི་བྲ་ཡི།།སིན་སཱག་བླསལ་ཁདན་ལས་མངན་ལས་བགིང་ཤོག། མོའུ་དགལྦ་ཨི་བུ་དང་དྲ སྐད་མས། པངམ་དའི་དུབ་ཞགཏན 
གབ རར ར་རོལ ༨ ༠,༤༦༦ ནང ༽ དེ རོ ༡ ཟོ་འི་འོང་ལི་བ་། ་་བརྩ་གར་ཏོ།། ཕས་ཀནནས་ཀོནམངས་ ུ 
,[' རུརིོངཆིག་ཅས་ཧ་ཁརྦ་གུརཔདགཞན་ཡིནཔམསམསའའངྷ་བཱརམིབྷཏ་སཱ བིམ ཕིདཨ་ནགཞོནའི་བོངཆིག་ ཅས་ཏ་ཁར་ཆུར་ཏ།། ས་ཀནནས་ཏོནསོས་པ་བླས 
¿ གང དབིཞེནག་ཤགས་པ་འོ་གོས་བ།ངངདབཀགངགི་ གག་འཛུན་དངཅས་པའམཆད་གགསོལ་རིགས། བཅུདཔསྱ་ཁཿ་བསངད།སྔོད་པ།ལྱའི་བུ་ལྟ 
ལལ ༣༢ ༡༢༨༥ ༥༧༣༥ ཆ་། {༥ལོ་་་ོ་ེ་ 
སལ་བདོན་གནདསམས་ངནཛམི་འྱུརོ། མོའ་གལྱ་ཀི་བྲ་ས་མས་པར་ཧཏབ་ཤེས་པར་བཟུའི་དོན། ཅན་བཅ་དུབསམས་པཔབྱེའད་པ་སོདཔ་ན། བདུག དནམདཔ་ཡང་དུག་པར་ 
རྫོགས་པིའ་ཧམུབ་མ ངོན་པརྡ་རོགས་པརསཔསྨ་རས་ནས། སནྡཾ་རམས་ལྷ་ནས་པརདང་བོ་ ཤས་པ་ཇིཔར་མངབག་པརཿབ་ཏུ་ །པཿ་ྟཿཨས། བ་བའྲི་ཚ་བྲནས་བླངད་ཚོགས་ 


ˆ 


གྲག ་ ཅཛར་ཕཾ་ལ་ྱ་གེ་མངཆས་པ་ལོཔ་ན། བཟཞེན་གྲྭ གུས་པ་པཞཔ་དོགངས་ 
བ་བནས་ ས་པསྨྱ་པས་བྭ ཤ་ཟར་འཇིགྷ་དརདུ་བུངོ། སིག ཤགས་པ་དསདཏག་བིགིཆད་པ་ཡལ་གག་བན་ུྱ་ུ་ཏ། ན་ག ཤུགས་པའི་མདཀོག་པིགངས་ 
མས་སོང ཞནཐོས་འུས་བ་གཉིས་པཞི་ཤནཐས་གྱ་བའབྲུས་ཆུང།ཧན་ོས་འགུསཔ་གསུམ་པ་ནིས་ཡ་ཐམ་བྱ་ུང་། བམཁར་ངའའད་ ཨས་བཞི་ཤས་འཛམུ། གི 

ས་པའི་ད མཞེས་བབ། སངང་རདཁེ་ཕུག་ བ་ཏ་ལཔ་ནམས་ལ་བཤཁའྲ་ཆ་བབླགདཔ། སྲས་ ཤི ་ 
ཟབཏུ་གནམཔ། སེ་ར ཞིངབྲརོཡདཔརྩཾས་ན ལམ་ཤིས་ཡབབག་པརརག།གནས་པུ་ཁགྱ་བུང་། སས འིདྷ་ཐཨོན་ལམ་བརུཏུ། གངག་ཚས་མས་དས་ 
དགྲ་མགོནམང་པརྡ་གུར་ཅེང་། སྒུབས་མ་པབ་དང་། བགཉན་བ་པ པནསཔ་ལ་གཞམ་བདད་ པྡདང་ལ་འབལ་པ་བབ བཤསཔལ་བབ་པར་ུརཔཔང། བཕགགེས་བྱུང་ 
པི ་ ཅུམཛུཾག། །སམས་ཅན་པསོངདལ་ཏཱ་མངབནསའ་འདནརྱས་ཅག།ས་ག་ 
ཨྱེབུ་བངཾསཱམ་དུསེམས། ཕི ི་ད་ནླ་ཏལ་པོའཱི་ཝ་ ± ཁོང་ཀྱིས་ཏ་ སི བལྟ་ད། བི་ཚའིདི་ཨུནྱ་པ་པོ་ ཡི 


#, ༡༠༠ ༄། པ་ཊ ཞེས །་བཟརྤ་ཆུཌ་ཏོ། ཏོས་པམ་པོ་འེཆོས པར་འཇེགྲས (པའེ པྲས་སརྡམམསྔ་ངསས་ང 5; བའི་ཐིར་ད། ན་ཕས རྔ་བ ཆེ 
ཞེཔ་འིང་སྟར་བཕག། ིདཆབ་། ཆི འིམ བསོབ གཔ བུ་དྭཀ་ བསན བངྲ་རབ་ བཏམས་འའ་ཧིཔརབོ་ངོང་ དང་ཡང 'ཡུན་པཾའ་མམསསོ།་ སེསནྡྷསཔས་འི་བད་ད་།སན་དག་ 

༧ བསྔལ་ བརམས་ཡྲོསྤུ་མཁར་ ཆུ་ཧ་ འི་དདོལྗ་མ་བ་ཕྲན་ཁས བྱསཾ་འར། ཞིང་།དགིའྡ་ཝབ། བརང་།ལ་ཆ་གས་བར་ཡངམེ་ ཧོམ བུ་པསྐ་རམ་པཱར་བང་བ་ ༠ཤས་པ་ཀུན་ 
འབུཏུ་ $ བའེ་བའ ཕག་ ཤོའ་ ཨཿ ་བ་ །ཙཱཆགས་ ས་ཐག མཔདགམ་ངོཔ་ 


¿་ འྱུངབཔེགས་བརྡ་བ་པོའི་དོནྱུ། ཐོས བ བངྒ་རཊ་སམས་བའེ་ ཧོས ཡངཔག་པར་ལ་ 
ཿླ འུུས་བསོ། ཨོའོ བུ་སིནྷ་གུངཔ་ འཇ་པོའྡ་ས་ ན།ཐཿ་ཐལྱམི་ཡངཆས་ཕལོམཿ།དཞིདག་ ཤིག ས་པུཿཆསྦའི་གཱིསྦེ་ ཆརྱཧིསྦྱ་པལ་སུང་ཤནྭ། 
ིམ་ལ་ཞེས་བཐ་ནས། སཡན་བེྱིབརའཇིག་ཏམ་ད ཤུང་།བམེུག ཤགས་པརོྱ་་གིན་ས་མ་ སས །དབཞིན་ 
༦༢ ྱྱི་ར་སིད དག རབ་པའོསདངས་ལ་བ་ཏན་བསྟའི་གག་དགྱུག གླུ 


༡. ཐཾ ཏ8 པག་ ་བཅམ་པ་མངངག་པརྡ་པཾགུས་ པཿ ཅན ཤྱེ་སིཿ་བྱ་༢། ཁྱལ 
རཊག་པ་ཡིན་གཏནས་བྱས་པ་དགྱ་པ་གྱར། ཉུ མ་ྡོསཔ་ཡངོཞད།ཉ་ཤས་ལྔ་ཅིས་ནམ་བརམ་གོའལ་གངམང། ༈ ཐདྱ་པང་ནམ་པར་ཐར་པ་༣༠ 


བསམ་གཏུན་པ གོ རེ ོ་ ཡོང ུ་གགཔ་བྗོདསེ ད་པར་མངུ་ཕག་པར་བྭ་ཏུ་གནུས་པར་ཨ་ཆུཿཔ་གང་ཡངམདོ། དོ།བཝིཚགམ་ཟ ཤེང 
ན་པོ་ པོ་ཞཱ་བའི་ཧྲངནུབ་ 'སམས་འ་གནས་མངཔའེ་ །དུངས་ལྷ་ཐག་ མམ རགནསཔགས་མ་གེས །པཔཾ་ཞེནག ཤགས་པ་ཆོས་ཨྱིྱ་བཆརྲ ཁེས (ལ་དེ 
ཤེསཙཱརིས་པ་དལ་ ིདའཐད། ཨི་ཡི་འཐཔཔམ་ ་ཡིན་བས། ལ་ཐ ཊོཐ་བྲ་ཐམ་པ པརམ་གོཔ་ཧས་ཏཱ། ། བཤདབ་ཡང་འཛིན་ལ། ༢ཇགི་དོནཀཔལི་གཏང་། །།དཔབཞིནག གས་པ་ཆོས 
ཀི་གཱིཿབྱི་ཆར་ཇྲེས (ལཿ ཱི་དཤེནརམ་པ་བྲ བ བང ཆུཊྱཀིས མསྱཀེ་སརམ་ བཅད  ི་དབོ་ཞེན་གཤགགས་ པརའྱཆུ་བུར་ཡོཛསཿ གཟེགསཀྱངདྲ་གནསངཔ་ པ་ཡང 
བཔརྫ་འགསཔའེ་བང་མུགཏ་འང་མ་བྷསནཏ།པའི་ ཁི་ཞེན། ཁིདྷཔེ་ཡརབྱོཡ་སམས་ལ་མངོནཔར་ ཞེན་པའི་ཕིར་།།མིའུ་པགལྱ་ཅེ་བྲ་༨ངིཧས་དསེས 
པའི་ཆུདའཊུས་ན ཅོ སའགནས་མང་པའི་ཟླ་ མངས རོ ༣ ་ ་པ། ཡངོངག་པར་རྭཏུ་གནས་ པ་ཁེསུ་བ། ཡབ་ཐརྡ་ཧཱར་པད་ག། ཞན་ཡིནཔརསམུསན་བྷ་།༢མི་ བག ། 
དཔིཚེངརེེས་ན་ ཏནུབ་སབའ་གསུས་མངཔའ་མོ་པཅས་ལྷ་ལ 'ལཱགཔརཨོསུ་པ་ཿ ཡབཐ་པརགནས་པ་ཞིས་བ་བདྩོུར་ཏི། ཨཔག་པའིཧུཿརུབྱའི་ཨསསྦས་བ ཨཾ 
པ་དིའེ་རིམ་ག་པ་བས་ཀང་། བཟལ་མབཏ་མམས་ཁ་ལོངོདཔར་ཞན་པའི་ཡིར། བཟཞེན་ག ཤགས་ ་པཕྲསྲ་ཀས་ཡངཔ་ ཡང་ག་པརྡ་རགས་པའྲི་བངཆུགྱཏུ་ལང་ས་བད་ནཏ།།མོའྱ་ 


×༄༅། །ཕག་ལྱ་འི ཨྱི་བུང་ལཱ་ ་བས་ན་ བྱྲ་རུབ ཇས །བང་དུབྱཀི་སམས་བལ་ཡངམངོན་པལ་ཞནཔ མེདབཔའོ།།མོའུཔལྱགེ་ ་བུ་སྣ་ནས་པར་བངབ ཤས ་པའགོག་ པར། 
འུབ་ཤུས་ ཡབ བའེ་དནྐོད་འག། བླཨམོངཔའ ཡག ༦ འཐལ་དུབ་མདོནཔ་བྲི་ངགས་ བརུང་དྲ་ཅོནུ །ནས། །སནནམསུ་ ལ་ངིལྟར། པཔ ་པར་རབཏ་ །ཏུ་བདྙན་པརུ་ཐ་ 


༧ སཱམནས། ཕ་བའླ་ར་ བ་སཱོཊ་ ཡུབགྲཏུ་མང་ ག་མོ ཡར་འདྲད་ ྲུཿ་ཧསཾ།།མོའ མོའ་ཐོ་ཁཾ བུ་ོད་བུཌབ། ་འ་བའེ་ཨུ་ཨ་བ་ (ཅེངར་ ཡུར ') ། འེ རའ གྱེ་ཡཇཆས་ཕ །ལོལ་ན། དམ་བ དཾ 

རཾ སྦྲགས།དུ་ཐ' ་ གཞིག་བུཌ། ༽རྩུག་ཿཔནངམཔལ་ལས་ལམཁནཔ། ནོ ནོར་ཛཾས་ད འའ ཡོ་ཐདམངཤ། ནོ་བྲ་ང་། མག་པ ལླ བའང རུང 

. ༧4 རི མནུ་ཤལོ་ངང་ བ་ །རྲ་ང་། ༈གསུཔང་། བྱ་བ _ བར་པག་འབྱཏུ་མངབ་། འཇནཔ། པ། གཞུང་འཇིནཔ། སང སཔརོར་བ་འཇུས་པ། ག་གསུལ་ད་བཅས་ 
ཧས །ིག་གཡབཅས ་པ། ཟབཏུ་བས་བང་། ཁཔ་སྔོན་བུངབནམས་ད་། གནས ད་དོ འཇངགཏནྱ་བང་པནཔངང་ མིཆོད་སྦིསྱ་གྱེ་ཆུ་ར། སེས་བྲུརས་པའི་མཆན་ 

ཏིང ཚིག་པ ་གསུམྱ་གི་ཆིག་ལུངག་མཚམཔ་ལམཞི། ུག་བ་གངི་ཡན་པ་ཡལ་ བའཛ་གླུམབ་ ངཔནྱཅེས་འཐུན་ ༥ འའ 

གའཤགས། ་པ་ བདུར ཁི 'སྱལ་པོ། '(ཞསུ་ཐ་ཿ རད སངས ༅་ - རཀ ངག་བཅས་པ་། ནད [རླད ་བདུ་ཅུའྨ་པ རྒྱལ་ 


བཿཛཾླཾསཆའི་པ་ལ་བདུངདུ་བཌ་ཏོ།།༡ན་ཐོས་འདུས་པ་ཁཱ་ཐུངྷ །ཉན་ཐོས་འཐུས་པ་གཅེགནཔག་བེཅམ་པ་ཟགཔ་ཟང་པནས་བའའསྐད་གརྟ། ། མཉས་པ་ཞེད་ཤུས་པས་ནམ་ 
པརགལབའི་བདད་སུང་དགདྡ ཚུང་།བགམཔ་གཏེས་བདྡེད་ུ ཡམའ།།འཔ་གྲམས་པའོ་བག་བཅོམ་བདྲུ་པར་གཀད་ྱགད་བའའ་བུདྲ་ཁུབ་ལ་ཞན་ཐོས་བུའཆོས 
པ་ཏག་ཏིག་པཊགྱཏཱུཡཔཔ་བགྲུ་བུ་། བང་ནུའ་སམ་ འདིག ད་།སུ།ས་བུད ཤོན འིང ཨར བརྡའ མམ་ཡིའམན་པཅན་གྲས་ཏུབ་ 
` རི  +ནནྣ¥ི ` 
རབ པ་པ ཊ༨ས༡ྷ༥།ྷ།ཾ ་ 
པརམེ་སོ།། འཇིག ཏནན་པགྲ་སོང་ས་དས་ཟུ་ས་ཡོད། གངའིའྭ་པྲ་དབངག་ ངས། ཡོན དབྱ་བའོ་སཱམ་བ་ལས། བརྣསབ་ལསོ་རབཞིན་གཤགས་བ་བདུདངིའི་ཐིགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་གས་ཐ་བ་ཛཾདསཌཱ་པ།ཝདགཟིགས་པ། པམི་མུཁདཔ་འམ། ཟེགས་ཨྭཱ་རུངཔ་འམ། མགྲཟིགས་པ་ཅི་ཡངསངལ། དལུགག་པའི་ཆོས་ནུསསྤ་ཀི་འགོབམེངཔརརབཏུ་ 


རོར ོས་་རོ་རོ བརབ ་བས་བབ་ཚིལ་ིར་བ་ལརལ་རོ་ རོ ༢ 'ཾ རེབ 
མཁེམཔ་ཞིག་ཤུཔཞས་ཐས་ས།།པ་རི།་སམས་ཏ། མ་དཉན་པ་བཟག་ིནོན་གཤེགས་པ་བདུད་ོལོ་ཐགས་པ་འི་ལཔོའི་དངདུསས་པོནརིཊཡོཝས་གབུཿའོ།པ 


; 
ལེ ་གཟུང་ ཀྲ སུབའ་ ཀསཱམ་ ། ད་ནས་བ བང་འབ་ དུབ་ས་ས་པ དཔའ་སམས་མི། ༡༢ པུ ་ ཤྲ 


#, ༄༅། །འ, །ཞེན་གཤེགས་ པ་ྡོངྭ་ཊ་བ་བཞེ་དུའུབསེན་ཏ། བླགས ནཾ 
` ཟ་འབུམ་ཕག་དག་ད་རལ་ ིགས་ཤཤེབསྲུ་ལ་ཆའ་བ་བུ།ཁི་ ཁི་པྭག་བ དད ཨ་བྱ་ཇག་འཔགལ་སོགས་པ། ་ཤམ་ཟ་འི་ ཐཾ དུགྱང་ུནྲ། དྲ་འཱནངེགུད་བཞིན་ 


༧༢ གཤགས་པ་བདངརའི་ཐིགས་པ པའྱི་རྱལ་པོ་ འས། བདམུབསམས་འཐའུ་སམས་མི་དཔན་བཅན་སུ་བའཚགས་མངཔའགུ་པསཱདངརབ་པོ་ཉི་དནསའོང་བ་གཟིགས་།གཟེགས་ནས་ 

ཊི ཀུངཛཔ་བའ་རཱ་འགུལ་མངོན་པར་འདུ་མཇབབ་མངོན་བརོ་ འདམཛད། ། པྭྐ་བཱའི་རྔ་འབྲུལ་མངོན་བཟ་དུ་སངང་པམང ནབྲརའདྲུམཇངཔས། ཐད་པཔྨ་པན་པའི་སྤྱ་དྭྱཀུ་ཞེང 
༼-གསྱ་ཁཆེམགིསྐ་རྱས་པརམངད།།འི་ པཔ ཨཾ ། ྷ་ཝཱ་ཱི་་ལགལ་མངོན་པ་དུམཛད་པ་མངར་ 
བརུའདུམཛད་པས། འཇི་ལག་ལྕོཔ། འདཔག་ནིི་ཞས། རང་ྲི་ནམསྤ་གི་བབུག་གས་པ་བྲདྲ་ བ་བམ་པད།ས་བ ིཚོགས་ཆནཔ་བགྲ་བནསེནག་པགེ་འདུཔ་ལླས་ཡངསུངཔར་ 
ཤེ འཁོརད དགས་ལདབ་སས་དཔའ་སམོུཡི་དམ་བཅན་འ གའ གམ སྣྲ་འབུངབམ་ཐོས་ནས་པའི་ཧེསདུ་སེམས་ཏ། 

° སྒྲ་གངཾ་འཤུཏབ་མདུན་དབག་ཁགོག་པ་མད། །ཅོས་གངག་འགགས་ནདགངཡངྱསཱ་བསདྲཧམ།དའིངདཾམ་དུད ཏི ིདསརགྱཚུ་ཡམེ་དནའགནས་པ་ད། མདརི། 


ལོ ཛེ ཨི 


ཝིར་བས་པ་ར་འགོག་པོའེ་ཆོསྱ་ཀྲངམ ལ།ཡང་ པང ཡཡུ་མ་སིན་པའི་ཕིཿ མདྭ།སམོ། ་དྲུ་སམ་སུ་ཏ། ཆོས་ཁུདངག་གདྱ་སུས་པ། བཞན་ཡེསདའབྱ་ 
ཏྷོབས་ཏེ། + ངེ རར ྲྲིྲསེྲ 
བཟོང་པ་འབ་བ།། དནས་པ་ པ་བིཞན་གཤུགས་པ་བདུདརུ་ པའི་ཐགས་པའླ་བལ་ང་ སྭ བཔམའསམས་དཔ་གམས་སམན་པམོ་འམ་ལ་བཟཔ་ཟ་ྲབགས་མས་འང 'ལགས་ 
ཞྭས་བྲ་ངས་གསངགེ།རགསྱའི་བླ་ཁེདྱཀིས་འིདྙར ནིན5ད་ 'བཟེགསྱུ་ བྷུ་ལགས་ལགྱས། །མའུ་ཕགལྱ་འི་ཐ་ད་ི་སཱམ་དསེམས། 
པཾ འི་ཕུས་ན བྲང་ཆུབ་སེང་་སམས་མི་འབན་པ་ཅ ཤཱཞེས་བ་བང་གཞན་ཡིན་བ་བས་མས་ཟ རམཐེ་བྟ་ རེ ཧཾ ངཕར་ཆངའི་ བུས་ན་བ བང་ནུབ་སྤལ་སེ་མསུ་མ་དམན་ 
བཅནའས་ང རིང གྲག ཀྱ་རས་ལ་སྨརབ། འས 
འོ ས་བ་ལསླ་སུས་པ་འམ། ཨཔསང་སྔས་ འམ། གྐིསགལས་སྩྱས་པོ། ཤུང་། རག་པརྦ་ཧཱནྭཏུ་ཐ པཁནཔ་ *ཤངད་ཀུ་ ཊ་སམསུ་འགྱཏུཞུགས་ཏ། ༤ སམས་པ་བྲང་ 
ཐྲ་ཀྤཅཿ་ནཾས །སྭའོ། "'མེའུ་རག་ལ་ཊ ཅ་བྲ་གྩལ་ཐས་ན་ ཤང་རྐུབ་སམས་དབས་ཆེས་རྣ ་ ཀ་འགོགས་པ་སེ་སར་ བརྟག་པེའུཐ་སྙ། །བགཆགས་ ༣༥ ༣༠༤༠༦ 


#, ༄ྱ༠། །ཕགྱེ །བུ་ངས 'རྣམ་པར་བངབ ཤས ་པ་འགོག་པརའྱགུལ་བ ཕའེ་ལམ་ཤེས་ "པཿ ར་བ་བའེ་དོན་དུ་སོཿ སོན་བྲ་དུབ་སེམས པའ ཟྭ་སོང་པྱསོད་པ། ད། བ་ཀ དར་ད་།༣་ང་ ཡང་གུ། པན 
ལྔགས པབུབབསོནཔརྡ་ངོགས་ ༨ སྦྱན ༨ ༤༤ ཿ ྟ༈ཕཕ་པག་ ་པར་བཏུ་བསན་པར་བ ཁན ཕ། བའ བླ་མབྭ ཧཱ དགྱ མེདཔ་བགུམ པག་མངན་ 
རཿ བར། འུ བས། རིར སྒ ྱེ་བུ་ བ་སྨོན་བུང་བ་འཇས། པའི་དུས་འ།ཁོར་བཔགཏུམེདཔ་ནས། ། འིའེ་ཐ་ལོལྱ་བེ་ཡུང་པ་ཕོ་ན། རྒྱལ་པ རྲམདདདུ རེབ་ཞེས་པ། བ་ །བཆསྦ་འྱི་ཧུལ་ 'པོཆས་པང་ 
; 6 ལྡན་པ །རེན་པོཚྡས་བདུ།དཔ་པན་པས་ནས། རྱ ཆའསྙར་ ། ཤིནཏུ་གནས་ བས ཨི བགུན།ངག་ ང་དང་བུམ་ བཟིཔ་ནཔའགས་ཡསན་ 
ཚྭ ཞགགཅིང། དྭུཀནཔོ་ ་གཉས་པང་། །ད་ལས། ་གཞན་པའི་མཁས་ པ་ཀུན་དང་ནམ་པརཔེཤོད་པའ་པ བས་ས ཧེ ཡི ལ་པོ་དོམད་དངབསྐུཿ ་ར ་བཞེག་ན། ད་བཞེན་གཤགས་ 
བཾདཾམདྭསཱ་ཞས་་ བ། ཚིག་པ ཞབསུ ལ་ནཔ་ནས། སབྦ་ཆས་བཅམ་ཝམའྱའི་བརོཞིག་བཞུགསོ།།བརོས་སྡོ གནཔ། ཕོག མཛ ག་བ བརདུལ་། བ། ཐམ་པ ་བ། དོན་འབངཔ།ཆི །ཆིག་འདུ་ 
བཟངཔོ་ ༨ མ། ་འཕསཿ ་པ། ཡོངསྭུ་ངོ སྭུ་ངོགས་པ། ཡསུ་གགཔ། ༩ ཁངས་ སར ་ བྲཿ བོད་མི 
ཏོ ཞེས་ཝས། གཔཞེནག་ཤགས་པ་ ༧ི་འཁོར་ཕསངགི་ ཕ།་འདུནཔཔགཏུ་མཁངས་དླ་གདཀང་ཐོས། ། ལཞ་ཤིད་ད་གསྱ་ལས། ཏ། 1 ་ བརྩད 


༧-:‹ 


ཨིནབའུ་ཡ་ཤས་ རབྲ་ན་བས་མཁས་ བར།གགི་འཁོརཡོདཔདལ་ཚོས་འནས་ཡི་བཔལཔབ་རིདཔུ ་ཡངྒྷསཔ་ ་མདོ།། ད།གང་བདག་དབཞིནག ཤགས་པ་ངི་ ་པ་ང་ 

ཆེ མེང་ སན་པའ་བདདསོངྷ །རྣས་པར་བབབ་ཤེས་པ་ཡངདཔར་འཛུཤས ཐབ་ཡྲོ་སུ་ཞུ་བརཧའོ་ཧཱམ་དཱས་དག ཇི རུའུ 'ཞུག་བྷུཧདཔངྱ་བསཅག། །བོནཔོ་སང་ཐམ་པ་བྲ་ལཱ་ནཅག།བུད་ 
༤ ་ཕག་ ག་ད་པཔཔྒ་ན་གཏུང་བཞེནག ཤེགས་པ་དིམ་ཨམག་ལ་བེང་སོངོ་། །ཅ་མངཔཞེནུག་ཤུགས་པདེ་ དྲ་སོག་ཆགསྐེ་དགུ་ཕཔགཏུ་མངཔ་པ་གེས་ཡོངས་བྲག་ སུ་བསོར་ 
འེ བུལ་ཆས་དྣེན་ཏ། འ འ འཁརདཾས་མུངལ་སན་ཝཔྱཀྱིས་བས མག་ཤིངྒན་བླགགས་ཏ་ཆས་ཏན་ཏ། འི་འ ཁྱིད ཧེལ་འ ཁོར་ཊིན་ན། སྤྲ སཱ་ཐ་ མ་འདུ་པའྩ་སྦཧེམ། ཡང 
མདོ། `རྒྱལ་ ཊཔ་ཧྭནྱ་གེ་པ་ ག་བོའྲ་ར་ པ་བབས་གས་པས་དབ་ དམཔ་འབུས་འུག་བྱདདྲཀེ་ནངན་འབུག་བཞེནད་དསམ་ གཏན་བི་པའི་བར་ལ་གོམས་པཞུགས།ངས་ད 

བཞེན་གཤ་པ་རུཊ ཨཐོང་བཅམ་ཏིདྱ་ཀེས་དངཔོ་དདག་ཞི། ཧཱདཔ་མིན་བར་ཤེས་ནས། ང ང་བཞིན ཤགས ་པ་དལ་གཞལ་དུམདཔའི་བགའ་བབྱསདཇེང་། དབུཞེནག ཤགས་པ་ 

ཐེའུ ་ ཡར་བ མལ ་བརསྤུས་ཀུང་མི་ནུས ེ།བཅིའ་ཕིར་ཞེན །ྭ ཁུར་འདི་སབཅིག་ཡོང་པའི་ཐིར།།ི །འཾདྣཔཊ དབེན ཤགས་ང ་པཛརྩེསོ་ པམ་ཁྲི་ས། སོ 

ཁྐ ལམ་དཔང་འདབ་ ་གང་ ཡངམྲ་ཀམསོངས་ ཡིནོ། རྣམ་གངས་དས་ནང་ ནང་པཞིན་གཤགས་ པྡི་འཇོམ་མདཔར་བུནམངམ་ཡོན་པོལ་ཡཤས་བྲལ ར་པའོ། ཧམ པའ།ཁོརདགག་པང་ 


× ༄༅། ( །བཅུནམའི་འཁེར ང་མག འཔྨ་༣ནིཅག་ཏུ་དབཞེན་གཤགས་པ་ རམདྱ་སཱནདག་ལུ་ བ་དང །།དནས་དབ་ཞནག ཤགས་པ་རྲིམང་སྱྱེྤྱ་དངཔོ ཏདནས་འདི་ 
༠སྒང་བཀའ སུལ་ ཏེ རྒྱལ་པོཆནཔོ་ཚུའ་སོན། རྐྱལ་པོ་ཆན་པོ་ ལགས་པའ་པན་ཏོ།། །རྒྱལ་བོརིམེབོ་ དཞེན་གཤགས་པ་མཐོང་བརུ་བ་བའེ ་བའེ་ ཕིལ ཨུན་རངཔ་ ནས་འབདཔ་བསི།།རྒྱལ་ 
° ཕོཆནཔོ་ དཔ་ཁེརདབ་ཞིན་གཤགས་པ ཊམཁོ་བབས་དོན་ཡོདབསའ རཆ རོ།རྱལ་པོ་ཆོནཔ་ཁོབ་གས་ཐུ་ད་བཅས་དུལ་བགོ་ཞིངད་བཞེན་ག ཤོགས་པ པ་ལཞུས་པ་ལུངབྱསནཔས་བནོག་པ་ 
༩ ཡོཿསུ་ ས་རགས 'པཿའྱ་གུཌེ་ །།རསསྒྲ་པ་ རྒལངོ་ དི་མདཔང་བ སྒུརངས་འ  ཁརདཔྨནཅག (ཏུད་བཞིནག ཤགས་ཐད་ ཁིཞབས་ ་ལམགོ་བོས་ཐག་ འཆལ། ། ཕེགས་གཅུག་ 
_.༠4ཾི ཏཾ ཀ་འདུག།པའམཆཱངས་རེསྱྔ་ལྲང་ ཅབ་ཤཱག་བྱ་དའད། དིཞཞག ཤུགས་པ་ པརྙས་ངགུ་ བརྭསངལ་ཐལ་མོ་ སརཊར་ཁེད།། འདོདཔ། ནཧུང་པའྲི་ལ ་ལགངང་ག་ 
མིག་ གྲོསྱ་ཀུངམཐང་བར་མི་འཛུཌན། ། མིརྦ་རུམཔསྟཾ་ལཱ་མོསྦ་ཁངཅེ་དགས་། དནས་དབཞནག ཤགས་ ལཾ་དེམེངྱ་སཱན་པས།ཇེ ཛྭ ཙྭ པཡུལྲ་མངོས་པལ་ ༢ྭའམངངཔ་ མངཔར 
' འདུ་མཛད། ལྟལ་ཐུའི་ཛཱ ུ་ལྲུལ་མངོན་པར་འདུམཛང་པ་མངོནཔར་འདུན་ཛང་པས་། རྒྱལ་པོ་དིམཔ་བབླག་དས་མིའི་ ཡིའི་འཁརཔ་ །ལིད་མྫཐདབལྭ་ལའེ་ཁོ ཁོརཔང་ 


ཆཛས་རིསཀྱི་འི་ཁ་ཁའ ཁོཿདངོག་མཐོང་། །མཐྷནས་ཁིངམ་དུསམས་ཏ། དཔཞེན་བ། འགས་པ་རེམདདའའེལ་ལིར་བྷ་པལ་བརསསི་ཞུས་ཏའིའའིགཞས་མ་ཡིན་།གང 


འོ་ན ལ་ཛལ་མ་བདུ ཚཔསའིསྱ་ཀེ་ལཱ་འིབག་བརླསཔ་ལ་ཐལ་ཨོ་སྦགཏ ི ླླྣཌལ”་ མིར་ུརཔས་ 
ཀཀ ་་ པཿ ནྣལས་ མ་ ཏ ། ཡུསམོ་གཡས་པའྱུབཱ་པ ངས་ལ་བ ༢༥༦ །ལས་སད་ ཞེཞག་ཤུགས་ ཀེ ་བམང་ཧཱན་ དག་ལ ་བ་ཕལོགད། 'ཤཱལ་ 
ཨོ 'སཱར་བ་བཏུ ཨུད བྱཅས་དབཞནལ ཤགས་པ་དེམང་སནད་ཁཅིགས་བཅེ བཅ ོཿ་པཱརབ་ །ཐམ་པོ་བནུ་པ བགུ་པ།མཁན་༢ཐཆན་པོ་ཆོས་ཀུན་ཕརོལ་གཤགིས་ 
ལ་ ཟོ ཆའ ཱ༧བཅསཁངག་ ཅར ཏྲ ཐལ་མོ ་ནསྲ་མྦཆེས།ལ། རེ. མི་ཕདཐ་མི་ འམཅ་ངང་ བ་རུ ་ཡནྡ་ཐང་ཐལ་མོ་ ཇེར ་ཞས་ 
ལཱ་ཞིངམཆིས། །་རི་ཀུནབཅོས་ 'ལྡནའཕཀྱི་མ །ཁན་ རབ་ཀུནཏུ་ཐཱངྩཿས མཆིབ།།དརླི་ཡའ་བཅས་ ཏའ 'བརམ་ཐལ་མོ་ ཇུཉཿཿཿྱ ལག་འཆལ་བིད།། 
ཤབ འགོ ཁང་ཀྱི་མཏ ་མཁར་ ར་ཐོ ན༢བ་ཐེབ་ཤིར་ཤོག་འཆ ་རཆ་ལ་ ཏེ །།ི་ཀུནབཅོས་ལ་ 'ལཱན་འསཀྱ་ ཀྱམ ཁན བཀར་ཏུ་བཟང་ནསརུརམ་།ཁངྱི་བྲའོགས་དཔོའང་བམ་མཚིཡ་མུཁ 
རབ་འཇམ་མཆས་། །འདེཀུརྐཀངགཉིས་མཆག། ལ་ཡངས ཤས: ས་པར་བྱགིསནས་མཆིས་།ཇ་ཊར་ཊོས བཞསདྷ་ཐཱརཊ ༣མཐོངྷས་པབས་ལཱ 8 9 
མཐོངབས་འཔག་ན་མི་ཉཔལགས་ པར་ཉྟུད།ལྷ ཀ༽ཿ ཀླུ་གནོངསྐྱེན་ལྣམ་ ཨིཏྐད་འསི། ཅིག འཛིགྟཏརནགསུམ་ན་ ཁཔཔའབ་མ་མཆསོ། ཛཿ འཇནཔ་ གངལཔ་བདག་ག གས སོསའཾ་ 


ཅི (2 
འལ་ 


།བརྒལ་ བའེསམསྦ་ཟུང་བ།།འཇེག་ཏན་། ལསཔས་ཐོངབ༦སྔ་ར གྱེས་ 'པེདམ་ མཆེས།། བརོན་ཆནས ཁྲཾན་རབ། ཐུགསྦང་ཝཱན་བ །ཁང་ཁ་ཞུ་ བྱགེས་པ།དག་བ 
གངངྱགེས་ ་པས་སྐོནརྣམས་ཀུནརྱེས་གོས་ མི་འགུར། རནས་ང་གཞེནགཤགས ་བ་དེམདྱ་ཨཱྦྱ་སེསྱ་ཆལ། རིས ཡེའེདརི་ཤེས་ཚབ་ཁིངྣལ་ པགུའྱ་ཐུངཔོ་ཐང་ལ་ ཡན 
རྨ པ་པཔ་ དདབ་ད་བསོསུམས། གསུངས་འ་འུལ་བ་ངང། སོ སོབས་ ཐས་པ་གོལ་ བསྒྲ་ཆལ་པོ་བདད་ཚས ་ཐངབསུརདལྭགཱ་ཆིགསུ་ བཅད་བཀའ་སུལ་ པ།།འཇེག་ ཀཀ ར་ལ་ཕན་ང་ 
@ ཞུ་བ་ཞུས་པུ་ ལུགས སོ་ལེགས།།ཁངྱ་ཁཱས་ དོར་བ དྱའེསྟ་ཛྟེལ་ བཞིན་ད་ངལས་ཏོན།།འབར་བ་ ལུར བའ ཤས ་གང་གྲེས། །ཉེནམོངས་གག་པར ར་པད།། ། ར་ནི ཤུས་ནས་ཡང་ 
ཕག་ ༢ ༢ པཁང་སྲུབ་ བ་བདན།། ། ནོར་མེངས་ཕག་ལ་ སྣ་རམ་ གོལ་ཤུས་ ་བས་པལ་ཆེ མི་ཆགས་ཏ།ཇི་ལ ༢ ཕ་ལོལ་ཕིན་པ་བྲཟིངས་ལ་ལྟོས་མངདོང་ནས་ 
འགོ། དབཞིན་། རྒྱལ་བོ་འཾམུ་ཁན་པས ་སྣུག་བསྭའ་ རྒྱནེགག་བྲ དཇལ་། ཤེས་པ པལ་གསས་ པརམི་ིད་ནི་ལགབའེ བེ་ལམ།། བངྡ་རུབ་ བྲ་སཛཾཔ་འཇིགས་མཛམཁུས་པ་ བརྡ་རེའདི་ 
སླབན་༨ རྟག་ཏཱ་མཉམ་ ་པར་གཞགའི ཞག་ིངནྣམ་ ་གཟས་ོའིདག་མང་བར་འགུར།།བཿ བྲངྲ་རུབ་གཞོལ་བ བའི་སམས་ཀིས་ཆགས་པ་དོ་ནི་གནས་པ། ངབ།། དཀམ།ཁས་པ་ཤུས་འབབཅས་ 
པ་འཕུག་དང་མལ་པཏལ་ 'བའིད།།ཆས་ཀུན་ ངགནངྱ་ཀིས་ངོ་ཕོམ་དཔར་རབཏུ་ ཀཾས།།མཁས་བོས་ གམས་ཆང་ལ། ཐནིགནས་པརཿ མི་བ འཇེག རེན་མགོན་བྱོ་སོབ་ བོའ 


རྗ 6༨7 


$ 


ནི་ཐོས་ནས།།ཡིདཔ་བནག་པ་དགའ་ཞེང་ སེན་པ་ལ་མེམཛོནཔ་ུབནད། འཇིག་རྟན་སྤྱོདབཅོས འ་རགཉ་གསལ་མཛད་ཁོདཔ་ ཡུཊ།འཆལེ།།ཁྡད།པ་རགེ་གོལ་ 
བས་ འི གྲ ་ ་ བླ་མོན་འྲགསཿ འཛིག ཁ་བས་སེནམངཔོ་དབགབླས་ལ 7 ་ 
རཿ ་བཅམ། ཉིས་བ བསྙན། ཀ ྱཀེ་འོདཔཔག་མང་པས་སེཔསྤྱ་རས་ཁ ཛནི་བྭཏ ང། །པཅིས་ལེ འྲབིས་གུནས ནས་སུ ི་ནི་གྷཱ་ཏཱཡེད།གས རྦ 
$ ཡ་བ་ག་ཏུ་སང་བས་ སྟག་ཏུ་ཁབ་པ པམཇེད།། གྲུག ནྭ་ཊཱ་བ 'བཏང་ལུརནཱ ནམ ཁཾའེ་པཀྱཾ ལ་དངམ། སད། རཱ བླ་མ་ པར་སཱངྷརད་བཞེན་ས་པྲྱ་བས་ ནོར་ 
ལཱང་ལྷ ཝ་མ པ་ཡསེ། །(ཞགས། བཅདནམཁའདྱའིལ་སདེ་ མ་སཾད། ༼ཉེ་མའེ་འདཾཐརདྱཾ་ཧཔཀྲ་རམ་ པར་ཤར་བར་ སྩང་གསུལ་ ཧར འངུ་ྱེ །འགས་པ་བཅང་ 
སྦྱ་རས། །ཉེ་མ་ ཡང་།་འཐགས།བདུད་ཤོགས་ ཅིས་པརབཅམ་ནས་སབྤྱ་ཧུས། རྐུ་བ ང་ང ན་བ །གིན་བུ་མེ་ཏ །ཉམ་འོད་པས་ - ` 
པ་ལྟར།།ཆོའ :ལེ་མ་ པ་ཨང་ག་ལ་ འགས་པས་སུ་ པཾགས་རབ་སྣཔམཇང།འྲིདྷཔ་རཇེག་ མགོན ་འོམཨཛངཔ་ལྭ་སབཱ་སཾརེ། །། མྨུནཔརཿང་པ་བཅེམ་ནས་ཀུན་ཏཱ 
སྣང་བ རྣས་པར་བསྡན། ་ེ ི་མ་ཀུན་མིགསཱངལཱཔ་སྭཱ་སྭ་པ 'སཱནནྡེ་ནམ་པརྩསང་།།སནཀའྱི་ཡཱན་ཁས ༡མ་ཤསྟ་ལྕན་པརློ། ཨད །།དནར་བ་བཛུ་ཆེས་ ༨ 


ཧཾ བྲ ` རྨ 5 རས 
།བསྒུརགྱེ་ཞུབ་ུངྲ་བསུན་པ་འིངས་མངོན་པར་དགའ་ནས། བཅོམ་ལམ་ལསང་བཞིནགཤེགས་པདེསང་ལྔན་ དལ་ཆེགད་བཅང་མངོན་པར་བསྣེངཔའི་ 
སྦ་བཏརིནས་ནདཀུ་ཨྭགས་ནམས་ཁཇསོ་ལོརསྦ་གུར་།མིག་སེརཔོ་མ་ 

འ་ནཔ་དང་། ཤས་པ་པད། མོའྲ་ཕུལ་ཅན 


1 ་ 
¿ གེྱི་་བའས། བླསལ་པ་གངས་མངཔ་དག་བཏུ་ཆ་དགཏུ་ལོག་བརམ་སོངཞེང་།།ནམས་ཀང་རིགང 
ཱཾ ཡེན ཇགས་པའེམིགམ་ཡིན།།མ་པངའུཡཔལགྱ་ས་ཨནཏ། ཞུགབྒྱུརཏུ་བཊཞདའདཔནདྲང ། འ་ཞབ་པང་། ཤེས་པ་དང མོའ 
༩ དྲུ་ཧུར། སུ་ཧྱ་གེས་གསང། སྭཧ་ཁི་ཞིངག་དདུ་ས་བདབསཁསྤྱ་རྔས་འྱགུངབ་༨ཤིགཏུ་ཤེས། དངྡ་སོག་ཆགས་ཤིན་ །ཏའ ཁོ་རཔེ་བཁག་ ཁྲེགུར་དོངཐགདཔགྱཾ། 
ཙི མད་པག་གདཨ་དཾ།། ༡ཞ་ོསྔ་ཡི་ཐགཔ་འམཾ ཕད སཔྱསྱ་རབྱ་བི་ཐེག་པ་ལམ། བནམདབསངས་རས་ ཚི་ཝགཔཔུ་འགུལ་བར་ཡུདོ།མའགལྱ་གེ་བ་ 
ཀྣྩ  ིི}ག]}]}ྣསྣནནདླླླུཾུཾ་་་་ 

ུ བདུད་རིས་དབང་བླམུར་བ་ཞེས་ཧབརྦསུཌ་ཏོ། །ང་ཤང་ནུབ་སོམསངཝའྱིསངཔ་ཧུངཔན།། ས་ལམ་འ་།ཛུ་པག་བཏང་ད། དར ་ ® མར. རི 

ངེ རྩྱོརཿགྲསོན་ལམ་པྟཏ་བྲུས་ཏྲར་རུབ་སམས པཔ འདྙ།་རདགན་ མས་མང་ 1 - 


སྤྱ ཅཱུསྱ་བུངབར་སན།་ ཤན ཤས་པ་ 


ལེབ ༢པང་ལ་མངོནཔར་ཞན་པས་། སན་ །ཁྲི་ཝྲག་ ཕག།ུམངཔ པག་གཏུལ་ཏོ།།མེའཔགལྦ་ཁི་བ་བྷཊ་ བསང། ཤབྐརུབ་ེདལབམས་བཔའ་ཆན་པོས་སྨོན་ལམ་ཨོོསུ་ཇོགས་ 
བྲོབ །ཞེང་ཡོས ཡོཿས་སཱཿས་བརབའོ་།ོད་པགལྱ་སི་བ་ སྣར སྔནམ་ ཡུལ་གནས་པ་ཤས་ བར་འདུམ་པ བངྡ་རུབ་སམས་ 'པཔའྱ་སངཔ་སྩོངཔ་ན། བཕགྭ་བན་མངཔ་ཡངང་ག་པར་ 
ཚོགས་པརརྡའ་མངོནཔརྡ་ཚོགས་པརསངས་རསནས། སེནྷཾ་མས་ལྔ་ནམ་བ་གནོས་པ་ཤས་པོ་ི་ཙོབམངག་པརབབ།བསན་པརོ་བ་སམ་ནས་པ་པའྱ་ར་བྱ་མཆ་་ 
ཅུ པུག །ཀོ་མངཔ་པག་མངོན་པར་འབུས་བ 'བསྭོ ས།།མོའ་ད གལྦ་བྱི་བྲུ་སོན་ཐུངབ་འཛྲས་ པའདུས་འཁོངབ་དཔག་ ུམངཔ་ནས། དྲེག་བ་་ངོ ཡ་ལོ་བན། 
བཞིན་ག ཤགས བ་ ྱ གྭི་རུལ་པ་ཁ པོ་ཁསཿ པ་ཐ་ཐ་ནཱས།སང སྒྲ་རས བཅོས་ ཅང རའཛག་ ག་ཏཱན་དུ་ཤུང་། དབཞེན་ག -གགས་པྱརྷ་གོ་པི བརྨ་རལ་པོ་ པོ་འི 
སསྒྱ་རསྱཀེ ཞིང་འག་རྟུཿྱ་བི་ ཁམས་ རའ ུ་བཅྲུ་ར་ང གཏྱུ་གུར་ཏོ།པའི ཊིམའི་སྔས །རསྤཀ་ ་ཞིང་གང་ཝ པཁ་རྒྱ་རམ་བ་དང་ །དར།་ ཐངནས་ དསན་ངོས་ལ་བམྲ་བུང་། དྲུ 
འགོའྲིཧུ་གནས ་མད། གཤནྡ་རའེ་འཇགྟ་ཏསེམད། སྤནྦོརམ་ངོག་ཐ་བདཔ་ཀངགང་མངམད །སཱམས་ཅདད་ཕག་ཐཟོས་ཅབྱའི་མདོག་ ་ཅགྱ་གུརཏ་འིདྷོ་་ ་གསརྱེ་མོག་ 
གོ་སནྦྱར་འིབས་ཐ་དབ་ཉིངགང་ཡཐརད། སམས་འནང་ངག་བདྱར་ག་པོའ་ཆདྱུ་©ུར་ཏ།། སམས་ཅནྲ་ཁི་ལངས་སྩོང་ཐ་ངད་པ་ཉེད་གང་ཡང་ཡོད།་ སེམས་ཉནངག་ཐམས་ 


རཾ ༄༅། །ཅང་ལོ་ཕ སཱོཾདག་ཅིག་། ཏུ་ུར་ཏོ།ཉེསས་ཅནྱབ་ཆའི་ཆདབ ཐ་༢ །ཏེདགང་ ཡངམདད། སམས་ཅན་དབག་ཐམས་ཅདྱའི་མོའིཆདངས་པར་ཨུར་ཏ། འི རིང་ལྟ་སཱཾ། 
སནྦནམས་ངུའི་རང་ལོ་བ་ ་བ །ཤཱགཞྲཾག་ བྲབདར་གརཏ ཊཏོ།།སེམས་ཅན་གང་ ཡངདྲུས་ཐ བཕཔ་ལས་ ལྷུག པཔ་འད་བམང་པར་གྱུར།། སེན་གང་ཡང་ཡ། ངབམསཱས་ང པུས་དྲུས་ ཤ་པར་ས་ 
7 རྱུར་ཏ། སནངཡག་ཐང་ཁད་པར་ ུའག་བའདུས་བ བདར་གུཌ།།ྷསཔཅས་བཀ་ཁྱེག་ བངང་། ཚངཔྲ་པཱན་པ་སའུ་ཕ དཊ་ལྱ་ལྐི་བས་བཅམ་ རསསཁ་ རྙིསདངས་འདོ། གསོུལ་ཏ།ཛ 
¡ རྔན་ལ་གང་ག་མསའོད་ཡག་ཐད་ བདགམ་མཆིས་པ རྩ་ཅུར་ལགསན། སམསཅནད་པག་དནས་གུམ་ནས་རི་བར་ ཁཁཔ་རདུ་མོཆ་བར་འུར། ཁགས། པླསཅས་གསོལ་ 
¡ྦ ཤཱ པ་པ བཅོམ་ 'ཝྡན་འདྲཀྱིས་ཚང་ལན་པ་མོའ་དགལ་ ༅ིཿ གེ་བཿཆནཔོ་ལ་འོངྷཔས་ བཀའ་སཱཔ་ཏ།མེའཕུག ལྤབ བུ་འགུས་ ་སོ་ལགས།།ཆོས་ལི ངོ་འ འག་བྲ་འུ 
ཟླ་བ ཡི་སཱང་ སཱང་སྭ། ཚོ །འཕིཔག་ལ ེི རུ ་༽ བས ་ཡིན། ཧཤལདསེ་མཧུང འྲ་བ་བྱཿདཔ རམཧྱེ )གངར་ 
འོགག། བཛདུང་སམས་པའ་སམས ང་པོ་བ བ་ཡང་འདུམ་ཡིནན། ཞམ ( རའུ་ཀུཌ༦། དྲུངསསས། ངབའ་གང་ 
རྒྱ་་ོབཀྱི་བ་ལ་གནས་ #་ མུ བཿུཊསམས་དའ་རིད། ་ : ྱ་རི་མས་པའལ་གིད་འཛག་ཏན་་ 


༦ ༤ 


ཁམས །དཔབག་བའྲི་ར་ བལེཆོསགང་ཡངརངུབས་ འགབམ་༥ི ཨིནཏ། །འོན་གབགདུབ་སའ་ད་གླ་བནིམར་གད་ལཔལ་ཞབསའུ་མི་ཞམས་ ཏེ །བསརུ་ཁད་པརདའགོ་། བཞེསུ་ཐའེ་། 
འཆིརདབཞུན་གཤགས། ཛ་ ྭ་གོ་བདྲེ་ཧྲལ་ པོའི ཡ་ཆསྤ་ཀི་ཞིདད ་བངྡ་ནུབ་བམས་ ་དབའ་ཡིདགཞེས་ ས་ཡང་ག་ པརུལན། 'པ་ཁེས་ཐ ཿབཞྲིགྲཱ་བུ སྟ ཀ རྱཾ་བལ་སེང་ཤི་ ཤེདོ།པས པལ 
རྔ ཡངདགཉིས། ཁས་ཡ་འགུབཿཛྭས། 'པའེ་ཁ ཁོརྒི་བྲཔཨང་འབྲོས 'ཡུག་བྱ་ཧང་ཡོད།། བློན་པོ འའ ཡངད། པདོ།།དནས་ རྒྱལ་ པོ་ཡིཔགཏས། ་ལས་ཡངཔག་ པཱལ་འཇས་ པ་བ 
མང་ ཁཱི ཡུག བླ དད་པ པག དྨ་པནངགྱཾ།ུ། 4 ཤརང་ཡ པགུདཔམངཔའི་གོད་ རྱག་བྲསདཿ 'ཆལྱ་བྲིམ་སོས་ ཀའེ ཀྱ་ཤངགི་མ་ ག་ར རྨཔ་པ། པ་མཞིང་གུའ་ 
བཿ བསྐིལ་ ལེ་ཐའི་ཚལ་དུསང་ནས། རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ཡེངགཏེས་ལ སུ་ཡང་ཕག་པཔ་ལསོ། བཕས་ ར་མ ་རིང་ལཱ་བྲ་ཊ བཏབ།། བཕག་པང་ཤེ་ ་བའི་སདགངཕ་ནོར་མངཔ་འ : 
།བཕག་གེས། རྒྱལ་པོའིམཛོདནས་ནོར་པཔྲ་བནཔར་ཧོ།།ཞེས་ པ་པ འབསམ་པས ངཱ ལ་སེད་བདོ།། རྒྱལ་པ་ཡི ཡིངགཉེས་ ལས་ཡངག་བརརསཿ ་པད།ཚུལ། ཁྲསས་འཆལ་ 
པོའ་འྲ་ཤས་ འཛུག ཆུལ ཁམས 'དཔྲ་ལན་པའི་འདུ་ཤུས་ ཡངཕག་ བརམ མེ་སྩོད། ཕཊཡ་ པསཔ་པྲ་བནཔའ་འདུཤེས འའ བརེ ཧོ རཱ བའཛངཔའི་འ་ཆགས་ཀུནམས་གིས་ 
པའསམས། ཀུན་ཏུམི་ གནས། ། འྭཾ་ས སཱངཀནནས་གིས་ ༈པའསམས ་པང་གཏཏེ་མུག་ཀུནནས་ ཤུས་ འ་སསས་ལ་ ཀུན་ཏུ་མི 'གནས་ཏ། ཧོ །ཡོསུ་ཡ་ ཕཾའེ་ཨཔྱཀྱེས་རག་ཏུ་ ཏཱ་ཐང་ཆཱབ་ 


། 


| 
ཀྱི་ཧ་མས་ ་དྲད་དྭལ་བར་ རྣམསྲཀང་སི་ 'གནས།།འོབ་ བད་།འགོབ་པང་། གནས་པ་པང་།འགུག་པ་པང་།ཞལ་བ་ངང་། ཊ གཞེ པལོག་པན། རི །པྱ་རྒགས་པ 'ཨུངམཔན། ཟོ ཡངཔ་ 
¿; ལྟ་ག་ལ་ །ཞེག་ཡོད། གཞནུདུན་ དུན་བཏ་ཆུབྱ་ཁེ་སམསྤ་ཀྲ རྒྱུན་རབ་ ཏའ སནྷ་སྣག་བྱསལ་བནམས་ལུ་བ བམས་པ་དྲ་པན། སུནཏནམོངས་པ་ རྣུམས་ལ་ཧཱིངརྫ་ངད་ཝཱན། །སྐན་བདུབ་ 
ཌྷ སླསས་ཁ་གྲའ པལ སོ་བ བ་བ་ཡོ་སྭ་ཇོ་ ཨཛཾཊཿ པརམས་ ་ཁ་བཏབ་ཉམསཿ ངང ནཔརས མས་བ མཆནིཏུ་ནུ་ཨཿལ་ སདབརྦདཔའི། འཇིག་དན་ན་བདག་ ཇིར 
བའྲི་ར་བ་ བབྲསདཔར་བ་བའི ་བའི་ཡོམགནས་ཡངས་། སུ་འཛིནཔ་ སུ་ཡོད།ཿ ། གབལ་བདགཤས་བརུ་བ། ། བསམ ་གཏན་དང་པོ་འ ཁ་ཐཾ ཤོཿསས་པོར་འཛུག་བརབ། བསམ་གཏན 
ཝཾ པོ་ལས་ ཛི་སྟར་ལཱའབརབ དཞནད་བསས་ ་གཏན་བ ཞིབཾའེ་བམལ ཛིར ཐས་པར་འཇུགུ་བརཤ།བས ་གཏན་བཞེ་པ། རི ཞིར 
ཤམས་པུ་ པ་པ །ཧིྫང་ོད། ཀ་བ་པ གབཏང་ཧམས་ ངགུ་གི་གནས་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ པསུམས་པརའྡགུ་བཙུཿ།གན གཙགས་པ། པུ་བསདི་ུར་ལུང་ཡར་ཧཾ། བཞིན་དང 
གནས་ཤེས་ པ་ཀུནྱབུང་བཤས་པ་ རང་། ཛིར གླནགས་པ་ ་འགོག་བཤས་བ་པ་ ཤཛ་ཊཱར་གནས་དེས་པ་འོགོག་པར་འུར་ཐའི་ལམ་ཤུས་པ་ 


མས་པརའང་ 
ཤེ ལ་གང ཁི་ལ།་ ཁྱ་པས་བ་ཡའ་ 'ཡང་བའ་ རུ བབཞིནྐད་གནས་ ཤེས་པ་དང ཀུན་འྱབུངབ་ང་། ཤ འའ - 


ཤཾཿ ༄༅། 


མནཔའི ཤེས ་པལཛྷིྟགོམས་པར་འཇུག་བརུབ། ཛྡི་མརྦ་ལཔབ་རུཧུ། དབཞེནདུཀུན། འབུངབ་པད་།འགོག་ །པ་པང་། ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཡངཤཆོ། ོ།།མསྤྱ་ཧུལ་པོ་ལི་ ཡིང་ 
གོཉས་ལས་ཡཔ་པུར་ལན་པའི་གུཉསྟཾ་རི་བ་སིག་ གུགསཚམས་ཙུན་ཨི་ལ ལྷུའིགགིས། ༅ལ་པའི་ ` ་ ས་འྲསམ་སཱས་པའྲ་ཆལ་པོ་ པོ་མིངགཞས་ 
` ་པ་པལ་ཆིགས་བཅེདྱ་སཱས་ ་ ་ལེགསོ་༩ ལགས འགང ཆགས ཏས ཡན་འོད་པ།།ཁི་བམསྦཀྱས་བསུམས་ ༩ 
པ་ལགས། བཞེ གག ཤགས་པའཛིག་ཏུ་བཞུགས་ ༢ མཆནནྙཱགོ་པཞག་བོ །སབྦྱ་ཧསར་ལི་པ་སོང ཏ ཞས་པོའི་བཕག་པོས་ཡྔོ་སྭ་ཞུས། སིི 
མ་ཡི ཡི་བདག་པོས ་ཐོས་ནྭ ཧུས པིམགྱུ་ཙུརནས།ལཱ་ལམུངོ།པརྦ་སཱས་ ཡལོཇིག རྟགསལ་ བརྙ དཔ ཡེ།རྐངགཉབ་མཆ་ གནི 
ཨཱལ་གདུན།། ཟཞགསཔ་དཔེ་བཅམམ་ཞང ནསཔ སྣག ་རྐལ་པི་ཡིངགེས་ལས་  ་ གས་པ རུངསྦྲས་པ། 

ཕོགས་འདིཡ་ཕགས་མན།།གོང་། ` ་ །དནུམགོན་པོ་ད་བཞུང བཞུགས་ཏ།གགྲ་ཆུགས་ །ལཆས་སོག།ནི་འངག་ རྟན་ཡོན་གནས་ ང་ག 
ོ་ཤུལ་བས་མཚོ།། རྡ ཐོགས་བ་ཚའུཡིར།མགས སོ་བཞས་པ་ ཡི ལ་ཁ པཱ་ྲཾ ཁ་ཧོང་ གདུ།།ང་བཞིས་གཤགས། པ་དབཞུགས་ ཏ།རྱལ་ བོ་ཆན་པོའ 


# ༄༅། རྨ ཞེན་ག གས།འ ཁུལ་པ་མིསངལ ལ་འདཿརགསུ་བལ་།སམས་ཅན་ཀུན་ལྔ་བུགས་ ོའཤུར།ནནསོ་སོ་བཞས་པརམཇེད།།ཡཛས་གསེལ་ནས་རུད་པའམང་ ། 
རུ ཡོནྱའྭགསད་འིི་ཡིན།།ཐབ་ བ། ཁྔརགཏནཤྲཱན་ལ་མཁས་། འཇིག རཱན་གསུ་མྦ་བེ་བསནསསུ། །འོང་། །རཔུབསོང་ལ་བྷསན་བཀུརྱ་གིས།།དིེ་ཁང་ཀ 'ལྤདདྲེར་མཛད།།པསསྤྱ་ཆ ༡༩ 
གྲས 'བ། ཌ་རས་བླུསལབ་དམནས་པི་མཚན་སོ་འདང་ །།དེ་དན་ནམེས་བླམསོ།།བསྡས་ནས་སྨྲས་པ།། གོ གབོག་ག་བ་ལག་གང་ཤས་པེ་ པར 
` ,4ད ༧ ཁིས་ཤིག། དཔོགས བོགས་ཡར། འཐཱོ་ལུནཔ་འཇུངཔ ཞས་བ ཡབ་ཁ་ཡོད།འེཨདབཞིན་གཤིགས་ བྱིརྲ་གོ་བཞིསུ་བ་ བབཞུགས་།དལ་བསན་བཀུར་ ་བ་བར་ 
2 ཚི འཇོ་ཤིས།གཞོན་པོ་བཟབཔ་བགོསུམ་དུ་སཱ ལ་ད ཞིན ཤགས་ ས་པངབྱའ་བའི་ཕིརཔཅིབ་ཉིད་འཛང་།ི་ པོརབག་གིསྐ་བུབཀའ་བཞིན་འཚལ་འོས་རལ་ 
པོ་ཡིང་གཉས་ལས་ ཡངབག་པ་པའཔང སངོ་ཕོལ་ ༥ཨཉནནས། རེར བཟུངཔོ་ཕག་སྭོར་ཏོ། ། [ར་ལ པོ་ཡིངགཞེས་༩ ལྤབ  ་ ་ཡཱས། བཅུ་སོ་ལ་ འཀའ་ 
སུལ་པ། ཆུང་མ་གང་ཤེས་པརྒྱ་གིས་ ཤིག།ང་པའཞེནག ཤགས་བན་གོ་འི་པལ་པོ་ལྷབ་བའིཕིར་ལག་ཡིས། ། བག་ཡོང་པརསདཱ་ཤགཾ། པ༨ སྩས ། རཾབཞེན་གཤ་ 
པེ་དབངག་ཅགགིས་བྭལ ་བརྡ་རོ་ཤོག་ ་གས། མ ༡ མུསུ།སས་ པ། ལྟོག ཤགས་ལ་ྟ།ྱ ཁཆཿ་ཏྷཾ་ཨག་ཀཱཾཿ 


ཁྔ་ཧཱུཿ ་པར་ཤས་ཿ ས་རང་།འ ཁ རྒྱལ ཤཔོ་མིཔགཉེས་ ཡས་མངཝག་པར་འདས་པ།དབཞེནག ཤགས་ བྱཅ་གཾ་ ག་པའི རྒྱལ་པོ ་པོ་བྭལ་བ འདོལ ༦ དབཞིན་གཤགས་བྱ པན་ 
ཐོ ད་གས་ བའི་ཐིར། ཐའ སིངྭལོས་ཿ ་བམངཔ་པ་། ཡྤོངས། ངུས་འཇིམཔ་ལྟོ་ ་བམངབས་འུདཔང་གི་གང་ཁར་ བུང་།དབཞེན་གཤགས་བྱ་ཆ་གོ་ ་གོ་ྲི་ཆལ་པོ།ས རོ 
` རྒྱས་ཀྱི་སུཉ་སྒིབ་པ 'ཇབས། རལ་པོ་མིངགཉེས་ལས་ཡབདག་པར་འཕས་པ་དརབགི་ །གོང་ཁར་ནས ཐིམ - ་ ནསྤྱ་ཧལ་པོའི་ལམ་ཝདཔ་ག་བསམ་ 
གྱི་ལས་བཅས་བླུ་མཛོནབམ་ ཁ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ ཕག་པར་གཡོགསོ།།ཡུ ཡུལ་པྲ་ཐོགསྐྣ་ནམས་ཡངམ ཚོངང་། ཆའ ཇིང མཐོན་པར་གུལ་ ོརྒྱལ་ 
པོ་བརེསལ། ་འགམ་ཐེལ་ཝཱརམཉམ་པརྡ་གུརཅིཔ དབག་བསྱ་ུས་འཇོས་བཅུན་པར ༣ ༢ ཤཤེན་ཏུ་ག་ཡོགས་གེབྱ་རུང་འགེ་ལ་བ་བོག་རབ་ཏོ་ 
འངོ༥གསས་ གནས་གངམའྱིའཱ མས་ ཤྱ པ མཔལྦ་རྔལ་པོ་ཡིངགཉས ས་མཛད པུའུ་ལམ་ཐས་ཆུས་ཆག་ཆག་ཐོང ཐོབ་ཤགོ།སངདཡངལས་ བཅོས་ 
བྲུ་སཌྭའ་ ཀྱེ་བླར ། ང་ ཇཐའརིས་ ་གོ་ ཡོངས་ སུ་གངཔརྦ་གཾསཤེག།ངམ་ ཨས © ་གཅང་མའྱི་འཱ་པ། མཐཞམག་ཤགས་བྲ་ཧ བཾ ༦ ཤྭའྱ་རལ་པོའ་ལུར་མཾཏ མནས རྔ་ 
ལྱ་བི་སེབསྲ་ཀྱིས་འབངཔས། རྒྱལ་པོ་ ཐོ་ཡིངསཤེས་ཁས་ ་ཡངག་པར་འཛས་པ་ལ་མཆངཔ་བད།།ངམསྤྱ་ཆལ། ་བོ་ཡིངགཉེས་ལྲས་ཡངལས་ བར་བ པས རྒྱལ་པོའ 


༩ ༄༅། །ཡམྦ་བེ་འཐར་པ་ པ་དབག་མཐེངནས་ཐུན་པཕཊ་ལ་སས་པ། སོག སོག་གི་གེཙབོ་པག་མི་འི་གཟུགས་ ལས་འདས་པའྱིསས་བྭ་ 'ཨཱའི་གླཟགས་བཔ་གནཔ་བལ་སཆངཔ་ 
བང འཕེག་ག་ལས་ལྡོསོ། གངབུག་ ་ལ་མཆོད་པ་བེ འིང་ག་མིདབ་བཊགྲ་པན་མདོ།།དནས་གཉན་བྷིངབླ་མགོག་གཞནསཆམས་འ ལཱ་ཕས། རྒྱལ་པོ་ཡིདགཞེས་ ་ལས་ 
༧ ཡཇངག་པརའཕས་པ་ལཆརེགས་ ཡུ་བཆངྱ་སཱས ་པ།] དེ །།མགན་པོ་འིཡེ་རིམ་གོ་ བ།དབིཞནག ཤགས་པའེ་བཀའ་ཡྲིས་ 'ཀ།མཆོདུཔ་དམ་པ ཡུཐངཔ་ པ་ཨིན།།རྒྱལ་ 
„£ པོའི་ཕཾ ཤོ་དབནསྤ་བུངབ།།སང (རསཀྱིས་ནི་ལ་གཟིགས། རཾ བས ལྷརྣམསཀྱེས་ནེ་རབཏུ་བ རྒྱགས། བཞུད་ལབང་རུབས་མས་ རའ ཡི།མཆང་ 
ཚ་པ །བགུནི་དས་པ པ་མཛོད། །རཇག་ན་མགོན་པ་སྦཾབ་པ་ ཡོས། ། ཁོབལབནི་གས་བྲར་འི་ཕིར།ང་ཡིས་ 'ལཱ་ ཛབག་གཏིང་།ོ མཆངཔཡ་ཕགཿ ནངམ་པ་ ཐཐེད་།སྲས་ 
མཐོངབལ་འདོཔཔ་ཡི། རྱལ་པོའ་བམཆིརནཇོསརན། རལཔ མམངན་ ང་ཤེག།ག་ གངྲབག་མཆོག་ལབཆུབ་སེམས།༩༢་ཐོསྨ་ནམས་ི ཀྱིས་མདུནབདཔ་ང་།མ །མཆངཔ་ 
ཤངཔ་མ་མའོངཔས།ནས། ༤ ` ༨༠ ༢༠༠༥ བབས་ཏ། གོས་ཕག་པ་ ་གཅགཏུ་གཟིརྭ། རྒྱན་བཀོལ།ནོ ནོར་ 
ཐུལམཆེལྦ་ལམ་ཕུང་ནས།།བཅམ་ ་ལྔནའས་ཐོགས་ག་ལ་བཞུགས་པའུ་ཤོགས་པ་ཐལ་མེ་ཅ པྭསཐབ་བཏུདསས། དབོཞེན་གཤགས་བྲར་གོ་པི་ གོ་པོའྨ་ལ་པོ་ལྭ་ཝག་ཁཆལོ།།ཐག་ 


འཆལ།།ཐགའཚལ།། ཆང རག ིྣིཾིཾིན{ན་ གཿ ུང་ཏ ་བརྔལ་བབ། 
རྒྱཝ་བཾ་ ཡིཔགཉེས་ལས་ ་ཡུབཔག་པར་ལས བ £ འའ བར ཡངབ་གཟེགས།། །གཟིགས་ནས་ ཇད ཆིགས་བཅངཔ་འདདག་བཀའྱས། གང གསམ་འཇིག་ 
རནམགོན་པོ་ ལ།།ཕག འཛའེ་ད་མས། སྦ་ཉིས་གོས་པ་ ་གཅིག་ ཐརབ།འཾསམླུ་གངགསར་སངུཤ་ རི ་པ་ཡོང་མི ཡན་ །གངངག་གི་ནའཇེག་ །།ནུམགོནཔོ་ལ་ ༣༨ 
བདྙན་བཀུར་བོ བར་གོས་པ་གཅག་བོར་བ། ¡ ཀླུཔགསརེསངེ་ཁ་ ཁ་ཕཊ།པོན་དཔང་མཆུངས་ འོང་མ ར་ ༥པནས་གནས་གསངམཁྲི་ཐ་ཕག་གས་ ཅད་འ ཁོར་ 
བ་བཅས་པ་ལ་ པ་ལ་གུས།ཏཕགའ་བའི་བོན་ཏུགས་འུམ་ད ༥ ག་ །ླརང་སུག་མངོན་པརྡ་ཨཱཁ་ཏོ།།ད །བཅསྤུ་རལ་པོ་ ཐོ་མིང གཉས་ལས་ཡབབཔར་རམ་པས་ངའཞུནགྲྭ ༅་ 
པ་ལ ལ་བའམ བཔ་མཐེངནས་འིང་ཧཱམ་ མས་ཏ། གྲས་ཁིདགག་ལ་ཁོས 'བཤོག་ཧྭམོ་།རི་སེམས་ བསྱངམ་ཐགཏུ་གདུགས་ ་ཀམ་སྣངབརྩ་གུརནས།ང་འདི་སླམ་ 
དུསསས་ ¦} གྲངུགས་ ིཿཁག་གརསོང་སྭས།དམས་ལ་ ལྲ་ལ་ཕག་གིས་ [རལ་བོ་ཡི་ ཡིང་གེ ལས ་ཨངཕག་ པར་འས་པོ་པལ་ཆེགསུ་བཅདླསྨས་པ།།བ །གདུགས་ཞོ་གངནསམ་ཧ་ ས་ 
 འ `གངང་ དུ་ཡྭཧ་གགས ཨ་ཐུར། ༢ ༡ཀུན་བོས་པོ་ འདི་ད ། །པནི་སཾངསྦྱ་རས་ནམ་ པར་མཁེན། །རིཇག་ ྣན་གསལ་མཛདའདིའདིད། །ཆས འཛང་པོག་འིང་ 


རྣ ༄༅།། །འཛེར གང་པག་པནྡེ་རམ་ཤུས་ པ། །དཔག སངསྐྱ་མཱསྲ་བགས་ལས་བ ཆུང དནེས་་ཞུགས་བཅསནས། ས་སྤྱུ་གས། ཡམ 'དུཉ་བམུཞུགས། ད 
འཛག 'ཉན་གསུལ་བརམ་ཛཔཔ་ཨ་ཐོང་། །བྐང་བཏུལ་བར་མི་འགེ་བརའཆུར། །དྷ་རྣམས་དནེ་ཡི་ཆ ཅནྱ་བས། ། ཡུང་བསན་འདིནི་ཐོསནས། ། བངྲརུཊ་སངང་ནཾ འ་ཆསཉེད 
ཾྡ ཕག། །ངཔའ་བོ་ཚན་པོས སྨ རའ ༽ངནི་བཅིངས་མངགོལ་བོ ་བམད། །ལམ་ཆན་ལན་ བཾ བ་བ་བས། །སངྦྦྱ་ཆས་ཆས་ནྱེ་བ་ན་མངོ། །པཔའ་བོཆནུ་པས་ 
% ;ལུདྱ་བསྙན་པ། །འཇིག་རཊམགན་པོ་སྷེ སྨོབ ་ཡི། །པཡི་གསུང་ད་ཐོས་ན༥། །ཁྔོསས་པ་མོད་ ཅིད་ཐུང་བམད། །གནས་ ༈་པ་མདཔ་རྣ་ནམ་པར ༢ས།། 
ཚཾ ད་མི་ འུང་བསན་ཐོས་སྡད། ༽ཆས་ ན་གང ཡང་མ བར་ཞེང་། །འགགས་པ་མངཿཛམེ་ག ནས་པར། + 'པརམཐོང་།།པཡི་ 
གསུངད་ཐོས་ནྲས། ཡ5¶ ཐོ་མངཔོ ་པོ་དཀུན་ཕག །སྣོང་པ་ལིཆས་ཨྡོ་ནམ་ཤས་། ་ཏ། ༽འགགས་པ་མངཅེངམ་ བངསཿ མུད ས་གང་ལང་པའངམ་ཡིར་ཏྭ ། 
ནམ་པར་ཤས་ ་ཨདམ་འཛ་མད། ཡ་ལ འཚི ། རྒྱལ་ བཟེསས་པགྲ་ནམ་བར་ཤེས། སྡིག་དཟེས་ནསྲབ་ །ཆསནི་ 
གསས་ཅང་མཆན་ཞིངག་ཆེིག །སངས་ རྒས་ །བང་དུབ་ཐུབ་ཆ ན་གང་། །ཐམས་ཅངངལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །པ་ཡིཿ ཆིག་དཤོས་ནས་སྭུ། ཌི 


༼འ 


ི མདྲགཞེན་ག ཤག་སྤྱབུང་གང་། ༽རྱལ་བ་བ་ 'པེཿ ་བ་ 'སྦལ་མཛདན། བི འ་ཆས་ ་ ུ་ འི ་ བྱཿདདུ་ད། །ང་ཕག། ༩ ་ཅེར་བ ཞིག་ལ ༥ 


འཇེག་ ར་གསའ་མཛང་ བང་དུའ་ལམ། མྩངབརྡི་མཛད་པས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། ཏོ། ཞྲ་པག་ལྱ་བུ་བྲ་ཌོད་དའི འདའི་དུས་ན། །རྒྱུལ་པོ་ པོ་ཡིདགཉིས་ལས་ ཡངངག་ 
པར་འདས་ པ་ཊ ཞེས་ཌ བ་བརྭ་གུརཔ་ གཞན་ཞི ཡེནཔལསམས་ ན། : ང་ཕིཊི་ཚདོའི་དུས་ 'ན། རྒྱལ་པོ་ ཡིདགཞེས་འ ཁལས་ཡང་ངག་པར་འབས། 
པ་ཞེསུ་ཐ་བརྩ་ཧུར་ཏོ། །་ ༥ །མོའུ་ཐགལྱ་བི་བྭ། བུ རྟ །བསུན་ བངྒ་དུབ་སམས་པའ་སམས་དཔའ་ ཆཾན་པོས་འབས་པའི པའེ་པག། བའྲི་་བ་ ང་དག 
པའ་བྱས་ སྣུ་བའི་དོན།ུ་ཆ་ ཊུཆས་ཐམས་ནུང་ལ་སྒྱ་ ་སཱ་བ་ ཡངཔའི་ཆོས་ ཡོང པར་བ་པའེ་ ༥ཡིར་འབདབར་ ཤ་ཁ མོའུ ཁུ་པགལྱ་ཊེ་བ བུ།པས་༣མཔལ 
གནས་ལ་ཤེས་པ ཀུན་འྱབུང་བ་ཤས་ པར་ བ་ ཤ་བའེ་དྲོནཏུ ། ཧཱན་ཐ བོང་རུབསམས་ ངའི 'སྭངུ་པ་ སྩཔཔན ། བདག་བྲ་ན་ མངབ་ 
མཇག པར་ རྔོགས པའི་ ཱ བྭང་ནུབ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར སངས་རས ཞས ། སྦམས་ཅན་ནམས་ ལྷ་རམ་པར་ གནས་པ་ 
ཤས་པ་ ཀུན་འཤུ། བང་བ་༨ཤྲས་པ་ ཇལྟར་ ་ཨང་ངག་ བས་སས པཿ ། སྙམནས ། དག་བའ་ རཾ བརྣས་པ་དྣ་ 


འུ་དགལ་ ་ གོ བུམ ཏུ་མད་ = ལ་ཅི གྱི་ཡང་ཆས་པ་ཕོལ་ 


སོན་པ། 


ན། ད་ཞིན་ག་ཤེགས་པའོ་ འོད་ཟིར་ད 


ཚོ རར ཆོར་ ་ 
: ཤུ་གྲཔུགཅི་བམཔལ་འཁོས་སྲོང་ ་མེ་བ། ཆོས་ཀྱི་དག་མཆ 


ཡོསུམ་ ་བཏང་བཅི་ཡངམད་པ་ནིག་བུངངོ་། 
* གཤེནཿའེཇིཀཱནྱ་ཧཱ་ལམ་ད་མེའི་ལམ་བང་ །མཐོའཨ་ཀྱི་ལམ་དང་ །མ་པན་ལས་ཐདས་པའི་ལམ་སྙྣ།ཡམ་དེདག་བཏུསྙོན་པཞིག་འཇི་གཏན་དྲ་བཱང་། ། 


༣ བཅན ཡགས་བྲ པརགསུང་བའི་དོནདུ་འའ 


།ར་བཞིན་གཤེགས་པའེདཟེར་དཔག་མེདཆས་བ།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝ ེ་ཚོ་མ་ གཅོད་པ་དསམས་ ་ཅན་དམུལ་བའི་ལམ་པད་སྭ་བློ་ཡེ་གྲ་ལ་ར་ 
།ཞེས་ས་ ་བརསྣུང་ལས་སྒྲ = རེས་ 


སྒྲ་དེ་ཞོསནས་གོས་ཕྲོགས་ ་གཅིག་ཏུབབར་ 8 ་གཙུགསནས་བསསྣང་ལ་ཕྲོགས་ཏ།པཛིམ་ཆིགསུ་བརང་པ། འདི་དག་སྨྲས།།དརིང་ སཔ 


=: ཟོབ ས་ ལིར སུམས་པ་ ༨ ་བ་ལ་ 


བྲསུ་ཞིག་ལགས།།འདྲེན་པ་དནི་གལ་བཞུགས།།དནདྲ་འོད་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུངས་།དེས་ཡང་བར། ངུལས་སྒྲ་བྲོས་པ། །ཤར་ཕྲོགས་ལགས་ཀྱི་ཕེགས་ཆན།།གྲོང་ཁཱར་ལྷུན་པོ་རྱ་ 
མཚན་དགག།ཞེས་བཡོང་ད་གང་གཉིས་བཞུགས།ཝརམ་ཐམས་ང ་པར་མཛོད།ས་སང་བལ་ཨོཔནས་པིཆ་རིགས་བཅང་བའོདི་དགྲས་ས་བཔགཆ་བཟི་ 
ཧ་ཡད།།དཔག་ཚངངིསཱད་ངག་ཏུ་ྲགོ།།དཔག་ཆངངི་སད་སོང་བས་ན།།དབཞིན་གཤེགས་པམཐོངབབྱུར།དོས་མངབརསངལ་འཇུག་པལས་སྒྲུ་བེས་པ །དཔག་ཚད་ཧྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརུ་དད་ །།དཔག་ཆད་བརྒྱ་ཕྲག་བརུ་དག་དང་། གངན་རྫོགས་ སཔསྦྱ་རས་བཞུགས་པ།། དན་སངྷཾཱ་ཨོངས ས།པསྒྲ་ ི& གྲོང་གི་གསོའོ་ 
ག། བཞོན་པ་བཟང་པྱོམའདྲུ་སོར་ཅིག།ཤུར་ཤོགས་ ཀྱི་ཐོགས་ཆན་དཔག་ཆད་པཱ་བྲ་པག་ང་དུདང་། པུག་ ཆད་སོངན།གྲོང་ཁྲསྱལཱན་པོའོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཐ་ 
དད ཤམ་ཆན་དཔག་ཆད་ དག་བྱེད བའི་འ 
ཕོདག་གིས་བཀའ་བཤིན་བརལ་ཞེས།ཌིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པའི་ལྟ་རམཉནནས་བཞོན་བ་བཟད་པོ་དག་བཤམསོ།།བཤམསནས་གསུལ་པ༔ བོ་ག་ཤོ་དུས་ལ་བབ་པར་མཁེན་ 
ན།བཞོན་ པ་དབང་པོ་དག་བཤམས་ལགསོ།།དེནས་ཁམ་བདག་དཔན་པ་འངེང་པ་ཤིསལ་ཆན་པོལ་བུབཞེན་བ་བཟང་པོ་ལ །འེན་ཏ ། རང་གི་གྲོང་འེ ཟནསུ་ཐུང་ངོ་།ད་གང ་ངང་གངྡུ་འགྲོ་ང་ 


;:༨༠ཧྱཾ།: - དདདཔླས་བྲོབམས་ཏད་ཐི་བཞིན་འབངངོ་།དེ་བཅོམ་ལྡནབདས་དབཞིན་གཤེགས་པའོད་གཟེའ་དཔག་མད་གཡ་བདར་སོང་ངོ།།སྔས་རྒུས་ཀྱི་མཐུསུ་གནས་གཅང་ 
| ༥ ཅེ རཆ སརྡེི རྫ ཾིཾིཾླཾིྲིྲིྲིང ྷྷ། 
„, མའི་ལྷཱདངག་གིས་འིམ་གྲོཡོངྲཱ་སཱང་པངངོ།།པཿོདཁརརུནཔའྱི་མལ་མཚན ་གི་ཕོགསུ་ན།བླསངམོས་ཆུལ་ཀུནས་མཛེས་པཤས་རུབ་དུན། དབཀན་གཤང་ས་པ བབས 
ཏི ིནཱརདན་དབཞིན་གཤེགས་པོ་བཞུགས་པས།བླསདམོས་ཚོལ་དངཔལ་བབརའི་བྩོལནན་ལྷང་བརྱ་རངརང ཉདནས་མཐོངངོ།།བཞོན་པའེ་ས་ཇི་ཅམ་བད་རས་དུ་བཞོན་བས། 
༦ ༦ = ། 2. སི ` ༨” .་ 
རི སངས།བཞོན་པལས་བབསནས་ཏང་ཏང་བེས་ཡོངས། བཿ ༢ཅིདཏང་ཏང་བས་མདུན་དུབད་ཤས།རྐང་པས་པྒྱ། དམོས་ཚལ་ཀྱུན་ནས་མཛེས་པ་ཞྲུགསོདབླསདམོས་ 
3 ད ་ ༡ ༧ - ༤. ¬3 ༽ ༩ 7༼ཤ 1 
@ཌཾ ཚལ་དཊཞུགས་པན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རླུང་བསྲིལ་ པྲུ བ་བད་བདག་ལས་ཤིང་། སོས་ནུཊི་ཆར་དག་མངོན་པའ་ ཀཏུ་བབ་པོ།དནས་ད་བཞིན་གཤགས་པའོད་ཟའ་བཔག 
༣ རེ ¬ `. 6¬# ༦6 . 255725 ེ ༥༥: ལསས་ : 
མདངས །ཏིམ་བདག་དཔེན་པ་འདོད་པ་ཤིངས་ལེརན་པྭོལཱ་བུཊི་བསམ་པཐུགསྦུ་དུད་ ས་བདུད་ཆིའི་འོདབསིལ་བབ་ཏངངོ་།དའི་བཛད་མིའོ་འོདབསེལ་བདེས་ད་ལམྱ་ཐིས དབྲ་པམད་པའམངདོ།ད་ 
\༨ ་ @ ྡ ཏི ༢༡" -བ་བགསང་ཡ་ ་༢ས། 
དཞིན་གཤོགས་པས་ངའི་ལུས་ནུབ་བམེད་པརྟུགསུ་ནདནས། ཤིང་ཏུལ་གཅིགེཿས་དྲུནམཁབ་ལ་མཛོན་བཟའཕགས་ཏ།འཆག་གོ།ཁིམ་བདག་དན་པ་དདཔ་ཤིང།་ལཆན་པྷོལ་ད 
དས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འྲོད་ཟེརདཔག་མད་དམཛེས་ཤིང་སྡུག།དབང་ ཞི།ཐུགས་ཞི་བ་བརྩསདལ་འཆག་ཅིང་གུགས་བམཐངངོ།།མཐོཔས་ཀངཆིགྲས་བཅད་དགསོལ་ 


པ།པྙིཉབོས་པརེ་བཞིན་མཐོང་།ད་བས་ཀངནི་ལུག་པརབརང་།འཇིགཏེན་དགན་ཁོདདདནི།།ཡ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འདུམ་མཆིས།།དཔད་བཞིན་གཤིགས་པའོད་ཟེབ་དཔུགསདདེས་སྤར་ 
སིངས ེ་བདག་ཁོད་སཆིག་སྨྲས་པ། བནན་པ ༢བྱགུར་བཡིན་ཏལགས།།ཇི་ལར་འདི་ནི་སྙན་རིང་དྲ།དག་བའི་ཆུ་བཤིན་འུབསུན། འཇིག་ཏན་དགན་ 
ངཁྲདམེད།ངལས་ལྷག་རྒྱུན་གལ་ཡེད། །རྱིམ་བདག་རུང་ཟིད་ཡིད་ལན།། ཞུ་བ་གངདག་འདོད་བཞུས།དས་པྲ་འོད་ཀི་བདོད་པ་གང།།ངམིས་ཁོདྱ་ཙིསམས་དས་བ།ངལ་ཧུང་ཟད་གང་འེ་ 
པརྲའ་ོམ་མད ར་བ དནས་ཌིམ་བདག་ཟིན་པ འདོདཔ་ཤིངས་ལན་པོ་ལཱབུས།ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་འདགཟིར་དཔག་མདད་ལ་ཆིགསུ་བཏད་ད་གསོལ་པ། 
ཛིསཱཀ་བསམ་གཏན་ལང་ནས་མཆེས།།བསམ་གཏན་ བསམ་གཏན་ཡོན་ཏན་དགའ་།འབེལ་ཡིད་གཞེལ་ཇི་ ༨རྟཿཙུའ། ཞུས་པ་དདུག་བདག་ལུ་གསུས།ད་ 
ླིཡུར་སམ་གཏན་ལཇ།ཞུས་ གས་བ ཞུས་པད་དྲག་བདག་ལ་གསུ་ས།།དལ་ད་བཞིན་གེཤགས་པ་ཁོདབར་དཔགམདུ་སུ་ལུང་བསུན་ 
པ་ཆིགས་བརངཔ་གཅིག་གིས་ཡེངས་མགུ་པརམངདད །མཚན་མདཊས་པའེ་བསམ་ག ཏན་ནི།ལྗངཕལ་ཡང་ཤཱཾནཏུཡ དའ 
ནས་སྱའུ ཤས།ཞུ་བལུ་ང་བསན་བོསནས་སུ། །།འཇིག་ཏན་མགོན་པོ་སྒོབ་བ་ཡཾས། ཁྲིམ་བདག་དཔའེ་བོམཁས་པནཾ། །སྒྱ་བམདལ་འབཏུ་བཞག། པནི་ས་པྱ་ཧས་ཆོས་དག་ལ་། 


། 
ˆ ཁད 


ཤུ \ 


„×, ༄༅། །སོམ་ཧྲི་ཝི་ཅམ་མེད་པར་གནས།།འཁོར་དྣསད་བདྲ་བས་ནས་སླ །བན་པ་ལའི་འདི་སྐད་གསོལ ། བཅམ་ལྕན་འདང རོ ཀའ་གསུང་ དགཇིཏཱཔ་པཱང 
འཚལ་བཟའྱགུར།།དནས་ད་བཞིན་གཤགས་པའོད་ཟིར་དབགམདངས་ཁོམ་བདག་དབེན་པ་འདོདཔ་ཤིངས་ལ་ཆན་ ུབུ་མིགསྲ་མཐརད་དབཀའ་ས པ། ངཱ ཁབྙ 
ྷྱ།༽གིགི༽གསངྫངྫངྫྲྫྲྫངྫངྫྫླླླང་ 
%ཾ ས་ལུཆེན་པོ་ལྟ་མུ་གུར་པ་དགནན་ཡོནཔརསམས་ ནར་བ བའིར་ཕོ་ངྱསནཏིམ་བདག་ ‹ ་དབན་པ་འདོད་བཞསུ་ཐ་བ་ཤིངསལ་ཆེན་པོ་ལབུང་ 
ཚཾ་ ཆུ། འགྲོ་བཟམས་རདལ་ཕན་པའི་པིརྡ་ཞུལ་ མངྦསུ་ནུསོ།།མོའུ་ཤུལྱ་ཧི་ཱར་ཀཱ་བསན་ཏངྲ་དུཔ་ སམས་དྲ་འའཆེཤ་པོསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུན 
ྲགིེཾགཾྣྲེྲྣཾྣཾ་ཡུ་ རུ ་པ་ཀུན་ བུང་བ ཤས་ པབ འ་བ ོ་ 
དག་བའྲི་ར་བའེདག་ཤིན་ཏུ་གཞས་པད་གཤིནྱའ་གྱུང་བརུ་བ་ གྲག! ཏཆུ་་ི ༤ དོན་དུཉོནབངཆུབ ངུ རེ དཔབ 
ཱུ སྨྱོད་པན།བངག་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ དབང་ནུབོ་མངོན་ རྔོགས་པནསཔསརྒྱསནས་དེ་བཞིན་དུསྩྱརཏི།ཛིཉཱར་ཡངདག་པརའགཏུ་བཤད་པའུྭསུམནས། དོག་པའེ་ 


£ ++ ་ 
དྲག་པས་པར་ ཅོམ་པ་ཞས་བ་བའབའ་ཤིག་ཁོནས།སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིཔལ་རྒྱལ་སྲིདུ་ཐད་ གླ་འངོ་།རྐྱལ་པོ་དགུ་ ་བཅོམ་པ་དངངཉེ་བཞིགནད་དཤིན་གཤེགས་པབདམཛད་ སཱ 
བ་བཞིག་འུང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་བདམཛུང་དོའ་འཁོརཉན་གོས་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཊུམད་པ་དང་།།བངནུ་བཾསམས་དཔའ་འྲི་ཕུག་པཔག་ུམེདཔ་དགྱ་དུང་།ང་ནུངཡིམས་དབའ་དདག་ ¬ 
= 22༣༡ ར་འ $ 2 ༡ ས་ག ད་ར སས རརར 
གོསཅའབསམས་བཏུ་མོམཔའི་ནུངས་དྲ་ཞལ་ ཞིས་ཁལ་བདས་བླ་ོད མ་ཡུག་གོ་་མཔང་ ཤལ་ ༥ 
གནས་པྱ་གུར་ཏ།ཉན་བོས་ཀྱི་ཐིག་པ་དང་།འང་སསས རྒྱས་ཀྱི་ཟེག་པདང་།སཕས་རྤྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པཔོ།།སས་  ཅན་གངདགསསྲས་ཀྱི་ཐུགཔ་བདེ་ལ་ཡདུདག་ 
པསབྭཏུ་གནས་ཕདས་ཉན་བོས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་འབཏུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ང་དག་ཡདདང་ཡདདསཔསྨ་རྒས་ཀྱ་བྲིགཔ་ལ་གྲ འརྟཏྭ་སད་བྲའ་ཟད།གྲོགས་པོདགྲ་ཐེག་ 
པ་ཆན་པ་ནི་དགའ་བར་བ་བ་ཡིན་།ཏ།གངལ་མི་ཤེས་པ་བམ།མམ ཡབརམ་མཤིག་པབམ།མདོ་སུུསདཱམུ་ཐས་པ་བམ།ཧ་བརྩས་བབམ།ཿའེརདའདགེ་པ་བམ།འགག་པ་གང་ཡངཿདོ། 
པའེ་སེམས་ཅན་ད་དག་ཡོངསྦ་མ་དགའ་བའྲི་དྲོ་ནེས་ཏོ།།ཁཁརབར་ཤིནྭ་དཱག་པའིསེམསཿན་སོནྱ་གྱི་སྲོབབ་ནི་ཤས་པའི་བོང་འདིདག་ལའཤིགྲས།ཞིག།། 
དྲེ ° ༤ ཅཙྱ ང ¬~ ༽ 


¬ 


བར ར་ར་ཀི2ོ 
རྲཾལ་གངཉན་གྲོས་ཀྱི་བྲག་པ་པ་ 


༡ ༄༅། །ཧོབའ༔ ༥༥ ༥༥༣༡ ཀ༢༥ 

ཌོཿག་ཉྭིསོན་ཨཱཿའིང་པོ་ཞོས་ གཟྱུམལ་དྲ། མགངསལ་ིནྱབསུད་པའདི་ཤེས་སམ།སུས་པརདཔྱཝན་བདགས་ཡིནནོ། ×= ༥༦༦ ་ 
' ཕ་དབི་ཚ་ཁདྲ་ངག་འཇིགས་སས།ཁིང་ཅགསོ་ཆན་ མྭ་ཐས་པལ་ཏོག་ལྤོས་པལནི་མོ་ཏོག་ཆོ་དཔལཱན་པགཧེས་པ་བཏདནསམ་བསེ་པལ་ཏོད་པ་དདི་འཇིགས་པར་གྱུར།གངཞིགྱབས་པལ་ཉོག་ 
' ༢༤༠༥ ༥༡༠༥ ྷུ་པསོ།།དྱ་ཕས་པཏྟོག་པན་འཇིགས་པམད་དོ།མཔང་ལྔནཔ་ དངབཅམ་ལྡན་འདན་ཀྱིས་གསུམས་པའི་དོན་བདག་ཅག་གྲི་ 
ལོ ་ ཆས་ས་ ཆལ ཐས་པྲ་བས་པལ་གཔུ་ཡྲོས་རོག་པདནི་བདག་ ཛོ གིས་མདད་ ས་སོ་ཞས་མི་ སུ་མོ། ཚདངྡ་ན་པ་ག་ 
༤ ༨ རའ ། པཿསངརདམའསབ་བཞིག་ཟུངྷས། དབོདིཧཱམདྲུསམསོ་སོ། །འཇིག་ཏན་གྱི་མཐའསཾང་ །ཤིས་བཆིབདི་དྲུ་ ཅུམྨནས །ད ག་ཤི མཐརུའགོངང་ 
ཀ།ཀསྣིེིྣ}ྣཾཾཾཾཾཾཾ 
རྫུ་ལལལ་གིསམསགིས་འ་བ། ཞིནོ།དའཇིག་ཧནྱ་གི་མྲའ་རམ་སོན་བཟབནི་བའེ་དྲས་ཐས་སོ།ཚདང་ལུན་བདག་རངབས་འདིགཏན་གྱིསཐར་དགྲོའ་ཞིས་སངྱསྤྱ་དྲས་བཅམ་ལན་བད་ཡི་གསུང་ 


དབ མ་ས ༨ ལེ ཏྫོང་མོ་་༡ལ་ར ག་མ་ང་ ༡༢༩༩༢༡ རོར ར་ཁ ཛེ རར 322 རའ (7 པ་ར ་ ག་བ " 
སྭ མ་ཤུསྦ་ཀྱིས་འཇིག་ཏན་ཀི་སྤབའ་འགོའོ་།ཚདངལྔ་ པ་ཁད་གངསཱག་བླསལ་པང་། སྡུག་བསྔལ་ལྭ་ཡངདག་པའ་ཤས་པ་དཌེད་ཀྱིསམ ÷ ་ དང་སྤག་བསྔལ་ 


རྱི་འདུཤིཾསས་འགྱུར་ །པང་རུ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོ་གངིངག་སྲེདེ་པ ཟདདཔའ་མཐེ་བགོ་བར་བདྱ་ཀྱི།འཇིག་ཏནྱ་ཤིམཐའ་འདོགས་པརའིམ་བད།ེད་དགེ་ལྷ་སུགབྱསལ་ 
` ༦7 ¬ = ༤ ༣ ༢ = ིེ ལེ 
སམང་ད། དྷལ་ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་ཐིག་པལ་ཡངདགུ་པར་འགྱཏུ་གནས་པའི་དགྲ་སྤོངམངཔོ་དདག་ལ་ཐག་པཆའ་པོལ་ཡང་དག་ཕཿགནས་པའི་དག་ཀྲོ ག་གིས་ཟྡོག་པར 


" ང་སག་བྱས༢། 
གོ་ལ རབ པ་པོ རབ་་འོརངའི་བྲོ ༣51 རི་བོང་ར མར <<<ཀ| གི ྲ ེསནཌ་ཀ་ིུཀགཀོོཾཾོཾ་་ དད ྕེ 
སཾནུས་སོ། ཆོར ༣ དག་སློདད་དུགལ་མོས་པའི་སྟོང སམེདད། ཐོ པའི་ཉྟོངས་མེད་པདཐུདམེདཔ་མང་ དག་པརངོགས་ པའྱི་དྡ་ནུབ་བྭ། བ་ཁླསལ་བམད་དོ།། 
མའྦ་ངགལ་ཧ་ཡུརཾ་ལཱ་སན་ང་དུ་བསམས་དཔའ་སམ་ས། དཔབ་ཆན་པོསམས་ཅན་ཐམས་ཆུདྲ་ཏྲི་ (ཧིད་པའ་འ་ ད་པས་མོས་པབ་སོབས་ལ་མངོན་པའ་བྲཅོན་པྲ་བའོ།ལོའ་ 

༥༨༩༨ \ ར༦.\ = \.¬-⁄ ༣༦ 
དགལྱ་གི་བུང་ཛིསུམ་དསམས།པའི་མངའི་དསན་མས་པའི་སྙོབས་དང་ལྡན་གཞད་ཐ་ག ཤངྡ་རུབསམས་དཔའི་ཕིག་པ་ཡང་དག་པའ་དབྱཏུགནས་པའི་པག་སྤོང་ཞིགབྱུང་བའ་རྒྱབ ! 
ཡིན་པལསམསན།ཌཾདྲ་ཊིསངྷཐཿཨིབྷལཱ་སཱ། ང་པརཾ་པའི་དྲུས་ནམོས་པོའི་སྔོབས་རང་ལྡན་པ་ཞིདྲ་བ་བའི་ངག་སྟོངདྲུ་གུར་ཏ །མོའྲ་པགལྱ་སྱི་དུཔྲ་ནམ་པའ་གནས་པ་ཤན། འགྲོག 

༨ ༥: £ 2 22. = 8 སང་པ་པོང་ང་ 922: ལཿ ངོ 2 ུཾ ༽ 
༩ཚྒུལ་བའི་ལམ་ཤས་ཕཧཱ་པ་ཇིའདོནདཱཛོན་ཕྱང་ནུཊ་སེམས་པའི་སྔདཔ་སྤོུང་པན ། བདག་བླན་མད་ཕ་ཡངངག་པའྫོགས པའི་ཐངརུ མངོན་པརྫ་ཇོགས་པའསཔ་རྒྱསན སེམས་༢༠༔མཱ་ 


ཡེ 


#(༩ ༄༅། །ལ་ཇཾ་ལཱཿ་ཡདཱ་ངག་ པར་རགྲའ་ འསན་བཟུག་སྙམནས།།ངག་བའི་རྔབསྣ ཀསྭུ་གངས་མེད་ཅིད་དཔག་ཏུམ ཉམེད་པ་དགམངོན་པར དྲསྲ་བས་སོ།མོདྡ་དག 
པའེ་དྲས་འཁོར་བརཔགཏུམང་ཅིང་གུཔ་ཡེད། བནམ་ཆིསམི་ཁབ་། གཞལ་དུ་སད། གཞལ་གྱིས་མི་ལང་། བཅྲདདྲ་ཡདའི་འདོར་བི་ ཕ་འྱགི་ཡངཆས ཕ་འོལན། 

› པ་ངས་པའྲ་བས་ཞེས་བཟུནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྕན་བདས་ཀྱི་བའ་འཇིག་ཏན་རུྫང་ ། དག་སློངགི་དག་བདུན་གི་བཁོརོ་དཔག པུག་ཏཱ་མིད་པ་དང་། བབན་བསམས་དཔེབ་འའབ 

ཙུ བཞན་བཁ་ཅི་ླ་བ དཆོར་བཅམས་ ་ཅད་གདྲལ་པའི་ དོན་ད ཚོཿཔ་དག་གི་དོན་ཏྩོགས་ཏེ། དདྲ་ལ ་ལྤརརྣམ་པའ་ 

ཏུ ཤེས་ནས རྫ་ཕལ་ཆོས་སངས་རས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ བཟྱབས་སོར།  གོགས་པོངག་ཚོར་བ བརྣམས་ གདྭུལ་བའི་དོན་དུ་ཡྱུན་རིང་པ པོ་བརྗེད་དུ་ཡད་པརཨྲ་པརརྒྱས་ 

ཏུ ཀྱི་ནིངཤིསམ༔ཿཧཤཱརཱམསཀྲངནུ་གཏུ ཙཱ མོ་ླ་སིནཔ་བསསོ།།ག་གྱ་བའ་བོརགབནས་བར་ དད་། སེམས་ཅན་འ བདོཆགས་སྫོདབམས་་འདོ ༡ རྩ འཛལ ་ 
ཞྭཾསངྷཾོདཔྷརམསྭ་ཀི་ཞ་ པྲ། སེམསཿན་ག་ཏེ་ནྭ་ས་སོད་བམས་ཀྱི་གཁིམུཊ་འཇུལ ། སེམས་ཅན་ཆ་མཧམ་པའ་སྤྱོད་  ་  ་ 

༤ དགལྦེ་ཧོནཇི་སཱམ་དྲཱ་སམས། ཟེ རཁི་དྲུསནྱ་ངངཆུབ་སེམས་པའའོ་རིག་པ་དང་ལྔན་པཞས་བ་བྱ་གུ་རཔ་དགཞན་ཡིན་ ཕར་སམསན་ད་ལྟརམི་ལྷསྙེ ། པའི་ད ཨཱནྲ་བརྡ་རུ་བསམས་དཔའ་འང་པ་ 


ཙམངངོ།། དེར་ ༢་བདརུབ་སེམས་དཔའ་འིགཔ་དངྲལན་ 


དྲས སཔསྦརྱས་ ཀྱེ་ཞོང་གི་སེམས་ཅན་དགཟམས་ཆད་པསཆིག་གིས་བ་ བངྡ་རུགཏུགཏལ་ ་ཏ། ད་གཞིན་གཤིགས་པད་དག་ཐམས་ཅདསེམས་ 'ཅནྡྷ་མསྭ་ཀི་དོན་ ་ 
མཛད་ནས། པཿ ལྷོ་ལཀེ་མམང་བའྲི་མ་ངཔན་ལས་འངས་ །པའི་དཅིངས སུ་མོསསུམ་ ངན་ལས་འདུས་སོ།ད་བཞིན་གཤགས། ས་པ་དདག་ཐུམས་ཅད་བསན་པ་ ་དཆོས་པོ་གསུམ་པོ།དང་པོས་ངོ་ 
ཕལར་ཀས་ཕརྲས ངསྤྱུརས་པ་དང་། ཞུགས་པ་ངང་། ཡངོསསྤུམ། པན་ལས་འདུས་བྷནམས་དས་ཡེང་།་བཟུང་ང་།། མའྲ་དབ ཤལྱ་བྷི་བུདྷལ་བསུན་ཊང་ནྭ་ཡ སམསཿ དཔའ་སམས་དཔའ་ 


པ་ར 
རུབས 


ཆན་པོས་སངས་རྱས་ཀྱིའཉྩན་པ 'མོཿས་སུ་གཟུང་བར་བ།གནས་ ཤས་པ། འགོག་པརའྱ་རུར་བོའེ་ལམ་ཤེ ས་པ་ཡང་གཟུང་བའ་བའོ། མོའྡུ་དགལ་ཀྱི་བ་ད་ཆམ་ 
དམ་པའེ་ཆོས་ ཨོངས་སུ་བཟུང་བརྡགྱུར་ཏ་ གང་ལལ་ ཡཐོས་སུ་འཛིན་པདེའི་བསན་པ་ཡ (ཨངཾ་སུ་ ུ་བཟུང་བར་ འགུར ཐིས་པཱསོ་སེབྷས་བོ་ 
ལམ་ལྭ་སག་བྱསལཁེསཾཆིག་ཏུབྡརརྲཾ་ཀང་། སྤུག་བསྙ བསལསོ་ས་མི་ཤེས། 1 སྣར་བསུལ་ ཆི་གཏཱརྔོད་ཀྱང་ །* 'སྨུག་བསྔལ་གྲི ཿཡངས་སུམ་ཤེས །མྟ་ཏག་པ་ཞིས་ཚཾགཏ ཏཱ 
བསྔལ་ཁ་གོག་པསོསོརམི་ཤེས།(སྡུག བླསལ་ལེས་འྲའོསྱཀྲསུག་བྱསལ་ལ (མཐན མོའུ་པཊ་ལྱ་ཧྲི་བླ་རྭལ་བསེའ་བཛེའ བསེམས་དཔའ་སམ: ཨཱདཔའ་ཆེན་པོ རང 
མཁས་པརྲ་བའོ་། མོའུ་རཡ་ཀྱིདྲི་བླུངང་འབྲས་ཐུལ་མཁས་པེའི་ཐྲ ་བདྲ་རྲ་བསམས། པཔའནི་རུའ་གག་པའེ སོན་པ ༧ཐཾད་དོ། ཨེན 


༡ 


=ˆ = ༩ £ - ˆ 
བརླ་བ་བའེ་དོན་དྲ་སན་ཐང་ནུབསེམས་དབའེ་སྤདཔ་སྨྱོདཔན་། དགབའྲི་ར་བཊམ་བདྡས་མོ་་པར་འདྲ་བས། སྨེནེ་པའེ་པ་ 
།དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤསརབ་དང་ཡང་དག་པ་ལན་བྲ། མོའུ་དགལྱ་ཧ་བྱ་སནྱ་བུང་བཤདས་པའ་དུས་ 
༦༥༣༥༤་༨་ར|་ ༽ 

ཅན་ཞས་བབམྔ་ང་ང་།ཤང་གསལ་ 


#„¿ ༄༅། །པལ་སཱཿངའ་པབོ།།མའུ་དགལྱ་ཐ་བ་ཕས་འཇེག་ཏན་ཤེས་པརྲབ 
རོགྷའཞི་བདང་ཡང་དག་པརལྡན་པརུ་ཐྱས།ཆུལཁྲིམས་དང་། བཟོད་པརྡང་། བརྔོན་འགྲུས ྐུ དག་པར 
༩ འཁཾ་རབདཔགཏུམདྲ་རིང་གངས་སད་། བས།མྱ་ཀྲོས་མྲཾ་ཁབ། གཞལ་དྲུ་སད།གཞལ་ཟྱིསམི་ལང་བའི་འཁོར་བ ཊེ་ཕ་རོལྲ་བ་ཡངཆས་ཕའོལ་ན ། དང་དཔོན་ ་ེ 
༩ ལ་ཡིད་གཞུངས། ཕོགས་དྲད་ཕོགསམཚམས་ལ་མྣབ་ ། དོན་དཔདོནམ་ཡིན་པ་ལ་མཁས། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཉིན་ མོལ་མཁས་། སྒདཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདྲ་རྲམ་ལམཁས 
2› ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཀླངོ་། ངོ རྭསོམ་པམནོས་ཤིང་དག་མཚན་དང་བཀྲེ་ཤོས་དང་ལྡན་ བརུ་གསནས། ཚོང་ཕ་ལྔ་བརྒྱདང་ལྷན་ཅེ་གཏུྱམཚ 
རེ འ་པོར་ཞུགས་སོ། །དཆངབ་ཇེད་དབོནྱ་ཧེ་མོངས་སུ་འདན་པ་ཡིནི ། དཾཆོངབ་དེ་དག་དང འཇིགཏནྱ་གི་ག མ་ཨྨུའོ། ། འཇིག་ཏ ༢ གྱོ་ཁམས་ཁདོ་ཞཾཀཔའ ཀ་གགས་ལེ་ གཏ། 
ཤྱིའཇྔིགཏན་ཚི)ཁམས་རྡཔགཏུ་མད་པན་ལ་ལན་སྐ ཆམ ཝར ཤ་ཚ ། ལལན་བུང་ ། ལ་ལ་ནཾ་གགནས་འདག་ལ་ལའྱི་བྲུཿནཾས་འ ཤཱ ། གློ 
པར་འཛིན ཁམས་དདགགི་མཐའམ་དང་ ེབཞིན་དུ་ཚོགསབཅའ་འཇིགཉན་གི་བསས་དེདགན་སམས་ཅན་རིགས་ཕནམུམ་ཆོགས་པདང་ཡོད། སམས་ཅནརགེས་ , 


ཅིགནྲི་པག ། ཁཅི་གནི་བྲཐལ། སམས་རན་ཁཅི་གནི་དྲན་བིད །ཁཅི་གནི་ཇོའོ་བད་དོ། །དྷཝར་ས་ཤེས་པདང་ །ཁད་པ་ཤེས་བརྣམ་བདུས་འདི་ 
གིག ིོ 

སར 
ཏྲ་འ ་རོན་དོང་ང་རན།ཞིད་བ་བྱ་གྲས་རྲ་གཞྲའ་ཡིན་ 2 ་་ རྒ ༩ སྨ་ར ིེ་ས་ས་་་ལ་ 
རྲའིམདོའ་དྲས་ན་དདངཔ་སིངང་ ནྭ།ང་ཛུའ་།གནའན། ནཱ ཉི འའ ཁལ ལེ བུ་དགལ་ བ་རི ༢ྱ་བརྨརུགསམས་དཔས་འདིག་ཏན་ཤུས། 

རྭ་ལུ་བསྱ་བདཆུབ་སལས་པབས་འདྲིགཏན་དང་འཇིག ༣ ཀླ ུ : ༤ ཐལ རྫོགས་པའེཀྱངརུ་ ཨབ་མངོན་པའ་རྲིགས་པའ་བཚདྱ་གྐྱ་བའ 
ཡདྱསཔ་བླབར། ལ་ལ་བ  ལ་ ཀྲུ ་་ ་ 
འདོད་ཕས།དག་བིའ་བཤེས་གཉེན་ལ་ད པའགཞད་ ོ རཔ འིར ང་མ་ག རལར་ར་འརའི་འལབ་། ་ 
×: :' ཱི གས་པདྲི་བདནུབ་ལ་ཡངངག་པའརགྱཏུ་གནས་པ།དབཞིན་གཤིགས་པ་དཔག་ཏུམདཔནམས་ལ་དག་བ རྩ་བབསྐྲད་ །དུག་བླ རཱ 


'འ༩༩བ༡བའ(མ་ཀྲ་ཁོགས་པ་གཞན་ཆིལཿམིམའོང་ས ། ཇིལ་མའའ་་བའིཊ་ 
ཁྲི རཝལ་པའྲེ་མིལམནང་བཞིན་ག ཀས་པ་ 'ལཱན་ཆིགཏུགཏམ་ཡངདགཔཔསཔར་འྱགུཿཔ་ལམ་ཧཱ། གས་པ་གཞན་ཅི་ཡངམིམཐོང་སི་ ལ་༢་ 
པ་དངལྡན་པ་ཞགྱུང་ང། ། ུ ཤཿ ངང ༦ ར་ ལེབ 
རྦ ` ༤" 


ཿ 


9. ༠ེེ ༤ 


སྲ་ཞུ་རསམས་པནི་ ° ལགས་ལགས། འིགསྤ་ཀྲིབུ་དི་ཕོའ། ལགས་པ 
ཅར  ་ 
དོན་པར་རྫོགས་པར་འཚཾྱྱ་ཧའར་འདོད་པས་ཤས་པ་ཏོགས་པ 


གཤགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོང།། 
ཞིས་གསོལནས་།ཤངནཱཐསམས་དཔའ་འོད་འཕགས་ བཅོམ་ 

རྲེ = .¢ ོོླ 
ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བླན་མངཔ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྲེ5ུདནུབམ་ 


. ཤབ་ལམངོན་པར་བརྫོན་པའ་བ། གཞན་མང་འཇིག་ཏེན་ཧྱིཞུནཏ་སྨྱོད་པ་ལ་བཅོན་པའུ་ཐ ཤགཞན་ཡང་དགུམཿན་དང་ལྡན་པའཐ ། 


འི་སོནོ་གི་འབ་སྭ་ཐུབ་པའེ་མཐའ་འདིལ་བསཔ་པརུད །གཞན་ཡང་གོངཟག་གིཁ་སྙདདང་ ། གོང་དང་ཡྱ་གི་ཐྭསུདལ་བླསབ་པརུབ 


ཧུཉོན་ལད་བཤིའ་རྲུ་སྐའ་ཏ ། བཅོས་ལྷ་ ན་འདས ལེགསོ 
འདསས་ཀྱིས་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།ིགསྤ་ཀྱི་བཁངིལ་ 


༢ྭཐ་བའེ་ཤར་བྱསན་ཆོས་ཐམས་ངད་ཁོདདུ་ནུད་པ རཾ 
རྙོལ་ས་ཏརརཱབསེམས་དཔའ་སྨྱོད་པན་ཕྲིས་འབུང་ 


རོཾིོིཾིཾིངག 
།གངདང་གད་དབུ་གོ་བད་དང་དོའི་ཐ་སད་ལ་བསླབ 


པརབ་སཾ །ཇི་ཅམ་དྲ་གཔའཇིག་ཏནྭ་གི༨ཤུས་པ་དང་།ཐམས་ངད་དྲུ་འསུ་པ་ལམཁས་པརཧའོ། མོདྲུ་དགལ་ཟི་བུང་ཇིསཱམ་དུསམས།པའི་ཚ་བབྲ་དུསན།བང་རུབ་སམས་དཔའ་འོད་ 
ཧོ ༩ €~ \ ༣༠ ༨ ༨༽ \. ,\ ༦ ༦ 
འ་པགས་ཞིསྲ་བ་བརླ་གྲུ་པད་གཞན་ཡོན་པའ་སམསན། ཁེངཀྱིས་པྭལ་སྙེ།།རིའི་ཕོར་ཞན།ངངའི་ཚངའི་དྲུས་ནྱ་དང་རུབ་སམས་དཔའ། དའཕགས་ཤུས་བཟར་གུར་ཏོ།མོབྲ་གལ་ 
རའ ༦ གཿ༽ ༣ 2༨ `ˆ རཆ ཉ་)» ༦; ༦ 
གྱེ་བུར་ལྟ་བསན་3ྱང་རུབ་སེམས་འབས་འཇིག་ཏན་ཤེས་པལ་བླསབ་པའྲ་ཤའོ།། །ཟམ་པཉ་ཀུཔ།ས་རག་ྲ་སདགཞན་མངངས་འཇིག་ཅན་ས་པའགའོ་པ་ཤསཔར་ 
བ་བའི་དོན་དྲ་སོན་བང་རུཊསེམས་ངཔའྱི་སྤད་པ་ སྤྱོད་པན། དགེ་བའྲི་མབྷནམ་པྣས་ཆོགས་དཔགཏ མད་པ་དགམོ།་བར་འདུས་བས་སོ། མའུ་དབལ་གྱི་ 
བྱུ་སོ་དུང་བའེདས་པོའེ་དྲས་ཁཁོར་བ་དཔོག་ཏ་ མངཔནས་དའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་པ་འོལན ] གཟུགས་ཀྱིས་འཚོབྱ་སྭ་བོབམས་ཅ་ཀི་ངོའོའ་རྗེས་ 
འཇྫུག་པ་ཞྲསྲ་ཐ་བ།གཟུགས་བཟངཤིང་མཛས་ལ་བྷལ༔ ྨུག་པཁ་དོགདཟང་ོརས་པམ་རོག་དྲཕནབཞིགླད་། པདགངདང་གདན་ངབོདབླམབབདང་ཏིད 
དག་བའྲེ་མ་བའཔགཏུམང་པ་དག་མངོན་པར་འདྲས་བས། ཛྲ་རེགལྱ་ཧོ་བླུ་སོན་བུངབ་འབས་པའི་དུས་ཁཁེར་བ་དཔགཏ་མདཱ་པ་ནཊ། ཁི་ཕའོལ་བྱི་མངཆཾས་པའོལ་མདང་པོན་འབྱུང་པོ་ཀུནལ་ 


བྫེ ་བདང་ལྔན་པ་ཞེསྭ་པ་བ་ཡུད་ཐདདང་ལན་བཞིག་བུང། ། ཚོངཔ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་དྲ གྭ རྒྱམཚོ ཞ་པོར་ཞུགས། དརྒྱམཚ ཁི་དབུ༔ཱཕྱིན་པ་དང་ ནྨུ་ྱེས་གྲ་མེད་པངའ 


#( ༄༅། །ངཾའེཁར་གྲུ་དེ་འཇུག་གོ།ད་ནས་ཚོང་པ་དེདག་ལྷ་གང་དང་གངལ་དང་རེ་དཔེས་པ་དདག་ལ་ཕྲག་འཆལ་སེ་བརི་གནིཞི་བལ། ཁ་ཅི་གནཾ་སྐམ་བདལ་། ཁ་ཅིག་ནི་དབངྱ་ཕག་ཆན་པོལ་ 
རླ ཁཅིགནིདབངཔོ་ལ། ཁཆིགནི་རུལ་ལ།ཁཅིགནྙིས་དགུའི་བདག་པོལ་། ཁཅིགནི་ཆུངས་པུལ། ཁཅགནི་བད་དེད་ལ་ ཇི ། ཁ་ཅི་གནི་ཟླ་བལ ། ཁ་ཅྱིག་ནི་རྒྱ་མཚོ 
ལཿ ཆེན་པོ་ཅིད་ལ་ཕག་འཚལ་བཔད།ཁ་ཅིགནི་བདག་བགལ་མགོན་སྦྱབས་འདི་དགམདཔས་ཤི་ཡངནུ་ཞེས་ཇངས་བེར་བར་འཁོད་ཀྱང་ །དངག་གང་ཡང་སྐོབ་པའམ་གྱརཏོཌ། 
ཊོ དཱནས་དད་དཔོན་འབུང་པོ་ཀྱུན་ལ་བར་བདང་ལྡན་པ་ད་ འདི་སམ་དྲཡིམས་ཏྭ། ཀམཚང་བའདི་དག་ཐམས་ཅད་ ནིསྐཾབས་ཕ་བ་ལ་ཏན་ཏ།མཐོན་སྒབསོས་ཡོན་བལ་འ་ 
ཆི ཤསྦྱབར་ཏ། ལོག་པའམོས་པ་འདིལས་ཐད་ཀུ་ངོབོའ་ རྔས་འཇུགཉ ། བདག་ཡང་དག་པར་སྙོན་པ་ལྟ་བུའུ་ཤད་ ཀྱང།ངོབོ་ཉཾ་དནྲིས་ལ་ཡངསྟི་ས་ཏཾ། མའུ་དགལ་བྱཾ་ཐུ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདྱུ་ཉིད་ཐོང་ལ་ཇི་ལ་བབའོན་དྲུ་དགན་། རྩལ་དྭལཿདངོས་པོམད་པརམཐོངོ་། རེ འདུ་བྱདརྣམས་ལ་ཇཾས་པ་གང་ཡཔསདེ། གལ་ཏགར ང་བར་འདོད་པས་གཟང་བའི་མཚན་མ་སུངས་ 
ཏམི་གཅད་བའེ་མཆནམ་ལ་བཏན་པྲའ་བགོ།ད་གཞེན་དྲུ་ཉར་ཏ། མཆན་མ་སང་ཞིངམཚནམམེང་པལ་བཏན་པདབ་མ།འདིན་ཐའ་པའི་ལམ་མོ།མོའུ་དགའ་བབུ་པས་ཁམས་དུས་ལ་ 
མོས་པ་ཤེས་པྲབབའི་དན་དྱ་ག་པནི་འིང་བཡིན་ལ་མ་ཏས་པནི་ཐར་པའོ།།བདགནི་འརིང་བ་ཡིན་ལ།བདག་མདཔནོ་བར་པའ་།མཆནམནི་འཆེངབ་མིན་ལམཆནམམད་པའི་ཐེར་པལོ།མོའུ་ ། 


དགལྦ་གི་བུར་ལཱ་བསན་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངསྦུས་པན་ལས་འདའ་བར་འདོདཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཡང་ཡོངསྱུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བར་ཡོངསུ་ཏོགན་གཅང་བཟི་ཁ་དོགཏྟོན 
པའ་ད་ལ་གལ་ཏམི་གཅང་བར་ཡོངསྭུ་ཏགནམི་གརེངབའི་ཁ་དོགྱའྭཧན་པར་ཐང།གལ་ཏབང་བར་རམ།གལ་ཏསག་བསལ་དུ་འམ།གལ་ཏ་ཏུག་པ་འམ་གལ་ཏམི་རག་པ་འམ་ 
* ÷+ ་ ཡས།གལ་ཏམནཤམད་པའ་ཏོགན།མཚཤ་ནཡེད་པའོ་བ་དོག་ཏ་སན་པྲཤད་དོ། མོྲ་དགལ་བྱི་བུད་ལ་གཙང་བར་ཏབ་པའི་བཅིང་ 
བ་ཡིན་ལ་མི་གཅང་བཀྟཏོག་པནི་ཐན་པབོ།དདེ་པད་ཏོག་ པནི་འཆང་པ་ཡིན་ལ།སྡུག་བསལབྟ་ཏོག་པནི་ཐེའ་པའོད་ བཞིན་དུ་སྭ་ཏྲཉནམོངས་བརྡ་བླུར་ཏོ།གངདདག་བདག་གི་ 
ཉོནམོང་པའདི་ལསྤ་བརཔའ་བའོ་སམམེ།།དའེཅད་བཞིན་ གཤེགས་པམུན་པྲ་བམེས་ཅད་འདོམས་པཞས་ཐབའཇིག ཏིད་དྭ་བྩོ།།དད་བན་འབུད་པོ་དྲུར་ལ་བྱར་བ་དང་ལནཔ་ 
དེསདྡ་ཐོས་མ་ཐགཏུདད་པརླ་གུརུནས་དེས་ཆང་པ་དདག་ལ་འདི་སྐད་ངས་སྨྲས།ཁྱདཇགའདིལྟར་དདཔའི་སྐྱབས་ཀུན་ལ་སུས་ཀྱང་སྩབསུ་འཇུར་བསད་ཏྱིསེ་ཁྲིད་ཅ་གཚུ་ཝ་ཤོབ་བབངལ་ 
སྱབཨུ་ཉེ་བར་འགོ་བངེ་ལལྐྲབཛུ་དང་ཤིག་དངག་གིས་སྨས་བ།ཁྱད་གང་ལཉབསུ་ དདསླསས་པ།གྲོགས་པོ་དག་དབཞིན་གཤེགས་བཊ་པྲ་བད་འཇོམས་པའིསུ་ཟབ་འཞུགས་ཏང་ 
རོལྷསབས་ཁྲོ་ཡིས་ཌང་ཅག་ནུར་ཤགད་བཤིའ་གོ་ཤེག་སོ་ཕཞྙན་པ་བོང་འ ེས་པ་པལ་པགནལ་ཅིག སྨྱབསུ་པང་ཤིག། ཁྱདང་གཐམས་ངང་ཀྱི་ཟློ་ངེས་པརུ་ཐོམ་ལ ' 


× ༄༅། །ར་བཞིན་གཤགས་པ་མུན་པ་ཐྲམས་ཅད་འདྡོམས་པ་དལ་ཕག་འཚལ་ལ། ཁསཱ་ཚིག་དྲ དརྗེང་ཅྲ ཅིག ^ ཀྲ་པས་མོས་པ་ 
, ནུ་རོག་འལྱུནས། ར་བཞིན་ག ཿྱ༔+་ རྭ་སཱན་ ནདེས་སུརས་ཏྟ། ་ཐོསཿ སསནབརསནཔརྒར་ 
ནན ི་ ལསད ཤོདགལ་ཅིད་ད་ཉུམ་ ྣད་ ག་ས 
7 " ཤུ་བྲྱ་གུའ་པ་དགཞན་ཡོན་པར་ སེམསན ིས་དྟད་ རི །ངརའི་ཚཾ བྱུད ནྣ བྱབ་པྲ་ཝཱན་བཞསྭ་བབརྒ་ཧུར་ཏ།།མོའུ་ཤལ་ ཐཱ 
ཿ རྩལ་བསནྱ་པརཱཔསམས་པཔའམསོ་ པ་དུ;¦༨ཤས་ཕམ ± ས་པར་ཤ་ ས་པར་འདོ 'འཇོད་པས།མ ངོན་པོལ་འཛིན པ་བསྲུམ་བེ་ལ་བརྫན་པརུ བམོའུ་དཱག་ ལྭ་ཀྱི་བུ་ཝས་ 
མོས་པ་ པ་རྲུམ་ཤེས་པ་ཀན་འབུང་བཤེས་པརབ་བའི་དོདད་ བཿནུ་ བ་སེམས་ ཅར ས་མོ ° ་ 
ནན ་  ་ གཤག ས་པསེམས་རུ་ ནབྱི་ག ནེ སྭཿ་བའང་ །རྔ་བཞིན་གཤ གས་པས 
ཅན་གི་གཉེནིའི་སཔ། །རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དར། +^ ནུས་བྱམས་པ ། ༤ 2 ་ ་་ །སཾས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ 


མད་པར ་ལམ་ཡོངོས་དག་པ་དང་ལཱན་པ། སངས་རྒྱས བླ ད་ ་གཞལ་དཱམེང། བརོདདུམེ སཾ ་ 
་ ཧུམདུསསུས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དགམོས་པྣ་ཆོགས་དདུ། © ༠ གཔ སྐནནི་གང་།སེམས་ཅན་ངག་ ` ་ དཾ 
གག རར ལཿ དམུད དང་དངདཉིདྲ་ཀིས་མཚུ་པརདགའ། དི ལ་གཞོལ་བར་འྱག དེལ་འབབ། 
ད་ལ་བཟྭསི།སུལ་གཞན་མ་ཡངམི་མཐུན་པར་འཐུརོ། ཤེས་ཡུམདམ་དམེགས་པན། ཡང་གཞནལ་གོལས་ དམ་པས དམོ 
པར་ཡཔ་གུར།ཕུལ་གཞན་ངང་གཞུནདའྒགརན་མང རའི་མོས་པ་ལོགཔརའགུར་ཏུ།ད་ཡོན་ཏན་དུསའོདོ། མནོན འཛན་པལས་སསུས་ཅན་དག་དང་གཞོལ་ 
བརྭའྱགུར་ལ ནང་འཛིནཔ་ལས་ཞེ་འགས་པརའྱགུའོ། ཤྱགུརོ།པྙལ་བསན་ཡུལ་གྱི་མོན་ ལྡ ད་ ༣༢༨ སྱནུཌཛིན་པལ་ཁྲ་སངབརམི་བཱ། ཊ །ཡུལ༣ྣམས་པསཾ 
སསད ིིིྣིོ་ད་ ཤ་ལཱ་ཡཱངྡརཾ སུར སྲི ས་འ རགས་པསྲ་བ་ཏངཉཾ 
ཆདཔནྱིཔདྨ་བ་སེལས་བའརོསྨརམས་ལས་ཤོརམི་ལག་པརའྱུགུཔོ། ཡོད་དགའ་བྱིབུ 1 པའ་ཏགཏོུན་ཞེསུ་ཐབརྱ་གུར་པད་གཞན་སོཞེ་བརསན། 


#, ༄༅། །ཞཏྱོད་ཀྱིས་ངལྟརམི་བལྟ་སྙཾ།དཇེའི་ཕོར་ཞེན། དབཞིན་གཤིགས་པམའམ་མཛད་དྡ། པའི་ཆ་པདུས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་པབའ་ཏགཏུད་རོན་པ་ཞྲསུ་བབརྱ་གུར་ཏོ ཏོམ 
དགལ་གི་ུ་ངེ་ལཱ་བསན་བྱོང་རུབསན། ས་དཔའ་ཡུལ་ཐམས་ངད ༨ལམོས་པརྣམ་པའསཱངཞིང་ །མྨ་པན་ལསའཇུས་པལམོས་པའ་བཱཉྩ། མོས་ པ་འདིནམཆོག་སིནནོ། མོའུདགལཟི་ 
༧ བུ་ངས་མོས་ པད་མ ཤས་ པ་བགོག་པ་ཤས་པའ བའི འི་པོན་རྷ་སོན་བང་རུབསེམ སྲ དཔའྱ་མུདཔ་ སྔོང་པན། དག་ བཁྲི་ཚ་བྲརམ་ང རཆ གས་དུམ་ །ངག་མངོན་པའ་འདུས་བྲས སེ།མའྡུ་དགལ་ 

ཚཾ ཚི་ུ་སྨོན་བྲུང་བའཿས་པའི་དུསནས། ངའི་ཕརོཡགྱི་ཡང་ ཆ༢ས་ ས་ཕཾའརོལན། དྲཿསྲོཾང་ཞིཔོ སོའོ་དཔལ་ཀུན་ལས་ འཕགས་པ་ཞསྲཧ་བ། སམས་ཅན་ལམ་གོལ་བལ་ 

ཏུ རབཏཱཞུགས་པྲརམ་ས་ལ་ལམ་ཡངདག་པར་སྙོན་པ་ཞིག འདྲིག་ ` ཨོས་ པ་ དུམམདོན་པར་ཞུན་པྲམསྭཀྱི་སྐྱོནབཉུན་པའི་ཡོར། 
མོས་ཕྲདྲཡཱ་ཤེས་པ་ཡང་ ངདགཔར༢བྱཏུསྟོན་ཏཱ།།མོས་པ་དང་འགོག་པའྲི་ཆོས་དུ་ རེག །རང་གི་མོས་པལ་ལྷགཔའཆགས་པབྐ། ༤ །མས་པདདག་ཐམས་ཅདོནྡིས་ བ་ཡིན 
ཆར ན་ཡིན་ཏ། ཨངམསཔ་ དགལས་ལྡག་ གསོང 5 ་ ངཔོདག་ གསལ་ལས 


། ཕྱ་ཐུས། ལོའུ་དགལ་ཀྱི་ད་ཀོདནའི་ཆ་དའི་དུས་ནྭ་པ་སྭོང་ ༥ ་ ཤིྱ་བྱ་གནམིན་བརསམཐན། ཀཀ ་ 


ངཔའི་ན་དའི་དས་ན་དང་སྲང་ཐིན་པོཆའི་དཔལ་ཀུན་ལུས་འཕགས་ཤེག་ཐབའ་གྱུར་ཏོ།། མོའུ་དགལ་བྱི་བུངས་མངོན་པར་ཤས་ཏ་འདུས་པའི་ ཨཱན་ང་གཟུགས་ལ་མནནས། བྲད་མང་ 
གཟུགས་བྟཝཱན་སྤུག་པམ་ཆག་འྲི་ཕྲག་དཔགཏུ་མདཔ་དག་ཡོང་ཀུ་བཏང་ངོ་ ། ཡད་དྭ་སྨ་ལ་མས་ཕརྒ་གུནནས་ངྷས་ལམས་པས་དགཞིན་གཤགས་པའི་མཆོད་ཏུན་ལའོལ་མཚོ་ 
/ སྨྲརྣཾམ་པསུ་ཚོགསཾ་དག་གིས་མཆོད་ཕུགསྱང་དེས་ང་ཡོངསུ་མསགུའོ།། ཡངད་དུལ་མོས་པརྨ་ཧུརན།།ངདིམོས་པས། བྲིམངབོ་ངག་ཡོངས་བཏང་གས་ཀྱང་དེས་པསྲོདས་ཨ་མགང་ 
. ཡིདདའོལ་མོས་པའླགན་།། དའོལམོས་པས་འབབུ་མདཔོ་ སྣ་ཆོགས་དང་། ཤོེ་ཟགནམ་པསྣ་ཆོགསུ་ནག་ཡོང་ སུ་བཏང་ཡངདས་པཡོདསམ་མགུའོ། ཡང་པདག་ 

ཤལ་མོས་པརྱཾ་གུརན། དབགྲ་བལ་མོས་པས། གས་ འཇམ་པྩསཚོགས་དག་ཡོངས་བཏང་ཡངདས་ང ཡྲོཔམ་མཐུའོ།ལའུ་གལྦ་ྲི་བཱང་ཆཾས་ལམོས་ 
དད /ྕཔ༡ཅ།ཆ།༥ྭ,༥, ལུལ 
མོཛུ་དགལྱ་བི་དྲ་ལཱ་བསཱནྱ་པྲ་དཱགསམས་དཔའ་ས། རལ ཨ་དཔའཆེ ན་པོས ཐར ར་ས མོས་པྲ་བོདྱ་ཀྱང་འབབ་པའེ་ཆ ས་ངའདུ་བླལཁོ ། མོའུ་རཾགྲལ་ ° 
གྱི་ཐུ་ཡ་ཨོས་པརྡ་མཾ་ཤེས་པ་འ གོབཿའྱཧུརཔཛི་ལམ་ཤེས་པརྱ་པའིདོན་དུང་བའྲི་ཆབླནམ་པྷ་ས པགས་དོཔགྱཏུ་མང་པ་དག་མངོན་པལ་འདྲས་བསོ།།སོབ་རག་ལྲ་པོ་བཡོན་ 


ྨ 


7: 7 
# ༢༠༡ ། 2ཀཁ་དས་པའ་ཿ ༨༡༡༠ལར་པ་ད གཏམད་པནས།དབེ་ཕ་པོ (ཿ ལྔ་བི་ཡང་ར ཞ། །ལའོལ་འ།ད་དགོ་ཀྲ ཀབ ས་པར ༨1 ཀཿ སཾན་ པཿ 211 
རྟན་ད་ཟཱངསཾ།ཿ །ཉའ་ཀོར།ཀྱི་ཐྲག་པ ང། བར་དུ སེམས་དཔའི་བཀ་པ་པའི་ཚོག་སདཔག་ཏུམདཔ་དག་གོས་ཡོང་ 


པ་དང་།འཛསཔསྨ་རས་ཀྱི་ཐཾབ་ པཔ" 
ཨན དཔག ཏི །དང་ལྔནཔ་ དབང སམ ་ཿ འའ་བྱསད་པས་བ 


ཧྲ འྭང་རབསེམ་སདཔའ་ས་ །འཛིན་ཅསུ་བབ་ཁིགླ་བྲད ཅཿནུཐསམས་དབའེ་ཧཱཾ 
༩ རཛའ་ང་འདྲ་ཐ་པ།སེམསརའི་བ བསོད ཀབདུ་དྲམ།་རའ་ཀྲ པསའ་དཔ དག ཉན་ཧོ་ཀི་ཤིག་པལ་འབ་ ་ དབི ལ་འ བེ 
དགྲ་ིམྲི་ལོག་པ་ལརཀྱ བཅུད །དཁྲི་ར་སམ་ས་ཆན་ ཁྲ བི ་ 
ྭེ 


4ཾ ཟའ་བླསྐད་པསྱ་བྲད་ནུབས་སྲས་པའེ་ ཁྲ་ཕག་གངས་མེདཔ་ 
ཏུ་གནསོ་སྭོ། ིངིེིགས་ ཀ་བོགཔ་ལཡབྱ་ གནསོ།། སེམས་ཅན་བྲིབག་ རཔགཏུ་མདཔདག སིི ོ 
,དུཧཱ་ཧུཧམས་དྲཔ་སཁདནོར་འི མདུསམསཏ། ཀྱེམ དབཞིན་བཤེ་སབརྟོས་ཀི་སགི་རབ་ཏབཟབས་ པས། གང་གིས་སེམས་ཅན་གདད་དྲག་པེས་པརྡ་འྱབང་པར་བཅོམ་ 


ˆ ྷ་ ར ་ ང་གི་བཁོར་འདེདགཏིད་ལུངབསན་པ་ཐོསནས་ོེ ོདརཔས་པདྱགུའ་ཅ ཅིགསྣམཾ།། ། དེནས་དེ་བཞིན་གཤིགས། ཨང གྱི་ར༧༢བཏའབབས་པྲ། 


སེནསཿནདདགཔི་ལརྷཤ་བཞིནཡ་སན་ཏོ།མོའ་དགལ་བིནོདཔི་ེ་དི་དུན་བྲདུབ་སེམས་དབའ་སའིནང་སུབ་བརྩབརཔ་དགགན་ཡོན་པར་སམསས། དར་ ་ 
མི་བྭལྷ་ས།ངཔའེཿདའིདྲུས་ནབཔརབ་སམས་དབའ་སའདིན་ངེས་བབདྱཧརོ།།མོུ་དགལྱ་ཧི་བུ་དྭ་ལེ་བསན་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཐགཔལ་ཡངདག་པརའབྲུ་གནས་པའི་སམས་ཅན་ 
དག་འདྡན་གཟང་བླ བང མོད་དགལྱ་ཀི་དུ་པས་མོས་པྭ་སཚོགས་ཤེས་པརུ་བབའི་དོནན་ཉངནུབསམས་དཔའི་ནུདཔྱསོད་པནདགབའི་ཆ་དདཔགྱུ།་མེདཔ་དགམོ་བར་འདུས 
སཾ།། མའཱུ་དགལ་གྲིངུ་སཱནདུངབབངས་པའ་དྲུས་འཕོར བདཔག་ཏཱམདཔནས་དའི་པའོཔྱ་གྱི་ཡངཆས་པའོ་ལན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེ་བརའི་འཕགས་ཞསྐད་ 
བའིགཔ་དདགབྲསལནཔ།འའབརན་ཤིགས་པ།འཇིག ཏེན ཤབ། ཆུསད་འདུལ་བདིབསབྲ།ནདུ། ཧུདངམིནས་ཅིནོབ།སང་སཐཅོ་ལྡན་ 
འདས་འཇིག་ཏིནདྷར།དཤིནག་ཤནས་པཅ་བཟི་འཕུགས་དའིསེད།ཁིཤང་ བངན་ཐའ་རས་དབན་འིནངས་ཏའདེབའིནདཤགས་བདག།་མདབ་མས་ 
ལྔ པའང བྱདཔ་དགཔའི་ར་བདབགྱཏུམདཔས་གངས། ཉིངང་ནཔསཐབནིདྱ་ཆུང།། ཞིནག་ཞགས་བདེའསེ་དོབུར ཤ་སྟག 
དཡིདམི་འཐདཔ་མི་ཡོན་པོསའིསེ་གོ་བུགས་ཤིང་། བཤདཔ་ཡང་འཛིན་ལ་པགི་དོན་ཡངམིགཏོ་།དེས་བླས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ས་ཏ།མཛོ་པར་ཤེས་པལ་བསླྲུབས་པས།ད་ཕའོའ་བྱིསམས་ 


༄༅། །ལམཁསོ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དདཞིན་གཤག ས་ཕཉབར་ཞི་འ ཕགས་པའྲི་བུགས་ཀྱིས་སེམ སུམཁན་པའ་མཛཾདནས། གང་གི་ཚད་བཞིན་བཤེགས་པ་ད་དབན་པ། ལཞླུག་ 

པས་བཞུགས་པཔའིཆ།དཔ་ཤི་དོནམི་གཏིང། དབཞིན་གཤིགས་པདྐཞུ་ གས་པ་གང་ཤིས་གཞུགས་པད་ཏིདྲ་ཀྱས་ད་ཡོང་འདུག་པས་འདྲག་གོ། དབཞིན་ག༨ གས་པཉེབསཞི་འཕགསདེ་ 
ལྟ་བུའི་རུལ་གྱི་བཞུགས་པས་བཞུགསོ། ནོཿབུ་འཛིན་པའི་འྲགོ་བའི་ཡུལ་ཇི་མ་དུ་འཞུག སཔས་བཞུགས་ཏ། དཿརུཐསཱམས་དཔའནོརབུ་འཛིན་ད་ 

བསླུབས་སོ།དང་བཞིན་གཤགས་པཔའི་ཁཾས་སྣ་ཆོགས 


རི ཡང་འི་བསམ་ཕྭཐགསུ་རུདནས།ད་ 
༩༩ ཡངཔའྲི་རཾས་ཁྭབངཔ།ད་ལུརད་བཞིན་གཤགས་པདས་ ཤཾངཆུཐསཾམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་པལ་ 
༩ ཤས་པ་པའི་ནདདྡུ་རུད་པོ།མོའུ་དགལྱ་ཀྲིུ་ཁདའིཚངའི་ སམ དེ་བཞིན་གཤགས་པངའི་ཁྲསྤས་ཆོགས་ཡངདག་པར་ 
ི པེ རིར །སམས་དཔད་ནོར་དུ་འཛིནོ་ སྭ་ཐ་བརླ་གུརཏད་བཞིན་གཤིག ས་པའའིམོས་པྲམ་ཆོགས་ཤེས་པྫཿ སྲུ 
ཐའ 


ཐྲན་པྱགྱུན་པདགཞན་ཡོན་པརསམས་ནདལ་རམའེ སྟུ།པཾིཿ འིདཡནྱརབ ཧཱ 
རྟོགསོ།།མོའ་བལྱ་གི་ཅུད་ལཱ་བསན་ཧང་ནུབསེལན་དཔའ་” བཤན གསལ་ུགས་བྲ་གས་པའ་འུའ། མོདུ་དགལྱ་ཟིབུ་པསོས་པྱ་སཆོགས་ཤེས་པ་ཀུན་འྱབུད་བཤཤས་པ ད་ག 
ཨྩ་ཆོགས་དུམ་དགམཡོ་ཕོའ་འདུཊཐྲསོ།། མོའུ་དགལྱི་ཇུ་ཨཱ ུངབའདས་པའི་དྲུས་འབོརབདཔགཏོ་མཔ་ 


དོནདྲ་སཱན་ཟཿརུབ་སམས་པཔི་སྨུད་པ་སྤྲོད་པན། དག་བའི་རྩ་བརྣམ་པརྣ 


ནས།རའི་ཕའོལ་གྱ་ཡངཅས་པའོལན། དབགིནགཤེགས་པ་སྨན་མཛེས་ཤེསྲ་བ་བནས་སངསྨྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདན་ཀྱོ་བེརའཇིགཏན་དྲ་དངངོ།། དབཞིན་གཤགས་པསམཛེས་ 
དངིསཔསྤརས་ཀྱེ་ཞིངའཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམས་ཐབ་པཱག་དགོ་འདུ་ར གླུ་རཇི་པོ། སཔས་རྱས་ཀྱི་ཞོངད་ནམ་ཕ་ཐམས་ད་དྲུ་སམས་ཅན་དམལ་བྲ་དང་། དུང་བྲགོའིས་གནས་ 
ངང་། གཤིན བའི 'ཉུན་དང་ །ལྷམ་ཡོནྱེགརོས་དགན་བུང་སི།རྣམ་པྲབམས་ཅདཀྱི་ཐུམས་རདདྲམི་ཁོམ་པམ་བྱུངདོ། སཔྦརསྭཀི་འིངིང་བཅིགཏུ་ཡོས་པ་ 
པརྱ་གུར་ །སངསྦ་རྦུས་འངདརཀུ་ཤསཏན་ཏོས་ པའི་ལསརུངཐདྱངམད་དོ། དྭ་ཝུརདུ་བཞིན་གཤེགས་ པདེས་སྨོནྱཔརུཔསཾམས་པབའི་སྤད་པ་སྨྱོད་པན་ 
སེམས་ཅན་དཔགཏུམདཔ་དག་ཡོངསྨ་ཐོནི་པརམཛུཔོ། དའེ་ཆཾ་སངྱརས་ཏྱི་ཞིངེདྲ་ཤདྡ་དུབསེམས་དཔའ་ རཱ ÷ྩ÷ 
ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པསྨྱན་མཛེས་དོའི་དག་བཉྙཾནའིགས་ལཐུགས་བརྟན་པ་ཡོནེ་ཏ། འདིལྟ་སྟ་དཔརན། བཅོམ་ལྡན་འེངས་འོད་སྲུང་གི་ུའིགསརྫ་མཁན་དད་ བའི་སྦུང 
ཆིལ་བྲཀ་བྭལ་བབོ།ད་ནསྤ་དངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནུ་ལདས། བཅམ་ལནའདས་དུབཞིན་གཤེགས་པྲསྔནམཇས་པའི་ 


༣ 
ཐིགས་གཅི་གཏུའྲདཀོོགས་གཅོགཏུ་འདགནས། ཏངནུབསཾསས་དཔའཆུུ་ལ་དེས། སྒེ་བོའི་ཚོགས་མངཔོད་དོག་གི་མདུནདུ'། ངི མི་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤིགས་པྭ་སཱན་མངེསད་ 


༡5 ༦ 2 
༩ ༅༅། །ལ་ཆིགསུ་བཅད་པའི་དངཔ།ྱཀྱིསཞུ་བཞུས་པ། སྫོབས་བྱཅུ་ས་གྲགས་ལྷམ །། ཇིལཱ་རྣམ་བདྲན་ 
ཤཿཊཀྱིས་ཞུ་བཞུས་པ། མའེན།ཇི་ཉེརྭ་ལཱག་པཿམོས་པས་སྣཚོགས་འགོག་པརྲ་འྱགུར་བདདག་གསུཊས། ཇིལ་རམ་བྲདན 


༩ ༣༨ ་གྲི་སོན་ཡང་ 
དོནམིད་ཡོདསུ་ཤས།དའོ་འཆེང་ཐ་ཤེས་ཤིང་ཡུལ་བྱ་སྒོན་ཨང་ཤསན། ཧྲོ 
- ཅུ ` སྙེད་པའུཧར།དསྟ་བསའོ་མཁས་པའི་མོ་དགའགྲོལ་ཕན་བསམསཱཧ་ 


/ དག་ཡོས་ཤས་པྲག།ཞོནྭ་དགལྱ་བིབུ་རྫིས་མ་དུས་མས།དའི་ཚདའི་དྲུསནནུབསེམས་པཔའ་རྙུ་ལ་གསྲ་བ་བརྱ་གུར་པ་དགུཞན་ཡིན་པའསམསས།དཏྟརསི་བླས་སྣ། ` 
ཆུཕསམས་དཔའརྩུལཞིསྭཧབརྱ་གུར་ཏོ།།ས་དང་མུལ་དདག་ཡེང ས་པས དངིནདའུནསའོབ ི་ོ ནལ་ཕས་དངག་དོན་མདཔ་ཡདྤ། ཤསོ། མོའྲུ་དགལ་ 
གྲག སྣ 

| ན་ན པིབས དྲ་་ད་བསྐྱད་དོ། མོནུ་དགལ་བྱི་ཐུ་སཱོན་བུང་བའདས་པའི་རུས་ འཁོརབདཔགཏུམད་པནས། ངའི་ཕའོལྱ་ཀྱི་ཡ་ཆེས་པའོལ་ 

སཅནཐྲམས་ཅད་5ྲང་ ཆུཏུ་སྨྲོལ་བ་མཁས་པ་ཞེསཀ་བནས་སཔས་ྐྱས་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བརྡ་བཇིག་ཏན་དྲུ་འུང་ངོ། ། 
ད་བཞིན་གཤགས་པརེས། ནྭ་པངརུཊ་སམས་པཔའྱི་སཱདཔ་སྨྱོད་ཕན། སམས་ཅན་གང་མངཉན་ཤྲོས་ཀྱི་ཐྲ ག་པ་འམ་། འངསས་རྒས་ཀྱི་བྲགས་པས་ཡོསུ་ཤྲིན་པའམདྲེསཀྱི་ སམས 
ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་པརྡནཱཊ་ཏྱིསེམས་ཡངདག་པའ་འཛིནཏ་བཅུང་དོ། །བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསདསུ་ངྒྱས་དོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདད }  སེམས་ཅན་དདག་ཟུན་མེང་ 
པ་མངདག་པརྡ་རྲོགས་པའྲི་ཧྔ་ནུབྱཏུ་ཡངདག་པའ་དགྱང་གནས་བདྱ་གུར་ཏོ། ། སེམས་ཅནད་དགལ་དབཞིན་གཤེགས་པདེས་ཕའཕྱ།་ིནེ་བྲ་དག་ལས་ བ་རམས་ཏེ་ཆོས་སྟོནཏ། 


ན་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ 


༧. ༄༅། ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་སེམས་ཅན་འམས་ཅང་བང་ ཀླུསེལ་བ་ལ་མཁས་བདེས་སམསཅནདཔག་ཏུམདཔ་དག་པོརམྭོ་ཝིག་པཞིད་ལ་བཅུད་ཅིངབྲསལ་པྲ་གཟས་ 
མད་པ་གནསནས །ིས་ཕུང་པོ་ལཱགམམད་པའྲེ་མ་པན་ལས་བདས་པའི་དྲོངེསུ་ལེངོ་མུ་པན་ལས་འདས།། སེམས་ཅན་གད་བུང་བདེདགྱ་ཁང་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བདྙརུབམངོན་ 

% ཕའ་རྫོགས་པཟ་སཔས་རྒྱས་ཞས །སེམས་ཅན་དཔག་རུ་མེང་པའེ་དོན་ས་ཏ ། ཡངཔ་མཱ་ཕན་ལས་ཁངས།ོ། ཐིའི་ཚསཔས་རྒས་ི་ཞང་དྲ་བདརུབ་སེམས་དབབ་ལཱའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱབ་ཞིག་བྱངངོ། ཤརརུབ་ 

ཤཱ སམས་དཔལ་ལྷའི་ཟླ་བ་དེས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའིརྡལ་ཕྲ་ མེ་སྟདཀིཧྱོགས་བཅུ་ེ་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམསྱུ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔ འ་ཞྲི་ཕག་དབགཏུ་མདབ་དགྱ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པའྡ་རོགས་ 
<ˆ ༥ ༣ \ རེ ནི ༣ `༽ ༤༨ 

„$ བཀི་བྱཿརུབ་ལ་བརུདནས་ཡགུ་མྱ་ཕན་འས་འདག།།པི་ཆ་ སབསྦྱ་རས་ཀི་ནང་དྲབྱ་བནུབ་སེམས་དབའ་དིམངྱ་བཱ་བཞས་ ཤྱ་བཞིག་བུངསཾ །བང་ནུབ་སེམས་དབབ་ལྷའིཟླ་བདེས་ 

༧ ཡོར ལུ ༦ = འི 

ཡཛྭཱ་སཱན་པདབས། ཡེཿསྡུ་ཚོགས་པདྡ་བས།།དབདྡཾསམ་དུསམས་།།གང་གིནངཆུབ་སེམས་བབའ་ལྷའི་ཟླ་བདེས། སེམས་ཅན་ཁྲོ་ཕག་དཔགཏུམད་པ་དགྲ་དང་ནབ་ལ་བཛུད།སངསྦརས་ཀི་ 

༄༦༨ \ \ 

ཅྒུད་ཡང་དག་པར་སྤེལ་ཏོ།།བདག་གིས་ཀྱད་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དའྲི་རས་བླསབ་པདབ །བདག་གིས་ངས་བདླྱ་ཆས་ཀྱི་ནུད་ཡང་དག་པརྨསལ་བད་བའོ་སྒམ།།དེསྤ་ཕགས་བཅུ་བེ་འཇིག་ཏན་དེནས་ 

མས་ཅན་ཐན་པ་ཅང་ཏིཿ ཤེས་ནས རེས་བ .ལ ར་བ་བ ླ རསོ་ལ་ིར་འི་ །དག་འམཁོ་པ་ ྲོ ཨཱོཾ 

སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏ་བསམ་བཤསནས །སེམས་ཅནནམས་ཀུ་མོས་བ་ཛྷིལ་བབཞིནེ་དྲ་མུལ་བམངོན་པཟླསལ་ཏོ།། ལྷ་ངག་ལ་མོས་པནོ ལྕའིསྤྲལ། ཀླུ་དག་ལམསོ་བ་ངང་།གནོད་ནེ་དག་ལམེ་ ད 


པ་པ ཐྲིཟདག་ལ་མེས་པ་དང། ལྷ་མ་ལནེ་དགལ་མེས་བ་དང་།མོ་བམ་ཅིདག་ལ་མས་བདང། ལྷ་འྲ་ཆེན་བོདག་ལ་མས་བཞི་ལཱཔཆེན་པོའསྲུལ་པ་མཛོན་བཟ་སྤྲལ་ཏོ།དེ་ལྟར་གང་འབགང་ལ་མེས་པད་ 
དགགྫསུ་བཟུན་པའི་སྤྲུལཔ་མཛོནཔརསྤུལ་ཏོ །སངས་རྒས་ཀཞང་ད་སེམས་ཅན་ི་སེདཔདེདག་ཡུན་རིང་བར །ལ་ལནི་ཤན་ཇོསྱ་ཀྷོ་ཐིག་པས །ལ་ལཐིབཔསྲས་ཀོ་ཐེག་པའུ་བངྦརུབ་ཏུ་ཡེངས་སིན་ 
བདྲ་གསོ།། = ༨༦༥༥ བང དེདགེ་བའྲི་ཆུ་བདེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྱཾ་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་ཤེས་པ་ཐོབ་བོ། མའུ་དགལ་ ཧྱིདུདེ་ཇཾསཱམ་དུསེམ་ས།པའི འི་དུས་ན་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ དྲིམདྨྷ་བ་ཞེསྲ་བ་བྱགུད་པདེ་གཞན་ཡོན་པར་སེམས་ 
ནཁཧྱ་ཉིས་དྷེལའམི་ལྟ་སྣ] དཔའི་རཔོའི་དྲུསནྱ་བད་རུབ་སེམ ས་དཔའདྲིམདྷ་བཱབ་ཞེསྭ་བ་བའྱ་གུར་ཏཾ། པས་སེམས་ཅན་ད་ སངཅིག་ཐག་པ་གསུམ་རྱིས་བཏུལ་ཏོ།། མའུ་དགལ་ 
་དུད་ལྟ་བས་མབུང་ནབ་སེམས་དཔག་ སེམས་ཅན་ཡེཐག་སོནཔདྱ་བབ་ལ་བྱ་རོན་པདབོ་། མོག བ་བས་མེས་པ་སྣ་ཆོགས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པདབ་བའི་དནོད་ྡེབནུཊ་ 

སེམས་དྲ་ཨ་ཡོད་པན །པིག་བའིཅུ་བླནམ་པ་སྣཱ་ཆོགས་དུམ་དག་མངོན་པར་འདུག་ས། མའུ་དགལ་རུབུ་སྣ་བུངབ་འདས་པའི་དུས་བ ཁོའོ་བ་དང་གཏུ་མང་པ་ནས་དོའ་ཕའོའྱ་ཀྱི་ཡྲང་ཆས་ཕ་ 
འོལན། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་བྣབ་ཞེས་བྲབ་འབའ༨ཤིག་ཁོཞས། བཛམ་བུའི་ཟླངགི་དབང་ཕུག་གིས་དབད་དད་པ། ཆོས་རོབདག་པཆོས་དང་ལྡན་པ །ཆོས་ཧྱིས་ཚོ་མཐུཊ་པ་མདཔརྒྱལ་སཾད་བུདཔ་ 


0 


ཅ་ །ཞིག་བུངངོ།ཐུ་ཡངྷསང་ཐམ་པ་ཡོདད།།པབ་ཞིང་དཇུལ་ཕད་པ། ཡན་ལག་མཆོག་གོ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ ། ཕའོལྱ་ཧྱི་སཾ་འབ་ཏུ་བརྔོམས་པ་ངག་བྱངངོ 
ོ་རད་འཞནགཤེགསཔ་ཁགནས་ོམ་ེྲ་བབཞིགབདད དབན ཤགས་པ་བྷོུམ་ཞས བདྲ་བངར་སམ་དཔའ་བག་པ་རག་ཡང་དགབཟ་བ་ཏུསོ 
ད་ཤན་ཐོསྱ་ཏྲི་ལིག་པ་དང་། བ་ལ་ག ཡི་བ དྭལཱབདེ་བཞིག་གཤེགས་པ་སྔནྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའི་སྤུད་པ་སྤྱོད་པན།སེམསཅན་ 
ཐམསཅདྱ་བངུརུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཡངདག་པའ་འི་ ད་བཅུད་ད། སེམས་ཅནདདག་ཐམས་ཅདྱ་བངརབ་སེམས་དཔའི་ ཐེག་བས་ལ་ཡངདག་པརབབྱངགནས་སོ། དབཞིན་ 

གཤེགས་པདུས་དེ་དག་ལྱ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་ཐུག་ བཉིད་བསྟུན་ཏ།སེམས་ཅནད་དག་ཐུམས་ཅདྱ་བདུབ་ བཾ སེམས་དཔའི་ཐུག་བསངས་བབྱ་བངང་།དབྲ་ེདབཞིན་ 
གཤེགས་པ་དུབ་སངསྤ་ར ཀི་ཞོངང་ཀྱབང་རུབ་སེམས་དབབ་དཔའ་བབ་སོབས་ཤསྤྲུབ་བཆོགས་ད་ཐན་ས་ཅདྱ་ཏྱི ད་བ་ཞིགྲ་བངངོ་།དའ་མདབཞིན་གཤེགས་པ་དུའ་བདུང་ 

ཤགས་འཆང་ཞེས་བ་བ་གང་བུངརབ་སེམས་དབའ་ཆོགས་དདག་གིབར་རད་བུདུ་བར་ཤེབའ་གནས་བ་ཞིག་བུད་དོ།།ད ངརུབ་སེམས་དབའ་དེདག་གི་ཐམས་ཅད་མཧནབ་ཧིད་དང་ཡང་ 
དག་བར་ལྡན་པབ་གཏམ་ཟེའཔ།དེ་ ནས་བདུད་ཤུགས་འཆང་དབདོ་སམ་དགམས་ཏ། འདི་ཝ་དད་བཞིའ་གཤེགས་པ་བཛིག་ར་སྤེནོམ་འདིས་ཡུན་མརོབའ་བདག་གི་ཡུལ་སོས་ 


བ་བྱག་ཏ། གངབདག་གིས་དེབི་བར་རང་བའོ ༡བྭོ་སམནས། ད་སངསྤྱ་རས་ཀི་གཟུགསྤུ་མངོན་པར་སྦུལཊས་འཁེར ཁརྩ་སིནངདྲ་ཁུགས་ཏྲ་བ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་དདག་གནང་དུའ འདུགནས། 
ཐམས་ཅད་མཁན་ ་ཤིདེ་དང་ཡང་དག་པར་ ནཱ བའི་གཏུམ་ དན་པའ་བྲསགས་ལ།འདོད་པབ་ཡེན་ཏན་དང་། 'ཝཱན་ང་བཾ་གཏམ་རྲེ རེར ར་ས སམས་དབབ་ད་དག་ལ་ཡ།་ དའདོད་ 
པའི་ཡེནོ་དན་ལཱ་མང་པོ་དག་ཞེ་བར ་འབུལ་ཏ །མིག་གོ་བྭལཱ་བདྲབ་བ་གཟུགས་མང་པ་དང་།བཟའ་བ་དང་ ་བཅའ་བོའི་ ༥ ོད་དད།མེ་ཏོག་གི་ཡོ་དོད་དང །བལྡུག་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ཁོའ་མོའ་ 
༥ོ་བད་དང  གུ་ྩས་ི་ཡ་ཐད་དང །གརགྱི་ཡི་བྱད་ བུནནམས་འ དུལ་ བབྱ་བེད་དོ །། དེནསྤ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའི་ ཅང་ ཐས་དེ་འངི་ འདི་སཱམ་དུ༔ དྲས །གདདཱག་གིས་གདཤུབཱ་ 
འཆང་འདིབདག་གི་ཤུགས་ཉིས་གད་ ་གངལ་ བཟྱ་བའོ་སཱམཞས་ འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འབྲུལ་མངོན་པའ་འདུ་ང་བམ་ངོན་པའ་འདུ་ 'འདྭ་ ཤདད།དེ །ད་ལྟ་ བུའི་རྫའབྲུ 'འཁྲུལ་མངོན་པའ དྲ་བ་བམངོན་ 
བར་འདུསྲ་བྲས་ པས་བདུད་ཤུགས་འཆང་གིམགུལ་དུ་ དུ་ཁིར་ཞོག་བཏགསོ།། །ཤུགས་འཇང་གི་གྲཟུགས་བདུ་ བདུངྱཀ་གནས་ངེའ་སེང་ང་ ངོ སེངནས་ཿ བནཱུ་ཧི་གནས་དེབ་ཞུ་ འོགས་ ་ཏེ། ལྷའེབུ་མེ་ཁྲ ཁྭ་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་ཅགུ་དགྱབཿ བང་རབ་ཡང་དག་ ་བབ་འཛིནབས་བ་ར་བདམབས་མས་ 'དཔའི་ཡང་ངག་པབ་ ལྭ་ཝྡན་བའི་ གཏམ་ ངཾ་ལཱ་དུ་དག་ཀྱང་བྱས་ ཏཾ །འ་ལྟར་ལྷའིུམེ་ཁོ༔ ་ཁྲ་ཕྲག་' །དདག་བུན་མེད་པ་ཡ ཿསང་དག་པའྡ་ྫོག་ 
བའྱི་བདནུབ་ལ་ སྭ ཙཾརམོ་ལཱགོ་པར་རྒུར། དི །ལྷབིབུམེ་འོ་ བྲཾ་ཕྭག་དེ་དག་ཞམས་ཅད་ཤྲོའ་མོ། ལྕོག་པ་ཞིད་ལ 'བཅུདནས་བད་ ད་པ ཀི་གཞས་དཤིད་དབདོདཔའི་ལེནོ། ཏན་ལཱ་དག་གིས་། བདག་ཤིད་ཆུ་བར་མངོན་ 


༄། །བར་སྤྲུལ་ཏོ།དེནས་བདུང་ཤུགས་འཆང་ ཁིབོབཏགས་པ་དེ་པང་གིགནས་གལ་དའ་སོང་བ་དང་། གནས་དེན་ལྡའི་བུ་མོང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུརྩ་ཞིང་ཡེཛདུ་སྩོད་པ་མཐོང་ངོ་།མཐོངནས་ 

ཤང གབྲསལ་ཞིང་ཡོདམབིད་ལྷ་རོདོངབྱི་གུར་ཅིང་དབ་རག་བོ།དནས་ལྷའི་བུམོ་ཁྲོ་ཐག་དགུ་བཅུཔོ་དངག་བདུད་ཤུགས་འནྟངབོང་བླངབོའ་རྤྱུར་བཟཾགཞས། སྙིང་ྫཆེནབོ་སྐྱེས་དབདུད་ཤུགས་ 

འཆད་འདྲི།སྲོག་ཆགས་རྣམས་རྱ་ཛོན་སྣོག་པའི་འོས་བློང་བློང་བོབོགྱུར་ཅིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་མོ་ཤེས་པ་ལ་ལཱོས། ྱ་ཨེམ་སློཐ་དབོན་དཔའ་པའི་སྟེབས་བདུད་ཤུགས་འཆང་འདོ་བདག་ཅག་གི་གྐ་ 
༄ 


” རྱི་གནས་ལ་དབང་ཡག་གི་དབད་གིས་བགགས་བྱཾད་པར་ འགྱུ་རན།བདག་ཅག་ལ་འཚབབ་མོ་འྱགུན་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དནས་བད་རུབ་སམས་དབའ་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཇི་གུའི་རུ་འབྲུལ་ 


མངོན་བར་འདུ་བ་བམངོན་པྲབ་འདྲ་བེདདེ། ངྷལཱ་བུའི་རཱ་བྲུལ ལ་མོའོན་པའ་འདྲུ་བབ་མངོན་པའ་འདྲུས་བས་བས་བདུད་ཤུགས འཆང་གོ་གནས་ཀི་གོདད་ །བདུད་ཀྱི་གནས་གཞན་ཆེས་ཛུ་འཕུལ་ 
ཆེག།ཆས་གདོ་བརྗིད་མབ།ཆེས་མཐུརེབ་ཆེས་གཏྲི་མེབ། ཞིག་མངོན་པར་སྡུལ་ཏོ།།འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གཞན་ཞིགྲ་ཀང་མདོན་པབ་སྤྲུལ་ཏེ །དབ་བདུད་དེ་དབང་ཕྱུག་ལ་དདང་བྱད་ད།དེས་གནས་དེ་དང་ 
བདུད་དེ་ཡང་ཐལ་བཟླ་དགས།།དནས་བདུདུ་ཤུགས་འཆང་གིས་བདུད་དེདང ། ྱི་གཞས་དེ་མཐོངནས་ཡོད་གཉིས་སྱུ་གུར་ཏེ ། བདག་ཀངེ་ཡུན་མཐོང་བར་འཆིབའི་ཆོས་སུ་འྱགརོ།།བདུད་ཀྱི་གནས་འདིས་ 
རོང མོོ་བཛོའ་ ེརེ་བ་དྔོར་ངའི་་བརོ་བ་བོ།་བའོ་རི =¬. རལ་བ ་ོལ་ེ་་རབ་བ་པབ་དྲང་ །བརོར་མ་བོག རོར་རི་གིས་ཟིར་བོ་ 
བདག་གས་ངོབོ་དང །ཡེདོས་འཛིཞི་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་དང་བའི་བབདའྱགའའེ་གམ་མེ།།གནས་དདག་གིས་དེ་ཀུནཏྱ་སློ་བདྱ་གུར་ཅིང་། ཡཾདམོ་དགའ་བདྱ་གུར་ཏ ། འཇགས་སྦག ཌླེང་རཱོང་པོད་ནས།།བྱང་ 


རུབ་སེམས་དཔའདཔའ་བབྲི་སྟབས་དེ་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་ས།།མཁས་པ་མགོན་མེདམགོན་མདོདནམ་ངྭ་ཆུངལས་བགོལ་བཟམཛོད་།། ཅིས་པབོ་ངོ་བོ་བདག་གས་མ་དག་གདབྱགས་མོ་རག་པས། ] 

སད་པའ་བགོབ་ཀྲུན་གནོད་ནག་ཏུམ་ལུས་བཟོལ་འངམཆིས་ནམ་བཛིགཆོས་ཀྱདངོས་བྱོ་རུངབདམ་གོན་སྒུབས་བྱསདམ་མཆས། རྣམ་འཇྔཾགཆོས་ཀུན་བདག་གིསྣ་ནམ་སྲངས་བདགྱ་ཀངམ་གོལ་བ། 
༡འདི་ལཱར་བྲོད་པའ་མ་ངོད་ཅིག་དབབ་སྙོབས་བདེ་བའ་གཤེགས་པའི་སས། བརབ ས་ལ་སྦྲག་ཅིང་༡ནས་དེབ་ཡོདཀྱི་སློ་ཊ ་བད།ངྱ་རལྷ་ནམ་སངས་རྱལ་བའེ་སས་ལ་ཐམས་ཅང་སྱབ་ སྭ་ཞུགས། བང་གིས་ 
རྒུད་འཇིགས་ཡེངས་མ་ཐོང་འདི་དག་འྱོད་ལྭ་སུབས་སུམར། རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་སྡུག་བསྡལ་ཉམས་པ་དག་ལས་བདག་ལཨྱོབས། ཤུགས་འཆང་སྩོབོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་གཟྲོགས་ནས་དེས་སྨྲས་ 
པ་།གོགས་བྱོ་རལ་བའྲེ་སྲས་ལ་བགེགས་མྲ་བདཅག་ད་ རྒྱལ་སྤོངོས། སཾད་ཀུན་མོ་ག་ཡོངདྲ་བཛོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན ་བ་ཐོང་།སེམས་ནམངོན་བཟ་དད་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བབབ་ཏུ་ 
ལལམ་ ཁྲུལ་པའི་ཡོཧཾས་ཆོས་ཤེས་ནམ་ཡང་མེད་། ཡིདྤི་དོག་པ་བྱས་ལ་ཏདྱ་ཧལ་བཨུཆོག་གི་བཏུང་བ་མཐོང་ །དེས་སྨྲས 'བྱརལ་སྲས་བདག་སེམས་རྩོག་པྲ་བལ་ཁིང་ 
ཡིཅིསྡ་ནམ་བའ་འབད་ རྒྱལ་བི་མྭ་གོ་བྱསདཉས་རལ་བའི་གསུངས་དགགསས་ ཤིགགསུངག་དེས་སྨྲས་པ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེན་ཏན་བང་ནབ་སམས་ལ་བདད་ཏོན་ཅོག་བདག་ཤེགས་ 
སྲས་ལས་གང་དག་ཞོས་པ་དདུདྲ་ཀི་ཞགས་བ་གཅོད་ | རྒྱལ་བས་བབ་གསུམས་ཆོས་ཏད་མོ་གཡོག་འྱུབ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབངས། རྒྱལ་བའི་སྲས་འདིཤེསཉ་ངྐྱལ་བས་མཆོད་པ་བྱས་པའབགྱུབ་ ! 


ོ 


£ 


༤༽ 2༽ ༥ ངེ ༢༨ 
ཅི་་་རེོ་་ 0 རཿ ལ་བིའི་གྲས་བོག་ན་ བའ་དག་བདད་གིང་ག་བྲར་གི་ཧོབ 
! །གང་དགླདོངས་མེད་བ་སེསབོ་སྦཾ་བྱབོེཔ་ཞེགྲ་བྷམ།དེ་ལུར་སེམས་པེས་མེད་པ་ཀུན་དོག་རླུངདཔ་བདྲ །།གའང རྒྱལ་བིའི་གསུཊནིནམ་ཤེསྲ་དེ་དགཐྦ དྲུ །ུ ཅཱ ེ 
'དུབ་མ་ཕབ་ལརམ་ལུས་ ཤིན་ཏུ་བཅོམ་གུའ་མདརོས་དབིཔས། སྟོངབ་མོག་གཡོ་གཉིག་མད་སས་པནི།བདུད་སྣེབས་འཇོམས་པའྱ་བད་ཅིང་བདུད་དབང་སོང་བས་ཤེས པའ་ད་ ྣ ། 
ཀོབ་གྲོ་བའ་འཇི། པ་བོ་མེད་ཅིང་ལས་ནད་ལཱང་ པ་མ་ཡན་ཏ། སྟོང་ཤོད་རྟོག་པད་ཐྲེདན་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་ཡང་མ་རྨོངས་ཚཱལ་བཞིནམ་ཡི་ 
ཅན་གད་དགྱ་སས་དང་འཆིངང་འྱབུང་བ་གང་ཡདནད། ཀུནཏུ་བཔ་བོ་ནད་ཅིང་ལས་དད་ལྟུད་བདད་ཡེདཔ་མ་ཡན་ཏ།སྟང་ཉོད་ནོག་པདྲ་བེདན་རྒྱལ་བའི་ ་སྲས་པ་ ད་ར ཆུལ་ ± 
བཆོས་བངི་ པོ། གོན་ཀྲག་ ཏོག་མ་མཁས་བདྲཀ་ ས་བས་འཆ།།ཧྱེམ་ཇི་ཀཱར་སྐུང མདུད་གཟྲས་པའ་སླུད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལྐར།དབཞིན་འདོདམགཱ་ 
པཡིས་ཆོས་འདྲ་ཀན་ལ་ཐདཔ་བོ།ལས་ད་ས་སོན་ཞུཊ ཉོག་མི་མཁས་བཅུ ཞགས་ ཤུ་ཐད ཟདགཅི་ཨ་འའྲིཞདབནམ་མོལ་ཞགུའགནའོམསུ་ 
སཾ ག་བསྦའ་རྱོང་སཱ་བདེརནི་སྣུག་བསྔལ་གང་ཡང་མེད ¡ གང་དགྱ་རལ་བའི་གསུངས་ལ་ཐེཙོམ་མད་ཡདད་འཆང་མེད་ 
༨ 


སོ་བ €<), 
མྲ་བལ་ཆོས་ལ་བདོད་ཆགས་བཅས་མཐོད་བརང་།དཡ རིང ༽ སུས་སི 
ག་ར པ་བ འལ་སང་།ཆོ་ ལུ དཿ དཔའ་ བྲའི་ཚིག།འི་འད་འདི་དྲག་དྲོས་ 
མར་མ་གང་དགྲ་ཟད་ལཱའད་ནོམ་ལུསྱ་ས་ངན་བད།འགྲོལ་ལན་བཅྩོནའེམ་འྲ་བཏན་བ་བྲགོབ་དེ་མོ་གསུང་།མོ བབབ་ཆྭི་ཝར་བྲགོ་བ་མེད་ཅསྤྱ་རལ་བ་དཔ བའི་ཆེག དི་དག་ཐྲོས་ 


༥ རིག རང་ལོ 

ནས་བདུ་དེ་དགའ་བད་གུར་།དེབཞིན་སཤོས་བཙུའི་སླབས་སོང་ཞིང་ སླེབས་བཅུའི་སྐྱོང་པའ་སྦུག་ཨོའུ་དགལ་བྱ་དུ་དཇིསཱམ་དུ་སེམས། དཔི་མདོའི་དྲུས་ནྭ་བདུརྟཊ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ ་ 
` > ( 232 ' སབས་ཤས་པབ་བའ་བབ་ངད།སམསྦ་རྩནཆེས་ 
ཞེསྤ་བབར་རུར་བ་དེ་གཞན་ལོཞེབའ་སམས་ན་ཁཏཅིས་དྭ་ལར་མིབྟལ་སྟེ།དེ་ཅི་ཧུར་ཞེསན།འབའ་ཆའདོའིདུས་ནྭ་བད་བ་སེམས་དབའ་དབའ་བའྲི་སེབས་ཤེསྱ་བཟའ་ཆུར ་ 


; ༨ ཇང ༣ ྲྲ 
༣ རར་རོ ཆེ དརི་གསཨ མོས་པ །ཆོགས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ལ་བླསབ་པར་ 
= ཤེས་པ་མངོན་པྲའ་ གལ་ བསན་བངྡ་རུབ་སམས་དཔབ་ རུ 
༤ ༥ ༨ཤཱསེ།།མོབུ་ད་ ལུས ཨཿ བི་དནདྲ་ཞྱ བརྙན བོ་ལ 
༣༦ < རར་རོ ཤར།་པ་བྲ་བོ་བ།བའར་ ༨༩ ཇི 
རོ་མེ 'གཞན་ཡང་ཕས་མོས་པ་སྩྣ། ས་ཤས་བ་འགག་བར་འབྱུར་ ལུ རེིབརི་་བ་བཟོར་་ར་གཟགྲང་དའོའ་བཅོལ་ངོ་ 
ཤྱའོ་།མདུ་དགལྱ་ཁྲབུགཞན རླ རར =÷ རོའ་ཕ་རོལ་གྱཿཡངརས་པ་རོལ་ན་དབཞིན་གྲཤགྲང་པ་ངྲག་ 
ི = རར་རོ ལ་ལ བའོ འདྲུས་འཁོར་བ་དབག་ཏུམད་པནས། ངའ་ཕ་རོལ་ཆཌལ། 
སང | | × རྨ = ཤེགས་པ། འཇིགཏནམཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུཁདུཌ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།བླ་ 
རེ་ག པོ བབ་ཅིབ་པ་ངང་ཞྲབས་ལ་ང། ཤྲེགས་ དྲ རཱ 
ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྤྱ་ཆས་སྨན་བྱ་རྱལ་བོ་ ཞྭསྤ་བབའ་ གིའི ངངོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བྱ་སྨན་རྱི་རལ་བོ་ནེའོ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིངྲྲ་བང་རུབ་ 
རིད་པ རྒ་བ 'ལྱན་འ ི ༤ ཅོ `; 
ཞ་མེད་པ་ལཱ་ངང་མཾ་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ མེ $ 5% ས་ $ རི་ང་རངས་པབ་སློང་བ་ཆཞིག༔ ངྭ་སཾ།བཅོམ་ལན་བདས་ད་ 
སེམས་དཔའ་ཤགས ངས་བ་མད་ང་ཁེསྤ་བབ་དེ་བཞིན་བ། ཤེགས་བ་དབགྟཏམང་བ་ལ་དགེབབྱི་ར་ སའ སྩ་སས་བའྩང་ ཐོན་པ་དང་། ཡ་མཚན་ཅན་ 
སྩེ གོའི དབ ཇོན་ 2 ཤེས་།ཚོདྲ་ཤེས།བདག་ཤེས།འཁོར་ཤེས།གང་ཟགམཆོག་དང་མཆོགམ་ཡན་པ་ མཚན་ 
པཔ སསསསགན་ཟཤ་ནྲརྣྣ༥ ༼༼/±་ 
༨༤ == ྲིགབ་པ་འི་མཐབ་དང །བཟོབ་གནས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་གབ་པའི་མཐའ་ཤེས་ཏ ངལྟརའདར་ཡུཿ 8 | 
ཐམས་ཅྭདྱ་ཀྲི་གུབ་པའི་མཐའ་དང་། བྙདན་ཆས་ཐམས་ཅངྱ གཿ པི 


ཿ ཆིབ་བ་ཁས་ཁར་་།  ལོར་ར་རོ་རི་ང་ཚ ང་ང །གཅིག།ཏ་འདགནས།བངརབ་སར། 

མ་ ། །དེན་ཞིགཞེགས་བ་སན་ྱིལ་ྲི་དད་ོགསཞབས་ལ་ཨགའས་ལུག་ཚལ་ེ།ན་གཅིགུད་གེ།གསགཅིག་ཏནས་བབསེ 

ཨང་པས།བཅོམ་ལན་བདས་ང་བཞིཿ །གཤིགས་པ་སྨན་རྱཾརྐྱལ་པོ་ད་ལ་ཚགསུ་བཅད་པའི་དབབངསྤ་རིས་ཞུ་བ་ཞུས་བ།རྣམ་ དྲ ཁྷཊ ཡྫིས་ 

དཔལ ཤུགས་མནུངས་མེད ལ་ར བླ ཚིཐར་འགྱུར་། ཆོསྣ་རམས་ཀུནྱ་ཧི་ཕ་བོབ་ག ཤེགས།བདག་གིས་ཞུས་པ་དེ་དག་ག སུངས། གང་དག་ཤེས་པ་དཡི་ 

ལེན་པ་ནི སྡེཀས༤ནན་ས་ཅིད་ད་ རར ག་ས རྲཾ་ལཱ་རྒ་ཧལ་བའི་སསྱ་ཀྲིས། ཤིས་མཆོག་གིས་ 
ས་བ ུ ་།འཇིག་དན་སཱོན་ པ་མཁས་པ་སྣེ།ཐམས་བཅད་མཁེན་པ་བཇིགས་མོངབ། རྲི་ལཾརྒྱ་ཧལ་བའི་སསྱ་ཉྱིས་ཞུས།རྒང་གཤིས་མཆོག 
༩ ཅུ ཐས་ནས་འབད་བ་བྱིས་པའ་འྱྱུར་།འཇིག་ཏནནགོ་ ་ རླ ངྒེ དྲད 
ཧཱཿ དེི་ལུང་བསན།གང་ངགུ་ཐམས་ཅར་མཁཱན་པ་ཡ་ཚི་ ན་སེ དུར་ས པག 
རོ གོ་བ་འབང་ཁིངབད་པའ་འྱགག་།ཟད་པ་ད་ལ་གང་ཤེས་པ།འདི་ཡས་དན་བག རི ཧ་ཡང ཛཱ 
ཧཿ དོ པ་ལ ཛ  འུ་་ཞུའ ཝེཝ་ར་་ ་པ་མེང་པ་ཞེས [བཐའ་འྱརཔ་དགཞན་ཡུན་བར་སེམསན་ ཁྱོདྱིས་ 
× རྭ འ‡ ་ྦ ' '=> ངི ` 512 ༼༩༥། 'ང་།1༢༥་༤། ག་ཤ" དྲ ༽་ ཆ་བ །ང་མོས་པ་སཿ སྭ ས་པ་ 

མོད ་བིགས་ན། འིན བད་ནུབ་ཡམས་པཔ་ཤུམས་ཨཇུལ། ཨེདཔ་ཞས་བབརཆུརཏ། དགེ་བའྱིར་བཞེས་དནག་པ་སཆོགས་ཤེ 


ཐོབ་བོ།།མོའུ་དགལ་ི་བུད་ལྭ་བས་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་མངོན་དྲ་བུང་ང་འ་འདོད་པས། ཐམས་ཅང་མཉྱན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པྱ་བཱ་བ ་ལ་བརྩོན་བརྱ་བའོ།།མའུ་དགལྱ་གྱི་དུ ངས ་དབང་པོ་ཤེས་པྱ་བབའི་དོནདྷ་ོ་བུང་རུབ་སེམས་དཔཀི་སྦྱད་བ་སྐྱངོ་པ་ །དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་དཔ་གཏུ་ 
མད་པ་དག་མངོན་པའ་འདུས་ ་ས།།མེའུདགལ་ཙཾ་བཱ་སཱོན་ཐུང་བ་ཐདས་པའི་དུས་བཁོརབ་དཔགཏ་མེད་པནས་དེའི་ཕ་པོལྱ་ཙི་ཡངཆས་པ་རོལ་ན ། བྲམ་ཐེ་སྒྲ་ནམ་པར་གྲགས་བ་ཞཾསཏྲ་བ་ཤིང་ 
སལཆེན་པོ་ལཱདུ་ཞིགྱ་བ།ིག་པ་ཟམས་ཅང་ཧོཾ་པ་ེའ་ ཏཛོན་པ།སྱན་་བོ།སྤྱ་བབགོས་ཀྱིསྡུང་པ་དང་།ཟང་ རིང་གི་སྡུདཔས་ིི་ཏུ་སྡུངཞིག་བྱུངཇ།།ད་ཐམས་ 

ཅདམཁྱན་པ་འ་ཤེས་པ་རྟོགས་བདྲ་བབ་ལ་བཅོནཞོ།།པོའི་ ཆེདེབཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོབམེད་ལུང་སྟོནཅེསྱ་བ་བབུང་སྣ། དི་བཞིན་གཤེགས་པཔོའི་སྐུམོའི་ཚད་དཔག་ཏམད་པའ་ 

གྱར་།ན་ཐྲོས་ཀིདགེ་འདུན་དཔགཏུམེད་པ་དགྲ་བུང་།སངས་རསྱཀི་ཞིང་དཔག་ཏུམད་པ་དགུ་བུང་། ཉན་ཐོས་འདྲུས་བདེཔག་ཏུ་མེད་བ་དགྱབུངང །བམ་ཐྲ་སནམ་པཔྲ་གགས་བཙང་ས་ལ་ཉེན་ 
བྷོལ་བུས།ད་བཞིན་གྲ ཤོགས ་པ་སྣྲབམང་ལུང་སྣོན་ཐོས་སོ།། ཐོས་ནས་་བམ་ཟྱེ་བྔཝག་དགུ་བྱརུ་རུ་བྱཧད་དང་ལཱན་ཆོག་ཏུདབཞིན་གཤེགས་པ་སོབ་མེང་ ལུང་སྟོན ྲི་དད་དྲ་སངྩས་ཙོ ཐས་།བཅོ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྲིབ་མེད་ལུང་སྙེན་ལ དམཆོང་པ་འདི་ལ་བྲུ་དགྲ་དེདད ། ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་བཟ་སྣང་ལ་ཞོར་བུའི་བླའཀུན་དུདྲས །ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བི་ས་གསེརྱ་སྷི་དླག 


༄༅། །མས་ཀུན་། ཏུ་གཡོགད།གསེཧ་གྱི་ཁང་པ་ 'བཆགས་པའ་ བབད་དཔག་ཚད་གཅིགཙུམ་ བ་སྟོང་བྲག་བརྱད་ཆུ་གཞས' བཅུར་ཀུན་ཏ་ དྲ རྒྱན་ཏུ་ ང།ཁང་བ་བྱཆགས་པའ་འ་ ་ལ་ ཡལ་ཡངུདུ་མོ་ 


རྒྱ་ཐར་ས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱར་པ་ སྟེང་དགམདོན་པའ། འཛེག་གོ།ཁང་པ་བགས་པརེརེའི་ས་ཡངསོལ་སྨ་སྡོང་ོ་སྒྲབུངས་འ ང་ང་། ཁང་པ་བཅགས་པའི་ཐམས་ཅང་དྲུམ དོ དོག་ཁ་དོག་ནས་ 


པ་ལྔ དག་བཀྲམ། ཁང་པ་ བརགས 'པའི་ས་ ས་ཐམསཅར་དྲུ་ལའི སྦེས དང་ལན ་པ་ དག་གིས་བྱུགས། ལྷ་འི་བདུབ བ་བདག་ སྲོས' ་ངག་གས་ །བདུགས་ཤིང་བདུག 'བཟྱ་བུད་དེ་། ། ཁངབ་བརགས་པ་ 'དེ་དག་ 
” ཐམས་ཅང་ བྲ ག་པས་། ཁྲཾགས་ བརགུར་ ། སྤོས་ངང་ འདུགྲབྲ་ད། །གིས་དགས་བརྩ་ཆུར་ ། སྤོས་དང་ །བདུག་པ་དག་ དིས་དགའ་བརླ་ཆུར་ོ ཏོ ་ོ།།སངསྦྱརསྦ་ིཐུག། ཁང་པ་བཅུག་ 
བ་ངེ་དག་ ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་མ་བཟུང་བར་སྣུང་ལཿ ་ལ་བགོཁོ། ཁང་བ་བགས་བ བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ ས་སངགྦ་རས་ལ་ བསྟོདཔའྲི་སྒྲ་གག་ཆོས་ལ་བསྡེད་་ིསྨྲ་ །ངགཾ འཧུ། ་ལ་ 


བསྙོ ཡོ་པའིཿ ས་ག བ༽ ག།།དེབཞིནདུ་སུར་ ཏེ སྙོང་པ་ཞིང་དང་ །༣ཿ:མསེདཔ་དང་ །སྨནཔམ་བིཧྒ་གྲག།། ། ཏའཇྡུག་ བོའ བྲབས་བུ་དང །ལན་ཆིག་ ཤིགས ཇབ་འེ མཾ།རྟག་ང།དཿ དང་ ག་ཁསཁབས་ 
བདུག་མད་པའི་སྒྲ་གགུགོ།། །བསམ་གཏན་ངང །ནམ་ བར་ཐར་པ་དད།དུ ཏིང་ང་འཛུན་ ངང། མིས་པའ་འཇུག་ ་པ་ལྷ་རམ་ བའ་གནས་པའི་སྨྲ་གྲག་གོ །རྫུ་བཕྲུལ་རྱ་རྣམ། པའྱི་སྲ་གགུགོ།།ལའི་ 


མིག་དང་། ལཱ་ཁྱི་ན་ བའི་སྒྲ་ ངང །སེམསྱྱི་རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དང ། ེརྱཾགཤསྱི་སྒ་གག། £ ་གོ།། ཁཅི་གནི་ཐར་པདང་། འཐུན་པའྱི་སྒ་ 'གང་དེ་དག་ །ཁང་པ་བ་ཚགས་པ་ད་ 


དུག་ཐམས་ཅུད་ལས་སྦྲ་གྲ ག་གོ། ། ཁང་པ་བྱཆགས་པ་དགབར་སྣང་ལས་འགྲོ་བའྲི་མདུནདུ་ཡང་སྤོསཿ ནའ་ཆར་ཟབ་ཏབབཅིང་། ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ལྟའེམ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་བོ། | 
༣ ༥ ས།སྐེཤཔ་བམདཿསྡོ་སྣུལ་དུག་གས་བཀངནས་མངཔའ་གཏོར་ཏུ།། གཏོརབ་དངག་ཐམས་ཅདྱ་བངསས་རྱས་ཅུ 
པཿ མཐུས་ས་ལ་མ་ལུང་ཞིདསངདུམ་ཏོག་གླིང་ར། ུ སོ།།དནསྭ་བམཐཟ་སྨ་ནུམ་བའྲ་གགས་པ་ཤིངེས་ལ་ཆེན་བོོ་ལ་དུསྡ་མུ་ྲགལ་རྱཾརོའྲལ་འདིདག་མཐོངནས། ཇི་ནཛུའི་དགེ་བའྲིཆ 
བའི་ཤུགས་འཐོབ་པད་ལྣ་བུའི་དགེ་བའྱ་ཆུ་བའི་ཤླུག་ ཐོབ་པས། ཤངེ་ཏ་ལ་དདུད་གོད་དྲ་ནམཁའ་ལ་མངོན་པར་ འབགས།།དེ་བཟྱ་སང་ལ་སོངནས་བཅོམ་ལཱ་བདས་ལ་ 
ཚིགསུ་བཅདངེ་མངོན་པའ་བསྟོདབ།།དཔའ་བོ་ཐུགས་ དག་མི་ཡོ་སེངགས་བདུད་སྟེབས་འབ།ུབཅོམ ཉོན་མོངས ཆོགས་བཅོམ་འགྲོད་མཏ པཔས་བདཁགྲོ་རྔས་བླནས་།། 
སྲོག་ཆགས་ཀྱྭ་སན་ཐམས་ཆེན་ཀུན་འགགུབ་དགེབྲ་མག་མི་མངའ། སྟེབོས་བཅུས་སྲེད་པའི་རུབོནསྣ་སམས་བད་བའྱེ་རམཚོ་ནལ།།མི་དབངམི་ཡཾ་སེང་གཊམ་ཚྒོསམས་ཏྐསམ་ལ་ 
ཞུགས།།ཟམཚོར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཤིནཏ༡མ་ཐག་གཞན་ཡང་སྨོལ།།མཾ་ཡ་ པོ མེ་གསུམ་གདངས་པའི་སྒུ་བོཞི་མཛུདའིང་ །།བབླ་བངཤིདྱ་ཧིས་ཐུགས་ནུང་འཇིགཉཊ་ 
ལམ་སྟོན་མ ཛྲང་།། སྣིཤ་བའ་ྒྱར་པས་སེམས་ཅན་ལམ་ཞམས་པ་དགའམ་ལས་བསམས།།དང་སང་ཆནཔ་ཁདོལ་བླམབས་ནླབ་མེདྱ་བང་ནབ་འཇོབ།། ཁྱད་གྱ་སྲས་དག་འཆང་ལས་ 


༩ ༠ །རལ་ཅིངསད་པྱི་རུ མཚོནལ།།སྙམ་ལ་ཕྱིནཅིངམུ་ངན་བདས་པ་ཞུགས་ཏ་ཡུག་བརལ་བྱིད། འདྷི་ལབ་འཇིག་ཏན་མུན་ལ་མ་དངུ་དུངཆེན་པོ་ཁོངྱཀྱིས་བསྟན།། 
བདགྱ་ཀདྱ་བང་རུབ་ཐོབནས་ལམ་ཟབཤམས་པ་ལ་ལ་གཞག །མགོན་བོོ་ཁིངལ་བླམབསཿ ླ་མེདབྱང་རུབཞི་བར་མཆི།།བྱངཆུབ་ཞི་བརོགསནས་འགོ་ཡོདམ་ཏིའབ་ཏ་ཞིབའབྱཾ།། 
རྨ འགྱོ་བ་ལམ་འབཞམས་པ་འདིདག་འཚའ་ཤས་སྡཾངརྗ་བསྐྱད།།སྒྲོནམ་སྱལ་བའབྱི་ཞིང་མིག་ལང པཿ ཨ་པར་སྱང་།།བདུགགསྦྱ་རལ་བ་བསད་པབ་བསོངནམས་མི་འཇའདི་ 
@ བསྙྱེདཔའ་།།དག་ཚུང་ཡོས་དགྲ་བདུལ་རྒྱལ་བར་ བྱ་ཞིངྲགོ་ལམ་བསྟན།།མོའུདགལྱ་བབུད་དཾ་སམ་ དུསེམས།པའི་ཚཛོའདྲསན་བམ་ཟླ་སྣ་ནམ་པརྦ་གགས་ 
@' བཤུཾངེས་ཁ་ཆེནབྷོ་ལཱ་བུར་རུར་པ་ང་གཞུན་ཨིར་ པར་སེམས་ནཱ་ཧདྱིས་ང་ལྟ་མི་བྷས་སྭ །དཔའི་མདོའི དུས་ཞྲབམ་ཟྱེ་སྒནམ་བརྡ་གགས་པ་ཞུས་ཐབ་ཤིངས་ 
ལ་ཆེན་པོ་ལབཿ་འགུར་ཏོ།།མོའུངགལྱ་བདུང་ལཱར་བསནྱ་བདྡུརཊ་སམས་དཔུས་འདི། རུ ཀླ 
དེ་ལྟར་བསླབ་པའབ།མོའུ་དག བུ་གཞན་ཡངངས་ ང་པོ་ཤིས་པའྡ་བེདེནདུ་སེཤྩོབང་ ཨཨས་དུས་དྲ་བདད། ར་ན ས6་ཆུཐ -དཔགཏུམེད་པ་དག་མངོན་པའ་འགུ་ 
སྐོར མོའུངགལ་ཅིབྷུ་སཱོན་བྱུངབ་འདས་པའ་དུས་འ བ་དཔགཏུ་མང་བ་ཞས།།དའི་བའལྱ་སི་ཡངཆས་ཕ་རོལ་ན།བམ་ རྒྱལྱཾལྷ་ཤིངེསཱ་ལ་ཆེནཔོ་ལྐ་བུ་ལས་བདག་ 


༔ 


གྱེབབ་ལ་བཅྩོན་པཞིག་དུང་སེ།དང་བདག་གིས་དག་བ་ཅིནོགམངོན་པར་འདུསྤ་བས།མོ་ ་བ་ཆི་ཞིག་བཏང་།ལུད་ ་བྷནབིིགམདོ་པརད་བསུ་ག།ད་ལས་ 
བདག་གིརྱེབ་བ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་ཏེ། ལས་གང་དང་གངམངོནཔར་བ་བད་ཤོདེ ཤིན་ཏུ་ཡངོས། ཤེས་ཡངས་ཟགེ། ཤིན་ཏུབཏགས་པར་བུད་ད།གལུ་ད་དགེ་བབ་ལས་མངོནླབ་ 
འདུ་ཐིདན་ ཞིན་ཏུ་བརྟགས་པས་མངོན་བར་འདྲུ་བད་དོ།།དདབང་བོ་གང་གིས་མ། (པར་འདྭསྲ་བས་པའེ་དབང་བོ ་ཡང་དགང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟབཏུ་ཤེས་ཏ།གལ་ཏ་འདོད་ཆག་ 
ཀཐེགས་ལས་གངགིས་འདོད་ཆགས་སྩེས་པ་དབློགཔའི་ དབང་པོ་ཡང་ངག་པ་ཇྡི་ལ་བ་བཞིནརབ་ཏུ་ཤེས་ས།།གལ་ཏེ་ ནུང་དུའམ། གལ་ཏའབྲིང་ཛམ་གལ་ཏེ་ཆེན་བོདོག་སྐེ།གལ་ 
དན ྣ}ྣནནསས་་་ 
ཆེནབླ་ཤུགཔརྱ་བནདོ།།གལ་ཏདབང་བོ་འབྲིཔདིས་ཏོན་མོཕས་བརུདུ་བླཐོག་པརྱ་པད།གལ་ཏ་དབང་པོ་འདང་གིས་ཏོན་མཛས་པ་འདིང་ོགཔའབུང་།གལ་ཏ་དབང་བོ་འབིང་གིས་འོན 
མེངས་པ་ཆན་པློ་ཤོག་པའ་བུད་དོ། གལ་ཏ་དབང་པོ་ཆིན་པོས་ཏོན་མེངས་པྲ་དུདདུ་བླཟོག་པར་བང་ །གས་དབང་བོཆན་བོས་ཏོན་མོངས་པ་འབྲིང་ཟོག་པར་འད་།གལ་ཏདབང་བོ་ཆེན་བོས་ཞོན་ 
མེངོས་བཆེན་བླ་ཟོག་པདྲ་བེད་པའི་དབང་པོ་ཡངངག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིཞ་འབཏུ་ཤེས།། དཤེས་པའ་དང་ལཱན་ཏ། ལས་ངམངོན་པའ་འདུས་བྲས་པས།བསསལ་པ་བྱད རུར་ལོགཔབ་ལྐུང་བཱ་ 


` 


ྲ 


ཌཾཿ .39། །མརྒྱན་ཏེ། །མོའུདགལྱ་གྱི་བུད་ཇིསྐམས་དུསེམས།པའིཆའེ་དུས་ན།བམ་ཟྱེ་རལ་གྱ་ལཱ་ཞེསྲ་བ་བཤོངས་ལ་ཆུན་པོ་ལྟ་བུཿ་གུཌ་པ་ང་གཞན་ཡུན་པརསས་ཊ། 
ཏུདཀྱིས་ད་ལྟརམི་བ པ་སེ།ང་དོའཚངའི་དྲུསན།བྲམ་བྲ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞེསྱ་བར་གྒུཝ་དོ།།བོའི་ཚེ་ཡང་ངས་སེམས་ཅནརྣམས་ྱི་དབང་པོ་ཤེས་པ་ལ་བསླབས་པའ་གྱུཊ་ཏད་ལྟའ་ཡངང་བླ་ 

རྨ ཞམདཔ་ཡངདག་པའྡ་རོགས་པའྱི་བདྡ་རུབམ་ངོན་པརྨ་རོགས་པརས་པསྒྱ་ནུས་ནས་སམས་ཅནྷ་ནམས ་ཀི་དབང་པོ་ཤེས་པ་ཡངངག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབ།ཏུམཁྱཉ་ཏོ།།མོའུདགལ་བི་དུ་ 
¢ དེ་ལྟབསན8ྱདཿ 'སེམས་དཔའ་སེམས་ཅནམས་འི་ དབངཔོ་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པའ་བྱའོ།། དབང་པོ་ལ་སློབ་པའི་ ཅཇརུབ་སེམས་དཔའནྱཾརྡ་མཾ་ལྕགཅིང་། མནད 
„ཌཱ བླན་མད་པ་ཡང་དག་པབ་རྫོགས་པའི་བྱདརྐུབརྡསུ་ འཐོབ་བོ།། །།ཐམ་པོ་ཉོ་ཤུ་གཅིག་པ་། །མོའུ་ དགལ་ཊི་བུ་ངས་དབུང་པོ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤས་ 
ར་། ཐཐ >÷ ཟར ༢ ༧༠ ༨༢ 
པའྱ་བ་བའི་དོན་དུ་སེནྭ་བངརབ་སམས་དཔའི་སྤུད་པ་སྦྱོད་པན །དག་བའི་ཆུ་བྭ་སྣཚོགས་དཔག་ཏུམེད་པ་དག་མངོན་མཆའདུསླུ་བས།། མོའུངགལྱབ་དྷཱ་སོན་བུང་བ་འདས་བའདུས 
ར་པོ ་ལ་རས་།པ་པ་ འིར ༡ྩྦྩ ༩༢༣ ་༣ྩ༢༨ ༨བསས་ལ་བངའ་ ཨ་ལ ེ རཔ ར་རེ རོར 
ཞཱརྒྱལ བློཟུ་བབ་ ཞེསྱྭ་ཧ་བ་ཞིག་བུངངོ། །འོ་ཐུམོ བྷ་བའཾ ལྷ་མེ་ཞས་བྱབ་མ། ཁས་ཤང་ཡདེགཞུངས། ་བ།ྒྱལ་པའྲ་བབྱ་བངཔ་ཞིགྱ་བུང་ས། ད་པ་པྱི་རྱལ་སོདྡེརས་སུ་སོངངོ། 
དནསྤྱ་རལ་པློཟ། ལྟདེས།།བུམེ་ངེ་ལ་སྨས་བ།དུ་མོརྒྱ་གང་གིས་དབང་བོ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུད་བཤེས་བ་ཡང་དག་རའགུག།ཇྡཾ་ཝེརན་དབང་བོ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས་ 


± © 
།ལ་བསླན་བཀྲར་བྱགསསན། 
ཐཾ དདྲ་ཐོས་པྲ་ནམས་ལ་བླན་ རར ་ 
ད་ལུ ་ད་ ལལ འེང 
ི་ོ་དགས་ཟནལ།བིས་དྲ་ལུག་ཞི ཊེ །དྲཾམཱས་དང་ལཱན་ཞཾད་མང་ ་ 
ཕེ ཐྲིཊོ། །དེས་ད་ལ་སྦ་པ།།དགེ་སྦྱོང་དང་དྲ ་འ་ སྒྲབ ན།དགེ་སྦྱོངདང་།བྲམ་ ཡུ དདེས་ཞ་དབང་བེ་ཤེས་པ་ཀུ་ ྱུང་ 
རབ ་ ལའ ལགས།།༨ཅ་ ཁད ༥ལྭ་སེབ་པའ་བྱགས་ལགས རྒྱ ¬ །ཞིང་དགའ་ལ་༥ཡོད 
རར ་པའ་འགྲབ་བབ་འགྱུར་ ང་བ པཔ་ང་ལ་སྭེབ ༥ང་བ་པནམས་འ།་མག 
ཉིས ་ ཤོ ུ བྱིད་པའ་འགྱུར་ཞིད་ ཤཱ ད་ཟོས །ཅངབ་བ་ཞམས་ལ་ །ཐ་བའི་བུ་མའོ་གུར་ 
×» ལ་འ ཊན། ཤེས་བ་དམུངོནཔར་འདུ་བྱསཿ ལོ བབ ལུས་ཞྭབམན་པདབུ། དུསན། ཟླུབདལྷུ་ཞེསྭ་་ 'དབང་པོ་ཀྱཊ་ 
་དག་ལ་བསྙེན་བཀུའ་བརྒྱིསན།༨ ་ལགས། །དནསྱ་ཆལ་ ཕྲིས ེམས།དདྲི་རུདའི་ དུསཿ ཤཱུ 
གང་ད་དག་ ཟ གབ་བར་བཛུརལགསོ། [མེཊུ་དགའ་བུཾ་བུད་ཇི་སྒམ་དྭཿ བབེ་ལཱ་ཞེ་སྦྱ་བབའབུ་མར་ ན་ཏོ།གནྡ་ནམས་ལ་ཡང་འག་ 
པྲ བཏག པ་ཐོབ་བོ . །"བོ་བྲ་བཁ པ =: རད ༧ 
བཤེས་པ་ཡངང་ དད་པ་ཨིིང་པ་ཐོབ་ དའི་ཚ་དའི་དུས་ནྱ་ཆལ་པླཟོ ་པ་ཇིལཱ་བ་བཞིན་བབ་ཙུམ་བན་ཏ།སནྡ་རམ རཿ 
ཡཏ རབ ཟུང་ད་ཆ་་ །རལབ་མི་བྲལ་སེ །དདའ ¥ ་པ་ཡངཡ་པ་ཇིལ་ 'ཧེང་ང༨་ཿ 'པ་ཤསང་ 'འགོག་ 
འེ ཁ་ཡ པར་ཞུ ་བར་གཡུས་པ་ཀིན་བཡས་ ཆོན་བའྱབྱའོ། ། མོའུ་གལྱ་བ་དུ་ངས་དབང་ 
སྲ རར །ཁྱན་ང་རྩྱ་ཧུ་ལ།དྲ་ལར་ཡ ལོ 'འབྱུང་བཤས་པ་ལ་བརྩོན 
ཅྲིྲི་ ཞེ ་སེམས་དཔས་དབད་བོ་ཤས་ཀུན 
ཏབསཊཏོ།མོའུདགལ་གྱིདུ་ལྐབས་ཞབྱཏརྡུབ་ 


༢ 


ཨེ & 


ཅི 


ལྒ 


ལེ 
༠ ཅབ་སེལས་དཔའེ་སྲད་པ་སྲེང་པན།དག་པའེ་རུ་བརྣམ་པདམ་དག་གི་བའ་མངོན་ང་བ་འདས་དར།།།མོའུ་དགའྱ་ཧིབྲ་སོན་བདབ་བདས།་ངལི་དསྔནས་རབི་ཕའོའ༔་གྱི་ 
༅། །བྱཏརུབ་སམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོདང ནུ།དག་ངའྱ་ཆུབ་ནམ་པ་དུམ་དགག་བར་མངོན་ང་ུ དས་བ །།མེའུདགལྱ་ཧྭ་དྲཱུཿཱནཱ་ཧུངབ་བད (འུབ རྱ 
ཡངུཆེས་ལོལ་ན།དང་མོང་ཀུན་འབུངཞེསྱ་བ་བྲ་ལོ་མངོན་བདཤས་པ་ཞིག་བུང་ངོ་།དཚལྱ་ཚིས་ནངན་དཀའ་བུབ་བདུང་འི་ཚ་འདྲ་སན་དུ་སེམས་ཏ། ཤེས་བགུང་གིས་དབངཔོ་འགགསྲ ཤར་ཡང 
མྱིས་བར་འུར་སམ་མོ།།ད་འདི་སམ་དུསེམས་ཏ།འཕགས་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་དབང་པོ་བགག་པ་ཡོངཿ་ ཤེས་ཏེ།དབང་བོ་ཤེས་པའ་འགོག་པ་བད་མྱོ་སབ་དའི་ལྔ་སྡདཔའ་ན།མིའོ་མགོ་ 
བཅད་པ་ལས་མི་སྦབོ།དད་བཞིནངུ་བུང་པོ་འགགས་བ་ལས་ ཡང་དབང་པོ་མོོས་སྟ།དེ་དབང་བོ་ཤེས་འགོག་པ་ཡཾནེནོ་སྒམ་ ནས།དེཤེས་བདེས་བབང་བོ་ཡོངས་སྲུ་ཤས་པའ་འདོདན་ 
ཤས་པ་དམ་སྒདདོ།།དེ་འདྲི་སམ་དྲ་སེམས་ཏ། ཤེས་པ་ གང་གིས་དབང་པོ་ཡོངསྭ ། ཤེས་ཤིད་ཡང་མྱོ་ས་བའེ་ཤེས་པ་ དེ་དདག་གས་ངེས་པད་བཙལ་བླླ་བའྲོ་སམནས།དཤེས་ 
བདྲེ ཡོངས ཤས་པའྱ་བ་བའྱིིརེདགསོངངད།ཟམ་ཟེ་དོན་ཞུང་གྱབ་ུང་བ།དགོན་པ་ནགནས་པ་གང་དག་མཐོངབ་དབག་གྲི དདུ་ཨོང་ནུས་དིས་པ།གས་པདག་ཤེས་པ་གང་གིས་འབངབོ་ལྤོཨུ་ 
ཤེས་ཤིད་ །ཡང་སྒྱ་བར་མོ་འགྱུར་ །དདག་གིས་འདྲི་གང་སྨྲས་སཾ།།གྲོགས་བོ་བདགཅག་གིསྱ་ཀང་ཤེས་པ་གང་གིས་དབད་པ ཨྭ་ཤེས་ཤེ་ཡང་སྙཱ་བར་མི་འགུརབ་མི་འཚུལ་འ།།དབདི་ 
སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཤེས་པ་གང་གིས་དབངཔོ་ཡོས་སུ །ཤེས་ཤིང་ཡང་མྱི་སེ་བའ་འྱཌ་བ་བདག་ཤིད་ཀྱིཨ་ཤེས་བ་བསྐྱད་པར་བྱཌོ་སྐམནས། ཤེས་པ་དེ་བཙོལ་བའྲེ་ ལོའེ་གཏང་བར་ཤའ་ 


ེ བདབ ་མེདབ་དག་ཡེའོས་སུ་བཏང་བནས། མགོ་ཡོངྲས་སུ་བཏད་བ་དང་མག་གི་བར་ཡོངས་སུ་བཏང་ཡུངངསྲ་ཤེས་པད་ས་དདད།།མོའུ་དགལ་ཁིབུདཛི་སམ་དུ་སེམས། པའི་ཚངའེ 
ུནན་་སངཀུནའྱབངཤེས་བབརྱ་གར་པ་དེ་གཞན་ཡིན་པའ་སེམན་ཁུད་ཅད་ལར་མོཾ་བ།ཅིའྲིབར་ཞེན །དདའི་ཆེདའས་ནདངསང་འུའབུང་ཞས་བབརྦ་ཆུ་ཏོ།།བ་ུ 
མེདཔ་ཡང་ངག་པའྲ་རོགས་པའྱི་བུད་ བ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྱབར་འདོང་པདས་ཤེས་པ་གང་གིས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་།ཡང་མི་ལཱ་བ་འདྲ་ལ་ས་འཕགས་པའི་ལཾ་ 
རྱས་ཤེས་པ་དྷ་རང་དོ།།མེའུ་དགལྱ་བུ་དུ་ 'ལཱ་བསན་བྱངཆུབ་ སེམས་དབས་གང་གིག་དབང་པོ་འདེ་ཡོངས་སུ་ ཤེས་ཤང་ ཡད་མོ་སྐྱ་བཁཕགས་པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུབཙལ། 

བ་ལ་བརྩོན་པའྱ་བུའོ། །མོའུ་དགལྱ་གྱ་བུ་ངས་དབང་བོ་ཤེས་ ང་འགོག་ང་བ་འགུར་བའི་ལཾ་ཤེས་པརྩ་བའི་ངོན་དྲ་སན་ ཤུང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྨྱད་ང་སྦྱོད་པ་ན)ཤེས་པ་གང་ 
གིས་དབང་བོ་འགོག་པ་ཡོདསུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་མྱཾ་སྭ་བཤེས་བརེ་ཇྲི་ཝ་ར་བཐོབ་པརྱ་བྭ་སམ་ནས་། བཞོན་པའི་གང་བོ་དང་གཏུ་མེད་བ་དག་ཡདོས་སུ་བཏང་ ། བཞོནོ་ངཁེ་རྡེ་དང །དཾ་བཞིན་ད་བཞོན་ 
དཱུ པའི་ཤིདྷ་ཏདཔགཏུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་བ ཏང །རྐང་ཐུང་བ་དབག།ཏུུ་མེད་པ་ཡང་ད་ཡོངོསུ་བཏང་ཧཱ །དསན་ངས་ལམ་ངོའི་ཚོགསྤ་བ་བའི་ཕོར་དག་བའེ་ཆུ་བ་དཔག་ ཏུ་མང་བ་དག་བསྐད་ད། 

གལ་ཏདག་བའྱེ་རུ་བདེ་གཟུགས་ཅན་དྲུ་བུར་ན། འྔ་དིཀྣ།ནྱ་སི་ཁམས་གང་གའོི་ཀླུང་གྲི་བྱམ་ལདངུ་ཡང་མོ་ཤོངང་ །མབུ་དགལྱ་གི་དྲུ་སནོ་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔ་ག།ཏུ་མང་ 


¬` 


རལ རབ 
།བང་ང་།དབ་གང་བཞེ་པ་འབ་། དཀ 
༣༤ འལ 


་པ་བསླུཊ་ 


གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅདདུ་རྩད་མོ་དདག་དང་ལྡནཔའ་རྒུར་ཏེ།དའི་ིད་བཞིནག ཤེགས་པ་དདུད་ཆོའི་འོད་གཟེབ་ ཞེསྲ་་བྱུ་དང་སྣ།དེ་བཁོར་ཉན་ཐོས་འབུམ་ཕག་བྱརརད་བངངོ།།དེནསྤ་ཅལ་བོ་དགའ་ 

མཐོངགིས་གླིང་བཞི་བའི་འཇྲིགདནྱ་གི་ཁནས་འདོ་དངྱ་ཅི་ལ་ལོ་བཏུགས་འའིང་སུལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏདརན་ཏ། སྔོན་གྱི་མོ་དབབཅས་པའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བདུང་རྙིའི་ 
འོད་ཟེའ་ཤན་ཞོསྱ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ངང་བཅས་པ་དདི་ ཡོངས་སྲུ་སྐོད་པའི་དོནཏུ་པུལ་ལོ།།བདག་གིས་བུ་ངང་མུང་མ་དང་བཁོརྦཀང་ཡུལ་ལོ།།དེར་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ཤན་ཐོསྤྱ་ཀི་དེག་འདུན་ངང་ 
བཅས་པ་ཞན་ཐོས་འབྲུམ་པག༽ྱརང་དང་ཐབསགཅིག།ཏུ། སྤྱ་རས་ཀི་ཞུགས་པ་དཔགཏུ་མེདཔས་བཞུགས་པ་ དཔགཏུ་མེད་པས་བཞུགས།།དལ་ཡྱརཧལ། འོག 
མཐོང་གིས་ལོ་ས་ཡ་ཕགབྱརདདུ་ཞལ་བས་འོ་བྱཧ་པས་ ཡོངསུ་མཉེས་པརྱ་བུས་སོ། །བརུཊ་མོ་ངང་འཁོར་དང་ བཅས་བསྲ་ཀུང་ཡོངས་སྤྱདཔ་བྱས་སོ། མོའུ་དགལ་ 
ཤཾདུ་ད་སཱམ་ད་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས།པའ་མངོའདུས་ནྱ་རལ  བོདགུའ་མཐོད་ཞེགྲ་བབ་གུན་པ་དག ཞན་ཡོན་ངའ་སེམས་ན་། ཁེད ཉོཨང་ ལཱརམོཾ་བལྟ་སྟེ།ང་པཾའི ཆབའི་དྲས་ནྱ་ཆལ་བོ་ 

དགའ་མཐོད་ཞེས་བ་བང་ གྱུར་ཏཾ།།མོའུདབ་ལ་བྱིདུ་རྒྱཆེརུཧྭ་སཱ།དགེ་བའི་ཆུབ་དེས་དབང་བོ་ཤེས་པ་འགོག་པབ་འགུར་བབི་ལམ་ཤེས་པ་བླནས་སོ།། མའུ་དགལྱ་ཙོ་བུད་ཝཱ་བས་ 
ནྭབང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངསྤྱ་རས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྡོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དད་བའ་བའོ།། དད་པ་ཐོབ་པནབྣསལ་པྲ་གངས་མེད་དཔ་གཏམད་པརབང་བའི་ཡོངྱ་བད ༥འགུབ་པར་འྱུ་ 


༄ 


རཾ 
ཤི 


ྨ་ 


༼ 
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: 


ངོན་དྲ་སོནྲོདདརབྲ་སེ ཁྱ རེར ་ཛབེང་ཚོའི་ 

༄་ །5ྱད་ཆུདྲ་ཀྱང་འགྲུབ་ 'པརའྱགར་འོ།། མོཕུ་དགའ་རྱི་བུ་དང །སྟེབས་ཤེས་ངའ་བ་བའི་དོན་དྲུ་མོནྱོད་རུབ་སེམས་དཔའོ སྤྲད་པ་སྤྱོད་པན །སེམསཅན་ཐོད་དབང་པེ་༣ྣས 
ཀིསེབས་ངངྡ་མོབས་མ་ཡིཨ་པ་ཇྲི་ནརཤེས་པརྩབ་སམསཱནས་དགེ་བའྱི་རུ་བདཔག་ཏམེད་པ་དགྲ་མངོན་པའ་འདབྱ་བས་སོ་།མྐོགདགལྦྱསིདྲ ཝནླ་བུང་བའདས་པའི་དུས་ལ་ཁོརབ་དཔག་ 
༡སེད་པ་ས་ངའི བོ རགས་པ ཆོ་ག 
ཏ་མད་པ་ནས་ངབི་ཕ་འོྱ་གི་ཡངཆས་པའོལ་ན། རྱལཔོབེངགའེ་ཟླ་ྲས་ཤེས་བ་ཆས་ཀྱིརྱལབོཆོས་དང་ལྡན་པ་གླིངབཞི་པར་འཇུག་པ།ཡོངིསྱུ་བོངབ །ངང་ཞིང་ངང་པ་དང་ལཱནཔ † 


རི 'ོ ༣ 25 ི་ོ ར་ནས རོ་ཁོ་བོ་རར་ 
7 བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁབ་པ།ཡོན་གནས་ལ་དགའ་བ། སྦྱིན་བདག། སྒ་ཐམས་ཅད་ལམ ཁས་པ་ཞོགྱ་བངང་།། ད་འཇིག་ནན་ཞ་དག་ སྩྱོངངང་བྲམ་ཐེ་གང་དག་ཡོད་པ་ 


དདག་ཐམ་སུཅདབྱས་སནས། ཁྲ་ཟས་རོདྱཾམ་བས་ ནཱནིམོ་བས་ས།།ཡུལ་ཀཀའེགོས་ཧིས་༡ངམ་ཤོ་ པའ་བཀབ་བོ།།བསྣན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པས་སེམས་ཅན་ནམསྭ་ཀྱི་སམས་ ཀྱི་སྒྱོངཔ་ལ'ཡང་ རྣམ་པརབལཱའོ།། ཤེས་བྱ་ཀི་དབང་པོའི་སྟེབོས་དང །སྟེབས་མ་ཡཾེབ་ལ་ཡད་རྣམ་པརའཇྡུག་གོ།' །དབ་དབང་པོ་ཤེས་བའི་ 

རེ ྷ གླམ པལ 
སྙོབས་དང་། སེབས་མ་ཡཞེ་པ་ནམ་པརཤེས་པར་བཟའི་ཁུར་སེམས་ཅན་ཤེས་པ་ཁུང་པར་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་མངོད་པྱ་བདདོ། ། དིནསྤྱ་རལ་པོ་སང་གའྲེ་བོ་གོས་རྱས སྙོབསཔང་ 
སོབས་མ་ཡོཿ ཌེ རྲེ སེོ་པམ་རཟིབག་ འ་བ བབ་བོ 
སྟཾབས་མ་ཡེན་པ་འད་ཤས་དའབྱ་བའྱམལོ་ཁྲོ་དྲག་དརྱདདུ་ཞོན་མཚན་རག་པར་རྒྱན།ཏསྦྱཞ་པ་ིནེ་ཞིང་ །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ཡང་ཡོངསྲ་དསསོ།། ཉེས་པ སྨྲས་པ 


རག ི༽།ི༽ིཾཇཾིཇཾྣཾྣྣཾཾླཾིི་ 
ཡིན་པའ་སེམསན། ཁྱདྱོས་ད་ལྦར་མི་བལྟ་སེ ` ྲ་ ས་ཤེསྱབ་བརྩ་བུཊ་ཏོ།།མོའུདགལྱ་ཅི་བུ་ྷ་ལཱ་བས་ན ཏྱིབྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པས་དབངཔའ་སོསདད་བབ་ ་མ་ཡནེ་པ་ཤེས་པ་ཨངོན་པའ་འདོདན།ཤེས་པ་དང་ལཱན་པ་ལ་མཆོང་བྱ་བ་ཞིང་། སྣོབས་པང་སྟོབས་མ་ཡོནཔ་ཤེས་པ་ 
་ལ་ཡངའཇྡགངའ་བྱའོ།།མའུ་དགའ་རུ་དུ་པས་སྙོབས་ དང་སྟེབཾས་མ་ཡོན་པ་ཤེས་པའྱཿ འི་དོནདུ སྔཾཞབྱདནུབ་ སེམས་ད སྱདད་སྨྱོད་པན།དདག་བླནམད་པ་ཡང 
དག་པའྡ་རཱོགས་པའྱི་བདྡ་རུབ་མདོནཔར་ཛོགས་པར་ སྱཙྭ་ས་ཤེས་པ་ དྷིསེརཤེས་པའྱ་བུ་སཱམ་ཞས།དགེ་བའྲི་ཆབནམ་པ་ས་ 
ཆོགས་ཡདེ་བཞིན་དཔགཏུ་མིད་པ་དག་མ་ོནོང་ར་འདྭསྱ་བས་ས། །མོནུ་དགལྦ་བྱ་སེནོ་བུང་བ་འདག་པའི་དུས་འཁོར་བདཔགཏུ་མད་བནས་དེའི་བ་ལོལྱ་གི་ཡངཆེས་པའོལ་ན། 
ཐམ་ཟེ་དུངཔའི་ལཱཞེས་བབིངེསུལཆནཔོ་ལུབྱབ་ཅིད་གོམངལ། འབོ་སདཆབ།མདད་ཐོས་པྷ་དམས་ཡས་ཐུད་པ། ཤེས་པ་ལ་གུས་པ་ཞིགླ་ུར་། དགྱེད 
དངྲ་བམ་ཐ་འདོན་པ་ལྭ་ལགཔར་མོས་བྷ་ནམས་ཡོངསྨུ་བུད་པ།བེདྲབག་ཤེས་ཤདློབབ་སྡོབས་ཉ་ བག་ཤེས་པཤབཅོནབྲགས་ཀྱི་རིམ་པའྱེ་བྲ་བགཤེས་བ། ཤེས་པ་ལ་ 


# ༄༠། ༈སལྟག་བརྡ་མགོ་པ་དེདག་ཐམསཅདྲ་ི་ཀཏཱ་སོ་བརྱབེདཔ།ཇྷིལརཤེས་པ་དག་ནུད་ཟ་བསམ་འྱུར་སམ་ནས་།མཛོནཔརབོན་བནམས་ལ་རབ་ཏྭ་མོ་བོནྱ་བདདོ། 

ས་སགོཆགས་སྟོང་ཕགུནངབོདོགཤེས་པ་མཚོགས་མང་བོདོག་ལ་འབྲའུབཿཊདུདོ།མོ་དགའ་༅དི་གས་དངཡས། དོད ། ཁབ ཏ¶ུ་ 

' སྭ་ལཆེན་བོ་ལྟ་བུརརྒྱརཔ་དེགཞན་ཡན་པར་སེམས་ན།འདྩོཀྱི་དྷ་ཀརམ་ བ་སཾ།པྲདའི་ཚདོའདུས་ན། ཟམ་ཐེ་དབང་ འྭལ་ཁེསྱ་ཡཐ་ཤང་ས་ལ་ཆེནཔོ་ལྭ་བཱརྱཌ་ ངའ 
ཆགས་སྟོང་ལྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངག་ཤེས་བྭ་སཆོགས་ ལ་རགཏ་བཙུང་ང་ །དའི་མདའིདུས་ན །ང་ཤེས་བ་དང་ལ་ ཞིང སོབས་དངྷ་སོབས་མ་ཡན་བ་ཤེས་པྲ་༣མ ་ 
/ པར་ཤེས་ལ་དྭ་ལར་ཡང་ངསླ་བན་མེད་པ་ཡངངག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་རཱབ་མདོན་པར་རྗོགས་པར་སངཨྤ་ཧས་ ཞས། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སོབོས་ངང་སྟོབས་ 
; ཨ་ཡ་་ཤེས་པ་མཛོན་པ་རོགས་པར་ཞགས་སུཞུདདོ།དར་ཡང་དྭ་ཁུདམད་པས་གདགས་ང་འཁོརྱིནད་སང་གེའི་སུ་བླམགགོ།།མོའ་དགལ་ཅིབ་དུ་ཡུབས་ན་བང 
རའ སྲ་མ་་ལ་ ནྱུ་་གད :;་ 

མོཞུདགལྱ་ཧིཾབུ་ངས་སྟེབས་ཤེས་པ ་འ ག་པ་ཤེས་བརྩ བའི་དོནད་ནོ་བཿནུཊ་སམས་དཔའི་སྨྱདཔ་སླདོཔ་ན།བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསབས་བསྩེད་བའི་ིམ་པ་ 


|= ཁེ: ༦ 


ཐྙི་ལ་མཤེས་བདུབ་ མསནས་།དགེ་བའྱི་་བནམཔ ་སྣ་ཆོགས་དཔགམེད་པ་དགམངོན་པར་འདུསྲ་བས་སོ། །མའུ་དགའྱ་ཅདྭ་སྔོན་བུད་བ་འད་པའི་དུས་ཁ་ཁོར་བ་དང་གཏཱ་མེད་ བོུ 
བཞས་དེའི་བཟོལ་བུ་ཡང་ཆེས་པའོལ་ནུ། རྒལ་བོ་མསྦ་རན་ཞེས་བབ་འྱབུང་བོ་བམག་ཅདྱ་ཀྱི་སྣ་ཤེས་པ།མཁས་ཤོད་དོན་སམས་པ་ཁོགྱེ་བུང་ངོ། །དྲ་མ་གང་དང་གང་ཐོས་བ་ངཞིད་ 
ཀ་དནུམ་པ་ཤེས་དེ།ཐོས་པ་འདྲི་བུད་ནང་ཅའི་བའེདོ་དོདཅའི་པོད་དུྲ ོ་དོོབ་རོད་ཡངན་ཁ་ཅགྲནྡ་ངོད། ། ཁཅགན་ྡ་རེད་དོ། །དྷ་ཀར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་ད་སྡོས་ 
མ་ཡུནེ་པ་རྗསུ་འགོས །བྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་འདོ་ ཤཱབྲགས་ནས། ཙི་འགགས་སམ་འོན་ཏེྭ་པས་འོན་ ' ཤ་བཅུང་ཟད་ཅིགྲ་བས་ནས་འགགས་སམ་ཅུང་ 
ཟད་ཅག་ཨ་བས། གང་ཐག་འདི་ཇ་ཅམན་ཤེས་པའི་ སཱཾདྲདུ་འགུར་། །ཇིཿམན་ཞོནམོངས་པ།ཞོ་བའཞུས་ །རུད་ལཱརྒཤེས་པ་དེ་ལ་ངེས་པའྱ་བང་ས། འཛམ་ 
ཅས ཤས་བཟས་སཅདྱཧི་ཤེ་ དོ གལྱ་ཅཾ་དུདྲ་ཇྩཾསམ་དུ་སམས།དབེཚདའདུས་ན །རྒལ་བོ་མསྱ་རིན་ཞཱསྲ་བ་བཟྱ་གུར་པ་ད་གཞན་ཡན་ངའ་ 
སེམསན། ཆུདྲ་ུ་ད་ལརམ་བྷལ་ཨ དཔིལ དསན ལ་པོམྲབནནསབ་འབུང་བ་ཐམསབད་་སེསཔ།བསསན་ཆོས་བམས་ཅདཀ་དནཤས་པར་ 
གྱུར་ཏོ།།དགེ་བའེ་ཆུ་བ་ད་ཞོདྱ་ཧསངྲ་ས་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ནམ་པར་ཤེས་ཤང་ ༢༩ བཤས་པསྐ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་ 


# ༄༅། ' །རྫོགས་པའྱི་བདུརུབ་མངོན་པའྡ་རྔོགས་པར་སཿསྒྱ་རས་ས།། མོུདགལ་ཅུ་དུད་ལཱབས་ན།བདྡདབ་སམས་དཔས་བསྡུན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ 
ཤྱ་བསྡ་ནཆོས་ཐནས་ཅྭིདོན་ལ་ཡངམཁས་པའྱ་བགོ།།མོུངགལྱ་བི་བ་ངས་སབས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགུར་ ཁ་ལམ་ཤིས་པརྩབབའི་དོན་དྲ །སནོ་བད་ནུབ་སམས་དཔའི་སྨད་ 
ར་ པསྨྱད་པཞ།བདག་སེམས་ཅནརྣམསྱིསྟོབས་དང་། སཱབོས་མ་ཡནཔ་ཤེས་པ་འགོག་པའའྱརའ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཇིལ་རྣནམ་པརཤེས་བརྩབ་སམནས།དགེ་བའྲིཆ་༣ཆོགས་དཔག་ཏེརེད 
ཧཾ བཤག་མདོན་པར་འྭ་བས་སོ་།།མབ་དགལ་བེབ། སྭོནབུང་བ་འདས་པ་འི་དུསན།།དང་སོང་འོད་བཟུད་ཞེས་ཐབ་ །དུཏཱལ་ཞུགས་དད་དཀའ་ཐུབ་དང་།ྷོཤས་དད་ལུན་པ་ཞིག་ 
ཧ ཤྱངང་།།ེའི་བཅུལ་ཞུགས་ནའལ་བའི་ཐརྡ་ཚུགསྣ་ཝ་ ཐོགས་ཏེ།དདགལ་སེགས་བ་བཅུལ་ཤུགསཙུ་གི་དགདཔག་ ཏུ་མདང་འྱ་རུརཏོ།། དབདཀའ་བུབནཞགས་ཚལཙིཞད་དགུན 
པན བརོན་ལ།དྲདང་བ་དང་དོབ་ཡོད་ལ་ འི མས་བཟདཅོང་བྲག་ཞུགས་ཟབ། འ་འ སྨོས་པ་ཡོན་ཏུ། དདག་ལསོགས་བ་གཞན་ཡང་དཀའ་ཐུབྱ་ཀྱི་བ་བུག་དབུགཏཱལེད་ 


་པར་ རྒུར་ཏོ།།པའིཡེནོ་ཏནྱ་ཧཾཁུད་པརནོ་འོད་དག་ཡིན་ཏེ། སོག་ཆགས་ཁབབུང་པོ་ནམས་ལམ་འཚེ་།མྦ་འིན་པ་དག་ཤིནཏ་ཐཱམ།གཞནྱ་གི་བུདམདྱ་ཏི་དངད་འགོ་བའི་ཡོད་ལྭ་དུད་བ་མེད།ཆང་ 


=== ༣ ` 


ཌེ འཐུང་པ་སྤཔས།སེམས་ཁྭ་ཁུལ་པ་མད་།དཀའ་ཐུབདང་མ་བལ་ །ཕའོཡྱ་སེམས་རྗེས་སུ་སྲུང་། ཚིག་རུབ་བོཿ ཡོང །ཀུན་ཤས་པལ་སྟན། ། སྔོནརྱདྲང་སྲེང་གཆོས་རྡེས་སུ་གྲ་ 


པེ 


རེ 'པའ་ཤེ་ 
ཆེ 5,533 །སྣཾ།རྫ་འཕྲལ་རྩིརྣམ་པ ༨ 
ནིའདྲི་ལྭ་བ་ད་དག་ཡན་ཏད།བདི་ སྟརྡུའྲུ བ་དག 
པཏོ།།དའི་ཤེས་པའྲེ་ཁུད་བརནི་བདི་ ཐུ རྫ ས་ །ལསྱ་ཀི་དོ་ འར 
སྡང་པ་དག་དང་འན་ངྲའ་གྲ༧་། ༣ ཀྱི་བརིབགོ་དང་སྲ་བཤེས་ ླ །དཔ་གཏརད་ང་འྱ་གྲར་འོ 
མད་པ་ འུ ྣམསཀྱི་བཆབབོད་ འོ གཏུམད་ང་འགྱུར་ཏ། 
ངང ་ག་་ཁང་་ང་གབྱངང་ 
༣. བ་ ངེ ཤེས་པ་དང དུ 'ཏ།།ད་དག་ལ་ ཡར་འ དུ་འགོག་པའ་ཁྱག ༦ ༦ སཱ 
ཏ་(དེ་དག་ལ་ འོལྱ་གི་སེམས་ཤེས་བ་ད པ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་ཏ།ད་ད་ དི དག་ཐམས་ཅད་གད་དུ་ ཙར །སྙེངས་མེ་བོ་འཚོབའ་ 
ཤའེན་བྲ་ཤེས་པ་དང་།ཕ་ ༨ས། བངག་ཤེས་ཐབས་ལམ། གིས་ཤེས་བའད་ དག་ཐ : བྱ་ཙང་། སླེངས་མོས་འཚོ 
བ་དང ལྡའན་བ༨ ་ ཤེས དྲུསཆོད་ཤེས།བངཊ ཆི 2 ངར །ཤེས་པ་གང་གསྲ་ །།ད་ཤེས་པ་ད་བཙའ་བབྱ་བུ་ &་ ལི ཨ་ 
༨ཤེས་བ་དུད།ཆོས་ཤེས།དྲུས་ཤེས།དྷ།ཿ པར་འདིདགན་ནོག་ས་ན བྲསུ་ཡདྷསས མས་དེ ཤིས་ཡདམྨ་ཐངས་ས།།བིམླབ 
ཅྐསྐསྐད་ང། །གས་ཤེས་པའེ་ཁུད་ ག་ 'པ་འདི་ལྭ་བབས་བ་སུ། ཨཿ མཆོད་གཱན་བདྲ་ཀང །གངགིས་ཡ བང 
ཧ་ལ སསས་ཏ།བདག་གྲས་ ` མཝ་གང་དག༨ཤས། །་བ་ཡན་ཆད་དག་གིས་མ་རོད་ རརར རཿ ༨ཤེས་པ་ ཞིག་གནས་འ། 
དཀ་ཏང་འ ༽ རྔིག་རྟནན་དག་སྦྲོང་ ཧུ་ མ་འཱཆབའ་རིགནས། གདོལ་བ་ཡན་ཆདང བོལ ར་གོ 'པས།སམས་ཅན་ཐོད་ 
་ ཤེས་པ་དདག་མཤེས་ཏ།འཇག་རྡ་ ཀིདང་དྲུ་སོངབ་དང།དྲེ་སས་སས་ཁ སླི་ཤིགསན་གདས་འིའྱི་རལ་བོ་ལྔ་དངྲ་སང་ཀུནར སིགས་མེཉམ་པར་བཞག་པས།དར 
སེ རྨ །པ་ཐམ་སཿཅདྱ་ཁ་དང་ ༡༧ །ས།།དབྲར་ ;༅ྱགསན ༩ £ ཞུགས་སོ།།ཇ་ལཱར་ ་ 
ཅུསནས། དད གུས འི ་ྲོུས་བྲ་དེ་འངག་ཏེགད་ཟགས་ བཞས 'བའ་དང་ང་འཛིན་ལ་སྙོམ་ས བརླའུ་ 
པསྣ་སེངས་མེས་བཆོབའྱི་སྣ་ ས།འཇྲིག་རྡན་ཐམས་ཅད་ལ་རོག་པ་ཞསྲ་བཿ 
དཉིན་མཚན་དུ་གནས་དདདགྷས།འཇིག་ད 


ཤི 


898 ༦ ༤ 


` \ བ་ར `` ཌི ཡང་ ཀྱང་བབ་ཏ་ ཤེས།དཀའ་ བ་སྤྱོད་པ་དགྲ་ཁང་འབ་ཏྭ་ཤས།་ 
༄ ཁྱིསམསཀྱི་སྨྱོད་པ་དགའབཏུ་ཤིས་།ངགགི་སྐྱོད་པ་དགཀངའབཏུ་ཤེས།འུས་ཀསྨྱད་ = སྒྲ དུ སསའལི་ 
ལ་བར སབ ཤེས།།ཡན་ཏན་སྦྱོད་པ་དག་ཀྱཇརབ་ཏུཤས། ཤེས་པ་སྨྱོད་བ་དགཀྱང་རབཏུ་ཤེས །རྣམ་པརཤེས་པ་སྨྲོད་པ་དགཀྱང་འབ་ཏུ་ བཾ 
དཛུས་གུས་བདང་དགཅ་འགུ། 8 ་རུ་ངདཧུདདུ བའི་བསམ་པ་ཡངའབྭདྭ་ ཤེས་སོ།།སེངས་མོས་འཙོབ་འོད་བང་འདི་སྟོབོས་དངྷ་མབོས་ཨ་ཡིན་པཤེས་ 
༦ ༢ ༤ ླ ར་པ་མ བ་་ང་། = ཏང | མ་ཡ 
གིསྣ་སློཔས་མོས་འཆོབབོང་བཟངངམ་བོངྩོས་།དབེ་སེམསྱ་ཀད་རབྱཏཱ་ཤེས་།དའི་ སམ ༣༣༣ པཔ །དྲ་སཱངྡ་རཱསནོན་ང་བ་སེམ་སྦཀིས་བདླལ་སཱཾ།དཔརན་ལས་ 
ཐི་པེས་པ ་འྱབུང་བཟབ་ཏུམ་ཤེས་ཏ།རབ་ཁཱམ་ ཤེས་པས་མ་ཐག་གྷོ་སམནས། དདྷལ་སྡོངརྔསྒྲ སང་ཇྫསཞན་ངའ་ ཏྱ 
ང་འ་ཕས་ངའ་བྱ་བང་བའབ་ཏམ༨ཤས་ད་ ུ ང་ །དྲ སོང ་ ཀུན་རཾག་གདས་པབྱྱ་ཧུའ།པལས་བབས་ནས། སོངོ། 
སི ༽་ ེ ¬༨ "༠༢༥༧ ཿ 
བཿ བའ བ་བའ་ཏུ། འའ ༤ ཛས ༨༣༨ ༥པར་ཆའངངོ་།། མཐོང་ནས་ཀུང་ 
༦ ༨ ༤ ༣: ང་པ་བ ཅེ ྒ ཐོན པཱ 
མོས་ཁཚོབ་བོད་བཟང་གི་མདུནདྲུ་ཤེས་པ་དང་ལཱན་པའྱ་བས་ནས་འདུག་གོ།།སླེངས་མེས་ ༢ རར བགི “པའ་བཟང་སྲེ། ཤ་པ 
ནང་ ཕི 'ལཱན་རྱི: ལ་མགོ་བོས་ཡག་འཚལ་ད་།ཤསརགཤཞྲི་ས བཤམ་སནས །ལག་པ་གཞསྲ་རས་ལགས་ ང‹ 
བབ་ནས་པ་སངས་ནས། ཀྲུན་རགྲ་ ཤེས་ལ གྱསང་པ་ལ་མགོ་བསྱ་པག་འཆལ་ཏ རེ བྱ ་ །དང་སྲེང་ཀུནའོག ད་ལ་ཚིགསྲུ་བཅད་པའི་དྱབས་ཀྱིས་ །རྲིས་པ།། 
སྲ ས་པའ་འདོད་པ་ངང་ལན་པྲས་ཞས་ཆར་ ། བཟ 
ཤེས་པ་སྨྲ་བ་སཱནད་ལ་བཞག་གོ།།བཞག་ནས་ཤེས ་པར་འདོད་པ་དང་ལཱན་པས་ཞང་ བྱས་ཏ། དྲང་སྲང་གུ༔ 17 


ྱ་ཛགསམམ། མན་བགན་ུསགཔལ། །གང་དྭ་བཱདུགཿ གྱསས་ཐེཙོམ་མཆིས།།དགེབའེ་སུག་ལསབྱགས་པས།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བྱུ་ཧར། 
སེམས་ཅུན་ཀྷཉྱ་གི་ྤྱོད་པ་དང ། [སྟོབས སྟེབཾས་དང་སྡེབས་མ་ཡཾཞ་ཤཾ །གད་གོསྣ་ཚོདྲ་ཚུ་ཤེས་ཆོགཤི།། ཐོབནས་དེ་ཡདཧཾཆེ་མཱ་འགག། ཡེས་པ་གད་ན་ནསཤེས་པ།ཅས་ 
ཆེན་པོ་ཁེད་ལ་ཁུ །མཁུས་པ་དདཀ་ཀགསུངུས ངས། ` ་ 'པཿ གནལ འཇིགས་མད་པ། ཀད ་ 
ཆོས་ཧིན་པ་ལ་ སེན་ཤེསཔ་གྱཅོག་ སྭུ་ཝུད།། ཤེས ་ལམས་པ་དས་ཞིད། སྤྱིནིཔ་ཡང་ངག་སྡུད་བརུཧེད། ། ཤེས་བ་མང་བྒོ་ནམས་གཇའདོ་། ངོ།གཱིན་ 

པ་ཡང་དག་སཱད་པར་བད།།ཤེས་པའི་ཡ་ཤས་རོལ་ -ཤདཱ་བ།།ཡ ༥ཤེས་དམ་པ་དུ་ཤྭཐོབ་བོ།། །མ་ཁས་པ་ཡ་ ཞི་ཤས་པ་ཡོས།།མཛངས་བ་དནི་ཤས་བརྟོགས།། ཁགོག་ 
པདའཚུརཔའི་ལམཤུས་ ཤད སེེྲིཾི་ །འི་ཚཞིདུས་ཞ་ སྲས ར་ཏ 
ཡོན་པའ་ སས  ི་ །ངཔཿསན་གེངོས་མེས་འཚོབའོད་བུ་ བཟད་ཞེ་ སྤུ་བ་བརྱ་ཧུར་ | ་ །།དེའི་དའི་དུས་ན།ད དྲང. 

སྲོང་ཀུན་རིག་ཅེག་བྲབ་ཤེས་པ་སྨྲ་བར་རྒྱར་པ དད ཀཀ ་ | བ་མརམ་མཛད་ད། དབི་རཀྟུན་རགཅེྲ་བབ་ 


ཿ 


ི" ¬ 


འདོ་བཆོབ་བད་བར་བྱུརརྩོ་སམ་མོ།།དྭ་སས་མ་ཐགཚོང་པ་གང་གྲོའུཿཤད མཤེན་ 


གཤ །ཤེས་པ་སྨྲ་བར་གྱརཏོ།།མོའུརགལ་བྱཾདུད་བལྟ་བས་ན ] བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔབ་སུམས་དུང་བཆན་པ་སབོས་དངྭ་སབོས་མ་ཡན་པ་འགོག་ངབ་བྱགུར་བའ་ལམ་ 
ཤེས་བཌཾགོས་པའ་འདོད་པས།ཡང་དགཔར་སྡོམ་བཅནདུ་བླ ། ཡཾ་ཤསྱ་ཀཱ་སྣང་བ་འདོད་པར་ཡངབྱ།འཇྲག་ ས་ལ ེོོ་ི་་ ལ་ 
འགུས་ཤེས་པརྲབ་བའེ་དོན་དུ་ སྲོན་བྱང་རུབ་སམས་དབ་འ་་སྤྱད་པ་སྒྱེདོ་ང་ན །བདག་སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོནདྱུ། བཅོནྲ་གུས་ཤུས་པ་ཇྷ་ལརྷ་ཏོགས་བའྱ་བ་སམ་ནས་དགེ་བཞི་ 
ཆབ་སྣ་ཆོགས་དབག་ཏུམད་པ་དག་མངོན་ང་ར་འུས་ ཤས་སོ་།།མེཞྐ་དགལྱ་ཟཾབྷཱ་སྙནོ་བུང་བ་བདས་བའེ་བཀཁེའ་ བ་དཔག།ཏ་མད་པ་ནས།དབ་བ་རོལྱ་བེཿམངརས་པ་འོལ་ན་ 
དདབོན་སློང་ལན་ཞས་བ་བ་བག་ཅིངནོར་མང་ལ་ལ ངས་སྣངམབ་སྔེནྒནསད།ཏུ་ཞོན་མེངོས་པ་མད་པ།དདདཔོན་ ཧྱི་ཇུདདདབེནོ་རྱཾབཟོའི་རིགས་ཁངདུ་རུང་པརྡ་ལཱན་པ་ཞིག་ 
ངངོ་།། དའི་པའི་བསམ་པ་ལ་བདག་ཇི་ལཱ་བུ་འདེ་དང་སོ་བྲལ་བཟྱ་བ་ །དེཅཾའྲི་ཧོར་ཞན །བདག་ལ་བདླན་བྱ་དད་རུན་ཆད་ྱི་ནོར་ རྫས་མང་པེ་མཉེམས་ངའ་ཡོད་དེ། དསན་གཞོནཊུ་ 
ང་གིྭའཱ ཤད མཤ་དྲུ་སེས་བད་དག་ཕུམས་དའེ་སྙན་གོགས་སྤུ་རན་ཏ །ཧྱ་སེནྲ་གོགས་འདི་དག་དད་དེ་ལྟར་ལྷན་ 

ཆིགཏུདགའ་བསྔ་ཅས་ཤོག་།ཡཔབྷོསཱ་སཱད་ཅིག་ །དྲ་ཚོམ་དཏིངྱ་རྱི་ནང་ན་བྲཟོ་ཐམས་ བ་བད་འཅུག་ྟེ །དའ་ཡག་དང་།དེར་བགགང་བ་དད་།དེས་གངས་དང་ །དེར་ཆོང་པའི་ཟྭ་ས་དང 


་ ེརཞིངམདཔའི་བགདདད།ེནཟོའ་བགདདདདབཟོ་དབས་ཐམས་ཅདདུད། ཐན་ལག་དེད་པའི་བཟོཡངྒསོབྷབག །ད་བཟྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསབས་ཤོང།སྨྲརལྱ་ཟླ་ནམ་ 
པ་ཐམསདཤེས་སྭཱ།སྒྱ་ཆལ་དུགཧཆབཞོབསབས་སོ།། ན་མགོསདབུག་དཔ་ལན་གསཤུ་ཆས་རྙ དི་སྲ་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལ་བླསབས་པས་།ི གྲོགས་དདག་ 
༤ །དེནས་སྐན་གྲོགས་གཅིག །ིངདགུ་པའི་ཆིགས་སྲུལ་བད་དུདད།གུ ཞོནནུ་ཁཱད་གཞནདུ་འགྲ་བའྱི་སན་སཤེས་སམ། སྒྲ་བོ་གཞན་བྱི་ཚྱོཊ་ 
ནོལ་བཞོ་ཤེས་སམ།།ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོབ་གཉེན་ མ་ཡནེ་པའྱི་སེནསཤེས་སུམ། །འྲདག་གིསོན་ཤེས་སམ་ །།མུའེ་དགེཉནེས་གམ།།བཟའ་བདཀ་ནོབ་དང་། ། 
བཏངབ་དཀོནཔ་དང་།སྐེམ་དཀོན་བའི་སྐོནམཤེས་ སམ།མཱ་མཛའ་བའི་དགོནད་དང། ཏྐུན་པོས་དྲྭགགས་ པའྱི་སྱོན་ས་ཤེས་སམ། །ཅན་ཟན་ཁྲོ་བས་དྲ་གགས་ 
པའྱི་སྐཊ་མཾ་ཤེས་སམ།ཆུས་དྲགགས་པ་དད། ར་མཚོའ་སོང་བའི་གུ་བོ་མེའཇིག་པའི་སྐྱེན་མེས་སམ སྐམས་འཇག་པ་དད།གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངསྤ་བོལ་ 
བ་མི་ཤོས་སམ།གཞོནནུ་བོད་གཞུན་ཚྲ་རས་ཀིས་ཡདོསྭ་སཱོདོ་དམ་། བདྲག་ག་སྡུག་བྲས་ལྱ་ྲ་ནམ་པ་ མ་ཤེས་ཏེ །ཆོས་མ་ཡཞ་བས་བླམས་སོ།།སྡུག་བསླལ་ 

དྲ རྱིས་བསྲུབས་པའི་རྫས) ཡད་བའི་རྫས་འདིདག་ཨོ་དགདས་སམ་ཞསད །སནཾ་གྲོགས་དས་ཡེདགུ་བཀུལ་བཅྒྱ་གུར་ཏོ།།ཚིག་ཤིནྟཏ་ཐོས་ནས་སམས་ ངའི་ 


རུ ༡ 1 པུ སེཞྭ་གོག་ས་བདག་འལ།བ སློ ་བ་ལཾགསོ་ ལགསོ། 
རྦི །རྗསཱཞུགས་ཏ །ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོང་ལ་བཞགནས། དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།།སྙེན་ རེས་ཕམངག་ལྭ་མས་པ།ཡབ་ཡྷ་མཚོངལ་ 
རེ ནོ་སྡུག་བསྤལ་བ་ཡཾཞ་ཏེ། སྡེན་བྲོགསངེ་ལཱ་བསཊ །བདག་ཧོདྱ་ཀི་ནོར་ཛྫས་ཡངདག་པེརབསྡུ་བརྩ་བའོ་།རེས་ལ་མདག་ལ་སྨྲཊ རི 
5རོ༔ཱུུ་ཧཱཿཊཱསང་ཇུཿམཁ་ ཏི རཿ ཏེ རགས དཿགྲོབ་ལ་སྩོན་ངཔ་གཏུམང་པ་ཡད།།།བདུན་རྩྱན་ 
ལི ༨ ར་རམ ངོར ར་མ་ས་ ( དུ་༩ག་བར་མ་བྱང་ཅག།།བུགཞན་དུ7 ཿ ༤: ) 
2 མཆི་ཞཾང་དད་དཔེནྷ་ཧ་བཟྡོ་ནུས་པརབྱགའེ །པེ་ཞས་ལ་མ་དག་གིས་ མུས།པ།གནེནན ཧོད་གཞནད་འབོ སགས ཁྱེད་ཀྱིས་གངགཞན་ད་འགོ་བརྲབྲས་པ་ ཨེད་པརྦ་གསྭ་ཤིག་ 
རུནརདྱ་ི་བགས་ཧི་ནོར་རས་༢བ་ཏམཔདངག་ཡདོད།ཁྲགུལ་པ་མད་བརའབུག་གས་གང་ང་བ་ལ་ཡ ང་ བརྙནྡརྫ་རས་ཀུ་བབྱ་གས་ཤིག།ངེས་སྤུས་པ། 

༦ ¬ སེ ༣༥༩༨! ར་ "ཁངདའནས་མ་བང་ “ཛ༽ | 
གྭ སསསསམསསག།།། 
བུགཞནད་ ` ཡེ 9 འདག་ཤོ་བེདན་རྐྱད་ཀྱི་ཟླང་གིས་ཞོར རྫས་བསྱལ་ལ་།ཅའདུས་ཡས་མམྩཿ 
ཡབདཝཱ མ་ལགས་ཏ།ཡངདག་པ་ཟམ་གསུངས་སོ།།སྱར་ འྭསད་དུ་ཞེསན།གལ་ཏེབདག་ག དུན རིལ་མ ཆྩ་ །གབ་སྦམསྭ་ི་ཡབ་ཤེ་བརྱ་གིས་བླ་བབས་པ་ན་ 

༩ ` ༨. ོ ༢ 7༨ ེ 4 , ༦༤ 
ཡངྡ་དཱག་པའ་ཟུང་གོས་བཅལ་པ་ངོཅབུས་ཡོངས་མ་སྤྱད་དམ།གང་ལཱ་པའི་བུང་གཾས། བླབས པ་དཅབུས་ཡསསྭུ་པད་ 


༢ འོར ་ཛ་ ཆི རོའ "པའི་ནོར་ཆས་ཡོངས་སདང་པར་མོ། འོ།། 
ཅིམས་ཀི་ཡོངསཱཁ་སྦྱང་དམ་།གང་ཡབཀྱོ་ཡབཉ་བླསབས་པ་འི་ནོརྗརས་ཡསུདདམ་། གད་བདགྱམགཉེན་ཅིབྲབས་བའིནོརོ་རྫས སྩོསྱ་དང་ཨཐོཿ 


7 

། 
༩ 
ཿ 


་ དེ་ཕ་མའེ་འདོདཔ་དགམདནས། ཟླབོཆའྲི་ཚོངཔ་དངསངྣས།དྱར་མཚུ་ཆན་པོར་ཞུགས་བདད་ རུང་གིས་གབོ་ཆརིནབོའྲི་ཛངདུ་དལ་ཏེ།།དསཞོ་བ་རིན་པཆོན་ཐངམདཔ་སྣ་ཚོགས་དག་ 
ནསྤྲ་གུ་བོམིབཀཔངོ་།། དའགོབ་ཤིནེཏྭ་གབ་ནསྦ་པར་ལག་ཏུ། མམཆོད་ལྭ་ནལ་ནེས།རྒྱ་མཆོལ་ཞིགྲབས་པ་དད་།ོར་བྲ་མ པེ་ཆི་གང་ལ་གཏགས་བྱྱ་སམཚོ་རན་བརོ་འཱངངོ།ཞེས་ 
ནོརབུའནེ་པོཆིད་ལུང་བཙམ་ནྲེ་ཏི་རུངུགས་ཐོགས་ཏ། འ་བིནེ་བོ་མོའ་རུར་ད་རྱ་ཧྷ་མཆོ་འདོ་བསམ་པྱབའོ་།།སམ་ཞས་དས་ནུ་ཿགས་ཐགོས་ཏ སམཚོནནཔ་ བསམ་བའཙམས་ 
པ་དད།དེས་མུ་ས་བཟུངམ་ཐག་ཏུ་ལྔ་བི བ་དག་ཁྲིག་སྟོངོ་ ཕྲག་བརྒྱ་དག་གྲོགསྭ་ཧེད་པ་སྒྲུབ་པའ་གྱུར་ །ནུང་ཡང་ཧྲོཊླ་ ཊྱད་པའ་གྱུར་།མེ་ཡང་གྲོགསད་བར་གྱར་དོ།།བས་ 
དེནསྤྱ་རམ་མོའི་ལཱ་དདག་གས་ཆིགསུ་བཅད་དྭནར་སྨྲས་ - པྱ ཆ་མཆོའད་ནོམཐག་ཡས་མོ་བཟད་ད༽ནུ་ཟད་འབུར་ 
ཙྱར་མཆོད་ལཱའམིན།རགས་པོ་མཁའ་ལ་ལམྱ་ར་མད་འདོད་ཝར་།།ར་མཚོ་བསྐམ་བ་དག་ཇི ནུས།རེས་ལཱདདག་ལ་ཆིགན་བཅདདེ་སྐར་སྨྲས་པ།ལྷ་དགྱསམཆོམོཐའ་ཡས་མི་ ¡ 
ལྤ་ཆམཚོ་དཔག་ཚདམཐའ་ཡས་ཞགགྱཏརེད །བདུག་གི་བརྩོན་འགུས་མཐའ་ཡས་འཔག་མེདད། རྒ་མཆོནན་པོ་བདག་གི་བླསམ་པརནྭས།།རྒྱམཆོའི་ལྷ་དག་བདག་གོི་སོབས་ལ་ལོོས།། 
དབག་མད་ལྷ་དག་དདག་གི་གྲོགས་ཡྡེ་ཏ།འབརདང་སྲེག་དང་ ་དེ་བཞིན་རཱང་དུ་བྱད་། བདག་གས་མཁའ་ལ་ཆུགཏོང་བདག་ལཱོས། ཞམཁབ་དད་ 


ཆྩུགས་མ་ཐགྱ་དླནང་གོས་ནྷོ་སམས། མསནི་སཱག་གོ།། 


རེ ་༩:ད་པ་ 
མཁའ་ལམྒལྷ་ཡས་རདཏུ་གང་བྷ་ལས།། 


ཤི 


༦ 


7༧ 


ཅ ། ནི་གགོ་བ་ བགོབ་མད་པརྡ་ཝེསོ་།ལྷ་ཆོགས་དགན་བདགག་གོགས་ཟུར་ཏ།བརྫུསངཆུན་སེག་ཅིང་སེམས་བརྩ་བད །བརྨ་སྷ་ནུངནི་བདག་གྲི་གོགས་ཡནུ ཏཾ །རྒྱམཆོངསྐ་ 
ང་ དའུ །བ་མདྭརམཆོདགནནོའ་བྱུ་མ་བ ་བཏདན། །བདག་ལ་ པ་ཡེན་གནུས་གྟེབོས་དང་ ལྡུན་པུ་སྣ།བདག་གཾཡེ ངཔོན་གནས་སདསྤྱ་ཆུས དཀོན་མཆོག གིདང་།ད་ཞིན་སྤེས་མདངེས ་པའའབུང་བའི་ 
ཆོས འདེན་པ་བི་ པབ བེ དྲན་རནཆེན་ཡེ་ མད།ད་དག་བདག་གི་འགྱར་ཏ་ མཚྫོ་ཌའི་རིན་།སྨྱས་བ བྱ་ཧདོ་ཚིགནངས་བྭ་ས།དབཞིན་བཅྩོན་སབོས་ཁུདོ་ ཁོདོདང་་ ལྣན་པ་ལགས།།ེའི་བུ་དང 
ྭ་ལབ་གརེ་།དེ་དཀོ་མཆོག་གསུམས་ལ་ཐུལ་ བར་གྱིས་ །མེའུ་དགལ་རྱཾབུན་ཇོ་སྒམ་དསེམས། །འའི་རེ་ དན་དང ཞགྱ་བ་བརྒ་གུར་པ་དྲ་ཞན་ 
ཡིན་པའསེནསན། ཁོདོཉོས་ད་ཝརམི་བྷལ་སྣ།དཅིའིོ་ཞེ་ གདདིཚེདའ་དུས་ཞདེདང་ྩོས བླུ་མདྲོལ་གཞེག་བ་བརླ་དུད་ ཏོ།།མོའུ་ཐ ལ་བ་ལ་བ སནྲུ་བདཆུབ་སེམས་བཱ་ 
བརོན་འགུས་བྱུམ་བཟ་བའོ།། མའུ་དགལ་གུ་ལེ་ལོ་མེདཅང་བོན་འྲགས་བཅུམས་བའྱི་བདཆུཊ་སན་ས་དཔའ་ནེབདུད་ལ་ལསྤྱ་ཆལ་བརནུས།ལ གང་ཞི ཤ དྷ་ས ཉོན་མོང ས་བའི 
བདུད་དང །ཡུངབའི་བདུད་ང་། ལསྭ་ཅི་བདུཿདང་། འཆི་བདག་གོ་བདུད་དང་།ལཱའིགུའི་བདུད་དོ།¢ ངགལྱ་ཟ་བ་ངས་བ ནའགུས་ཤས་བཀྲུན འཐུང་བཤེས་བར་ ངུབ་བའི་ངོན་ །སྔན་བྱང་ཆུཊ་ 
སེམསཔཔའི་སྦྱངཔ་སྒྱདོཔ་ན །དགེ་བའི་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ པགཏྭ་མེདཔ་ཿ འག་མངོན་བར་འདུས་བས།།ཟ ོཛ་ལེ་ོགྲ་བ་འགས་ པའི་དུས 'འཁོཟབ་དཔགཏ་མེང་བཞས །པེའི་ཕའོལྱ་བི་ 


ཡང་ཆེས་པ་རོཡན། རྒྱལ་པེ་གྲགས་བཟང་ཞེསབ་རོས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཆོས་ངང་ལུན་པ།ཚེ་རིང་བ།འིངུ་འཚོརབ། ༣༩༨ ཆཔ་ ཁོ་འབྱོར་པ ཞི་དང་ཝཱན་པ།བུད་མེད་འབུམ་ཕྲག་ 
ནདནྣན།༽ྣ། །གཤེགས་པ་དཔགཏ་མེད་པ་དག་ལརིམ་གྲོ་བཿ ་བ།དགེ་བའྲི་ཆབ་བསགས་པ་པང་གྱཏམེད་པ་པང་ ལནབ།སཔས་རྩས་ 
ཁྲི་ལགདཔགཏུ་མདཔ་དགལ་དགེ་བའྱི་ཆུབ་སྦྱད་པ་པང་ལནཔ་ཞིགྱེ་འུང་།པའི་ཚེད་བཞི་གཤེགས་ཁོདགཟེར་མཐའ་ཡས་ཤེསྱབ་བནས།སཔསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས༠བར་འཇིག་།ུ 
ཤུངོ་།དབཞིན་གཤེགས་པ་འོདུགཟེརམཐའ་ཡས་དའི་བཁོའ། ཞནྡབོས་དྲག་བཅམ་པ།ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མདཔ།དབང་དང་ ལྡནཔའཨྱུནཔ་ནས་ད་བཞིནུ་སྱན་ཏེ།།ཡང་དག་པའི་ཤེས: 
་བསྣ་མ་པར་གོལ་བའི་བའཐུདབ་ཁྲག་འྲིག་བྱས་སྟོད་ཕྲག་ བརྱདུབུང་ངོ་།དབཞོན་གཤིགས་པ་འོང་གཟེརམཐའ་ རྩཝ བའ±ླ་སྐུ་ཚའི་ཚད་དཔུགཏ་མེད་ང་པ་གུར་དོ།།ཞི་ 
ཆྤ་རལ་བགགས་བཟང་པའོ་ཡུལ་རམ་པར་རལ་ཟདདནས་ སམས་ཿནེ་བ་ཁག་འགེ་ཕག་དགུ་བཧྲཱརཾ་ད་གུདབ ཤཱ་གཤེགས་པྲའྲི་དདདུ་ག་དད། ཁྲ་བུགས་ནས།གོས་བུ་སོག་ 
བགོས་ཏེ།། རར ད་ར དྲ་ནག་དབཞན་གཤེགས་པ་འོད་ཟརམཐའ་ 
ཡསདྲ་སཱནྱཧདག་སོངགི་ གེ་འདུན་དདག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏ།དགྱེ་མོང་དདག་ག་ལ་བ་ངེར་གཤེགས་ཏྲེ་ཤིནེནས། དགེ་སློང །དག་འདུནདངག་གིདབྱས་བཞགས་ཏ། དའི་ཚབ་རོོན་འགུས་ཤེས་ ཱེ 


༣ །ཿ 
གེག་པ་བདྲ་བས་བྱརོན་བྲགས་ །པ་ཀུན་བྱབང་བ་ཤས་ 
༼ ད་ཀ »¢: ་ 0 :ས་བྱརན་ བྱག ཀུ བུ 
= ཀྣྣ  ོ་ དྲཾ།། གད་བྲག་ཐག་པ་བད་བ 3 © འབས ་ 
ལ་ ལ་ྱབབ་ཤེས་བ་དང་ཡངདུག་ཁ་ཟབྱ་ཝུནབའི་ ་་ ཀཀ ༨ ° 
×» ༄༠། ཀྐ ས།འབྲིལ་སེ།བྲ་ [ཀྱ་ཿཡན་ལག་དས་དང་༨༥ རྩ ཟར ༡༩ ས་མ 
ངུ ྲུ་བརའཛོདཔས།ལམ་བར་མས་འས་པར་ཤྭ། འད ཁཿརཊཿ ཨན་པའི ཐེ 
ཝུ སུ ལར ན་ཚ ཀྱི་ཡག་ལག་ལ་བདང་སྐོམསུ: ༢ 
ྐ ཅཅ ་ ུ བ་སྦ་བརཁཀྱུརོ་།བརོན་འགྲུ ངེ 
དགའ་བ་ཡང་དགྲ་བརུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་སྤོམ་པར་བ།ཇིང -: ཀད ་ རྩོ ངི ཤིང ས་ལ་བཅོན་འགྲུས་ཤེས་པ་ཀུན་འྱབང 
, དབར་སེམས་བརེ་ཡངཝཐད་ཞོམ་པབོབའབདང་ ལྡནཔ་ར་ ¡1 0¶ོ¶་ ཡཆོས་བཤད་པའེདག་ལ་གུས་བཟྱབས ༣ ༣ིར་འའི་རིར་ 
་ཀ སས ངེ་བ་ངེས་པའ་བ་ ༨ ། འི་རླཾ་ཆལ་པྲོ་དགུས་བཟདད ༢ འང བཟང་ཞཾྱ་བ་བརྱ་གུར་པ་དྷི་ཞན་ཡཞེ་པའ་ ཨན། 
4 ལུག་བསྔལ་དང་བལ་ཞིང་། ཤེས་པ་བརམ་ངས་བ ་བངེ་ ཇར ཏདཇྲི་སཱམ་དུཿ ས།པའི་ཆདའི་དུས་ན།རལ་ གྲགས་ 3 པ་མའུལྱ་གྲིད་ཆེན་བོས།བོ་ 
བཤེས་པྷ་རོགས་བསམ་མབའེ་ཆོས་ལ་བཟོདཔྲ་བོབ།།མོའཔསཁྱགུ ་བ་བར་གུར་སྟོ།།སདཅེས་བཀའ་སྩྱ་ཡའ་ སའ་ལན་ 
བཤེས་པ་རོགས་པས་མོ་མུབའ་ཆོ ༢༥ “` - ྲ 
ཁྱད རྫི །ང་དོའི་མདའི་དག་ཞ་ང། གྲ 
ཏཉ༅ྱས་དལ་ ཀེ - ཧཱ ོ ^ 


2 


ལ་འདྲི་དདཅེས་གསེལ་ཏོ།།ཿ བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགགི ས་འདྷི་ལར་འཚལ་ ཏཾ གང་གི་ཆེད་བཞིན་གཤེགས་པ་མརམ་མཛད་ཏྱས་མྱས་བའ་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་བོ་ཞ ས་བཤད་ 
བ་འབིའི་དོནཇོ་ལཱར་པྭཱཾབལྟ་བར་གྱཾ་།།བཅཾམ་ལྡན་ཀངསྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།མོདུནགལཿ བུ་གང་ཟག་གདབངགོས་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་དགཆོས་སྟེཞོ་་བོབབ་ཨརྫདོ་ དཱུ 

མོཞུདགལྱ་བི་བུད་ལུ་བསན་ ྲནྣྣཀླླི ཁླྣཾྨྐཾྣོྣཀཚ 
བཟྩུབ།བརྩོན་འགགུས་ཤེས་པ་ཀུན་འྱབུང་བཤེས་པ་ལ་ཆོས་སོ་གོ་བགད་བ་དང་། ཟང་ཟིང་སོ་སརབགད་པརྱ་བའོ།། མནུདགལྱ་གིབུ་ངས་བཅོམ་གུས་ཡཔ་འཕོགཔ་ཾཡབའེདོནད་སནོ་བྱང 
རྒུབསེམས་དཔབ་སྤྱད་བ་སྨྱོད་པ་ན།བདག་སེམས་ཉན ! རྣམས་ལ་ཕནཔ་རབྱ་བའི་ཛྱཾའ་བརྕོན་འགྲུས་ཤེས་པ ' འགོགོ་པ་ཇྲིལར་ཁྲདོོ་པའྱ་བྭ་སམ་ནས་དགེ་བའེ ཅུ་ 
བསྣ་ཚོགས་དབུགཏུམད་པ་དགསནོ་པར་འདྲུ།ས་།། ནིན ཀཀ ༦ འའ 
པ་བདུད་དད་པ་ཞེས་བ་ཞས།མངསྦྱ་རས་བཅས་ལེན་འདུས་ུབར་འཇིགཉན་དྲང་ ཡེ ༥, པསྤུ་ཧུས་ཅུངདྲ་དདུད་ཤུགས་འཇང་ཞེ་སྱ་ བ་དང 
༣ས་སངྱྱ་རས་ལ་བྱསཏག་གི་གསུངའབ་ཁ་བདུད་ཀི་ལས་གསོ་། དབཞིནགཤིགས་པ་དདག་ལ་གད་པ་ཁི་འྲགོབར་ཁམིབདད། །བདེ་དང་དངག།ཏུམནུན་པར་འཛིན་པ།རྔས་དྲན།།ད་ 


° $; 


བཞིན་གཤགས་ང་དདག་ངང་།དབ་དིན་བཤེགས་པའི་ 

།འཕས་པ་དག་ལ་བདུ་ཀྱིལསྣ་ནམས་བས།།དབཞན་གཤགས་པ་དད་ ཉར 

།བཞིན་གཤིགས་པདདག་བཞགས་པ་དད།ཡངྡོ།མུ་ངན་ལས་འབས་ བཅུང་ཨུ | ཐེ ༥ གཤེགས་པ་བདུད་དང་པ་དྱེ་བང་དུབ་མངོན་པ་ཟ་འཚང 

ཌཿ ༄༅། ཅར ` ་པ་སོསོའི་བསུང་རབ་ལ་བརཆངྱ་བས་པས་བྷསལ་པྲ་གདས་མདུ་པར་ དཱ ཏུ བདེ ར་འ ཤོ ་ལ་བཞུགས་པ་དང་བདུད་ཤུགས་ 

། པོ དེནས་བང་ནུབ་སམས རཿ བདུ །དད་ 3 འ' འདྲུ་མཛེང་པ་མངོན་པར་འདུམ་ཛད ། 

༣༥ ` =» 

དྲ་སོྱ་རིཿགནསྔ་རསྲུ་དམནོ།། ད་བདུད་ཤགས་འཆང་ ' ད་ཁི་་རེ་གྒི་་ ་པ་དངག་ལ་མདུང་པར་བཟྲང་བ 
7 འཆད་དྭ་སྔནྩོརི་གནས་རྔསྲུ་དཀའོ།། ད་བདུད་ཤུགས་ ས་ 'སྤོན་རྱིདབཞན་ག 8858 གདྡ་ནསྤ་སོ་པེ་ཐོབའཊ 
༼ །བརའདུམ་ཛད་པ་མངོནབའར་ འདུ་མཛོད་པས་བདུདྲུ་འུགས་འཆང་སེའྱུ་ས་དབཞ་རག ཤགུས་ང སཱ སྤུ་ཟོང་ཞེསྤ་དད་ནས་སྒྱ་བེ་ཐོབའོ། 
དྭ་ཀ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུམ་ཛད་པ་མངོན་པའ་ དུཿ ིན་པོའྱོ་རུརྱ་ཧུར་པ་འདགརེ་ དྲན་ནས།དཾ་འ། གས་སླགསྣ།སཱ་ ་ 
“0 ཆུན་བོརསྩཾས་པ་དདགྲ་རསུ་ྲ །གདསམས་ཅན་དམལ་བྱའནཔོ་རྒུརྱ་སུར་པ་དདག་ཇ། ས་བཅདདྲ་སྨས་པ་།།ཤེས་བས་ཞེན་བོ་ཞྲི་ཤེས་དཔག་མེདམཔའ་ 
རྔ གངསེམས་ཅནདམུལ་བཆུན་པོར་སྒེསཔ དགྲར་དཱ་།གདསམས་ཅན་ བ་སེམས་དངབ་དད་ད་པདེ་ལ་ཆིགས་བཅདང་སྨྲས །བ་ དོ 
སྒྱ མ་མམ ད་ལ འི་ས སས ླ_ྣིྣནངོ་་ 
བ་ཕན་མ་ཛདྲ་བུགས་རྔ་ཅན་།།འཇིག་རྐན་ཀྱུན་ལ་ཕན་པ་མཛད་བ་བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་སྱབསུ། ¡ྤ 


རྒྱལ་བ་ཁྱོདོ་ལ་དང་མ་བརྱིས་པས་སེམས་ཅན་དམུལ་ ག་བསལྱ་སོང་།།ཇི་ལར་མོ་དག་མདའ་མདང་མ་ ]ུ ཏཱ 
ཿ ཨདའ་མདང་མདའ་བོོ་ རོ་མེ ལོར་བ་དརོ་རོརོ་རོལ་རར། 
དས རར ལ་ ་ ཐར 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ད་མ་འབེབ། །དབཞྲིའ་སིབསཿ ཌྱོོལ་ཡེ་ཧྱིས་སྲང་བའི་ལུཨ9ྱང་ཕྱེ་མར་ ༤ ཐང ངུ ་ 
ཧྱཊམཿནྡེརཝིདེཁསོ་བདཔདུ་མད་ཙ་མ་ བྱརུཌོཡ་ཡདྱིིམ་སང་ཛའི་ཡུམ་ཁྱུཿེམར་འགྱུན་།ཇི་ལྐརམ་དགུརལྱ་བདྲ་ལུས་བྱརབ་ཏུསདེ་འགོར་བད་མོ་འ་ཐོབ། 
བི རཿ བདབ་རུང་ཟད་ཙམ ་ཡངའཐོབ་པ་མང་།།དེ་ ་ལྟ་བས་ན་བད་གཤེགས་ཁྱདྲོ་ལཾ་ཡངནེ་འིི་བུ་མཐོན་ མ་མོ ད་རྱཡསུམན ནོར་བག་ 
'འཐོའ།རྒྱལ་བ་སྡོབས་བ་ུ་མངའ་བར་ འྱགའ་ང་རིང་སྒོན་ལ་མ་བྱསཞ་པའ་ གྲོ ེ ། ེབ༤༤་ 
× ^` རར འུ ¦: ༦ ཡུ་བ 
ཀབ ར་འ ་འ་་་་ རི ཆུ རྩ ༧༤༤༣ ༢ ` 
གོའ གལ་ཅཾ དུད་ཇི་སམདྲ་སེམས་།།འི་ཚདའི་དྲུས་ཞ་བདུད་ཤུགས་འཆང་ཞེས་བ་ཐོརྱ་གུརཔ་དེ་གཞན་ཡིཊ་ 


།ཿ ཁྱདཏཾས་དལྟརམོཾ་ལྟ་སྟ །འདརྱུར་ཏོ།།མོབུ་ད། ལེ ་བུདལཱ་བསན །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སེངྫོསང་བར་འདོང་ཅིང སེམས་ཅན 
མདུང་པའ་གཟང་བར་མྤཾ་བའོ།།མོའུདགལྱ་ཧིཐུངས་བརོན་འགགུས་ཤེས་པ་བགོག་པ བཅུ བའཾ་ལམ་ཤས་བརྱབ་བའི་བོོ་ནས་དབཞིན་དྲུ་མར་ཏམོ་པའ་འདྲས་བྲས བལ་བྲརདའོ་ 
ཝུ མོའུདགལྱ་ཧིབྷཱསཱན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནས་ཁ་ཁརབབརད་མད་བ་དའི་པབལྱོརི་ཡངཆེས་བརོལོན། རྒྱལ་པ་དངོས་བར་དས་པར་འཛོན་པཞེསྱ་ བབ་ཆོས ཙི་རྱལ་བོཆོས་དང 
¢ ལྡན་པ་ཞིག་བྱུདངོ།དངོས་པོ་ཐམས་ཅར་ལ་ངེས་པ་འདྷི་ྐད་ སྣ །།འདྣིལ་སྭ་ ཇྷི་ར་དངོས་པ་གད་གྱི་བ་བདེདྲ་ལྟརཁྱཧར་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ལིནནོ།།དེའིཀོན་བོ་ཆོས་ལ་དབོངཔ་ཞེ་ 
4 -ྲཐ་མཛཕགཤངདཔྱོད་པ་བ་བ་དངུབ་བ་མ་ཡོན་པ་ལ་ མཁས་པྱ་རལ་སྲཾདཡོངྦསྭཱ་སོངབ།དབཞིན་གཤེགས་པ་ དཔག་ཏུ་མདུབ་ལ་བསྒེན་བསྐུར་བྲས་བ།ག་བའི་ 
ཆུབ་དབགཏུམད་བྱབས་པ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡངདག་པའ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིགྱ་བུང་ོ།།དྱཾརལ་བོ་དོས་པོ་ངས་པར་འཛིན་པདྡ་ལ་བརྒྱ་གུར་པ་དེ་ལས་འབབལ་བར་འདོདཞས།དས་ 
རིངས།།  ༨^ླ ུྷཀ ས་ལི 
ནསྤྱ་རལ་བོ་དབས་བརརས་པར་འཛིན་བ་དེ་ལ་འ སསྣནྣ།ཾཾ། འི་ང ཿ 


#, ༄༅། །པར་སེམསན། 


'པར་ 


, རྱིས་ཤཾག།འདིནོའེ་ཤིཐ ས་སོ།།བདིནཏོལ་མརྱཾཾ་སད་ ཅུས།།འདིན་མརྩི་སྫོད་དུངས་སཾ། ོཾཾིི་ དད།། འདིནོ་བཏུང་བའི བི་སྣཾ་ོ ཇིས ་ 
དའ སདག་བམས་ཅད། ཨཱ་བར་བསྟན་བ་ཡཞེནོ།། ཐི པ་དས་སྣོདད དད་དག་བམས་ཅངྡ་རེས་ཏ བ་མར ི་སྣོདུམར་བླུགས་།མརཕྱསྒདུཏི་ ཏལ་སརླ་ཐུགས། ྦངརྱའི་ 
སྣོད་དུདཏུང་བབླུགས།བཏུང་བའ' སྣད་དུ་པཱ 'ཏེ། ཐབས་ ེསྭ་སཱདོདེ་དག་ཐམས་ཅ་བངསསོ།།དེནསྭ་དོནབ་ངེསྣསང་དད་ཐམས་ཅར་རས་ནས། ཆམ་པ་དགས་ཆདལ སཔ 
བཞུགས་ནས བོཔཕླགས་པ། ༤ བུབཤལ9་ ,་ སྣེང་ནས་ཆུ་ཁྱེནཏ་ཤོག་བཀྲུ་བཤལ་བྱ་ཡཾསརུ་ཏུབ་ ཆིགུར་ད་ཤགཅེས་ཇི་སད་བླསབ་བཞིནསྣོ་བཀང 
ཏཕུལ་ལ་།། ས་ལ་བ བ་ངསཔརའཇནཔ། སྒུད དག་བཀང་བ་མཐོངནས། ཟཱནབ་དལ་འདྲི་དཅེས་ སྦྲས།།ཟྲངཾ་ གང་གི་གཅོབོ་མདྩོབས་ 'བ་འདིདགྲནུནཱམ་ 
ཟོས་སམ་། །གདརུ་སོད་དུ་ཨར་བུགས།ད་བཞིནདུ་ ས་མ བ་ཆོས ཐམག་ཅད་ནུད་མ་ཐོས་སམ་། དསསྨྲས་པ།ཇི་ལྐར་སྡོདཀི་ྣམ་པ་འདི་ངགཆུབ་འཚལ་བ་ད་བཞིནདུ། །དངོག།་པོ་ཛོས' 
ཅད་ནམ་པའ་ཁ་ངིག་པའི་མཐབ་ལགས་ཏ །དངོས། 'གང་ཡངངེས་པམ་མཆིས་སོ།།དངོས་བོཐམས་ཅངན་ནམ་པ་ར་འཇོག་ང་འི་མཐབ་ལགས་ཤིང་།ཡོང། །ཡོངས སབྱགར་བབེ་མཐའ་ལགས་སོ་ 
༥ ༩ ་།ུ། རར་བའི་མཚན་ཞདྱེ་ཉིས་གཞན་དུ་འྱུར་ཏ།དཔམ་བགང་ཡང་ 


® ཨེ 


༅། །རྟག་པ་མ་ལགས།དངོས་པོ་གང་ཡང་ངེས་པ་མ་ལགས།གཞན་ད་མཐྲོང་ཞོང་ག ཞན་དུ་འགུར་ལགས།རལ་བོ་ཆེན་པོའ ར་ལྭ་ལགས་པས་མཾིདག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མྡི་རག་པའ་ 
འདྲ ཤེས་སྒེམ་པརབྱྱི།)ངེས་པ་མ་མཆིས་པའ་དངོས་བོ་ལ་གཡོང བའི་འདྲ་ཤེས་བྱསམ་བརྱའོ །ཆལ་པོཉཤ་བོ་གཞུན་ཡང་དན་ལ་བབ་པ་ཞི་ནས་པར་རུར་། གཞོཤུནོ་བར་མུརྱ་གུར་།པར་མ་ནི་ 
ནས་པར་གྱར་ །རྒས་པ་ཡང་འགུམ ་བའ་གདའ་ལགས་ཏེ །དྭེ་ལྭ་ལགས་པས་པོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་པ་མ་མཆིས་ལགསོ། ནནསྤ་ཧལ བོ་ཕས་བའ་ངས་པ་འཛོན་པརྲ་དོན་བོའས་གཞོའ་ 
དོད་དུབཅུགོ།།དྭ་བློན་བོ་ལ་སྨྲས་པ།གྲོང་གི་གརུ་ཐྲོ་ལགསེ་འབས །༨ཞེས་པ་འདྲི་རྟོགས་པའྱབ་བའྲེ་ཕོརེ་འབདཔརྱ་བའོ།།མེའུ་དགལ་ ཅྲིད་ྩཾསམདྲ་སམས་ དོའི་ཆདའིདས་ནླནཔོ་ཆོས་པོད 
ཅེས་བབརྱ་སུམཔདེ་གཞན་ཡིན་པར་སེནསན།ཁྱདྱ་ཧོས་ད་ ཞུར་མོ་བྷལ་ས།དེའིཚདའི་དུསན།དོནཔོཆོག་དཔདཅེས་ ཆབའྱ་ཧུར་ཏོ།།མོའུ་དགལྦ་ཧདུརེ་ལཱ་བས་ནྩ་བངནུབ་ 
སེམས་དཔའ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་མདཔར་བ །བརྱོན་འགྲུས་ིསྣབས་ཀྱ་རོམེ་པ་རྟོགས་པར་བུ་ཐ་ལ་ལྕི་བ་དང་ཡངབའའགྱུརོ།།མོའུཿཤལྱི་ བུབས་རིམེ་པ་ཤེས་པརྦབ་བའི་དོ་ 
རྟ་ཊོནྱབང་རཱབ་སེམས་ངཔའི་སངཔ་སྩོད་པཞ།བདག་བླན་མེདབ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའེཧངནཱབམངོནཔར་རྫོག ་པརསསྦ་རསྐས་རིམ་པ་ཤེས་པས་སེམས་ཆན་ནམས་ལ་ཇི་ལ་ར་ 

༤ར ཙ༼༽༦- €༽ ༣ རར 
ཡངདག་པར་རབ།ཏསཱནབའུབོ།བདག་གི་སེམས་ཅན་དགརམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལརརབ།ཏུངགོད་ །དགེ་བངངཿ བལ ཊ་བར་ཨ།ཁམཁས་པ་དཀ།འ་ཤསང་ ཁྱད་ཆད་ 


༡, ༄༅། །རྟནིང་འབྲེལ་ བསླ དང་མི སྣགཔ' བནུ །རྣམ་པའ་ ཟི དོ་པ་དགུ་ལ། བུགས འྱུདང་པ་དད་རུབ་པྲ་དན་པ་དང་མ མ་རག 'པ་བསྟན།མཚན་ 
མད ྱུ་ དྲབ་དངམ དང་མི་རག་པ་བསན། །དཿ་མེད་བདགུ་མངོན་པར་ཞ ཞེནབ། ངག་ལ། གཔ དེངང་མ་རག་ པ་བསྟན། བདམད་སིདཔ་ལ་སད་པ དག་ལྭ་སྒོན་པ་མེདཔ་དུང་ 
༠ མིརྟགཔ་ པ་བསྟནཏེ། །དྭ་ལརཏོན་མོངས་པ་གངཿ 'གང་སློདཔའའགྱུཌ་བ་ ད་ིཉན་པགང་།དམང་ འདོ་རུགས སྨྱོདོབ་དག་ བསུམ་གཏན་བྱ། སྦབས་ཏ། 
4 ཚངས་པའི་ལམབ སྒེམསནས་ཚངས་ པའི་འ་ཇིག་ ཞད ས།། བུད ཏ་མེད་ཞེ་སྡང་མྱོད་པ་དག་ལ་ཚད་མེད་ པ་བསྒུབས་ད། ཚངས ར་ ཏཾ།།དབ་ བི་བུད་མད་དགཚད་ཡཱ་ 
@, པ་ལུ་གནས། ༥ རལ །།བུད་མད་གངངག  སྨུནཔདདག་ནམདཔླམབསགཟངས་ 
. པའི་ལམ་བསྟན།ཏོ།། ཏོ།།པའི་ བེབད་མེད་དདག ་མཚནམ་ མདབ བསྲགས་ཏ། ° ཏ། | ཚང་བབ་ལམ ཡམ་བླསམསཱནས་ །མཐོ་ འིསྦྱཀི་འཇིག་ཏེན་དུ སྐྱེང་།།བུད་མེད་གད་དག་གྲུངེ སད་པའི་འད་ཆགས་ 
བུགས པར་ཚགས བ ་དདག་ལ། སྨནོཔ་མེདཔ་ ཐ་པ །ཚུངས 'པའི་ལམ ་བསྟནཏ།།དཾ ཏོ།།དའི་བུདམེད་དདག་སྨོན་པ་མདཔ་བསྒྲངཧ བ བས་ཏེ། ཚངས་པའི། ཊི་ལམ་བྱསམསཱ་ནས་ཚུངས་ 
སངྡ་ལཱརྱ་རྱལ་བོཀུནདུ་གྱོའདདས་ཤེས་པ་དང་། ཞོན་མོངས་པདང། ཨཤྱོ་སིལས་ངག་ཡངདག་ བཟསསཏཔྱཞཔས། །བུདམད་ཁྲུ་དག་བད་བད་དག་འདོད་ 


ཆགས་དང་བླལ་བ དག་ལ་རབ་ཏུ་ཙུདནས། ཚུངས་པའི་འཇིག་རྟནདྲུ་སེས་།།མོའུདགལ་ཧཱ་བཱདི་ཇྲཾསམ་ དུསེམས་།དའེ་ཚངོའི་དྲས་ན། རྒྱལ་བོ་ཀུན་དུ་གྲོ་བ་ཆསྲ་བབར་རྱུར་བ་དབན། རྲེ 
ཡཾནེ་པའ་སེམས་ན། ཁོདྱཧི་དྷ་ལརཡི་བལ་སཾ །ངཔེམདའི་དུཊ་ཞ།རལ་བཀླུནདུ་ བྱེད་ཅསྱ་བབརྱ་རུར་ཏེ།ཤེས་པ་བམ་དཔའདོང་བྱི་ལྲ་བབ་ལ་མཁས་ོན་མཛོས་པ་ཐམ་པང་ 
འབིང་གྲི་ཀྲདག་ལ་མཁས།ཡོནཏན་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དག་གྱི་བྲ་བགདག་ལ་མཁས།།ལྭའུ་དགལྱ་གཐུད་ལཱ་བས་ནྱདཔརུབ་སེམ་དཔས་མོས་བྲི་ཐ་མངང་འབྲིང་ལ་མཁས་པར་ 
ཤའོ་།། མོའུ་དགལྱ་ཧ་བུབས་རིམ་པ་ཤེས་པ་ཀུནའབུང་ བཤུས་བརྩ;་བའི་དོནདྲུ་མོནྱབཔུཊ་སེམས་དབའྱི་སུད པ་སྤྱོང་བ་ན་བདག་བཱན་མུང་པ་ཡང་དགུ་ཡཉ་ཀསདས་སལ 
པརུསངས་རྒས་ནས། རིམ་པ་ཤེས་བཀུན་འབུང་བྲཤ བསེམས་ཅན་མས་ཇཝར་ཡང་དག་པར་བབ་ཏུབ ཞབརྱ་བྭ་སམཞས།དག་བའྭ་རུ་བྭ་ས་ཚོགས་དཔ་བ་ 
(ཏམེད་པ་དགྲ་མངོན་པརའདུསབསོ།།མོའོ་དགའྱེ རཱ སནོ་བུང་བ་ཁདུས་པའི་དུས་འ་ཁོར་བ་དཔགཏུ་མད་བཞས་། ཊི་ཕུ་རོ་ཧྱིཿ ཡང་ཆེས་ལ་རོལནྭཆལ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་སློད་ 
པ་ཞེསབ་བ་ཞིག་བུངོ།།རྱལ་པོ་ཞོན་མོངས་པ་སོདཔ་པའི་བཅུན་མོ་དུཿམད་ཁྲི་པག་དགྲུ་བུངྒས། གཟུགས་བཟང་ཞང་མཛེས་པ།བྷལ་ནྭསྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་བློ་ཆས་པ་མཆོག་ད་ 
ལྡན་པ་ཡཐེནོ།།དལ་བུདམད་གངདང་གང་དག་མོག་གིས་མཐོངབའི་བུདམད་ད་དངད་དག་འོན་མཛོས་པའི་འྲབས་བུ་དང་། ཁྱ ཀི་བྲབས་བ་ཡངཔགཔ་ར་ཤེས་ས།།དངག་ཏོན་ 


\ 


།མོངས་པའི་འྭགས་བུདང། ལསྱཀི་བྲབས་བུ་གནས་ཤོན་མོངས་བ་ཐམས་ཆདནས་ཐམས་ཅད་དུ་སཾ་སྣ་ཞིང་སྨད་པ་དདག་ཀྱང་ཞེ བཟྲ་ཤེས་པྱ་ཧར་ད། 


„ ༅། ྐ ་ ཁཱ 
དས་བུད་མང་དྲིལག་དགུ་བརུ་བོ་དག་བདག་གོ་ལས་དང་།བདག་གུ་ཞོན་མངོས་པ་ ༥༦ ` = 
ཐའ \༽ ༄ | 


×= ཛཾ 


ཏྲུ མོངས་པ་ཡངྭས་ ས་ནས་ཚས་པ་ཁི་འཇིག་དན་དྲྭས་སོ། མའྦ་དགལྱ་ཀི་བུ་དྷ་ལཱ་བས་ནྷ་བྲྨནུབ་སེམས་དཔས 


རྣམས་ལ་འབོད་ཆུགས་ངང་བལ་བྲརེས་ཐོཊ་བོ།།ནདག་ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའེ་ཁོག་ཏུ་ཚངས་བའེ་འཇིག་དེན་ད་སེས།།མོ 
ཞེས་ན།ངཔབ་མདའ་དུས་ཞྭ།ཆལ་པའོན་མངས་ 


། མངས་པྱ་སོད་པ་ཞྭསྱ་་པའྱ་གུར་བ་དེ་གཞན་ཡོན་པར་ སེམསན།ཁྱཧྩོརམ་དྭ་ལཱར་མབྷལ་སྐཾ།ད ཛོའི 
ེ  ོདོ་དུ་རུད་པར་བྱསྲོ། །བོང་དྲུ་རུང་བྲག་ལས་དང་ཤོན་ 


༥ 
།ཁྲོ་པྲག་དགུབྱརུ་བོ་ཛཾ་དག་ལས་དང་ཤོན་མོངས་པ་ ་ 
གབའུ་ ཞོན་མོངས་པ་མོང་བབ་བྱའོ།། ། བམ་པོ་འ ཤ་གཞིན།པ་། 


རྨ གཞུན་ཡནུ་བ 
པ་སྨོད་པ་ཁེས་8ྱབར་གྱུནཏ།། ངས་བྲི་རབུད་མད་ རེ 
$ ཐེ ངི ཡཱུ 
མོཐུགལྱ་གིུངས་འམ་ཤེས་པདྨ་་པའི་བདདྲ་སནྱ་དརུཊ་སེམས་བབའི་སྤྱདཔ་ཆུད་པན །དབཞིན་དུ་སྲོར་ཏེ མངོན་པར་འདྱུས་བུས་པའི་བརདའོ།།མུདགལཐཱ་ཝིནོ་ ` 
བུ བ་ཁདས་པའེ་དྲུས་འ་ཁོརབ་དཔག་ཏུམད་པ་ཞས།དའི་ཕ་འོལྱ་ཧྱ་ཡངཆེས་པ་གའོན།རྐལ་བོ་གོག་པ་མཐོང་བ་ཞེསྱ ་བ་ཞིག་བུང་ངོ།།དཆོས་སྒེད་གང་དང་གངམཐོང་བ་དདང 


/ སནིང་ལ་འགོག་པརྡ་ནམ་པརྡ་དགགོ།།ེའདྲི་སུམ་དུ་སེམས་ཏེ། དངེ་་བོ་གངདག་ཀུན་བབུང་བའི་ཆོས་ཅན་དེདག་ཐུམས་ཅདནི་འབོག་པ་འིཆོས་ཅུནནོ།འཧོར་བ་ཡངའགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ལ་།ནུད་པ་ཡངའབོགཔ་འེརོས་ཅནནོ། ཧཱིད་པ་ཡང་འགོག་པ་འིཆོས་ཅན་ལོནེ་ཁ། མྭ་ནདུཔ་ཡང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅནནོ།དབཅིནདུ་སྦྱར་ཏེ གྲགས་པ་དང་།མ་གྲགས་པ་དང་སྨན། 
པ་དང།བྷ་སེང་པ་དངཀདདེ་བངང་ །པྲུག་བསལ་བ་ཡང་འགོགཔ་འཆོས་ཅནནོ་སམ་མོ་།དེའདྲི་སམ་དསེམས་ཏ །། ཆོས་ཁངིདབ་མངོན་པའ་འདུས་མྱ་བུསི་མ་ སླེསཾ། གང་བགོག་པའི་ 
ཆོས་འདེངག་ཐམས་ཆདདེ་རྙིས་།མངོན་པར་བྱསདབར་ བུ།།གང་ བམེད་པ་དལ་འགོག་ང་མེད་། གད་འགོག་པ་ མངཔ་དེལྷ་ས་ལ་མད་ཅིངྱ་མཾ་སྔགས་འདོན་བམང་དོ། 
དྲ་བ ཝའ ཁི བྱ་དུང་སྙམ་དྲ་སེམས་པི་ཚདའིདུས།ྱརྱལ་བོ་འགོག་པ་ མའོངབ་ཞེསྤྱ་པ་བསྭ་གུར་པ་ད་གཞན་ཡིཞ་པའ་སས་ 
ཞཿཏོདཀྱཾསངྭལཱརམི་བྷཝ་སྣ།དཔའི་མངོའད་སན་།རྒྱལ་པོ་འགོག་པ བཞས་བཁརྱསུརད། ་ཤུྱ་བུཔའཆོས་ཁང་འགོགཔའ་ོས་དའབྱ ཤེས་མེད ། 
ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འཇི་ིའབོག་པའེ་ཆོས་དད་ཆོས་ནམས་ལ་ བཞོན་མོངས་ས་སཱམ་།ཉཿ ཁ་ཚགས་མང་བོའིཞདདུ་འདུག་ནས།ཆོས་ཐམས་ཅནན་བགོག་པའི་ཆོས་ས་ཞས་ 
== ¬; €` ° <\ $ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ །ངེས་ནངས་སྔན་སོག་ཆགས་ཁྲོ་པག་དཔགཏུ་མདབ་དགམ་ངོན་པ་རའདྱུ་བདཔ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙུད་ད། ལྕ་དང་མ་རྣམས་ལ་ཡངདགཔའ་འབཏཱ་བསྣུན་དེ་ ' 


་ 


` ¬ ༨, ` `. ཤཱ རར ༨ 
3 །ངཚངས་པའ་ ྱ་རྔཆེབརྱ་སུར་ཏོ།། མོའུདགལྱ་ཧུ་བུད་ལཱ་བས་ནྭ་བདནུབ་སེམས་དཔས་བགོག་པ་ལ་མཁས་ང་འྲ་བའོ།།འགོག་པ་ལམཁས་པའྱི་བངྲ་རུབ་ 
སེམས་པའྡནར་སི་གོ་ཅིངྱ་མུརདྷ་ཐོན་མཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྡརུཿཏཱའྱུརོ།།མོཐྡདཱགལྱ་ཙཱ་ཐུངས་རིམ་བཤེས་པ་འགོག་པརྭྱགར་བའི་ལམ་ཤུས་བརྩབབབི་ 
= `` ¬ ༣ ༥ ར་་ 
6 ་ བཀ པསས་ངླངགརད་ྱ་་ྱ་ྱ་ླ་༥། 
ུ ༠ ༦ - ༨༤ ལི རཆ ] - ཏེ བུ 
..ཡངཆས་པ་ལོཔན། རྱལ་བོ་མུངབ་ངང་ཉས་དམགས་ལྭ་ མཁས་པ་ཞེསྤ་བ་བ། གླེབུངོ་།། དཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀའྱི་མང་ བདང་། ཉེས་དམགས་ན་རབ་ཏུ ཤསན།ངས་པར་འབྱུང་ 
ཤཾ བདེདག་འབ་ཏུ་མ་ཤེས་སོ།དཁདྲི་སམནསསཏ་ཆོས་འདི་ དུ་ལ་དྲེ་པར་འྱབང་འཿས། ཤེས་བྱ་སུཞིག་འདོཧཊ ཿ ནས་པའི་མཆུན་མོ་ཁལ་དུ་སངོབ་དང་། སབསྦུ་ཧས་ཀྱ ྲུ 
༽འ ༄ོ ༦ ༡༽£ ¬` 
% སྐཱ་སྱཾས་བྱ་ཆེན་པའེ་མཚན་སུམ་ཅུུ་ཆ་གཉིས་དགདང་ལནདྲ་བདནས།།དེས་དེ་ལ་བཀའ་སྤུལ་བ། རྒྱལ་པོཆན་པོ་ཁྱེད་ ་མངུབ་ལོ་ཕན་པ་དང་། རྱ་བོ་མང་བོ་ལ་བད་བདད་ འཇིག་ཏེཊ་ཁ་ 
ཐཱཅ་བའི་པོར་ནུལ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱད་བདལགས་ཁགསོ།།རལ་བོཆ་པ་དྲི་རུར་ཁྱོད་ཞིདྲ་ཅིས་ཤེས་བརྡ་ཅིས་ཤིག།མངོནང་ར་འདྲུ་བད་པ་མེད་བཞི་རེས་བའའབུངབ་ཡན་ཏ། 
འུ གངམངོན་པ་་འདྲ་སྲ་འད་བ་དེན་མོ་འབུངོ་།།གངམྱ་བུངན་དངེས་བརྡ་བུང་བཞེས་བའོ།།དྲ་སན་ལས་ལདས་ནས། ཟ་གས་ཕག་པ།གཅག་བྲབ་ཏ །བྱས་མོ་གཡས་པའི་ལེརས་ལ་བྱ་ 


ནས། སྱྱ་རསྱ་ཁིསདལ་ཆགས་སུ་བཅད་གསོབ་པ།མོ་མཆོག་འཇིགནམགོའ་བ། བགནྣ་གརིང་ཤནེ་ཏུགསལ། གངྱ་སབོམདོས་པ་དག།དིནིབརཆུབ་ལམ་ལགས་སོ།མ 

དབལྱ་ཧྲ་ཁོདཔའེཚེརོའ་དགུན། རྒྱལ་བོའི་མཇབ་དང་ཤེས་དམོགས་ལ་མཁས་པ།ཞསྱ་བབརྱ་བུར་པ་ ཞུན་ཡེ་པར་སེམསན། འདོས་ད་ཝུརམ་ལྟ་མ།དི་ཚདའིདུསཞ། 

* , རྒྱ་པའོ་ཆྨདབ་དང།ཤེས་དམིགས་ཁ་མ་ཁས་པ་ཞེསྱ་བབརྱ་གུརཏོ།དམིམ་པས་མངོན་པར་འད་ས་བས་ཤིང་ངས་པར་འྱབཔབ་བསྟན་ཏ། མུདགལྱ་ཧདདེ་ལ་བས་ནྱ་བཏནུབ་སེམས་དཔས་ 
མངོནཔ་རད་མིདདཔ་ཁ་མཁས་པར་ཧོ་།མངོན་པརའཿ སྲིཤེཉབ་ལ་མཁས་པའྱི་བཏནུཊསམས་བའན་ཆོསྣ་ནམས་ ལ་ཆུནདྱ་པར་ཝེག་པརབ་ཏོགནས་པར་འྱུ་ོ། 

མོའུ༢གལྱ་ཟ་དུ་བས་སནྩོ་རི་མཐའ་ཤེས་པརཤུ་ཐའི་དོོད། མཱནྱབརྙནུཊ་སེམས་དཔའི་མདུཔ་སྣོདཔན།།དགེ་བའྲེ་རབ ནམ་བྱ་ས་ཚོགས་དཡ་དག་མངོན་པར་འགུས་བཨི་ཏ། 

ཇི་རྨ་སར་བསནཔ་བཞིན་དྲུ་མཆེརུ་བའོ།།མོུགལྱ བབྲ་ནོགངབ་འདས་པའེ་པའིདུས་འཁརབོད་པག་ཏུམདཅིང་།གཡས་མེད་།བམམ་བིས་མི་ཁབ།གཞལྦ་རིས་མ་ལང་།ཐག་ 

རུམེད།།བརོདདུ་མདབ་པའིཔ་འོའཀཿངཆས་ལ་ལོལན།།རལཔོད་ནྱོགི་མཐའ་ཤེས་པ་འངསྟུ་དོག་པ་ཞས་བ་བཞག་བུང་དོ།།དྲ་བེད་གདདང་གང་ཅོམ་བརྡ་སྣནྩོརི་ི མཐུའུ་སོ་ངེར་ 


བརྟགས་ནས། རྔམོ།།གཔང་གག་ངོཕའབང་བོའྲི་བདདག་བདྡནྲི་མནོཧལས་ཉིམ་བླསཁས་པ་ག།༠ཞ༡༥།༥༥༠༥་ བབང་ །ལ་ལ་ནབསདནམས་དཔལན །ལ་ལ་ནིབསོདསྦཆུ། 


༽ 


༡, ༄༅། །ལ་ལུནི་བཱན་ ལ་ལ་མཁས། ལ་ལན་བན་།ལ་ལནྡིརབོ།ལ་ལནརབ་ཏུ་དགའ་བྭ་སུད། ལ་ཁ ཿན་གཏིམུ་སྒྱད་ད།གང་བདབ་དྲན་དུ་འགྱུར་བའེ་ལས་  མངོན་བར་འདྱུ་པ་ 
བ་འདི་ངགངང་འབུན་ང་འ་མཁྱགུརོ །གཟུགས་ངན་ངའ་ པ་ཁམ། བསོད་ནམས་རང་པའ་བྱ་ཧུན་བ་བན།།གདན་ག་སྐྱད་པའ་འ ༢་པའི་ལས་མངོན་པར་འདྲ་བེ ང་པ་འདིན་བདག་དང་འ 
༠ ˆ ྤ. ` ༥མངོན་ང་འ་བདྭ་ རུ ཐ་ ལི ལ་ ༣༩༩ ༤༦ ༡༤ །ལས་མངོན ་ད་དུག་བདག་དང་འ ་ 
ཾ པའའགྱུརོ་ རོ་།།གངབདག་ཡོདེ་ལ་གཅགས་བ་མེད་པར་འ འྱུར་བའི་ལས་མཛོན་པརུ་འདྲུ་བབ་ད་དེ་ལ་གཅུགས་པ་མེད་པར་བྱསར་བའི་ལས་མོན་པར་འདྲུངས་ད། །ད་བསྐལ་པ་གྲུངས་ 
4 མ མེད་པར་གནསྤ་ཀང་ཀྱུནནས་དགས་པའིསེམས་མོ། ་ མོའུ་དགལྱ་ུད་ངིམ་དུ་སམས།བདིཚརའིད་ན རྒྱལ་བོ་སྔན་རྒྱ་མཐྲའ་ཤེས་པ་ཡེངསྭུརྐོག་པ་ཞས་ 
 བབར་རུར་པ་དགཞན་ལུན་པར་སེམ་སན། ཁྲེད ཧྭ །དདའྲིརོའི་དུས་ན།།རྒྱལ་བོ་ ྱ་ག་བཤེས་པ་བྲག་ནོགཔ། ཞེསྱ་བབུར་གུར་ཏེ།།ང་སནོརི་མཐའ་ཡྲ། 
རྟོག་པན། ཁོན་མེངས་པའི་ཀྱུནནས་དྲིས་པ་ཁམ།ཤེས་ འོ སབགས་པའིམསྤ་ལཞོ ཝེནམ་བུངོ་ །མེའུདགལྱ་ཧཱཾུདྷཾམ་བས་ན་བཿཆུཊ་སེམས་དཔས་སྡེནྱོི་མཐའ་ཡོས་ 
བརག་ང་འ། ་ ཞ་འ་བ་ཞངགབལ་འགནཔརཀ །སྡག་པ སྤང་པའ་ཀྱའོ།།མོཿ མོའུ་ཊགལྱ་བི་དུ་སྡན་ ® ་༢པའན་ཀུན་ནས ྲས་ལག་ 


ནན ག་ོོ་ྔ་ྔལྔལྔྲྲུུྲུྲུ༥། ྡྣ་ང 
ཧུག་པའི་བརྨ་པ་མ་བཞནནོ།།སེདལྱ་བབནྩོ་བངབ་འབས་པའི་ད་ཞས་ འཔ་ལལ མས་པ་བ ལ་པ ཐཱནྱིམ་ཐའཤེས་བཀུན་འབངབ་ཤས་པ་ཡོ་ྲ་ཏོག་པ་ 
ཞིསྭ་ཧ་སྤིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་།དགད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པརདགའ་བཞིགྱ་དུངོ་།།དཚ་ཐུང་བདག་ལྭ་སྨོད་ཅང་།ཆརིང་བོ་དག་ལ་མཛོན་པའ་དག།གནོདཔ་མང་བོ་ངག་ལྷ་སོད་ 
ཅིགནོད་པ་ཞུངབ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་། རིགས་དམའ་བདག་ ལྕ་སྤོདཅང་ །རིགས་འཐཐཞོ་བོ་དགལ་མངོན་བརདགའ་།གཟི་ བརྫད་ཆུང་བདག་ལྭ་སྤོད་ཅིང་།བཟྲབརྗིད་ཆན་པ་དོག་ 
ལ་མངོན་པའ་དགའ་།དབུལ་པ།དག་ལྭ་སོད་ཅོང་ །ལངོས་སྦོད་ ཆེན་བོ་དག་ལ་མངོན་པརདགའ་ །ཤེས་བྲ་རུངབ་དག་ལ་ སློད །ཤེས་བབཆེནབདོག་ལ་མངོན་བར་གུའ། 
པཔ་ྲེྲངེངའངའང།ག པདག་ལ་མངོནཱ་དགའཚགམ་ཟགལདོལ་ཞི་སདཔསྲཔབ་དགའ་།ཡུང་དགཔ་མ་ཡན་པཁི་ཆོགས་བག་ལྷ་སོད་ཅིང ། ཡང་ངག་པའི་ 
རག ཤ]ྣན་ན་་ 
མྲ །བརྣབ མས་དང །བརྣབ་སམས་མང་པ་དང །གཞོད་སེམས་ དང ། གནོད་སེམས་མད་པ་ངང་། ལག་པའ་ལྟ་བ་ལན་སྨོད་ །ཡངདག་པའ་ལཱབ ་ལཐོ་མཛོན་པར་བརོན་ད དགེ 


ྲ 


༄། །པཞཾ་སོང་། དག་བ་ལ་ན་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ །སབ་དོདག།འོད་ཅང་དགབབུའི་ལསྱ ལམ་ལ་འབངུབཀོདདོ་། ཾ །བྱམས་པའི་སེམས་སྨེནོད་བཏང་བས་ད་དག་ལད་ ་བ་ 
ི་སུ་གམ་་པནབམཏ ཇས་ེནའཇིགཔརོགསྱཁྲ་ནསྲིདསེསའཇིགཏནགསབནཔའགཞརམ བ་མ 
ཨཾ ཌྱཾཧྲུ་ཏྱེད་དའེ་ཚངའེཿ ནྱ ར་པླསནོ་ཧིམཐའ་ཤུས་པ་ཀུན་འགུང་བཤེས་པ་ལས་ནོག་པ་ཞེས་བ་བཟྱ་གུར་པ་དེ་བཞན་ཡཞེ་སཔརས་མསུན །ཊྱྱརས་བ་མཱ་བྣཝ་སྡི།ད་བཚ་འ་ 
ཤཱ དསན ]རྒྱལ་པོ་སྨོནགྱ་མཐབཤེས་པ་ཀུནའབྱུང་བཤེས་པ་ཡོང་ གབ་ཞྲ་བབར་རྱུར་ཏོ།།ངཧམས་པའི་སེམས་སྔེནོདུ་བཏདནས་།སམས་ཅནད་དག་ལ་དགབ་བྱུ་བ་ལསཀ 
ཐེ མོའུག་ཁྱ་བིབུ་དྭཞྭ་བསནྭ་བངཆུབ་སེམས་དང་ཁ་ སཱུ ཤམས་པའིསམསྦ་ཧཾས་ཏིང་འཛིནེ་ལ་རབ་ཏུགནས་པཱ་ 

གྱི །པས་སྤོནོགྱི་མཁའ་ཤེས་པ་འགོགག་པ་ཤེས་པརུབ་བའེ་ དོདདྲ་སའོ་བད་རུབ་སེམས་པའི་ 


,#' ལམ་བསྙན་པས།ཚངག་ང་འ་འཇིག་རྡནདུ་སསྦོ།། 
 ༨ཇོའི་ར་ས་ཇ་བ་བ་ ར་མི་མངོན འ 
ཤཿཨཾ་གནས་པའེནུཡྱབ་དག་བ་བཅུཌ་ལསྱྱའི་ལམ་བསམོས་བའྡ་བ །མའུ་དགའ་གྱ་བུ' བུའུ 
སཱ སཿྤྫེངཾིེད 
ཤེ་དངང་ད་ཤིང་ལ་མི་གཙངབའི་འདྲ་ ཤྭསྤ་གར་ཏོ།དཨི་ ་ 
ད་བདདང་དེ་ཞིད་ལ་མི་གཙངབའི་འདྲ་ཤེསྤུ་གུར་ཏོ།དན་ 


×, ¬༽5༠། 


སྤྱདཔ་སྨོད་བཞས །མངོན་པ་ར་འདྲུགྲ་བས་པའི་བརངང་། ཡང་དག་པའ་རབ་ཏུབསྟན་པའི་བརདུའཾ།། མོུདགལྱཾཐུ་མཱནོ 
ཕོབཔ་བོའྤོ་ཧྱི་ཡཔ་ཆས་ཕ་འོལ་ན །དསྭྷབོ་གྲོས་གཅངམ་ཞེས་བབཞིག་བུངོ་། དཞོནམོངས་པ་གང་དང་གང་ཞིང་སྩཏ 


) གཙང་བར་སེམས པ་ན ནར་བ ཅོ བར་བདཔས་མ རར ོན་པར་མོདགའོ།།ད་ལུཉམི་ར ་རཇབར་ཞོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད། ལ་ཤིན ་སོབརའྱུརཏ ± 
རྣམ་པར་གུང་པོ ཤོགས་ཤོད་ལ་གནས་བརྩ་གུར་ཏོ།།ལྷདང་། ཀླུ་དད་།གནོད་སྨྱན་ངད །ད་ ༩ 'གཞོལ་བརུ་ཆྱུར་ །དལ་འབགདད་ལ་བབ།། བནོཅི་ཤཱ་ཡང་དལ་གཞེལ 
ཡར་ལ འབུགད་ལ་བ བ་པོ།༢ དས་སྐྱེངོ་ བོ་ལམས་༢མཔས་འདག ་བའེ་ཤེས་ ་པ་ལྭ་སཱདད། ཇྭཱི་པལསྭ་བྱས ་པ་དགི ༡ པར་ཨྨིན་པ 2 ¡ ༅ྱ ཅུ་ཐོཐམསྦཤ། 
ལ་མངོན་སྦུམ་ཡཾནན མ་རགས་པས་ཡངས་ རཞས་བདག་ག་ལསཀྱཿ ༡ནྔལས་ཐད་ ཐང ཐི བ་ལྲ་བྱུདདུ། སས ལ་ལ 
སྨནཔ་ཁགྲུབ་པ།འཇ་སྐྱབ་ཐུམསཐད་ལ་མག་ ཅུ ་ཡནན །མོ་འོགས་པས་པོག་བྱུས་རནས་བདུག་ ག་སྱཀི་འྭགས་བྱུ་རུད་གཟོན་ཏོ།།དུས་ ྷེབོི་ག་ལྤ་ 


བདག་ དི བུབ ཅགས བ་ (པོ པྩོ་སེས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལུས ་ཞགཞས་ཤིའོ།ནས་ཚོདས་པའི་ 
འཇིག་ཏཊ དྲུསུས་ང པའྱ་ཧར་ ་ཏོ།།ཤོུ་དགལྱ་ཧི་ དུ་ས་མས།དའི་མངའི་དུས་ན།དང་སང་ ཐོས་གཙུངམ་༩ ཞེསྱ་བ་བླརླ་གརཔ་གཞན་ཡོནེ་བརསམསཿ། 
ཁེདཁོསངྷ་ལར་མོ་བྭལ། བལ་རེཾ ༨ ༣ འིདྲུས་ན་། ༨ ༤ 'གཙང་མ་ ཞེསྱ་བབརྱ་ཆུར་ཏོ། དོ།།ཊ་སྐྱེའོད་དབ།ལས་བདག་གིར་བ་བ:ཤེས པ་ལ་བ ྭ 


2 


ཌཾ 


༄༠། །ཏུབ་ཀོད་དོ།དཤེས་བའྲི་གཤེན་པེ་སྐེས་ནས་ཚངས་པའིའཇིགརནད་སསས།།མུ་དགལ་བོ་གུད་ཝཱ་བསན་བཏུབ་སམས་དཔས་ལས་བདུག་གརུབ་བ་ 
ཤེས་བ་ལབབ་ཏུ་གནས་པ་་བའོ ། མའུ་པགལྱ་ཀྲིབྲུ་སཱནྱ་ཧུཿསཁའ་ཤས་པ་འགོག་པར་ བའི་ལམཤེས་བད་བའི་གདྡ་སོཟ་བདྙ་རུབ་སེམས་དང་སྨད་པ་སྤྱོད་པཞ།དབ་ 
བདྱི་ར་བུའཔག་ཏུམདཔ་དྭག་མངོན་པར་འདྲས་ཤས་བནས། ཡངདག་པའ་རབྱཏ་བསྟན་པའོ་བརདུའོ།།མེའུདགའོདྲ་སྔན་བུང་བ་བདས་པའི་དྲུས་ཁ་ཁ་སིདཔགཏུ་མང་ཅང་ 
གངས་མད་བདའི་ཕ་རོལ་ཤིཡཡངཆས་པ་ལོབ་ན།དང་ སེང་ལམ་ཧིནཞེསྲ་བ་བ་ཞིགུང་སྣཾ།སའེ་མཐའ་ རྒ མཚོརབཅས་པ་གཏངནས་འཀ།ྲ་ཤངངོ་།། 

དཚལ གྱནངད་སང་ས །ཤང་ལྗན་པ་ལཱ་རྟག་བཐ་ ། དྭ་སམ' ཨམས་ཏ།ཤཱདཝཱན་པ་ཁང་ཡུནཝ།ང་བར་ ས་འ ༨བརའྱ་གུརར །།དཅའཕུར་ཞསཞབསགས་ 
བྲབ མཐའ་འབཏྲ་བུད།།དཚལ་བནངང་སེངོས། ཤིང་ཝོན་པ་ལ་ཏོག་པྲན །འདྲི་གསེ་དསམས་ད ཤི་ཁོཐོང་འདི་ ནམ་ལི་ , བར་ས་ལ་ལྷུད་བར་འགྱུརཀངིའི་ 
ཙཆཞཱ་ཊབས་གས་པ་ཐིདཅདྱ་ཙིམཐའ་ཐདཔ་ཡཾནེལ །མཐོབ་དགནི་ལུངབ་ཡནཏ། གང་མཐོབ་ལས་མཾ་ཀུང་དའེ་ཐེབས་གང་ཞིག་ཡོད་སཱམ།ོ།། དའདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏ །གདངག་ 

མི་མཁྲོ་ཐམ་ ལྐུངོསྣམ་མེ།།འདི་སྒམ དུ་ཨེམས པ ། ངྱ་ཧུལྱ་ཅ་མཐོབརྱཆུར་ད། དྲ་ཧལ་མདཐ་མབོབ ཡདདོསྣམ་ནས །དཔྱལསྦང་བའི་ཾེཆོས་སྟའ ཏོ།ད་རྒྱལ ཐང 


ˆ <`༽ དེས རི འ.7༨༽ རའ + ཅེ ` 
་བའི་ཧུར་ཆོས་བསྐནནསྭ་ཧོདྡརདང་ལཱན་པ་འི་སམསྦ་ཀིངགེབ་བཙུའ་ལསཀ་ལམ་ཡང་དགུ་པརརཅུབསཱནུདོ།།དའྲི་ཨངར་དང །བྲའ་སམསྱ་ས་སམུས་ཅུནདངག་ལ་དག་ 
= ༨ ༠༠༠༤༤ - £ ༣ / ཨལ ` ༢ 
ེ བྲབཅུའི་ལཱསྱི་ལམ་ཡངངགབར་མབཏུབསནནས། ལུམ་ཞིགྷ་ད་ཤིབའིའོགཏཱཚངས་བའི་འཛིག་དནད་མིས།མཆུ་དགའ་ཤིབུར་ཇི་སམ་དུ་སམས་། དབ་ཚདོའི་དྲུས་ཞྭ་དང་སྲོང་ 


པི བ་འ པོ རེ རསང ཧཾ བ་བ་བེའོར་བ ཟོའི = ༢༤ཆ གྲག རར 

ལམ་པཱཾནཞེས་བབར་གུར་བ་གང་གིང་ཇེ་དང་ལུན་བའི སེམསྦ་ཧིས་དདག ་ལ་དགབ་བཙུའི་ལསྱ་ཙི་ལམ་ཡངངག་བར་རབ།ཏུབྷསནནུས།ཚངས་པའི་བཛིག་ཏན་དྲ་སྙེས་བ 

པདེ་གཞན་ཡན་པའ་སེམ་སནང་ལྡ་མོ་བྷལ་སྣ་།དདེ་ རྒུར་ཀ།།མཛུདགལྦ་གིདདྷ་ཀཱབསནྱ་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་གཱང་རྫ་དང་ལྤན་པ་ཁི་སེམས་ཀྱིག།དགབ་ ཾ 

བཅུའི་ལསྱ་ཏི་ལམ་ཡངདགང་རརབ་ཏུ་བསན་པར་ བྷ །དྲ་བརྐམ་ལོག་པ་ཤུད་ལ་གནས་པརཁྱགརོ། །མེའུ་རགལྱ་ཧྲབ་ སུ་གནས་ཤེས་དརུ་བབོབ་ 
<` 3 ༣ 


༤ ༠ ༄༅ <¬ ༄> ༢༨ == 6༽ ༄ རོ 
ངོན་ང་འཇས།པའ་ངས་ང་བཞན་ངྲ་པར་ 'བཉིབ་སྔནྲ་བོང་བ་འདག་པའེ་ངས་རས་།དའེཔ་རོལ་ཟི་ཡངརས་པ་བོལན །དང་སོང་ཤིན་ཏ་དང་བང་ཅེས་བབ་ཕ་འོལྱ་ཆོ་ཁས་ 
ངོན་དྲ་འདུས་ བའྲིདས་དབིནདྲ་བུར་ཏལའུ་ ལ་ས ད་པའི་ས ` )ྲི ཕྲུ ན དསྙོངཤནཏུ་ཤཾ £ ངུར 
ཧྱིམ་འདོད་པ་དག་གི་འདོད་ཆགས་ངང་བལ་བ།ལ་མངོན་པར་ སེ་བཞིགྲ་བངོ་།།ད་འདྲི་སམདུ ས་ཏེ གང་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དགགྱི་སྐ་བ་ཡང་ཐངདཔ་ཞིད་དྲུ་སངའགུ་ 

<¬ ༨ ༨ 


< རེ ཀང ; རྗེ རེ་བ།་ལོ་ འབ 6 "=: ] འྲོབ་བོར༢།ང།བ་༢༩༡།།༢མམོ་ང་འ༥ར།འ།ལྲོལ་མ།༥༣༣༠། 
.ཀྱང་ཐ་ངབ་ཤད་དྭ་ཐང་ །རྱས་ཀང་ཐངང་པ་ཞིད་དྲ་སང་བའི རྒྱནིགང་།རྐྱནཞི་གང་ཡན་དཱམ་མེ །།ད་བད་སཱམ་ ༤ ཏ།ཉཿམམ་བར་གཉུ་བྱདབ་ཁས་གཞནམ་ཡནཏ། 


༡, ༄། འའ པའབ་ ཏུསྦྱོདོན།ད' །དྭ་ལཱ་གུའི་ ལས་མངོནཔར་འདྱུ་བདད།། ཇྙིལ་ཛཱུའེ་ལཱས་མངོན་པར ་འདུ་བདན།དེ། བུབྱ་ནམ་པ་ 'པརྭ་སཱ །པའབུབ་བ་ 

རྐ་ཏ།རྱལས ་་ ཧོནམངོས་པ་དོགང་གི་ཡནེ། །ལས་མངོན་པའ་ཁདྭ་ བ་ཡང གང་ག་ཡོཞེ།རྣམ་ང་ པརྡ་ཨནེ་པ པའ་ཡང་སུ་ཁོག ་གས་མོཇབརའགྱུར་དཨེ། ོད 

ཡཾ % ༣འྩིགམ་དུ་ དསེམས་ཏ །ཚོགས་འདྲུས་ པའ་ང་གོས་ ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བུཏཔ་ལས །གཞནམ་ཡོནཏེ །ཏ་ལ་ཞོན་ 

ཏཾ ལསུཀྱཿདདུག་གྷིརམ་པར་ སེ་བ 'འགུབ། ཐབ་པར་ཤའྩོ་ནམ་ དྭ་མ་སེམས།ནམ་པར་སྨོན་ པ་ཡང་བདག་གས་གང་ ནིྲས་བརའོ་སམདམ་སོམས་ ཇཾ ༧ འོན་ 
དགངནས3ཇཿ 'ཀང་ །གང་གི་ ཡང་ལ (ཡཊ་། 


ཀྱངམང་པཁ་ཆོས་ཁ་བྲག་གོོ་སྔམངྱ་ཡོངསྭ་བཟཔནས་ ག་བསྔུལགྱི་ཆོགས་ ཏོར བསལ 
ཅས ར་ རས དད ལ་ ལེ དུ་འ ཀདོ།། །།གང་དག་མངཔ་ལམགོ་ 


མོངཾས་པན་བངག་ གིས་ལས་བསྟང་པར་བ། བའྲོ་སཱམ་ དུམ སེམས་‹ 


| 4 
ལྭ 
“4 ཧམ 


སུཨཀྱངམ་སྐྱང་། ཱང་ཟྱསང་ཡག་བཟཟཐབ་མེངང། རྷརའཾ་ཧོར་ཊང་། །འདི་ད་རགང་ཞིགབངག་གྲོ་གཱམ་ 
པར་ཞེན་བ་ངོའངག་ཞིད་རུང་གཟོན།ཏུ།བདག་མང་པའི་ཆོས༔ ར ི་ སྤུགབསལ་ཤས་ཏོག གོ་པར་ཤཾད།གཙངབ་དདནག་གོ་ 
བོ་ལས་བ མ།བླསལ་པ་གཡས་མེདཔ་མམས་ཀྱངབངག་ 


ཿ ཞེས་ད ངམེད་པའྲ་ཆོས་ལ་དབངག་མེངཔ་བང་ ླིག་བར་ཡི་འཛོར་ །མི་གཅངབརང་བཟོདོང 


དམངོན་པརམ་ཞེན་ཏོ།།ངེས་སེམས་ཅང་གཕས་མངཔ་ཕག་བད་ །ཏམངོན་པ་ང་ཞེན་པ་ལས་བསྩོདཞས་སེང་པ་ཤོང་ལ་འབ། ད།་འ ཇིཿམ་ཕེམ་ ཇིར 
`: ཛ༨....>,༽ ་ ༣ ` 2 ༩༨ =>» = 
པའི་དུས །དངསང་ནེ་ཏུ་ཁདྱཡདཅཱསྭ་བ་བརྱ་ཧུར་པ་དེ་གཞན་ཡིན་པའསམསན་དྲ་ཁུར་མི་བྷལ་སཾ། ཅིཧཊ་ཞན།དཔའི་རངོའི་དྲུསན། དང་སྤོང་ཤཾནི་ཏུའདེཧེསྲ་བ་བའ་ གྱུ་ཀོ། 
ཆོོ ༨ ༡ 5 
ངས་སེམས་ཅནདེདག་བདག་ཏུ་འདྲུ་ཤེསཔ་ལས་བ ཐཊས། སྟོངཔ་ཞིང་ལ་ལབ་ཏུསྭཧཱ་དོ།།མའུངགལཿ ཇིཙྭ དྲུ་དབཞིན་གཤེགག་པས་འདྲི་ཝ་སེ།ཆོས་ཛངམཉམ་པ་ཤོད་ 
\ ༦ =< ༣༧ \ 
དུཿ ངགྲ་བངརུབམངོན་པར་ ཛོགས་པརསཔསྱ་རས་ནོ། ས་མེའི་ཆཱ་བྲ་ཟོས་པ་དངམོ་ལནཔ་བགུབདགཏུ་ཏོག་པརུཤ་ །རྡག་པ་པང་།གཙང་བར་རྟོག་པར་ཤེདང་(བདག་ཞིད་ 
` © ¬ \ པཿ / 
སགབཛཱལྱི་ཚོགས་ངང་ལྦལ་པ་ལ་ལཱོས།།འིལཱ་ སྙཾདཔརན་དརྱཧརི་སཱན་བྷན་བག་དིདྱ་ཏིས་བདག་དཀིས་ ཏ།མེས་སག་ཅིཔའབར་བཞའང་གོ་གོན་བལ་ཡང་ 
7 ཤི ༢༢ ˆ ༄ེ ༣་ ༽ 
དྭག་པརྱ་བུང་བདེ་ཞིདྱ་རིས་སེགང་བཞིན་དྲུ་བིབ་པ་ས་སོའ། པོརངལས་ཡད་དག་བརླ་བུང་བའི་སྡག་བྱསལྱ་ཟི་ཚིགསདས་སུག་གོ།།མོའུཔལྱ་བབད་བསནྱ་བརཱརཱཊསས་ 
དང་ས་ལས་མངོན་ར་འངྱ་བང་པ་ནི་འརིང་བར་བལཱཁོ་།། །ལ་མངོན་པ་འ་ ཞེན་ཅཾང་ཀུན་ ཊའདོད་ཆེགས་པ་ཕེས་སེམས་དདག་སྲེག་སྟེ།དེངག་སྲེག་པཞྲ་སེམས་ཅན་དེག་མ་འིབ་ 
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€ 


བཱ རཾ ཤ།།པ་ ། 3: 
པབྲི་དབ་པ་སྭ་སེངང་ལ་ཡངདག་པའ་སཱར་བའི་ཝོནྱ་གི་མཐུའམ་ཤེས་།།མངོན་པར་ཞེན་པ་ད་ཀན་ ཏུ་ཆོགསྦ་ལ་མཁས་པའྱི་བང་ནབ་སེམས་དཔའནྱ་ པརམ་ལྡོགཅང་མུམད. 
རླ 3 ཤུ ཧཱཾ ཱ ཿ 


£= ༼ $ £ ཡ་བར་པབངང་ར་རོར་ རང 
#, ༄༅། །ཆོས་ནིདའྲཐོབ་པརའྱགུརོ་།།མོའུདགལྱ་གི་བུངས་གནས་ཤེས་བ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས་པའླ་བཟའ་དོནད སྔེན་བྱཔརྐུབ་སམས་དཔའ་སྦྱདཔ་ 'ཧད་པ་ན།བདྲགཐཞ 
ཨེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པརསངས་རས་ནས། ཤེས་པ་ཀྱུན་འགུང་བཤས་པ་སམསཅནྡ་ནམས་ལ་ཇཾ་ ་ལྟརཾ་ཡངདགཔའ་རབ།ཏུབ་ལན་པར་ཧྭ་སམ་ནས་།དག་བའྱ་ཆུབྱ་ཆབ་ 
ཕི (ཱ 


སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་མངོན་པའའདྲུག་བས།།མོའུ་དཀལྦེ་ཧྲིབ་མོྱོ་བུང་བ་འདས་པའི་དྲུས་།འཁོར་བདཔག་ཏུམདཔ་ནས།དེའི་པརོལྱ་ཧ་ཡངཆེས་པའོལ་ན །དྲངསྲེངོ ་ 
པ་ཞིག ཆོ །ད་ཁངྷསམ་དྲུསམས་ཏྭ་ཙུ་སེམས་ཅན 


༠༨ 

རླ ཟེ དྱ ༣ 

¢¢ བཅས་འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བ་བྲ་གང་པ་ངང། འགོོ་བའི་བཆིབངང། གྱེ་བཟ་ས་ཅང་ལ་མི་གནས 

{ ཟས རོ 2 ཅེ ` 2 མངྫོནོ་པར་ཁྔནནས་བདག་འིང་ཕཱབ་བྱསལ་ཧྱི་ཧ་ 

ཏཱ ཁི་དག་ཐམས་ཅངན་ཆོསྣ་ནམསཀ་མངབཞིན་མཤེས་ པས་ཞོནམཛོས།།ད་དགའང་བཞིན་མེད་པའྱི་ཆོས་ནམས་ ལ་མངོནཔར་ཞནནས་བདུག་ཞིང་སག་བམལྱ་རྱི་ཆུ་ 

༩ ཧོང་དྡོ་གམ་ནས་།དའབཞིན་མེདཔ་འི་ཆོས་ཐམས་ཅདརིག་ཅིངམ་ངོན་པར་འདྱུ་བུད་པའི་ 
སིལཆོང་། འེ 


©> ཇིབ 
ཡཛས་འཛིན་ཏོ།།བདག་ཞིང་སྡག་བསྔལ་བྱ་ར་ཡོངས་བཟུང་བས་བདུག་འིང་མུག་བྲལལྱ་ཀོ། ད བིདེ་པའིར 

རུ་མང པ་ལ ་ནས་ཤེས་པར་རོ ཆིང མས་པའྱི་ུ་ཡངདགུ་པརགཅོད་དོ།མུའག་པའི་ཆོས་བདནུས་ཐམས་ཅདད་ཡང་ 
ཕིག་པར་གཅང་པའེ་ཕོང་ཞྭགས་ཤོང་དག་བའྲི་ སྣ་ནམ་པར་འཕལ་བརྡ་བཿ ༢ཕད་ཞུགས།།དས་སེམས་ཅན་ད་བགདཔག་ཏུ་མདབ་དགགནས་ཤིས་པ། ཱའྱབུང་ཝས 


། དིང་སཾས༥ཀཨསཨམས 
སྔ་པངའ། །པས་སམས་ཅན་དཔག།མེད་པ་ངངག་གནས་བ་ཀུན་འྱབུངབྲ་ཤས་པ་ལ་ལྡོདས།།སྨིའ་པར་བས།།མེའུགའ་ཙདད་ལ་བས་ན བཏནབ་སེས་དབུས་གནས་ཤེས་པ་ 
ཀུནའུབངབཤེས་པ་ལོངྲསྤུ་ནབརུ་བུབ་ལ་མཁས་པརའོ།།གནས་ཤིས་པ་ཀྱུསཁྱབབཤེས་པ་ལ་མཁ ས་པའི་བངནུབསེམས་དཔའནམརདྷཱ་ཙིཆ་མི་ལོག་པའི་ཆོས་ཚྫས་ 
)ི = རཔ ི 
རབ།ཏུགནས་པརའྱཆུརོ།།ཡོའཿྱི་བུཝས་གནས་ ཤཱས་བ་འགོགཔ་ཤེས་པར་ཤབའི་དོནདུ་སོནཧཿ་ནུལཾ་ སམས་པཔའྲི་ས་པྱ་སུད་པན།བདག་བནུསེདཔ་ཡང 
དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་མངོནཔརྡ་ཇོགས་པར་ སྔ སྤྱ་རུས་ནས་ང་བཞིནདུ་སར་ཏ། དཔ་བའྲེ་ཆབ་འཕུག་ ཏུ་མདུ་བ་དགུ་མོངོན་པར་འདུས་གསེ་། མོདདགལྱ 
དརངིིིགས་གིི་་་་ིྣིཾིཾིཾཾི ་བ།ཆོས་ངང་ལཝཱན་པ་སེམསཅནནམས་ལྭ་ཝོང 
བཅུཔཞྲགྱ་ང། །ད་འདི་སམ་དསམས་ཏ། ཅུ ༥སེམས་ཅནའངི་ དགྲ་མུགབསཁ་མཾ་བཟད་པཱ་མོང་། ཅཊཾཚཾའད་དག་གྲོལ་བརྣམས:ིཐརཔརའགྱུར་སཱམཞས་འསེས་ 
ཅན་པདག་ ཐེན ལས་མངོན་པར་འདྱུ་པདབོ་ཡབྷས་དོག་གོ།།ད་སེམས་ཅན་ཁིག་ཀུན་དུའབརབ་ངག་གི་བདག་གེ་ངོབོརབཏ་འབར་ཞིང་ཤིན་ཏུའབར་རྱུཿནས ག་ལབ་ 


¬ ངི འ་བ པའེ ༥ པ་མཐོཛཾངོ། རྔབ །སེན་ ཅན་ཁ་ ཅིག་བྲའི་ཚོགསྱཀའི ང། ་གཙུས་ཏ ༥༩མ་ 73 ད་འནར། གའབ་ད་ གང་མང 
བྲ ད། ཧིན ེ དད ། པ་ སྐྱས "ཏྭ ༢མ་ཐ ཁྲེས རྱ ཏྱུཐུག 

' 42, ༄༅། ཏུ གཅང མ་ རེ ཉེ ༥ཅན་ཁ་ཅབ་ང་ བསྭ་བབནས་ ༨ ° སྣང 

བོ་ཡིམས་ཅད་ ཁིགསགགིསཟས་ནས་ུལ་ཐང །པུའ་སྐད་འུཧ འདཾན་ཆིང་ ཅང་ རུག་འབྭའུ པབ 'པ་མཐོང་ངོ། །སེམས་ཅན་ 3 དྲངབས ནམ་ཐ་ ཁ་ད 


ཧཱུ ཁྱ་ཧངང་ལས་མངོན་པའ་འདྲ་པང་པ། ་སམས་ཅན་བད་དག། ¡ རས 
#སྫསྫང་ག་ྲགཚཨཾིཾྲད&གླཾ་་་ 


༥ ཁ་ཡངངག་པའ་འབ། ས་པའ་མིག་གིས་མ 
་ ་ གསཔ་ ཁ་ཡངངབ ཏུགན་ ༦ པཔ ༣ 


དག་པའ་ཧོན་ཏ་། ཁྱིང་ཅིག་ བདག་གི་གནས ཤུ དགའ་ ་བར་ཡངདག་ ཅཆང་ཅཏཏཿ ྨ་ སི ཏས གཾ འི ཌིཚོགས་ 
རཿ ི་ོ ཚོ 


ཟེ བས་ཁབ་ཅངྱ་རག་འ 
རད 1 ཀད རེ ཌེ འདྲུས་ཤས་ །གང་རྣམ་པར་སྨནཾ་པ འཛ ེདཅུབ་ 


༨ - 
ཧི ཛེ 


ངསགིེཾིེེ ཨརཨྲྭྣཾྫཾྲགུགུག ཁའ ཤེ་བར་ཞོག་ཤག ངིག 
དཆསོ་བྷགན་པ་དས་མེམས་ཅནྭ་དི་གགདཔགཏུམད་ པདཔ་ལགཔའེམོ་ལགཔ་ ལ་ར་ སུ །དའི་མདའེ་དུསན། ཆལ་བོས་འཇོན་ཅེས་ 
ཊབ་དགཞན་ཡིན་པར་སེམས་ན།། ཇའ འི་ཚད ལ་པོ་འ ༨ དཔག་ཏུ་ 
མདབ་དེངག་ཡོས་འཛིནཔ། ལས་བཟློབ ` མ་ལོག་པ་ཧིད་ལ་རབཏུ་བཙུདད ། །མཆུདགལ རེ ི་ བསནྱང་རུབ སིམས་པཔས་ཡཛག་འཕི་ 
པ་མེངཔ་ ་ཁ་བླསབ་པར་ཤའོ།།ཡོངས་འཛིན་ པ་ལྭ་སློབ་པྭའུ་ཐངནུབ་སེམས་དཔའན་ $ . རིད་བ་བརརྱརམཏོ། བད 
དགལ: པུ གནས་ཡས་པ་འགིག་པར་ཁྱགར་བའེ་ལ་མཤས་ ཤེས་པར ༢ཤིའ་འཛན་ བྱབ 7 ༣ །མངོནཔ་རའ།་ཐས་པ  ་ 
དང་ཡང་ཕག་པར་ 'བསྙུནཔའི་བསཝུའོ། མུ་ཤཱལྱ་ཧི་བ་སནཱཧུ ༥ བལ ས།པའི་ཕལོལོ། ༣ ་པ་འོལ་ན།རྒྱལ་བོ་ དྲ་སང་སོདཔ་ཤེས་ 
པ་རྟོག་པ་ཞེས་བྲ་བ། སཾྱས་ གག ་ར 'དང། །འདྲུ་པདཤེས་པ་ང་ ཤད་བྲག་ཤ སཔ་པ་ 


། དགེ་བཤསུ་བདང་། ཁ །ནམ་ཐོ་བ $` པཤས་ ་པ་དང། །ཁན་མ་ཟོབ་མད་པ་ཤེས་པ་ངང ༽བས་ སླ ངཿ དངུཀད་ལྲས་ གཞན་ ཞ་བའུ་ཇིག་ 
རྟན་པའི་བཟྡོའ་ཤནས་དང་།འ་༠ ©: ཨྱ་གནསཿ མས་ལ་བཅྨུ་བས་པར་བྱར་ པརྩ་ཐཌ་ཏོ།།འདྷཱ སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ།།བཟོ་གད་ལ བཊསཐཱས། །སྒྱ་བ་ ་མདཾ་།འདྲིག་པ་མད་ །འཆོབ་མེད་། 
མཾ དགའ་ཀམདཔུའ་ཡངད དུར་བ ངཞིང་།མི་ མི་དགའ་བདུདྲབལ་བའི་བཟོ་ཅུངཟད་ཡོད་དྲོག། མ་མ།།དདྷ་ཀརཱསཾ་སཾར རག་པན།བཟོ་རུང་ཟུདཏཇམ་དཛོགས་7 ཏ།གང་ 
ཤོ ལོབ་བཞསྒྱེབ་མེད་།འཇིག་པ་མང་།འཆོཿ བམད། ` དསེམས་ཏ །བབ 'འདི་ཐམས་ 'ཅདནི་རཱ་མཁུནྱ་ཧ་སྣཾ་ དང ་འདྷསེ།སེམསཅན་ཡང་མ་དའུར་ 
¿@ བཡངཤེས་སོ་།ཞལ་ཏ་སེམས་ཅནདགུ་མངོན་པར་ ནའཆིབམདངྱསམ་བདདོ མནས དེཔའིདྣ་ལབའི་སེམས་ཀཏོང་པའ་ཛིན་ཐོབ་སྭེ། 
ཇྲིསྟར་སེམས་མཉམ་པརགཞག་པས། །སམས་ཅན་ནམསྦ་ཀྱི་ལུས་ ་ །དྲ་སསྦ་རསཀྱི་ཞ མློ་སདྱཀྱི་སེམས་ཅནརཔེའི་བདག་གི་བབྲོ་བ་དད་པྲ་རས 
སྤུ་སནོ། རུ ་གང་དངྱ་ཏེན་གངདག་གིས་བདག་གོ གངོབོ་འྭགུབ་པ་དདག་ཐམས་ཅངྡ་རུས དྲན་ཞིངེ་། ས་པགངང་སྣ་གག་བཛ་་ད་དག་ ཟམསཅརྫརས་སུ་པཊནོ་།འ ད་འདི 
དུསམས་ ཏ།གང་ཤིས་བངག་གི་ངོ་ ག་ངོབོ་མངོན་པར་འགྲུབ 'པའ་མཾ། ཁྱེགམ་བའི་ཤེས་ པའདགང་ལས་འབོབ་ སུམམོ། དའའི་སམ་དུ་ སེམས་ད །མངོན་པརའདྲ་མུ་བ བད་པ་ལས་གཞནམ་ཡིན་ 


#. ༄། 


ཞུགང་ཞིག། ་མངོན་པར་འངམ། འདྲུ་མཱང་ནད་ཐ་ དངུཔར་འྱགུར་བམདན་ 'དདུ་ཆཱ་མངོན་པའུ་འདྲ་བུད་པ། ལྟ ་ག་ལ་ཡང་ སི ལ་སེམས ་ཏ། མཆིག ་བ་དངྲ་སུང་པ། ལས གཞའཡ་ 

ཡིན་ཏ། སང་པའྱིཆུཁས་མངོནཔར་དདྱ་བད། སེ སྩེན་དདགའབ་ཏུམི སུས།།སདཔ་འགུགསན་ལས་མངོན་པར། དམ་བ བདད ཤེས་བ་ད་ཡངའརབཏུམ་ཤེས།། ད་བསན 
མུཁས་པས་ཡྭ་ཤེསྱ ས་ཐང་བར་བའོ།། ས་གུ་སེམས་དའནིའ ཨཾ གོ་པ་ཤིད་ལའབ་ ཏགནོས་ པརྱབྩོསམམ།མཱགའྱརད་ ` 
སམས་པའིརངའེ་དྲུསན་ །རྒྱལ་བོ་དཱཿཨྲང་ཤེས་བ་ཞོག་ ×» = རར དེཆིའོ་པོར་ཞེན།པའི་ཚོ་བའི་དུས 
ནྱ རལ་ལྲ་ྲ་མངཤེས་པ་ཏོགཔ་ཞེས་བཏརྱ་བུར་ཏོ། མཐོདགལྦ་ཧིད་དྲ་གབས་ནགང་ནུབ་སེམས་དབས་ཤེས་པ་ཞོག་པརཤ།ྲ་ང་ས་བཏོག་ རར ་་ 
དཔའནཾ་ལོརེམོ་ཝོག་པ་ཧིངཁ་རབ་ཏུགནས་པར་འབྱུཌར། །མོའྭ་་ལྱ་ཧྲ་བུ་པས་ ༠ ས་པ་འདི ཏརཱབསམས་པཔའི་སྨདཔ ཅའ 
མེངཔ་ཡཔངག བརྡ་རོགས་པའྲི་ཏྲཔནུབམདོན་པརྡ་ཇོགས་ ་བར་སབས་ཧྲས་ སྭ ཙྩོམའེམཐའ་ཤེས་པ གང ༥ པུ་ ་ ཏུ 
དྭག་བའྲི་རུབ་དབག་ཏུམེདཔ་དག་མངོན་པར་འདྲུས་བསསོ།། མགྱ བ་ན ར་བའགས་པའི་དསའཁོརབ་པག་ཏུམེདཔ་པ པཿ ན།གཙོངོ། 


ནཾ 2 །དང་བོ་ཞེསྲ་བབ།སེམས་ཅནྡྷ་རམསྦ་ཀི་ཚོད་པ་གཅོང་པ་ལ་མཁས་བ།སམུས་ཅན་བྲརྱཀི་རོག་པ།སྨྲས་བཙམ་འྲིརརིས་སྨྲས་པ་འདིངགཞི་རྒྱལ། ་ 
ནསྤོཧ་པོ་ཞེས་ཡངཔག་པར་འབཏུ་ཤེས་པ་ཞིགྱ་དཔང་།ར་ཡངྱ་ཡུས་དངསམསྱའཀྱི་སྨོད་པ་མ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ང་ དྙལ་བའྲི་བཆེམ་ཐོངབཙམ་ཏིརྱེ་ཧིས་སམསཅྦར་མས་ཀ =» 
སུ གཙོ་བློབ་གས་དཔཔོ་རྫོན་བའྲི་ཕོར་ཁ་པས་ནས་གཅོག་པྲ་དབེན་པརསོངྷཾ།ནང་དུ་ཡངབག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པངང་ དྷ་ལ་བུའི་སེམསྦ་ཀི་ཏིང་དའྲཛན་འདི་ཐོབ་ཞས་ཇི་ལརསེམས་མཉ 
ལཱ དས།གས། །འེ་རམ་ོབཔོ།།དེ་ཚའིམགགིས་སེས་ ཅན་དག་ཁཆིབ་པང་། སྐད་དང བད་འགོ་ངང་།ངན་འགོརྦསས་ བ་མཐོང་ནས་ད་བདྲི་སཱམདྲ་སམས་ང་གང་འཇིག་རན་ 
ཏཱཾ འཇེནས་འཇྲིག་རན་ལའོལ་དྲ་འགོ་བའེ་ཆོས་དགང་ཡནེ་ མ་པ་པང་།གང་འཇིགན་འདིནས་འཇིག ངན་པའོ ་བད་དིཡནེ་ཞས་མ་པམགས་།དེའདི དོ 
དྲ་ི་ཆས་དགུབ་ཡིན་ སྷུལ་བདད།གུང་འཇིགཏན་འིལ་འཇིགཏནང་སོའད འ་བདའ་། ྣ་ཆོས་ 
སེམས་ཏ། ཆོས་འདི་དག་གི་འཇ་བི་གནྡ་ཡ་ྟྣ་པ་ྡག་བསོད་ི་འཁོརདྲུ་རམ་པའུརིག་པ་ཡང་སངངཀུདབཞིནདྲུ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདྱ་པངྱ་རུ ཟབཔ་འུ་ད།ཆས་ 
སྱ འཐོབ་ཡཔམེདལ།འཇིག་ཏཔ་རོཝདྲ་ནམ་པཟིཀཔ་ཕ་ྙ།གཔའཇིགཉུན་འདནས་འཛིགཏལ་འམད་འབོབའི་ལས་འདིིརཐརཌ མདད 
རད་ཡས་སྐེའགཆུ ཟཱལཛའཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་གཙད་ཅངརབཏབ་ཀདོ།དིསདླབའིཚས་ཐསམཅདཇོགསནས་ར་མི་འག་པའི་ཆོས་ལསྭ་ཏགནས། 


གལ་བ ཇི་སདེུ་མས། དའི་དའ་ན།ཙོ་བླ་བམས་པངབ་ནས་ཧ་བརྱ་ས་པར་གཞན་ཡན་པར་སེམན། ཞདྭརམབྷ་ཡཱ།དའི་ོི་ུན་ཅངོ་ 
རོ་ནི ཕས་སེམས་ཅས་དོ་ལག་འབག་ཏུ་མེང་བརག་ལརྡམྣ་ལགཔ་ཤིད་ལ་རར་ཏབྱདད།བའནུབ་ས་དཔའ་དངག་ཐམས་ཅདྲ་འངས་པྱ་ཆས འི་ཞིང 
ཡོརྲསུ་དགབར་མམསྦ་རད་བཡ་ཏུ་མད་བ་བད་གི་པོན་བས་ནས་སེམས་ཅན་འབུག་རུ་མེདབ་བཤྲ་ཆེམི་ལོག་པིད་འ་ཏུབྱཙུང་ད།ུངཔོ་ལགམ་མེདཔའི་མཧན་ཁས་འཇུས་བའི 
དངས་སུ་ཡོངྲསྦཱ་མཱ་པན་ལས་འཇས་ས།མོའངགལྱ་བི དྭགརབས་ཞྭབྲཔརུབ་སམས་དངས་ཆོས་ཐམས་ཅང་རུ་ ཟླངབོལྟཧུ་མེས་བརུཤཌོ།ཆོས་ཐམསཅདུརུ 
ཟླའེ་ངརབུར་མབ་པའྱི་བང་ནུབ་སེམས་པཔའནྱི་སུར ངྲ་པརེམི་ལོགུ་པའི་ས་ཁཐོབཔའ་འྱརརོ།།མོའ་གྲུལ་ཅེ བུསྲ་འ ་མའི་མཐའ་ཤེས་པ་ཀུན་འུཔཁ་ཤེགླ་ 
༅་བའི་དོནདུ་ལོནྱབ་དནུབ་ཨེམས་དབའྱ་སུདཔ་ ད་ན དགབའྲིརབ་དཔགཏམདཔ་དག་མངོནཔར་འདེ།ཤས་བཞས་དབཀིན་དྲ་གརང་།མོའབ་ཀྱང་གནྡབུངབ་དས་པའིདུས་འོ 
བདཔགུསདཔནས་དདེ་ཕ་རོལྱ་གིཿམངོཆེསོ་པ་རོལན། རལ་བོ་དསང་ལཱབཟང་ཞེས་བ་བདུ་བ ལཆ་ཞིང་གྲཟི་བརིང་ཆ་ལ་མྲོའུ ཆེབྱ་ཧོ་རབྲ་ཧ་ལ་མྱ་རྩིས་འདོད བ་དག་གོ་འདོད་ 
འ་་ི ལཱམངོན་པརཤེས་པ་ཞིགྱ་བུངང་ དནསྤ་རལ་ལོ་པངྱ་གཔྩལཱ་བཟངགཅིགྲ་བྲ ཤིན་པར་སངྟ །ནངུདུ་ཡབདག་འཇོག་ལ་ཞུགས་ནས་འདི་སྟམ་དུསེམས་ས །བདུག་བྲ 


རི ཧོ འཛིར་སམས་ཅན་དག་འཆིབ་ དངུས ངང་། ཧུ་བ་དང། བཟང་པོད ངོང་།བདྲ་བྲགོདོང་ ནའདོང།བད་ག་དོང།དནའགོར་བོབ་མབདབདའྱི་ཧན་གདྱརཚ གང་ཡིན 
འོར རྫིབ་འཇྲིག་རྡན་ད་ཀཁ་ལ་ 


གངགིས་སེམས་ ཅུ དག་འྲས་ གཅིག་བོ་ཤོ་ཞཾས ། སབ་ ཞེག་བབ་སྣངས།ལ་ རྫ །ཞ་ ཨ་ཅ་ དལ །ལ་བནམསྤུ་མུ།ལ་ལནིདུདའབོའྱོས་བ ཤུས ། ཁཱ ཅིཿ 
མ། “ཤིན་ཀྐྱི གྱི་དིསས་ ལ་ལནིཚངས་ པའ་། ལ་ལནྱཾ་ཧལ་འག ལ་ལནི་རྔའུ་ རགྲས་། ལལ ན་དམར ལ་ལཿ ལ་ཆེན་བཞིའོ་༨ོ༨ ་རའ་བྲོལ་རྣམསས་།ལ། 
ནྟ སུ་ལ ལ་གཾསྭ། ཤིས་ མངུ་གེསུ་ །ལ་ལནྱཾར སྦེའི ལའྱི་རལ་བློ་ལུ་ནམསསུ།ཁལ་ 


༠ 
ནཾའུབོཿ།ལ་ལའི ལྕའཆྱཿ ཁྱི་རལ་བོ་ཡོངས་ ངཔ་པ། སེེ ངད །ལ་ 8 ། དྭགའ་ ཌཱནངང་། འཕལ་དགབ།དང་། གཞན་ འཇུ 
རློ དབངཤང་ནམསུ, །ལ་ལན་མ་ལས་ཤིནས་ཚང། 'པར་ སྩ་ལ་ལནཾཚངས་ 'པརྙས ལ་ལནི་ཚུངས་བིས་དང་། ཚངས་པའི་འགུན་ཁ དང་། མཛུས་འ ༽ཁོརངུང། 
ི་ ་ ངང  ྲད་ཤེསམང་པའེ་ 


རཿ ཚཔས་བཆེན་པྲ་ནམས། དབུཞིན་ང་འོད་དང། ` ༢ 'དགྲི་ཧས 3 ཐརདའོ། ཨ།ཆེབ་། 
མཐན་ད རོ མད ཞུས ནྱསི་ལཱནསསིབར་ བརུླལུ།ལུ་ལཛིཊ་ཁའམཐའ་ཡས་ཆེབ་ཨར་ དལ (ལན་འ ཤེས་མད་འདྲུ་ཤ ཤུསམདམཿ ཟི 
` ཀྱི་བརགྱི་ལྐརྣམྱི་ཞངད་སྩྱཌ ཌོ་སཱམམ།། ` (དྲི་སམ་དུསེམས་ཏ། ནོན་མེངེཊ་པའྱི་བག་དང་ྱའ་ྭའ་ཀྱས་ལག་གཞན་མ། ཅིཊ། ཞོན་མོངས་བའྱི་ཧུ ྱོན་པར་འབན་ལས 


ཤཧམངོན་པརྡ་གཱ གྲུབ་ཆིཾང་ལས་ཀྱི་རྒྱས་ ལི ཁློ་མ་མོ།དཊངྲཾ་ཝཱམ་དྲ་སམ ང་སེམས་ད །གལ་། ཱ་ོཁི་ལོས་སུབར་ན།ལསམོནཔར་འདུ ་བརྒ་མ་ཁྱགར་ ། ལས་མངོནཔ་རའུདུ 

རི ་མདན། སྐེ་བརམི། ཁགགམྒོསམེ་ གོདབདྱི་སམ་དུ་སམས་ཏ ། འདེལས 'ཤོངྒནཆེས་ཞི་ བའམ།ཆསྤ་བ་ནོམ་ ཅི་ཡོདྭསམ་མེ།དད་འིར་ཚུལ་བཞིན་ཡོ་ ཡདེ་ལ་བས་པས་ འདུ 
ཀྱིཆེརབ་འགགས་ཤིང ། སྙེམས་པརའཇྡུག་བངག་ལ་སེམསའདཏུ ཏའཇུག་ གོ པི སྔ་མད་འདྲུ་ཤེས་མད་མནྟ་སེ་མཆེད་བ ཐུམས་ཅད་ལས། ང་ད ང་འ་འངས་ད ད 7 བོ 

` བབག་གྲ་ཤང་ སཱམཾས་པརའཇུག་པ་ལ་ཤེབར་ཞུགས་སོ། རེ ཅིངད་འཛིན་ད་ལས་ལ། ༩སནས་དབྱགསྱལ། ་ཡུང་སེ། སྡུག་ བླསལ་འདིལས་ང ངས་ངར་འྱབ་ བུངྲབ་ཡེངངྒོ་ཧྣཾམ་ནས་ 
བརནྱ་ས་བོའི་ཚོགས་མང་བོའེནངད་འདུག་ནས།འྲད་ ཤེསྦ་ཀི་ཆོར་བ་ཁགོག་པ་ལྭ་སེགས་ གོས་པར་འྷང་གཔ་མྟོཊོ། ཧཱ བོགས་པ་དེག་གང་ རིི་ 
དབངརུབ་སེམས་ དཔའི་ཆོས་ནམས་འ ལཾསཛཾརམི་ཝཱགོ་པར་འྱགར་ཞིང་།མ་ནོགས་པ་ཡང་ཏོགས་པར་འརྱུསརཔ །རེའི་ཚདའི་ཁར་བཞི་བོ བོདདགླ་བན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པོའེ། བྱ་ར ་ལས་ཚརམྭཾ་ལོག་པརྱཧར་ཏོ། མེའུ འུགལ་གིསྭ།ད་ཇྷིསམདུ་སེམས་ངའ་ ངའི་ཚདོའི་ དསན རྱལ་བོ་དྲ་ རང སྲང པངྱ་ཀ་བཟང་ ཞེསྤ་བབརྱ་གྱུར་པ། ང།ང་གཞན་ཡ 
བརསེམསན། ཁྱོད་ཀྱིས རྭ་ལརམི་བླཝ་སྭཾ། །བདརྱ་ཧུར་དོ་ངས་འཁོར་བཟིབ་རེངག་ འྭདུསྱ༅་ ༡ི་ཆོཌ་བ་ ་བཁགོག བ་ཁ་སྙཾམོས་ ཌུཛུ།ཧཿ ཐོས་ནས ི འེ ལོཾགང་འ 


#, ༄༅། རོ ས་་ལྱ་བབ་བསན་བྲསབསེམས པུས། བངཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱདཔ་སྦོདངཿ འདྲུ་བད་དུག་ལསངས་པར་འབུངབར་བལྡ་ 

བརྡ་བའོ། འོ།།འདྲུ་ཟིནདག་ལ་ས་ངས་བརྡའ'བུང་བརྟ ་བའྱི་བདྲརུབ བེས་བབའན། ལྲ་ཏོབཔ་རིདབ་རི་ ་འོདྱི་ཁང་ ། །སེམས་བྱ་སདཔྲ་ཅིག་གི་སེལ་བ་བེད་། འཇིག 
༠ པར་བོད་།འཐོར་བརྲ་བད་།འ འཇོམས་པར ཿངདོ།།མོའུ་ དག་རྱ་ར་པྲས་ཚམ་ིམ་ཐབ་ཤས་པ་བོག་བརཤས་པའ་བི་ནིད་གོ་ཌབབམ་དཔབྱས། སྤྱདཔ་སྦྱོདོཔྲ། 
7 མཛོ་པ་མཁྲདསྲུ་བཛོ་པའི་བརངའོ་།མོའུ་རགལ་བིའུ་ ། ༤ གཿ་བརིཆུ་འཁོརབཏ་གའུ་རད་བ་ ནས།་དེའི་པ་མོཡྱ་བི་ ཡངཆེས་པ་ཟོལཟི།དང་ 


7 
'མཱཐུཿཐ།5 ་ ཟོལ ལམྱ་ཧིས་འདོ། པའི་འཇོང་ཆགས་ 'ངང་བྲལ་བ 'ཞིགྲ་དྲ ཤང་ ངོ དེས 
ང་ཐམས་ཆང་ལས་ངེས་ པ་འ འབུམབརེསུཿ 


ཏཾ སློཾངམན་བོབྲམ་ཟེ་དབངཔའེ་ལཱ ལཱ་ཞེས་ཐརྫུ་འཕྲུཝ་ མཞང་བཟི་པརྫདཆ་ལ 
° བསམ གཏན་དང།པོ་ལ་ 'གནས་ཞས་མངོན་ །ཇོན་པ་ར་ ཤེས་པ པླུ་ཝ་བླསྒྲབས་སོ གོ།ད་འང་སཱམ་ངཾ ང་སེམས །ཀ།བསམ་གཏུན་ལ་གསས་ན་འདུངཿ 
འཐོང པའ་ནུས་ཿ སོ བཱམམོ།།དེའངི་སྭམངྷ་ཨེམསཊ ཏ།བསམ་གདན་ངང་བོ བོ་འདིལ་རྩོ་མུང་བརྩ་བུབ་ཡོང་ །ཞས་ ༣མིགས་ཡོངངེས་པརའུདུངབཡོངཅོང་།དྲབ དྲའཾརརྩོསཱང་ 


་བ རང་།ཤེས་ངམོཿ ༨མོགས་ངང་།ངེས ་པར་འུུངབ་དམིགས་ཏ ། ད་ལ་འངྱ་པེདཐམས་ཅད་ལས་ངས་ 'པར་འབྱུངབ་ཡངཿ ་ཡོད་དོ།།སངསྤྲ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་ ལེངསའིགཞི་ ཞི་གཅབ། 


ལངེས་པར་འྱབུངབ་ཕྷཉསཱམ་ཚོགས་པ།རློམངབངང།ཞེས་དམིགས་དངངས་པར་འབུངབ།མིགགྷི་སམཆང་ཁ་དྫོ ཉང་བ་པང་།ཞེས་དམོགས་པང་ངེས་པརའབུང་བཞས་ཡོང་ 
ང་དམར་འ དསད འགྲུབ་བྱ ཡིད་ལ་མ ཞེ་ས་དང ས་པར་བ བསན 
བྱངརབ་སེམས་དཔས།ཆོས་ཐམས་ཅོདལརྩོམཏབ་དང་། གཤེསརསབཅྱ་ུའ་བཿ བབསས།་ཁརྟུཿཁྒོགས་ལ། དད བབཞིན་འདམ་འབུན། 
རེས་མི་སྣབའེ་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཐོབབོ།དཏིངའཇིན་ ངལས་ཁ་པས་ནསྲ་གོངདང། གང ཁརངང་།གོངརལ་ དང་། རྱལ་བའོ་དང་དང་ཁཁོར་དྲ་འྱོག་སྔ་སེས་ 
ཅན་ནམས་ལ་མྱི་སཱ་བའི་བཟོད་པའི་ཆོས་ཧནོཔ་ན་ ངེས་སེམས་ཅན་ཁྲོ་བགདཔགཏུམང་པ་དགུ་མྩཾ་སཾ་ བའི་བཟོངོ་ང་ལ་བཅུད་དོ།མོའུ་དབལྱ་ ཀ་ག 
སམངུ་སེམས་།འི་རཔའི་དུས་ན།ཇང་སོང་འམ་ཟེ་དབང་པོ་ལྷ་ཞེསབབརླུ་ཧར་པ་དེགཞུན་ཡོན་པའསེམསནོ། ཁོདོས་དྭ་ཝརམོ་བྟལ་སེ།ངངའི་ཚདའིདུང་ཨ་རངསང་ 
བྲམ་ཟེ་དབང་པ་འི་ བ་ཞེ་བཱཐུང་དོ།།ངས་གག་ཆགས་ཁྲི་བགངབགཏུམདཔ་དེ་དག་མོ་སྣ་བའེ་ཆོསྱའི་བཟོང་པ་ལ་རབཏུབརུདདོ།མོའུ་དབལྱཧི་དུ་ང་ཝཱ་བས་ཞྭ་བུང 
ཆུབ་སམས་དབས་མི་སྩྱ་བཾའ་ཆསཀྱི་བཟོང་པ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་བོཾནཔ་འབྱ་། གཞནངག་ལ་ཡངམ་སཱ་བའི་ཆོསའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པརྱ་བ་བའི་པུར་ཆས་བྲ་ 


།པའྭབའོ།།མོཿ །མོའུདགལྱི་ཐུ་ཕས་ཐཾཿ ཡོམའི་མཐའ་ཤེས་ པ གོག ་པརའྱུར་བའི་ ལམ་ཤེས་ ངརུབ་བའེ་ དོནདྲུ་ །བངག། ཐན ་མདཔུ། 'ཡང་དགཔ་ 
འ་ཡང་དག 'པར་དབཏུ་བསན་པརུ་ ུམཆུས།དག །དེགོ་ བའྲི་ཆྩུས་ ཡོག ས་ངཔག་ཏུ་མདཱཔ་ངདག་ 
ལྱཿ་ཡངརས་ བིནིཞདངསངེབཔའ་པ ཿཤདའོང་ཞུས་ 


པར་སོངནས་ཞངདྲ་ཡང་ དག་ཁོག། ཁལ་ཞགས། རེ།ང་ 


རྣ ༄༅། 
རྔོགས་པའི་བྱཿཆུབམ་ངོན་བུརྡ་རྕོགས་པར་སངསྤ་ཉས་མས་།ཇི་ 
ི་ དས་བ འཐོརབ་དཔ་གུམད་པ་ཞས་།འོ་ཕ་ 
¿ ཤཐཱ།རྫུལུལ་ཆཁངགོའི་བྲོ་ ངཆེལ།མཁུམབ།དྲང་གྲོང་ ་ བཞ དངོ་། །ང་གཅིག་པུདབན་ 
ཚོ འདྙིསམད་སེམས་ས།ཆསོ་ ཆོས་འདིངག་ཁརགས་པདྲས་ བགབ དུཆས། ུ་ཡསཀལ་ ༽ ཆོསམ་ཡོཞེཔ་ཡངམ་ོསོ་འདེ་དབ། ་ལཾ་ཱནོ་ཞིད་ 
ཀ་བ གུ་པ་མདཅིང་ཏོནཨ ཡཆབ་ཡང་མཱང་། [གང་དང དསད །ཤྭ་སཱ།ཡོན་ཏྲནནོ་གང་ཡོཊ། །ཡོན་ཏུནམ་ལིནབ་ནི་གང་ཡིན།གང་ 
འཆཐའེཚསེམས་འགྱོད་པརནཡོན་ཏནཿ མ་ཡཾནནོ། །གངའམི མིསི་མསམས་བདབ་ཞི ་ བ་དོརཆས་པར། བས་མངན་པར་འྲ ཤ།ལས་དམངོན་པརའདྲུ་བ། འོ།། ` 
༦༨ ` ་ ` ཕྱོགས་བཅུའེའཇ རྫིག་དནད་སངྩོས།སམསཅནའངི་ 


¬ `- ཾ ཿེ་བའིཆོསོ་ལཚོ། <¬ >. 5524 2 ¬ ༽ རར €` ༽ ” 
དག་ལྭ་སཔཾངས་འདྲི་མདབསྦགས།མཁས་པ་དགནོརྩོ་སཱ་བའེཆོས་ལཨྭོ་གགསོ་དགདངང་པརམོ་འྱགུར་དྲ།གདའདི་ལྣརབིསཔས་སོའྱསབྲོ་ངོས་ང་འཔམ་ལཱན་བ་དདགནོ་སག་པའ་བོག་ 
ཟླ ༨ པྲ ༣ < = ལོརོརབ་ར་ང་རོ་རོ་ ཅི 
པུར་ཞེན།ཆོསྤའི་ངོབོ་གངམ་ངམགས་ཏ།གངངབོ་ཤོདེ་ཅན་ངང་།གངདོ་ངོ་དེ མེད་པདེ་ལ་སྐྱེབ་མདཅཾང་འགག་པ་མད་དོ།།དེ་ལ་གངབཟྡོདང་ཁ་འཇོང་པ་གྱེགསྲ་གཏིག་དས་ང་འ་ 


བཟའོ 
ཁས་ལནཔ་ི སྩབའེཆོས་ཁ་བཟོདཔ་ཞེས་བའོ།ངེལ་ཁེངཅགམ་སབམ་ངང་།དངས་པར་མ་བང་ཅིབ།བདུང་ཀྱི་སློད :ཡུམ་སྦྱོངམ་འཇྡུགྲ་ཤིག།གང་ཡངདབ་པ་མ་ཡོནེ་པ་ཁེ་ཆོས་ལ་ཡང་ 
ྨ < 


དེ་བཤང་པ་ན་སྲོཾགཆགས་ཁྲི་ཕག་དབག་ ཏུམདཔ་ངགཞིསྱེ་ བབི་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཐོབ་ཅིངབན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ 
ཆོགད།ཕའི་བརར་བ་ལས་པོར་བོག་པར་བར་དོ།།མོའ་ ྲ ྟ།ྣྣོྣྣ ཅར ་ ༥ (7 
རྗོགས་པའྱཝཆནུབ་ལས་9ྱཆ་མ་ལཱག་པར་གྱར་ཏ།མ༤་ ལེ བགལྱ་བྲབ་དེ་ངྷཾ་སམ་དྲ་སམས།དཆངའ་དས་ན།དང་སྲོང་ གང་ཡདའོདཾྭཱཧཱ་ཏཇུ་པ་འགྲུན་ཡ་ནྡཾག་ 
སེམསན།ཏོངྱརལཱརམོ་བྭཀྭ་ཧི།ང་པརརདོའི་ངསུ་ནུ།ངང་སང་གདོལ་པ་ཡོང་འོང་ཞེས་བ་བ ུ ཏོ། པས་སེམས་ཅན་ཁྲ་ཐག་དཔག་ཏྭ་མདཔ་དདག་མོ་སྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱ་བཟོདོ་པ་ལ་ 
£ ༠ = -༨༽ ༨ = = རས་རལ རར་རོ ེ 
བཝ་བས་ནྱ་བང་ནཱབསེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའཆེན་བོས་མ་ བའྲ་ཆོས་ལ་བདོཔ་ཐོབ་བྲཤ་བྲེ་ཚོའེ་ཆོས་བསྡན་པརྩག།དེ་ཡང་སྩྱེ་བོབ་ཆོགས 


དགཔར་ཁས་འནཔ་ངོནི་བདུདཏྱི་སྱོང་ཡུཁ་ཡིཉནོ་།ངས་ཆོས་ 
3 


 ་ 


འགང་བཅུདདོ།།མེའུ་དགལ་རྱ ཅུ ༤ བ་འ 
མང་པོ་དག་ཡངངག་པརའཛིན་དུ་གཞུག་པརྱ་ཧའོ།།མོའུ་པགལ་དགལ་ ཧེབུཿསྒ་རིབཤེས་པ་འབ་བའོདོན་དྲུ་སོནྱབང་ནབ་ར་མས་པཔའི་སྩངཔ ཌེ །བདགྭ་བཞ་མེང་བ༥ཡང་དག་པ་ར་ཚོབ་ 


༡༣༦ ཙེ ༦༦ > 


= ་ 'པའྲེ་བང་རུབམངོན་པར་རྔོག རྫོགས 'པར་སངྭསྤུ་རས་ནས།སེམསཿནྡམས་ལ་འཆིབཤེས་པ་ཇི ཇིཾར་ཡངདག་ ་པའ་འབྲ། ཏུབསྣནཔ་རུ9། 'སུམ་ནས་།ཊ །དགེ་བའི ་བའི་རུཐ་སྣ་ཆོགས་ 
ཕབགཏུ་མེདབ་དབུ་མངོན་པར་འདྲགྲ་བོ།། མོའ འུདགལྱ་བྱབྷཱ་སོྱ་བུངབ། བདས ་པའི་དྲུས་བ ཁོརབ་དཔགཏུ་མདཔ་ཞུས། འི་ང ་ཡ་རོལན །རྒྱལ་བོདྲ འངས ཤོ་རྲཾས་རྩ་མཚོ་ཉཾས་ 
བྱབ་རྔ། ཕལ་རཞིང་གྲི་བྗརྦར་ ལ་མཐུམབ་པ་རོལྱ་བ་ལ་མྱེས་འཛོངཔ༔ མས བིར་བང་ ངང་བྲལ་བ། འཇིབ རྡཊ' ལྭ་ཤངྱཾརཾ་བར་བབཏུགནས་བ་ཞིགྱ་བུངངོ།དེ་འདྲི་སཱམ་དྱུ་ཨམས་ ་ཏཾ། 


= 


་བདག་རའི་ཚ་ ྱར་ཞགས་ཆལན་དོན་མེད་པར་གནས་།གང་བད་གགི་ < ཞགས་ཚུལ་འདི་དག་ཐམས་ཅང་རྨུགསུམ་དུ་ཞག 'པའ་སཾ། གངྱ་ཱཔནད་༤ནད་དག་ ལགས་ཚལྱ་བ་ཆགཅིགགཞགྲབ་ 
° བ;གང་བང་ཀན་ཅན་ངེ་དག། ་ལ་རགཉིས་པགཞག་པརྲ་བ། གང་ཁྲིས་ནང་ཅན་དེ་དག་ལ་མགསྱུ་མ་པ་གཞག་བརཀའོ་། སྣམ་མོ།ད་འདི་སཱམ་དུ་སེམས 'ཏ།གང་བདག་གིས་་ ཧོ: 


ནྩཔ་ཚལ་དངག་ ཐུར་ུབ་བམངནསརོདལནྡ་་དང གད བཤོ ཡོད་ད །ཕའི་ཚཾང་ལཞགས་ 
ཚལྱི་ལཱདཕག་ཐམསཅངཀྱིས་ཐལ་མོ་སྱརཞས་མངོན་པརསོངྡཾས།པའ་ང་བ་ལྷ་མགོ་བོས་ལག་འཚལ་ཞས་འཇརངགི་རོརོདད་།གང་ཤིང་གིཞགས་ཚ གྲུལ །འཆངབ་དདགྱསུརབྷ་མའོ། 
' གང་པག་ལནཚའི་ རོཌཿངབ་དབག་ལན་ཚོའི་རློསའོ།།གང་དག་རོ་ཁ་བ་འཆབབ་དེ་དགའོ་ཁ་བ་སྨའོ།གང་དགརོཆ་བ་འཆངབ་འབགརཚབ་སྨྲའོ།གངཤའོསཿག་རྦིཡ ༦ 


བ་འངབ་དདག་འོངངརབྭ་མབོ།དའདྩེསམ་དྲསེམས་ཏ་ནགས་ཚལ་རམསྦཉིས་ནིབཔངང་གའོ་ཇི་ལ་བབིནེ་དླུགས་ན།སེམས་ཅནྷ་རམས་ཀྱི་ནངདྱཉནས་ལང་བ་དུ་ཞིག་པདོ་སམ་མོ།ང་ཁངྲི་སཱམ་དྲ་ 
སེམསྐ་ད་སེམས་ཅནྡྷ་རམ་ི་ནདཀཉནས་ལངབའི་བཞྲི་སྣ།ཆུཿ་ནདཔད།མཁས་ནད པ༨་བད་ཀན་དང་འབྲུས་པའོ།།དེལ་བསུ་ནནང་གསུམ་སྣེ་རུང་ནངངང།མབས་ཆད་བང་བདཀ་ནོ་། 
ཱུ གང་འདུས་བནྡི་རུཿནང་ངང་།མའིས་མང་པང་།བདཀ་་ངང་བཅས་བཏོ།ང་ལྷ་གསཚལྱ་རི ར་བ་དང སྣ་བགང་ཡན་པ་དངགྲ་ནམ་པར་འཐང་པརྡཤེང་།ཞགས་འཚལྱ་ཧསླརབ་ངང་ཁབ་ 
གང་ཡཾནབ་དདགྲནམ་པར་འེང་།ཞགས་ཚལྱ་བྱི་སུརབ་ ངང་ཚབ་གང་ཡན་བ་དེ་དག༔ ་པརྭ་འབྱང་པརྲ་ཤད་ཞགས་ ཚལྱ་ཧི་སྒུརབ་དང་ལན་ཚའི་རོགང་ཡོནེ་བདདོགརམ་པར་ 
ཡོ ་པ་མངསབག མཞེ་ བདེ་བས མ་པར་ལའིད་པའ་ིད། ཞགས ོ་ཞཚའི་ རོབཔ་ཁ་བཟངཡིེཔ་རེ་བྱཆམ་པར་འཛེདཔར་ ཤང 
ནགས་མའྱའི་དབཞིན་དྲུ་ཕར་ཏེ། ངང བགང་ཡ་ཞེབ་དེངག་ཆུམ་བརུ་འབིདབའ་བུད།ཞགསཚལྱ་བིག་བངང་ལ་ནཚདང་ཁབ་དང་།ཚུབ་ངང་མངར་བགང་ཡནུ་བ་དེ་དགྲོ་ནམ་པརྡ་འབེད 
སས རར ཡང་རིག་།ཞགས་ཚལྱ་ཟི་ཟང་བཞིན་ཡངའེ་ཞས་གསོ་བའིི་དཔང་ཤེས་པ་ལྭ་སོར།པཔན་ 
པའྲི་བོགས་བསུམ་ཏ །ངེས་པའ་འཆ་བའི་ཆོས་དང་། འཚོབའེ་ཆོས་ངང་གསུམ་པྷ་ས །མ་གསོསམཁཆི་བའོ།། དྭ་ལྭ་སནཔ་མཁས་པས་བསྭོ་སནྷ་ཐཱར་བའྲབྲས་། འཆོབབི་ཆོས་ལ་མ་འོས་པའེ་ 


། སི ཏི པོརང་རང་ངོ་རདྒོལ་ཆ་ 
ཟ རྲ་སམས་པོའེཆ་པོའི་དྲས་ནྭ་རལ་པོ་དང་སོངདོ་གྲོསྒ་ཆ་ 


3༣༣༨ བབ ལས་ལས 

` །།སཡུག་བསལྱ་ཅིཆོར་བས་ཤམ་ཐག་པབ་འགུར་བའྲེ་ཧོརགསོ་སན་སྷརབུ །བཆིབོའ་ཆོས་ལ་དྭལརྒ་ཧཆོར་བས་ཞམ་ཐག་པའྲི་བོརགསོ་སྨན་ ༣ ་ 

༅། དུ བྲུ ༢༡ ༥ ་ 

$ འ་འ ༡༡༢༦ རང བའེ་ཆོསྱ་ཏྲི་སོབ་ལ་ལན་གངགས་བོའྲི་པོརགསོ་གན་སར་བརྡ་ཤང་།མངས་ 

དྲཀསཨྣྲཾ༨ྣ ྐ། འི 
ིི ར་རེ བ་བར རྔ་གུནྲ་སོར་བར་བདར་།ཇྲིལ་ྱ་རྦ་སག་ ཁྱརིཆོར་ བབསལ་ ཨ་དང་སམོ་།མའུ་དགཁྱ་ཧྱ་དུ་ 

པ་ལ་སྲུག་བསྔལཀིཚརབས་ཞམ་ཐག་བམང་པར་བྱ བའྱི་བྩ་རླ་སནསྱཾརབུར་དདད།ཛྷིལརན ྣུག་བསྔ ༧༢༨༢: ༤༤༤༥ 

པབ ཤུ ུ་ ཚུལ ° ཕབ བན 

༽ 3 ར་ར རོར་ ཏད བང་བས་ང་ ང་བར་འབུར་སམཿ 'སྨན་སྱར་ཏ།། 

བློ་གོསྦ་ཧ་མཚོ་ཞས་བབརྒྱ་ཧུར་དོ་།ཕས་སེམས་ཆན་ད་ངག་གི་ཚོར་བ་ཉེ་བའབཟངཞས། ངི་ལཱར་ན་ཆོར་བབསལ་ བདེ་བས་དུང འབུརསཱམནས་གསྐ་སཱན་ཕུར་ཏོ།། 

ངང་སྲཾངབཱོ་གྲཾས་ངྱ་མཚོ་ཞས་ཐབ་ ཟྭ | ཐ། ཉེ བཟུ ཅིའི སྣནྭཱར་། གངདག་གསོ་སན་མ་ནིང་བས་དགྲུ་བེད་པ་དངུག་གྲ་སོག་ཡོངསྡུ་རྔོགས་ 


སམསཿཆ་འཆོང་ཁྱི་ཆོས༔ ཇྲཱིཔནོན་མོངས་པ་མད་པས་འཚོབརའགྱུར། - ་ཆོགས་པོའི་བངྙ་རབ་མངོན་ང་རྔ་ཚོགས་པར་ 
སག ྫྔྗ3༽༽ནན་་ 


འཆངྱ་སབར་འདོང་པས་སེམས་ཅན་ཛངྱཀྱི་ཆོས་འཤདཔ་ལ་ལེ་ལོ་མདཔའྦབ། སློགཀུཿབཏངྒཾཾ། སེམས་ཅནནམས་ལ་ཡངདགཔ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་ཤིན་དུབསན་པར་བ།ཡཔང 
པཊ་པཇི་ཝབབཞིནཤིནེདྲ་བསན་པནི་ཐོས་བ་ལྔ་མོབས་པ་མད་པར་འྱབརཔ།།།བམ་བོའི་ཡུ་གསུཊ་པ།། །མེའྲ་དགྲལ་གུངས་འཇིབ་ཤེས་པ་ཀུན་འུཌབ་ཤེས་བའྲབ་བའི་ོན་ 
ཀན ཀ༽ྣ༅ན}༨ྣྨྣྣ  ༼༼་ 
ཇི བྱ་སྙམཉས་དེ་བའྲི་ཆབྭ་སྣ་ཆོགས་དཕགཏུམེདཔ་དག་ མངོནཔརའྱདས་བྱམས།མེའ་དགལྱ་བིདྲ་བནྱོབཔ 


ཅནྲ་ནམས་ལ་ཇ་ལཱལཿཡངངག་པའའབཏུབ ཡར ཌཱ ༧ ཏར : 
༤: ༤^ བསམྱཀ་མྲིཁབ།གཞལ་དྲུ་ཡད་ གཞལབྱིས་མཱི་ཁང་ _ བརྔོད་དྱ་མརཔའི་ཁཁོརཔ་པོའི་ཕརོབྱ་ཧི་ཡཔཆས་ 
དེ མཐྡུ་མ།ཕཕོབ་ཧཿཡམྱ་རིམ་འདོང་བ་ཕག་གི་བདོད་ཆགས་ངང་དྭལ་བ 


ཕ་རོལན། དཤངཾ་མའེམཝའ་པཱབཔ་ཁ་མཁས་པཞེས་བཐ།རྫ་ཁྲལམཞིངགཟ་བརངཆཾལ། དི དངྲུ་འལ་བ་ 
ཞིགྱ་བུངངོ་། ་ར་ཡོ་ ྐན་མངངག་གོང་།འོགས་ཞེས་སམས་ྱ་ཆམ་པའ་རོག་པ འཛི གྔ་བག་གྲེས་ཏ། ལས །ཀྱརྣམ་བརཨཱཾནཾཔ ་གངགིས་འཐོ་ 
བདེ ་བྲག་སྣངངོ་སཱམ་མོ། ། དཁི་སྣམ་དྲ་སེམས། །སེམསཅནྭས་ ས་བ་ཡཾནཁ།སེམས་༢ཞ༣མསྱ་ཏི དྩ་པྩད་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ།དྷལརཏོན་མངོས་པྭ་ས་ 


ཏེ 
རོ ཆོ ལོར བ་བ་བོ་རེ ངི ཅོབ ང་བ་རང །འགབོ་བླ་ས་ཆོགས་དག་ངང་།སས་ 
༄༡། ། ཆོགས་ངགྱ་དང་བས་ལས་སྣ་ཆོགས་དགམངོན་པར་འདུ་བླད་པའའུ །ལས་སཱ་ཆོགས་མངོན་ང་འདྭདུ་བྱད་པས འགྣས་རིགས་གུད་ 
ཅན་དྱརུལ་བརམས མུལ་བབྱ་ག་།དུད་འགྲོའ 'གནས་དགན་དུད་འབྲོའ་པེ གཤན་རོའེ་འཇིག་ཏན་དག་གཤིན་རའྲིབྲ་བག།ལྤམ་ཡན་དགུ་ན་ལཱ་མ་ཡནེ་ 
༢༣ ་གྲེ་བབད་པ། ས་དམན་སང་གརལ པཁྲགོ་བད་དགུ་ཐམས་ཧདྱ་ བགདུ་མི་བྱགུར་བའྲི་ར་ 
རཾ་བག་།མིབ་ལམ་ཡྱཾཐུགྭཝུདག་ལྭ་ཤའི་བྲབགངུག་མངངོ་སུམ་མ།།དའའྲི་ཞུམ་ད་ ཉོན་མེངས་པ་ཤིནྭཏྭཱསིང་།ཁོནམབས་པའི་སེམས་ 
ྲ ¿ ། ཧོ ལའ མོངས་བཙལ་བའ་བའྲོ་སམ་མས། རིབངབ་། 
ར་རི ལ་རིགས ར་ར ' ཏཾ ཚོང བདག་གང ཡྲོངས་བཙལ་བ་ ཁྭོ་སམ་མས། རབ 
འཇུད པ་སུ་ཏན་ ཏན ལུགཡ། ད་ལ་ད མཐོང་ 
བཟུགས་ཡོནནམ་ གལ་ཏར་ཤག་བངག་གྲ་རུགས་སྱུ་སང་ལ།གཟུགས་འཕལ་བདང་།ཡོངས་འགབ་ངན།གང་གྲུ སེ 


༦ 


༩ ངི ) 
~-༽. 7 ༨ ༡: ས།་འོན་མོངས། 
¿ ཁག་འ་ཡོང་ངམ་པཿམ་མོ།ང་འང་ ་སེམསཏ། སམས་ཅན་ཐམས་ཆང་བདག་ལ་རབ་ གནས་ནས་ཞོན་ 
རྫཿཁའ་ འདུས་བས དེའདྲི་ཤཱམ་དུ་ ྐི ཏྭ ངོ 


༦༦༥ བྷ 


༥༣ 


ཤེ ཆོན་བབདག་ཡི་ནན་ད་གྲཟགས་བདེ་བའེ་གནས་དག་ཁ་བད་བར་ྱ་གར་ །ཡངམོ་བད་བབི་ 
བརྡལ་རཞི་མ་ཡར་ས་རལ་བརན་ དག་གཟྲགས་མ་ཡན་ནོ།།གལ་ ཚོར་བ་བདག་ཡིནན་ད་གྲཟུགས་བདེ་བའི་གནས་དག་ཁ་བདེ་བར་འགུར་ ༦ ྦ རེ 
ཀཿ ག་འ ི‡ })ན)ན)ནཚན་་་ | 


ལུམ་ཡནས་དྭགབས་ནཚོརབམ་ཡེ། །གལཏ་འདུ། ལ་ཡ ན།བའིཚོབདགལ་དབ་ེསས་འཇ་པརའྱུ། ཐཤུཿྫམའྦིཚོར་བ་ཧུག 
ལྭ་པྲུགྲཔཁ་རྔགཱའདུཔུཔའཧུ ཏུའང བང བ་ཡང་མ་ཡ ན་བའི་ཆར་བ་པཊ། ཅི བལ་འེ་ བཡེངམ་ཡ་པའི་ 
ཚོརྦསྲརསྲས། །གཞནིརས་འཛུ་ དྲ །དྣལ་བས་ནའྲད་ཤེསའདག་མ་ཡནེ་།གལ་ཏ 
རར །བ་ངང།མི་ སས ་ ་ ག་གི ནམ་པའོཾན་པ་བད་བ་དང་། སྡུག་བསྡུལ་ཤཱ 
མ་ཡོན། །བད་བ་ཡ།ངམ་ཡན་བའོ་ ཊབོ།ད་ལ་ཅིབདག་དགེ་ འོན་ཏ་མི་དགང བ' །འོནཏ་མ་གཡབའི་ རེ་འ 

བདག་མ་ཡན།གལ་ རལ ཡནྣན། ྒ་ི མ །ལ་བད་བ ཇྔུག་པར་འགྱུཌ་ ག་བསྔལྱ ཙིཆོའབ་དགུ་ལ་ གཾ 
པཱ ` ག་བ ་ “པཁབ་ཚོབ་བ་པ སུ ས་ཤ །བདུག་དནི ཟར 


མ་བདཔས།དྲ་གབས་ནནམ་པར་ཤེས་པ། བདག་མ་ཡེནོ།སཱམམོ།། ད་འདྱི་སམདུ་ཨེམས་ཏེ།མུངཔ་ཝ་ འཛིེག་ ཐམམ་ཆད་ནི་ བདག་མེད་ཙང་བདོག་གི་ 


0; བར་འགགྱར་ལ།རྒྱན་དག་མངན་འདྲ་ ངྷ་ནམས་འྱབཿབརམི་འྱསུརོ།།དིདྙལརཆོས་སྣན་པ་ན།སེམས 


2 


#, ༄༅། །བམེདད། ཧོན་མངོས་པ་དག་ལས་ལས། ལས་དག་ལསྔ་ནམ་པརྨ་སནཔ་།རྣམ་བརྒ་སཱནཔ་ལས་ཤོན་མོངས་པ་སྐ།དྷ་ལརགསུམ་པོ་འདོློཆུདམོ་འཆང་པར་ 

འྱགསོ།སམ་མོ།༨ཏངང་འཇིན་ད་ལས་ལས་ནས་འཁོར་བཞི མས་ལཆོས་སྙེནཏེ།ཁོགས་བོ་ངག་འདི་ལ་བདག་དང་བདུག་གིབ་མདདྲ། ཆེནངག་ཡོངན་འདྱུ་ རྨ་ནམས་འུ ཉུང 

༧ བར ཅནྭའོ་དག་དབགཉུ་མེདབ་དགམ་སེབའི་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཐབབ།འཛིར་འདུ 

¿ ཤིད་འདི་དག་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གང་ཡང་སྐེ་བེ་འམ ཅར ༢ ༤ གྭསས་ཝས ༤ གུ་ཡངྟཉྟྐི ཧ༥ཉ^ཏ 

` ¿ ཡཾནནོ།།ཆོས་ཁདངག་ཐམས་ཅངན་ངོགྲ་ཏོང་ངང་ བལ་བ་ལྡནཏུ།ཞོན་མོངས་པའི་ངོག་ཞོང་དངྲབལབ་ །ལསྱ་ཀི་ངོབོ་ཤོད་དཔ་བལ་བ།ྣམ་པར་སྤུན་ 

༣༣༥ ༤༤ ༥ ན་ས ཆེའ་སན། ཇྲུ་གྱིཿ རོའ་འའང་གཇུབ་ལུསཁས་བཞེའབུ བདེག བརལ 

ན་ད དེ་ན ད་ཡོད གི་འ བཏའ ཞེས་ད དཞོན་ཡརན་པུད། ཡ་ད ཡང་ཡུ། བཅུད 
་ཅནྲ་བྲ་ཝག་དཔགཉུ་མེད་པ་དགསི་སྐྱ་བིཆོས་འ་བཟོང་པ་ཐིབབོ།།ོགུདགའ་གི་ཤུ་བྷཝ་བས་ནབཔནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆནཔ་བཞ་མདཔ་ཡད་དགེ་བརྡ་རྲོག། 


པའྱི་དངནུབནཔོནཔརྡ་རོགས་པརངྱ་རབར་འདོདཔབ། ལླ་ནམ་པར་གཞགཔ་གསུམས་བླམ་པརཧའོ།མོའུདགལྱ་ིུངས་འཆིབ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པར་གཟབ་ངོནདྲ་མྱོ་བད 
རུཊསེམས་པཔའི་བྱསངཔ་སྤྱོདཔ་ན།བདགཏྟཿ །མདུཔ་ཡའདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བསནུཊ་མངོན་པརྡ་རོགོས པར་སངསྤྲ་ཧྲས་ནས། འཆིབ་ཤས་པཁགོག་པ་ཤེ སྤ་སེམས་ཅནྲ་མེས་ལ ` 
དཀྲ ་་ 
ཧཱ་མདཔ་པ།།འེ་ཕརོ་ (ཡངཆས་ཕ༢འ༢ྱྱ་ཡང་ ཆེས་ལ་ལོཡན་།དྲ་སང་འཆི་བཤས་བའགོགཔ་ཤེས་པ་ལ་ མཁས་པ་ཞསྱ་བགར་འཕུལ་མཞིང་གྲཔོདརིད་ཆལ་ 

མཐུཆེབ།ཧཾརཾཡྱི་ལམ་རྱིམ་འདོང་པ་དག་གི་འདོང ུ ཆགས་ངངྲ་བལ་བ།ལྔ་མངོན་པ་སཤེས་པ་ཞིག < ཨིདྱྱི་འདུས་བྲས་ཐམས་ཆང་ལ་ཡེངཔ་ཡ་།འདུསྤྱ་བས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་འཇིག་པརྫརེསསྭ་ལ་བན།འདི་ མངཱ་ཨེམས་པེ།གང་ཧྲཾ་མྩོ་སེབཛང་ མི་འགག་པའཆས་ཡང་ཡོང་ངམ་སཱམཿ །རའདི་སཱམ་དུསེམས་ཏ།ཆོས་གངམངོན་པར་ 
འཐྱཧས་པརའགོག་པར།མོའྱརཱ་ལ།མངོན་པའ་འུ ཨི ན་པ་ལནི་འགོག་པ་ཞདངོསམམེ།།དེངལར་ཡངངག་པ་ཇི་ཝཱ་བབཞིནས་སརྟནོགཔན།མངོན་པར་འད་ྱི་བདཔ་ཁེ་ཆོས་ 
་པརགའ་བཞས་་་ུའ་ས་འཛིནལ་ས་པརཞུབསས རལདུརིརའཇནལལབཏགནསནས།གམས་ྱི་མལ་གཏན་སིབཔང་སེམས། 


= 


” རྣམ་ང་འཤེས་བར་བ་བམ་ཡའ་པའི་འབུང་ཞོང་སམས་ 


པཿ ༡45 གོ་གར་ཆོབ་ཆིང་འབ་དྲ་ངོག་མ།སར་༡ིདབང་གས་ཆོས་ དའ འརགསགཾྲསྲཾྲངས་ོཔོིྣྲིྣིྣྨྣྨྣི༽་ལཔྣྟ 
ྔ སྒྱ་ར་ཤིང་ལ་སོ་སར་དོབ་ཅངརབྱཏུདོག་སྣ།སམསྱ་དབང་གསཆས་ཐམསཅང་སཱ་སམསྱ་བ་བང་གསཆས་ཐམས་ཅད་འགག་སྐ། ངལ་ཇ་ལར་སུམསྱ ས་ཏག་པད་ལུ་དྲའ་ 
ཏྟ ཱ རུ ཆོག་པངེ་ལཱ། 

'འདོར་ 


ཟམས་ཅདའགག་པྲ་བདདོ། སམམེ། དའངི་སམཏུ་སམས་ང །སམས་འདིའ 


༥འང་རྲ། ཤྲས་ཏ ༨ 


མ༠ས་ཤང་།འགག་པ་ཞ་ཡང་སམ་ས་བ་ 
༤ ༡༢༢ ཌེ ༣ 
མ་ཡའ་པ་བ་ཆོས་འདནཆས་ཞང་། སམས་བགོག་པ་ 


༽ ༣ ཡེ 
རྒྱང་འདྲ་བརདཏུ་འཇུགྲ་སྙ།སྔང་བའཾ་སམས་འབྲོག་བ 


ཧ་ ཆུ་ན$ ལ་ར ཁུ ཆོས་ཐམས༔ 
ཨེམསྦ་ལི་སྣེབས་སྙངཔ་གང་ཡར་ །དའདཾ་སཱམ་དྭ་སམས་ཏ །སེམས་གཟུགས་མདཅང་བསྙནཏུམད་པ། སྣབན།སེམས་བདག་ 


ཉར དལ རོད ༢༄༥..-- ༢༦༽-,༡. ༄ 
མོབསང་སེམསྤ་ཏིས་སེམས་མོ་འཐོག་ པའེ་སེམས་འདྐནོ་སམསྦཀ་ངོབ་ཞོང་ཡནནོ།།གཟུགས་ཅན་ 


¥ཿ རར རཾ 
ཆོས་ཞམས། རྭི་གབུགགས་སྟེན་བརུ་བཾད །སམསནཆས ཐམ་སཅད་བསྩུད་པའརུཧྱད། སམསནརོས་ 


སེམསྱ་ཉིསསེམས་ངམབ 

ཀྱ་རྐྱངའབ་ཏུའ་ཇྡུག།སེམས་གང་འགོག་པན་སེམསི 

`. ༣ ༤ རཿ ˆ དི ༦༠༨༣ ©> ༄ ༧ ༡2: འ་ 
དེ།སེམས་ཀྱི་རྐུང་འདདབརུརབཏུ་འཛཇུག།གཏི་མུག ིསེམས་འགོགཔ་ད།སམསྱ་རྲང་འདུ་བརུརབ་ འཇུག་ཆང་།སེམས་ རྐྱད་ལ་ཆགས་སམ་མང་བཞིས་གདགས་ས།གངག་ར་ ཤས་ 
རྩ ` ལླེ ༡. ༄ ༩༨ ༤: ༽ 

ཅབ འབས འིས ར་གསུམ་པོཐམས་ཆརའབེཏུ ཤེས་ཏེ འདྲ་ལཱ་སྣེ་དབ་རན །མོ་ཁ་ཁ་ཞོགྲེ་མུན་པར་སྩོད་ཡོངས་ཆོལ་བན། ཏོལ་མརྦ་ཧཾ་མརམབུས 
` ` = ( ` ༅ 2 9: ¬ འི རེ ༨ བྲ 
ནརྲཾ་སངབ་ངོས་ལློངངྲ་མཁོང་ཞིངང་ཁས་གཞན་པའི་སྩདོདགྲ་ཀངམཐོང་ོ་།དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏ་འདོདཔའེ་འཕོདཆགས་ཀི་ཀྲུནནས་དྲཀུས་པའི་སེམས་འགགས་ཤིང་གང་ཤས་པ་དང་རབ་ཏུ་ 


ལྡནཔའེ 'སམསྭ་སན། སེམས་ཀླྱི་རདདེ་དག་ ུཿྭཧཱ་ཤེས་སོ།གལ་ ལ་ཏེ་གནད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ ༨ཀས་བུའིསམས་འགགས་ཤིང་། ཤེས 'པ་ངངརབ་ཏུ་ཝཱན་བའི་སེམས་སཱན །སེམས་ཀི་ 


རྒྱདང་ དག་ཐམས་ཅང་རབ་ཅཊ་ ་ ཤྲེས སེ།གལ་ ་ཏ་གཏྲིམག་གི་ ས་དཀས། པའི་སེམས་འགགས ིང་ཤས་པ་ད་བབུ་ཝཱན་ ༤་ཁི་སེམས་ ཉེ: ན། སམསྦ་ྱཱི་རད་དག་ཐུར ཐམས་ཅང་རབ། ཏུ 
ཅོས་སེ།རར། ་ལྟརཊབཏུཿེ ཤེསན། ནོན་མོངས་ པའེ་སེམསཀི་རྣམ་ པ་ཚཾ་མ ཤ་མཐོངྷ །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་གངགིས་ །སེམས་པརབྱཏྲུལ་ ཀྲན བརྒ་མཐོང་བའི་སེམས་ང་ཡངམི་དམོབ་ས་ངོ་ 


ཧིའྱིོར་ཞན།མཐག་ བ་ངང་ང་ཆུལ་ 'ནིདྱ་ཀྱེས་སེམས་དའི་ སས ་ ོུ་དང་བུལ་ ཏེ། ཆོས་ངོོ་གང་ཡངམདན་ད་མི་ སྣའོ།།གངམ སླིསེབ་པམི་ རགག།གང་མོཾ་སཱཾ་ཞིངམ། འགབ་ 
པརམངོནཔ་ནྲ་ཤས་ 'པར་ཤར་མང་།ཡོངས ཤེས་པར ཤཟ་མད།སྤངད་མེད། བསྒྲོམོ་དུཿ དུ་མད་།མདོན་དྲུ་བརམདོ། རིང་ ངཾང་ལརྦདུས་ཇི་ ཇིའང་བཁངས 'པ'‹ 'བོང་ང་འདོའོ་ །། 
འས་པ་ཆའདབ་མ་ཁོངས་པ། ཡང་འདས། །དྲ་མངོན་པར་ཤེས་ བའཤར་མང་། རེ ་ ་པརྱ་བརམང་ །གཔད་མེདབསྦོམ་ངུ་མར་ །མངོན་སུམ ྱུངམེདད།། གང་དུསྲ་ 
བསུམ 'པ་ཤིབྱེརིམ་བོ་སོའི་ སྩེ་བོ་ཀུ འུན་དུ་མངས་པ་དག།ཕུང་བོད་ བ་དཔན་བ་ བ་ལས་བནུབ་ཚོལ་ཏྭ་ཤ །བྱང་ཆུབ་ནི་བུཿ བོ་པ ངག་ལས་གཁན་མ་  ཡནེནོ་སཱམནས །དཏིངེ་པའྡཛིནང། ལས 
ལངས་ཏ །ང་བཞིཞ་དདག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ སཱོན་ཏོ།གངྷ་ནོབྲའི་ལ་མོབ་པ་དབས་ རྗེསཱ་འཐོབ་པ་འ འྱགར་ཏ། ༤༨༡ ༡༠པ་ཨོང་རོད ལྷ་ནས རྔས བརས་བ་༣ 


༽& 


༣ 


༄༠། སམ བ་སི་ཨ་བོདཔ་ཡཡ་ཞལ་་ 
 པཡན་མྙཾ་ བཿ དལསའ་ས་བ་བནཊགགས་པ་ཡྱང་ཞ།ཁས་འབ་བྲོད།ལ་འབགས་པ་ཡང་མདོ་ཁས་འདུས་བ་བཅི་ཞ་ཡོ་བསས་ཉ་༠༦ 
མྱཿ ] པྱུ 


།བསྣན་པ་མེད། འིབམང་།ཐོབ་བམདག་ཤིག་པ་མད་མྩོཏ༽ བནྱོ་རངཆོསོ་ཀྱི་བང་བཞིན་ཡང་དབ་པ་ཇི་ལྟ་བབཞོན་ཡོངེས་ཕན་པའི་སྙེབ 5 
8༨པ་ཡངམ་ཕས།་༢མཔ་ཡིནདོ། 
རེ བོང་འརོས་མ་བཟོང་བརའ་ཐོ། མའོང་ས་ངར་་མངའམད་འའེཚ་འིང་སའ།ངལ་བོརང་གེང་འརིག་ག་། 
པཔ £ ༅༅ླླཀི"ཀཾླཀ༅༅༣ཀ༣ྣ༽ཀ༣ཀ༽༽ྣ༽ྣ 
བ་ལ་མཁས་པ་ཞེསྲ་བབའྱ་ཧུར་པད་གཞན་ཡིན་པར་ སེམསན་ །ཏཾདྱརསདྣལརམ་བྷཝ་ས་པཅིའྱི་ཙོར་ཤེན། ་ ྲ བཞིཿདའིདསན ཆལ མྟད་ཁང་ ། 
རོ་པ (པན།།སེམས་ཅན་དྲོ་ཕྲག་དཔགུ་མེད་པ་ག་མི་ སྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱིཐཟོདཔ་ལ་རབ་ཏུདཧང་དོ།མོའུ་འབལ 
ནརན།ན།༈ཀས། ། །༽། ་ པར་སངགྤྱ་ཧས་པར་འདོད་བུས།དུས་གསྟུམ་མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀཱ་ཆོབ་བས་་ 
པབ ༨ ༦ ༠༠༤༡༤༡༠༦ ༠༨༡༠ ×» དཱ 
བརྡུཧ། ཨུབྱ་སམ་སཏུལ་བ་ཏིདེ་ཝ་སེམས་ཅན་གུགཿཧུ་ཙུད་བའྱི་བབཆུཊ་སཡེག་འབའ་ི་བུར། ར་ས ༦ དབཞིན་དྲུ་གར་དེ།མངོན་པར་འདུསྲ་བས་པའི་ 
སེའུདགའྱཡི་བུངས་འཆིང་ཤེས་བ་འགོག་པརྦ་འྱཆར་པའི་ལམ་ཤེས་པར་ཤའི་དནོད །སེནྱཿབཆུཊ་སམསངཛཱའྱི་དབྱ་སེདབཞ།དེབཞིནེདྲ་ཧར་ཏེ། མཐོན 


ངངག་ པར་བཤད་བདབ་གམ་པ པའེ 'དརདའོ། །མེའུཿབའྱི་བུ་སྲནཿ བང་ཆབ་སོ་བུངབ། འདག་བའི་དུས་འཁོརབ་དཔགཏུ་མེདབ ནས་ 


བར་ངད། དབཞིཞེདུ་ཐུར་ཏ་བདགགས་ཇི་ཝར་ཡ རྨྲ་ 

ཕའི་ཕའོལྱ་བྱཿཡངྱ་རཱང་ལོ་ཡན།བམ་ཟེདགའ་ཞེསབབ་ ཤངྭསཱ་ལ་ཆེན་པོ་ ལྟ་བུ 'ཞིག །བུང་སྣེ།ལཿ ཏུངག་པ་དང་ ལྡནཞིངྱ་རུལམའྱི་ཕེ་གནས་ཨ་བཏུབ་པ།འཛོན་བ་གཞུང་འཛིནེ རོ 
'གསལ་དང་བཅས་པ་དང། ། རང་བཅས་པྲ་ལཔ་ི། ཝེབ པའི་ལ་རོལ ངཱཙཾནབ་འཇིག་ཏནྱངཔན་ 

། རཾ གམ གྱ་ཚོག་ལྲ་དབ་མངང་ ་ལས་ཀྫིརམ་པཱ་ 


ཟིགཾད་གསུམ་དང།སྦ་ཕེས་པར་ ད་ཐངསབ་དུཿ 

ཉང སྱེསབུཆན པོའེམཆནིརེངག་ལྔ་རེས་ས། ཤེས་ཤོངེ་ཡབོས་ཤེས་པ་། 

རིས ཕ།འྭགལ་ཐབོ་བ་འཇིནབ་སོངས་མེས་འཚོའ། མུཏྟགས་གདོཊབ་ཐམས་ཅང་ཀུནུཏུ་ཧོ སོང་བ།ཁྱ་སོབས་ མོའོ བརྒྱ བའ་སམ་ཆས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 ལྭ་སོངངྲཡང་སྣནམོདེདདུ། ཌཱ འབུམ་ཕགའུངདྲ་ཟ་བའི་ 


ཆི་ལཱོ་འབངས་པའ་ ངད།ཞིམ་ཧོང ཧོ་མ མ་ཤང་།ཞིམ་ ཤིས་ག སྩོང་ཕང་ །ཞིམ སཱམ་སྡོངཔད།བཞི་སོང་དང 
བུ མེམསཁབ་ཏུ༡མས་པ་ལེན་ “པོན་གནས་སྭ་ལ་ ཡང་ཡསུ་མ་ཞུས་ །ས།ཇའི་ཚར་བཞིན་གཤྩེས་པྱ་མ་ངར་ ཐམས་ཅང་ངང་བུལ་ 


རའ ངབ་ཏུབཔྦབས་ཤཾངེ་ །ལོ་འྲམ་པཱགབྱང་དུ་གང་ལ། 
བཿ ཞེས་ཤ །ཧོབནས།སངསཆས བཅོམ་། ལྔམའངས་ཀྱི་བར་དུ་ ངྱུ་བརངོ་། ད་བཞནག གས 'བྲ་མ་འ་ཐམས་རང་ངང་ བལ་བ་ རམི་ ཀ་ ་ོ་ 'པའ་གུར་ 1=རཱ 'བེརིཊ་ 


༥ ༄ྱ། །ངང་འེ་ ས་པ་ཡང་སརམ་དཔམམ་པརྩ་ཅུར་ཏོ་དནས་བམ་ཟླེཟ་དགའ་ཤིབྲསལ་ཆེན་ལ་བུའདྲ་སཱམ་དུ་སེམས་ཏ།བདག་གི་མཆོད་རྨོནཙི་བཀད་སར་ཡ་མཚན་ 


༄༧་ 


ཅན་ཀྲན་ལལ་ཚེར་འཇུགན་།དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་པ་བན་ཐམསཅདྲ་བལ་བའི་ཤན་ཐོས། བའ་ཤིགོ་འཇུག་ཅིང་།ད་བཞན་།ཾགས་བྱ་མ་ཛན་ཐམས་ཅད་པང་གྲལ་བ་ཡང་མི་བརག་མ་ །གང་ 
ངཿ སུན ༽ རྒྱྒཐམཐྲ༦ཅདྲདལ་དའ་ཏའ་རྫོས་འགབའ་ཤཊ་ལ་འཇུག་€ིན། (8 +` འཆུ 5 ཛཱ 


ཙི § ངི ' ཚད ར་ངོ རོར 
༦ ཧིསར་བཞིན་གཤེགས་བྱ་མཁན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བཤན་ཐོསདགེ་འདུན་དད་བཅས་པདབདག་གི་མཆོད་སྩེས་བཀད་སར་འཇུག་པར་འྱགུརབའི་བབསཆི་ཡོད་།དེ་བདབ་གིཨ་ཆོད 


ཧཾནངལ་རྟོག་སྙཾ།མཆོང་གཱཾཿངྱཾ་སྱན་གྱི་ཤིས་པ་གངཞིགེ་ གིས།དབཞིན་གཤགས་པྱ་མུ་ངན་ཐམས་རང་དང་བལ་བ་ ཤན་ཐོསྱཉི་དག་འདུན་དང་བཅས་པར་མཆོད་སྤྱཾནཧ 
བཀངས་འཛིར་ཨུ་འཇངག།དའདི་མངྦ་སེམས་ཏེ ནབཞིན་ གཤགས་ྱ་སུངནཐམས་ཅང་ངུ་དལ་བཏན་ཐོས ༡ དགེ་འདྱུན་ངང་བཅང་པ་ནོདྲུས་སུ་བབ་ཡུན་ལ། 


སླ གྱི་ནཔོདྲིབ་བས་ད་བཡནི། ནས་དབཞིནགཤིགས་བདེ་དག འཆོར ཆོབཀདས་པསའང་ པས་འ པས 
' ང་སྭ་ཁོ་ཆེནབྷོ་ཀ་བྷུ་ནང་པར་སྱར་ཁབས་ནས། བམབ་དད།བསྲ་ཤེ ཿ 


ཐབ་ཏུམང་བོད་ གས་ཡོངས་བ མདུན་དྲབད་་ཆུས། བཞིན་ག ཤེགས་བྱ་མུ་པན་ཐམས་ཆང་ངང་། 
ས་་ེན་སོ་ཞནཔ་སརལ་ གནས་ས བཅ སེ བ་མ ི་ོ ད་ནནཔའས་ཇ་ཙམ་བདམམ་ད་བཞོན་ས་སང 


བཞས་།བབས་ཏ་ནང་པ་འེ་བརྩ་ཧས་དབཞིན་གཤེག ས་བླ་མ་དན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ག་ལ་བདར་སངབདང། དེས་དབཞིན་གཤེགས་བྱ་མ་ངན་ཐམསཆད་ངང་བལ་བར་ཤོང་ལྫོན་པ་བཞན་ཞོག་གི་ 
བ་འགྲ ཤོང་བཞགས་ཏ།བཟང་ཞིངམ། སས་ལ་བབང་བོ་དྲ་བབཐུགས་དུ་བ།ཞི་གནས་དྲུ་ལབ་དམ་བ་བླ་རེས་པ།ཁི་གནས་དྲཔ་བམཆག་བླཉེས་པ་ སས་བྭ།གུང་པོ།དབང་བོདུམབ་མཚོ་ཝར 
མཐོངནསཀངའདི་སམདུ་སེམས། གང་བདག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པྱ་མུ་པན་ཐམས་ཅད་ངང་བལ་ 


ཧན ཟ་ ལྗ 2: 
ཇང་ཞིང་རོག་བ་མང་ཁ་རབ་ཏུགསལ་བ། གསེརྱཧྦ་མཆོང་སཱོང་ཝཱརའབརབ་མཐོང་ངོ།། 

ལེ རེ དུ་མ རབ སཿ ༢༨ 

- དུ་བྱུཇབ་ཡིནཏ།ཡུལ་དུ་ཐུང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་བཱུ་ 


བའངིངག་སློང་གི་ཆོགས་སྲུ འེས་བ་ནབངག་གིསྣ་ནདཔ་པན་ པ་ནདདེ་བཟང་པོ་མྭ་རདངོ་།བཅོམ་ལན་འདས་འདིན་དལ་ 

ཤཞོང །ཕུལ་དུ་བུང་བའེ་ཞལ་ཟས་ངང་།བཟིམ་ཆ་ངང་ ། སྙུནརྱནགྱི་གསཾ་སྨནཚཾཿཔེ་8ད་ྣམསིསྐོང་པར་བའོ་ སྙམ་ནས་།དེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་ཡྲི་དངདྲ་སངྦས། 

བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙིཾགཏུབཟར་ནས་བྲས་བོ་གཡས་བའྱི་གངས་ལ་བྱརུགས་ཏུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པྱ་མུ་དྲན་ཐམས་ཅདདང་བུལ་བདའྲི་ལུག་གཞིས་ལ་བཟུང་ནུས་ ཏི 
ས།།བཅོམ་ལམའདས་བདགནྲ་བམ་བླེ་བདགའ་ཤིང་ས་ལཆེན་པོ་ཁཱ་བུ་ལགས་སེ། 


ཁས་ཡེསུ་གཏུགས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་བདག་ནི་བམ་ཟྭ་ན་དགའ་ཤིངས་ལ་ཆུན་པོ་ལྷ་དུ་ལགས་སོ།། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གནས་པ་ལགསན། བད་བདག་གིས་བཅོམ་ ལྷན་འདས་དག་སྤོང་ 


ཞེས་འབག་ཤི་མོང་དང་བྲུས་ཁན་གསུམ་བྱི་བའད་གསོལ་རིང་ །ཅོམ་ལནའངས་དགེ་སྐོངམ་ལགས་ཏེ། 


༄༅། །གི་ཆོགས་སུ་བྲགངས་པ།བཅོོམ་ཝན་འདས་ཞོངས་པ། བ ཟུང་དུ་གསེལ།། བཅོས་ལུན་འདས་ཤན་ཐོསྤ་ཀ་དག་འདུན་དང་བ ཅས་པརཇི་སང་བཞ གསཀྱི་བ་དུ' 
གཟིམས་མདང་། སཱནཊཱ ནགསོ་སྒྲནྱེ་ཡོཧངརྨམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞན་ཐོསཀྱི་ངག་བདུན་དདབཅས་པ་ལ་བདག་མ་ཆོད་བབྱགད་པའ།བ །ལན་འབུས་རྱ 
བདག་ལ་གནང་བམ དངུ་གསེལོ་།དྲཱགདཅས་གསེལ་བ་དད།དབནིའི་གཤེགས་བྱ་མུངན་ཐམས་ད་དངྲ་བལ་བས། བུམ་ཟླེགདགའ་ཤེ་སྭ་ལཆེན་པྷོ་ལ་བུད་ལ་འདི་ 
ཤྭ སྐང་ཅས་བཀའ་སྱལ་ཏོ།།ཟླ་དགའ་ཤིའུ་བད་བར་ ཤྱར་ཅག་། ལྷ་བཇམ་དེང་། ལྷམ་ཡནེ་ངང།ཀླུ་དད།གནོད་ སྦྱནེདད།དྲཐ་ངང་ །གང་གཞན་ཡུང་ལུས་ཆན་བེར་ | 
༡ འདྱུག་་དྲག་བདབ་འདོདད། ཟླ་དགའ་སངསྤ་རས་ བཅམ་ལཱན་འདས་ན་གང་ཟག་གཅུག་གྲྭ་བརར་གྲེད་ འཆོབའི་བརངམ་བཞུགས།།ངཅའྱརཞི ན \ 
¡ ད་བཞོན་གཤགས་བ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངངག་བྱ་རོགས་པའི་སངས་ཆུས་ནི་འཇིག་ཏེན་ལ་ང པའྲ་དོར་འཇིག་ནེན་དྲུ་བུང་ཏ །སམས་ཅན་གང་དགྲ་བསངང་།ལམ་དང་ 
གྲོས་པང་གནས་འབ་ཏུམས་པ་དྲ་ནམས་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བུགས་བར་བའྲེ་རུའ་འཇག་ཏན་ དུདུ།།གསེལཔ་།བཅམ་ལཝན་འདྲས་ཞན་ཐོས༅་ 
 གེ་འཇྭནུ་པང་བཅས་པ་ལ་བགུང་ འདུནདུ་བདེ་བའི་རིམ་གོ་བམས་ཅང་ཀི་བཅོམ་ལན་འདག་དད་ དག་སླེང་གདག་འདུན་ལ་བདག་འབོད་བད་ཀུན་ཙུ་་ཆོད་བབབད 


= 


༣ེ 


༤ 5 = 
¢ „ˆ རོ = ༩: ' :ཤང་ 23 ' བ་བ ད་ཅང་མགསང་བབ་ 
པནདི་གནང་བརྡམཛད་དུག་སོལ།དེབཞིན་གཤིགས་བྱས་འཊ་བམས་ཅད་དངྲབལ་བ།བུམ་ཟླགདགའ་ ཤང ་མ་ལཆེན་བོ་ལུབུ་ལ་ཐགས་བཅིབའི་མདྲད་ཅངོ་གྲསངབང 
གུར་བས་གནང་ངོ །དནས་བམ་རླ་གཛོགའ ཤང་ས་ལནན་བྭ་ཝབུ་ལྲ་ཐུགས་བཅབའླ་སདདུ་ཆངམ་གསུང་བརྡ་བུར་བས་གངང།། ༥ ནསྲཐམཟྨ་ཊཾ་ྲ་ཤངྲས་ལ་འནང་ཏེ 
གམ རཀ ༨བར་རང་བི་བྲ་སང་ -- ˆ - བཟླ་གར་པས་གནང་བར་རབནས་ཅོམ་ལན་འདས་པོད་ཞབས་ལ་མགོབས་ 
ཚུག་འཚལ་ཏེ།སྣན་ལས་ལངས་ནས་།དག་གོ་གནས་ག་ལ་བངེང་སང་ས་བུནནས་འང་གཞེན་བཛུས་སེ།།བ་བུ ནས་འང་སང་ ཚའ ཀོ ར་ཆུ 
ཧ་ད ་བཅས་པ་ ཅད་ཡོ་བད་ཐམས་ཅང་ © སཚོང་ལ་སཱན་དཔས་བ་ཁང་ཤེས་པར་བས་༠༤༩ 
པ་སཁན་ཐམས་ ཅད་བལབ་ཞན་བསྲ ར་འཛན ད་བཅས་པའེ།།གགབྒ།ནད་ལེབོདམས་དུང་ ཡི གྲྭགས་ཆོ་ལ་སན་དས་བཌདཤེས་པར་ཤས་ 
རཁྭ་ཁེདཱཉི་ཡོད་པ་ངང་།མཐུ་ར་ཡོད་བའི་ཡུས་རིམ་འབདབརྱས་ཤིག།ད་དགགས་ལེགས་གཞེས་ཞསྣ་བསུས། ཨ་བདང་། ི་ོ འིད 
པ་ ང་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མ་བན་ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཞག་གདུན་དུ་ཡོདྲ་དང་ཐམས་ཅད་ལྕ་སན་དངས་བྲ་ ཤས་པརྱ་རེསཔ། །དེ་ལྭ་ཁརནུས་པ 
བ་བ 2 ག་སོ བར ༨༨ ཤའ་བཤེས་དང་ །ཤོན་པ་ངོང་།གནན་པང་།སྣག་གེ་གཞེནམཆམས་པད།བནང་། 
ཤགཀད་དག་བསྒ་བང་ལ་ ཞསྭ་སྒས་སོ།དམཛ་ ང་ པྱ ངེ 


འ༽ཿ ས་པ བྲོ་བ བོང་ཀ་གང་ང °; 
འདང 
བ་ངང །མཐུཆ་ཡེ་ ངོ་པའྭཾ་སོབསྦྱ་རིས་བབད་བརྒ་ཟས་ ཱཾ 


།ལས་བདབ་དང་། ཞོ་ཤས་འཇོབཐམས་ཅད་དང།ལྷན་ཆག་ཏུབ་ཁོརྱཧི ཁྱམས་བརིཾགས་ད །གདན་བ༨ཤམས་ ཤིང་ཡྭ་བངདབུལ་བཐམས་ཅངྱ་ཀང་བཤས་ 
སོ རམཚནརངཾ་འངས་ ཟས་ད་བཞིན་གཤེགས་བདལ་བཅོམ་ལྔན་བདས་བམ་ཟྭ་ཟདགའ་ཤིངས་ལྔ་རུནཔ་ལ་བུའདུས་ལ་བབལགས་ད་གང་གདྡུས་ལ་བབཔར་མ ཁྱནན་གདུགས་ 
.ུ ༣ དོ 5 རེ ༽ ༽ ༽ ` བཅ ༨ 
༩ ཚོང་ལགསོ།བཀའ་སྱལཔ།ཁྱིམ་ བཇག་སེངོལ་སླན་ཤེམས་ཤོག་།བཀའ་བཞིན་བཚུལ་ཞེས་མདེ་ དུ་བཞིནག ཤེགས་པ་ངའི་ལྟརམཞནནསྣ་ ཟངསའེ་དངད་སེང་ས་འདྲིསང་ 
4 ཅེསླགས།བམ་ཟེགསལོ་ལགས་ཏིས།དབཞིན་གཤེགས་ བདའི་གདན་ཤོམས་ཤིག།དང་འཁོར་ ཨྱི་ཁྱམ་སྲ་བསྭ་སཾ། མཆུར་དཔག་ཚང་བཅུ་གཤོས་ལ་ཞིངྡདྲ་ཡང་དཔག་ཆང་ 
༦ ` `-‡༽ རར ¬ དྲནམ 
2 བཅུགཉོས་པའི་ཁ་ཁོརྦཾ་ཧྱི་ཁྲམས་བསནས་ཀླུའ་རྒྱཿ ཿ བཅ་མུས་བག་ ཡག་་་ ཡ་ དང་བཅས་པ་སང་གངྲགས་མོང་གསོལ་བརླ་ཤབ་ 
£` ˆ ཇའ =. :-._ ཆེ ༢ ¬ 
 ཤེས་པརམཛོང་།ཁུམ་ འདག་ལེགསོ་ཞིས་སྨས་ཏ་གནངངོ་།དས་གནོད་སྨན་རམས་ལྭ་སས་པ། མ་ལཱནའདས་འཁོར་དང་བཅུས་པ་དའ་གདན་ཤོམས་ཤག།བཀའ་ 
པས ལམཆ་ར་ ཅ་ལ ༡༡ ༧༡༧ མ་ས ཏཱ རི རོ་རེ བ་རོས་ཟ་  རཔ།རཔབ།་འརི་བ་བ། 
བཞིན་འཚལཞེས་གནོང་ལནྦ་མཿསཀཟཱ་དགུལ་ཀཱརམཤནན ཐ་བཤོག་ཚད་བྱརུག་ཤོསེ་སུ།གདནབ་ཤམས།ཟླའྱིཆལ་བའིདེ་ཡང་པོརུའི་ཆུགཆག་འདེབས་སོ། 
ཐསྤདཟླ༣མས་ཁ་སྨས་བོ།གོགས་བ་དགབ་ཅོམ་ལན་འདས་ཤན། :༧ེ་དགེ། ་འདུན་དང་།བཅས་པད་གདུགས། ཆོད་གསོལ་བན། ཁྱེདརྣམས་ཀྱ་ལོལ་མོའསྲ་ (ལོང་ཤཾག།ངས་ 


ཌི. ༄། 


( 


གུལ་བུམ་ནམས་ལྭ་སས་བཀགགས་པོངག་ཁུངྱ་ནམསྱ་ིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླ་བའྲ་པ་བརྱ་ཧིས་ཤིག་།ངེས་ཀླའི་རྒྱལ་བརྣཾས ཁླསས་པ།གོགས་པོ་དགུ་ཁྱང་ཀྱིས་རླུང་བཾསཊ་ 
བཟངབྱབས་ཏ།དབུཞན་གཤེགས་བཤན་བོསོ ་རགའདུན་དབབ་ས་བ།གདུགས་ཚོད་གསེལ་བཞུཚབའ་འབུར་བམདཔནྱ་ཅས་ཤིག་ འདག་ཤད་འཁོརྩོར་ཁམས་ཚུ འབངཔོ་ 
ྱ་དན་ཀུནདུའདིསེ།འིཞོབ་བངང་།མཏག་གླིང་རེས་ཅང་ཡངདགུ་བརགལེགོས་སོ།།དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་མུ་ན་ཐམས་ཅར་དུ་བལ་བཞང་བརྡ་མཆོས་གོས་གསེལ།ལུང་ 

བཟེད་བསམསནས། ཤན་ཞོས་དག་འདན་ངང་བཅས་པ། བྲམ་ཐླཌྷ་དགའ༨ཤཾང་སྭ་ལ་མའཔོ་ལཱ་བུགདུགས་ཆོད་སྦྱར་བ་ གཡབ་ད་གཤེབ་ས་ནས་གདནབཤམས་བདེ་ལ་འགྲུག་ 
༣ གཡེན་རོལདྲངག་སློང་གི་དག་འདུན་ནོ སངས་རས ལསོགས་པ་བ་སོད་གེ་ངབ་འདུན་བཞུགས་མ་ཐགས་ཏུ རཾ ཀུ་དང་དྲིཟ་ནམས་འདུས་ནས་ ཕོལ་མའི་སྦྲམ་ངོན་པ་ར་རབ་ 
༨ཏཱལེན་ཏོ།བཟླསཔལས་ལཱའྲསསྦ་པམ་མངོནཔ་རཟབ་ཏུཁཐོརརོ།དྲུནས་དབཞིན་གཤེགས་བྱ་མུ་པན་ཐུམས་ཅར་པ་བལ་བརྟལ་དའུ་ (འཕུའ་ མངོན་ང་འའྲདྲ་མཛད་བ་མངོན་པར་འདུ་ 
མཛདཔས།འཁརྱེརཁམསེ་ཀྱནནས་དཔགཚདྱ་ཧང་བ་འདུག་ལ།བླ་་བས་བླསཅོང་། ཤལྱ་ཅི ཁན་ཡོང་བཏུགས་ས། ངྷས་ང་སེངག་དགའ ཤིངས་ལ་ཆེན་བོ་ལུུ། 


ཕུ ~= ཆི 0:22 ཁེ ཇང རོརརརམར་ར་ ˆ ་ འགྲར" འའ་ཤོང་།ལ་འི་ལོའ 
སཡསྤ་ཆས་ལ་ཨེགས་པ་བགྱ་མོང་གེ་འདུན་བཞུགས་པར་ཟིགསྣ་ནས་།བཟཟའབདང་བཅའ་བ་དད། མུང་ཞིམ་བོཟབཏུམངབས་ཡང་དག་པ་འྭའ.སི།།ཡངདག་པ་འཆོན་བརྡ་ཤབ་ཤིང་།ལྣའི་དོལ་ 


།མོའཾ དག སང ཏུ་བླངས་།ཌུའི་བདུག་ གྲོས་དག་གས་བདུགས། ལྷའི་སྔཾས ངག་གིས 'གཏོར་ཏོ།བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་དགེ་སློང་བ་དབ་འ་ད། ཡུ་དང་བཅས་པ་བུས་ ཨཿ 
ཚདགསོལ་ བན ན།གངུགས་ཆོད་གསེལ་ ལྭ་བར་རིག་ནས་ དགྲེ་སོང །དག་འདྲུན་དྲུང་བཅས་པ་ལ། འདག་བས་མྦྱ་ཧ་རས་བཅོས་བུཟུང་གིས། །མངོནཔའ་ག་ཡོས་སེ།དེ མྲ “ཡིམ་ངང་ཟླ་བ་  འ་ 

༩ ༨ཀྱིལ་བ་ཁོརྱ་ཧྱི་མ་ཐའ། ལྕ  བཁའི་དདའེབ བྲི་བྗརང་ཆབའེ་བར་དབ་གིས་ལོས་གངབ་རྱགར་ཏོ།།དེསྲ་ དང་སོང་ཟྲ་དག་ འཤཾསལ་ཆན་བོ་ལ་ བུ དགླ་སང་ རོར ་ ངས 

༩ གདབས་མོང་བསོལ་ དལོ་བའ་ཟབ་ནས། ལུདབཟེདཔང། \ཆབ་ཕུལ་ ཏ།པསམོ་ 1 ཧཿ བཅུགསནས། བཅོན་ 'ལཱན་འདས་ རལ་འདྷི་གདཅེས་གསའ་ཏོ། ངོ།བཅོམ་7 ལཱན་འདུས་བདུག་ 

ཌྷ གཾ་སྱནཔ་སེས་ཅན་ཐད་ལ་སྩལ ལ་བབྱགིས་ཏ། དེག་བའི་ ཆབ་འདིས 'སེམས་ཅན་ཐུམས་ ཅདྲ་བན་མདབ་ཡ ཡང་དག བཟྡ་རོབས་བའྱི་བརྡ་རུབ་ཐོབ་ པའྱ་ཧུམ་ཆིག།དྲནས་ངའ་ 
” ཚབཅོམ་ རྔས 'འངས་ དེའརས་པ་མཛདད།ཇི་ ཛ་བུའཾ ཊའེ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་སླབ་བདང་ཏླིནས་དྱལ་བཁོརྩྱོ་མཐའི་ལྒུདང་ མྲ་རམས་ཀིབརལ་ གསེའྱཧེ་ འོར མངོག་གིས་ཁྲབ། 
ངེནས་ དུང་སངྒཟ་དགའ་ ཤོངསཱ་ལ་ཆན་བོ་ལཱ་བུས།བཅོམ། ཆང ་འདི་ ནྡིནདངས་གསལ་ ཊཏོ།ཅོམ་ཝཱནཱའབསཙ ༩ འོད་འདེས་ ཇིཙམ་དྲུསེམུསཅ་ནནམས། ལེག་ང་སང་ 
དག་ཐམས་ཅད ། བཅོམ་ ལྡནའཊས་ལ་མི་པྱནཔའེ་དདཔྱ་སས་ ལགས་།བཅོམ་ལྔན་འཇས་དག་ གེ་བའྲི་རྭ་བ་ 'འདཾའཾ་ནམ་ ་པརྭ་སནཔ་ གཔལགསཔ་དསེ་སག་ཅནར་ཅན་པྱ་ལའ་ 


བརབྱགའོ།བཅོམ་ལན་འདས་ ་གངམཛུམ་པ་མཛད་བདའྱ་ཆུག་ང་ལགས། རན་གང་ལགས་།ང །ངྭ་སད་ཅས་གསོལ་བ་དང་ བཅོ་མ་ལཱནུ་འདུས་ རེ་བཞན་གཤེགསྤ་མ་བནཊམས་ཅ་དདང་བལ 
བདས བམ་ཟླ་ཐང་ཀའ ཤངས་ཁཆེན་པྟོ་ལབུ་ལ་འདྙིཨངས་བཀའ་སལ་ཏོ། ཏོ ཟམ་ཟེ་ཇིཙམ་དུ་འོད་འདིས་རེག་པའི་སམས་ཅནདེདག་ཐམས་པདྲ་བཅ་མེངབ་ཡད་དགཔརྡ་རོགས་ 


' པའྱེ་བཏྒརུབ་ལས་པར་མི་ཝོག་ ས་བུརཏཾ། ཏ།དངག་ཐམས་ཅདྭ་སངས་རས་ ཞང ོ་ ཙག བརྭབནནེད ་པ་ཡང་ཤགང་ཁྔ་རྔོགས་བའྱི་བངྐ་དུབ་སངོན་པར་ཆོགས་བའ་སངས་ཆས་ 
ནས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ོ་རོནྲ་བས་ད །ཡུང་པློ་ཤུག མམེད་བའྱི་སྐལ འན་ལས་འདའ་བའི་དབལས་ས་ །ཡོསྤུས་ 11:38:89 །ར་དག་ཐམས་ཆདྲ་ཏྲསྱ་བྲང་ཆྭཀོས 
བཞོབྱསིད་པ་ཡིནཿ ཆོ པན་ས་ང་བཞྲིན་གྲ ཤེགས་པང་ སུམས་ སཱ་ཅན་དངག་བམས་ཅད་བནམད་པ་ལ ཡངྦ་ཀཱ་པསྲའ་ རྫོགསང། རི 32: 389 
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བའི་བ ཨ་འ མས །བྲམ་བེ་ཟླ་དགའཤངེས་ལཆན་བོ་ལྐཐཱནུ་གྱུར་པ་་གཞུན་ཡེཞང སན ཁྱེད་ཅམ་ད་གར་ 


བོ ༠ བུཿཧུཿ། ངས་ ་སེམསཅནང་ངག་ དད བུཁའ་ཛུ ཕུར །དབཞིན་གཤགས་ང 
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ཅནམས་ལང 


༄། །པའི་བྱངུརུབ་མངོན་པའ་རྗོགས བརའཆང་མྱི་མའྩོསམདུ་ཡངམ་སམས་སེ།མའུ་ མའུ་ངགལྱ་གིབ། ཝ་བས། ལྷ བུང་ཆུབ་སུམས་ དཔའ་སད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རོམ་ 
.གོརུཧུ་བེ བའ བྱ་པིར་སོམ་ ལས་མད་ང་འ། པའྲ་བོ། རིམ་བྲོཙཐ་ལ་སཱེམ ཁས ས་མེད་པརྡཞུགས་པའི པའྱ་བར་ཆུཐཿ ཨམས་ 'དཔའནི་མུརདུ་ྱརམ་ཁྡེག་པའི་ཆོས་ ཅག ཁུརརོ། མོའུཿ གང བྱ 
ངས་སྩ་བཤས པར་་བ་བའི་ངོན་དུ་ཚོནབཿརབ་ སེམསངཔའ་ སྦྱདང་སྦྱོདཔ་ན།བདག་བླ་ན་མད་ དབ་ཡངདག་པ་རྔ་རོགས། པའྱི་བ བང་ནུད་མངོནང་འ། རྫོགས་ །སངསྐྱ་རསནས། སྨྲབ་ཤས་བ་སས་ 
ར་ཤ  ླྟ་ སེམས་ཅན་ངག་སྐྱ་བཤས་པ། ཐོས་ན། བདག་མདཔ་ འོད་བྲདོད་པ་དང་། སྒེ་ཐ་ཡང་ཇི་སྐར་ །སྣེནོང་འཁུཧྱར 
/སར།དགེ་ཆུབླས་ཚོགས འཔག་ཏུམངཔ། གུ མངོནཔའཱ་འདྲུས་ཤ ཧྱ ལོའོ དདགལྱ་ཀིདུ། རི བའདས་ པའི་དུས འཁོར་བ བདབ་གཏུ ཏརརཔ་ཉས། ' 
དའི་པ་རོའ 3༢ང་ཆེས་ : 'བོ་གྲགས' །ེསྱ་བ་བཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ བ།ཆོས་ པངྡ་ལན་བྲ་ཇུ་ འཕྲུལ་ཆ་ རཱ གའདཆེབ།མཐུཆེ་གཡོ ཙརེམོཔ་ར > པད 
༡ འོརགོས། རང་བལ་བ་ཞིགྲབ བངོ།།རམི་ ཐམས་ ་ཅདཀྱི་ཚེས་ བཅོ་ལཱ་སཾ། ། ཟྲ་བཉ་ཁ་སུམ་ཅུཆུ གསུཨྱལནམསྱ་ིམནུན་ཁདད་འགོ། གྲོས སམ་ན ཚུ་གསུམ་བྱི་ ་'ལྷནམས་ 
ངལྷནཇིག་ཉུཆོས་བྲོ་བངཔད། གོགས་པོརག་ གལ་ 'ཧྱ་ས་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་གབཅོམ་པ་ཡང་དགཔའྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་འཇིག་ཏན་དྲ་བཔན། རོས་གར་ 


དབ་སྙེནངྭ་འི་མངང་པ་དང་ ལྔནནོ། པའིརྱ་རུལ་བེ་ནོག་གི་ྲོགས་ཤེསྱ་བ་ཐ་དང། རྒལ་བ བ་འྲངུགབྲ་གོས་ཤེསྲ་བ་བ་དངྱ་ཆལ་བླབབབླ་བྲོ་གོས་ཤསྦ་བ་བདང་རྱལ་བོ་ཐགེས་བའྲི་བོ་ དཱི 
གོས:༠སྱ་བ བ་དང རྒྱལ་པེ་མང་ཏོག་བློ་གྲོས:ཤས་བྱ་ཐ་ངང་། རྒྱལ་བོ་ཤུགསི །སྲ་བ་བ་དདྱ།ཆལ་བྷོ་གརའོང་ཅེས་བྲཐ་དང་ ། རྐ་བོ་རྤནེ་ཧྱི་བློ་གྲོས་ཤེགྭ་བྲབ་ངང་རྒྱལ་ 
༠ ༨༣ >× = ་ཇོ་ལེ།བ་་ ༢༢ ¿ 2 འི ཚ་ན = 
ཟླམབྲམེང་བློ་ོམཤེས་བབ་དང་།དེབག་ལ་སོགས་བྱ་ཆལ་བྲོ་བག་དགུཀཅསྱ་རྲུར གསུམ་བོ་འདུན་ཁདད་འདོངྷག།གང་ སྙུམ་ཧུཆ་གསུམ་ི་ལྷནུམ་སངང་ལྷན་ཅིག་ 
ུཆོས་ཁྲགོབྲ་བང་དོ། གོགས་བོངག་ཆོས་གུ་བདག་ག་ ཕྱོགས་སུབྱ་ཞིང་ །ཆོས་མ་ཡན་བྱྭ་མ་བ་ངག་མྲ་བ །ཡང་ དགབརླས་བདག་གིས་ཁོགོས་སྤུ་བ་ཞིང་ །ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡཾནཔ་མྨ་བངག་ག་མྲ་བ1 ཞིབླ་ས་བ་དག་གྱི་བོགས་ ཤཞཾང་། ཞི་བམ་ཡིན་བ ་བ་དག་གམྲབ །བདེན་བ་སྨྲ་ བདག་གྲ་ཕོགས་སྤུ་བ་ཞང །བདེན་ང་མ་ཡནཔ་སྨྲ་ 
པཔ འེ ༥ །སྟོང་པཱ་ཏིང་མ་ཡན་པར་སྨྲ་བ་དག་ག་མབུ་ གོགས་པ་དོག་བདག་མང་ང་རྭ་མ་བདག་གྱི་པུགོས་སྲུབ་ཞང་། 
༢༢༥༠ ཡེང་པ་ིང་བསང་ = རིར འལ་ར་མོརརས་ལང་ བ་ར ལར རོ་པ རེ་ར་ 
པ་ཝཱན་འདསནྷ་ཝང་པ་ཤད་གསང་ས །གུང་ཟགམགསུངང།།གྲོགས་ བོ་དགསསྤྲ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འཛས3ཨང དང་པྱུའིཆཿ ་མཆང་བརུ། 


བདག་གི་མ་བ་ །གོགས་པོ་དག་སྐོང་པ་ཤེ་ 
9།གྲ 
,༤ ༧ ༦ ` སར = ` ༢ 
་མང་བོ་དག་གས་སྦཆན་བོདང་།སྨྲ་གསལ་བའ་སྨྲས་པ། གོགས་བོ་དག་སྙོང་པ་ིང་ཁ་ལས་མངོན་པར་དྲ་བུད་པ་ 
ལམ སི ིམ་ 


བདག་ཏུ་སྨབ་དགན་མ་ །སངསྦ་རས་། 
གཉིས་དག་ངོ་བོ་ནདེངང་བལ་བཟ་གསྲུངསོ།། རཾ་ལ་ལཱའ་འཁ་ 


¬ 


༩ བདག་མ ངྷས།འདེ་ལ་བདག་དང་བདུག་གི་མངཅིང་ །ཆོས་ཐམས་ཅང་ན་བདག་གིས་སྟངྙན། སཔསྦ་རས་ 


ར་བའ་བདག་མཐོ་ 
དགམྱཾསཔངོ།ལུས་གཞིས་ པ་ངང་།གསུམ་པ་ངང་།བཞི་པ ངྲཐཱཡངཐཿཾཿ སྣང་ཞིང །འཆུབས་འདོད་པའི་བདག་མ་སྣང་།བཆབ་དངུཤ་བ་ 
 བཅོམ་ལཱན་འདས་ནི་མངདག་པ་གྲགངབའོ། འོ།དནས་ 


3 །རྔ རི ་ཡོད།གལ་ཊ བདག་དང་འ མདུན། ལའེབ་ཁོརའདེ་ལས་མངོན་བ །མའདུསྲ་བས་ །བ་གངགོས་སུམ་ཆུ་ཆུགནསྱྭ་སས་ ལཱའའ ཡེ 
༣ ངོ ༡ ༡༤༧ ཧྲ འི ཧྭ 
ནངསྦྲགསལ་བར་སས་པ།གོགསཔོ་དགསཔསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་བ དས་བདག་གི་བསན་པ་ལ་བསར་པ་མ་བདབས་ཤིག། ཝང ལྟས་ལྦ་ངག་བྱུངནས་ ལྩའི་བུདག་འཆཾ མྒྱ་བནྡ་ ཁྱད 
ངས བར་ ་ ༦ ༨ ༥ ༦ པིལ ༦ 
འངཡམས་ལ་གནདབདདག་ག་ཞིན།བ་རིད་བདཅག་ཐམས་ཅད་འབུས་འརིལབིདུདགཞདབ་ལས་ཡབོན་དབོལ་ད་ 
སྲ 


མས ཏྭ ལཱས་ དང་བོ་ལ 


རལ་ངོག འགོ ཀྱས་རྒྱལ་ པོ་ཁོ་པྲག་ དྭག་པོརེ་དག། ལཿ ཁཾདྲིསྒད་ཅེསསྨས་སེ།ཊ །ཁྱེར་ཅུག་ག རུགཏཱ་འས་ཤིག་ །ཀམ་ལཱའེཁུ་ཁོརའདུགན་མོ་མཐུན་ རྲ་བཞིནགཤེགས་ 
ཤེབསྙནཔ་མ་ གཏོགས་ས།བདག་ཅགར་ཤོག་འཛམ་ 'ཤུའི་ཱཾང་ཞིད་དུ་ཆོས་བཟྲོཿ བུ་ལ །ལ་ཏཱ་ཆོས་ཐམསཿངམླ་སེང་ཞིང་།ག གལ་ཏ་བདག ་འང་བགྲུ་བ 'ཡོདཔ་དཙམ་ 
ཤྱབྱོར་། བདག་ཅག 'ལྷཾའེ་འདུན།ཁང་དུཆྱོས་བགྲོབར་འདོང་བརུ3སན། ལྷེཊཁོརའདི་དགྱཉིང་ལེག་ ཡིགྐོསྨ་ཞྲུཀཱས་ །ཏ།བངྲསྱ་ཧསཀི་བསྟན་པ་ལ་ཐེ ཆོམ 3 


' ཆེ སེ། ཆོངན་ཡུལ་དབུས སུ 
དྭྭ་བོས་གཅིགུ་དོངཤས། རལ་བ་དོགགླགོཟོསལ་འདེ་གད་ཅེས་སྨྲས པི 
ལྤེབྲོག །ཧཕཾ། ༄༅༄ ཕྱོགས་ མ་ལགས་སོ།ཁྲ 
ཟ ཕྱོགས་གཅགཏུ་པོངན་ རྒྱལ་ ༨ཁོགསྤ་ཧིསམཐའ་བཁོབཏ་མ་ལ 3 
ཊིཊྦཌོས་བཟངར་བཟེ།དས་འཁོར། ེཆ་ གསྱ་ཀི་མཐའ་བཁོབ་དང། བྱང་ སོ། ཟེདཅགའེ་ཤིགཤ་ཚོགས་ནསྱ་ཅལ ཤཝ ཊཱ 
༨ འཇམ་བུའ་གཱངད་ཤ བཟོ་པ བངང་ ཇི ཅསྨ་གས་ས།༔ བ་དང།དྲལོབ་དང་། ཁེའི ཏྲ 
་ » ཀྱི་རྱལ་བོངཾ་ངག་ལ་འདི་སྐདཿ ངཔ།ངང་།མཁས་པ་ངང དཔད བཀྲའ་བཞིན་ 
་ོ ± ༣ ཤར་ལྦ་སྟེ །གང་མཛཕས་པ། ཟུ ་་ །རྒལ་བ་ངངག་གིས་བཀ ཆ་འ 
པ་ལ་ སོ།རེ་འསྦྲ་དལ་བོ་ ༢༡༡ ༩ ༢ :3༡༡ཤོ་ངཀོབོཿ ༥༡ རོ ཿ པར་ཁྲབས་ཤ ༤ དཔེརན །ངང་པའྱཾ་ཧྲ། 
ཆོས་བདིའྲ་ཚུལ་ལགས་སོ།དནསྤ་རཿ རོབ་བོ་ ཤེཤུ་རྭལཱ་ལོྱཾཧས་ནས་ཧཿ ༥༦ ག་ལ་བ ཧྲ 
པཆས་བང་ ˆ ཆ་ཝ་8ངབྱོགསནས་ཆལ་ ༦ ་: ˆ ཁུ སེ པེན 
ནྱ ཤང ཨཔ །པ་ཁ།་གྭ་བྲ་གུསྭ་རྲ ༩༨ འརལ་པོ་ར་ ཐམས་ ང་འ་ཡ་དོན་ 
ཟྱཊསནསྱ་ཆལ་བའིཧཱར་ཝཾ་ ཐབས་ལ བས་སོ།།པནསྤྲ་ཧལ་ བྱདུརྡ་ཊི།ཝ གོ 
རེ ༡༨༡༤ ལམ ༤༣༤ རྱལ་བྱོཧབྲ་བབས་སོ།།བིནུསྤུ་ཧལ་བོ། ི་ོ གིས་འནེ་བ་ཆྭ་ས་བདུན་ལསྤ་བས་པ་རཔའ 
སང མཉནམས།རཿ སོ།དརདངགགི་འཁོརྒྱསི་ཁམ༥ བྲ་ལ་དག་བས་རནེ་ ༦ 
བན སའ ཤི ེེིིྲ བེབས ལྦཊ། བོ 
འཚལ་ཞས་དྭ་ཆ ི་ོ གདས ད་ད འ་པ 
5 ཨབ རྱ་རལ་པ་བྱོར་པེ་ དེ་དག་ག་དབབུས་ས་ 
ལཿ: ༨རྔ་འྭྲ ལ་ཁོགགྱིགག་ཀ་ 
ད་ཨ སགས སྱ 
སུམ ངེ 


= 


ཆ% 65 ང་འ ཁ་ཏོ།།དནསྤྱ་ཧལ་པ་ོང ཏོགསླབྲོ་གསྦཀྲི་ཤོགས་བཅུར་བགབས་ནས། སྟན་ད་ལ་ རརར བ་ པོ་དངག་གིས་དཔེ་ནང་བ། ཧྭ 

` གགའཆལནུས་།འ འཁར་ད དད་ག སུ །།སུམ་ཆུ་ཆ་གསུམ་བ་ལ་དདག་དགུའ་ནོང་མགུལ་པད་རཔས་རས་པརྱ་གུར་དེ།འཛམ་པུའི་འངེག་ལྟེ་ནམསན་དམ་པ་པེཆོས་ད 
འིག དམ་པའཆས་ཟུབ་པ ངོ མོའྱཧུརྭསཱམསནས་དའིར་ ལྷ་དདག་ལླའི: །ཏོགྷ་མན་དང་བའེཆར་ཕུབ་ཙོངེམགུ་བརྩ་གུརནས་། རྲལ་རའདིའེ་པམ་པའིཿ ཆོས་ཤན་བར་ 
དནསྤ་རལ་བོ་ཏོ་ ཏོག་གི་ཤློ་དྲ བློ་ཀྲེསས་ྒྱལྕ་༢ ་ཡོ་པ་ཤཾ་གཞན་༔ །གལླ་ཐུས་པ།འགུས་ལེགྲབ་འོའྱི་ཧཁ་ཁོ འདའྲ་ཆ་མའ་ ནྩབ་ཨན། ད་སུད་དག་བབླ་ད་ ཧྱ 
ཤོང་མཁོང་བརའ་ཚལ་ལ།།ཞེས་ པྩཔན་དངས་ཤིག་། རྒལ་བའོ་བཞ་ད་བཀའ་བཤིནེ་འཚོལ་ ཞས་རལ་བེ་ 7 ལྟ་སཱདཔེརན་ ། 


རང ལུན་པལེ་ལགངར་སམ་བབྲ་ཧང་བ བའམ བཉངབ་ལས་བསྐུམབ ད་བཞོནད་ རྱལ་བོའ་ བོའི་ཡོ་ཤད རྒྱལ་ བཟོའེ་ཁོརདབི་མདུན་ནས་མཾ་སངབའ་སང་ས །དུང་སངདའ་ནང་བའྲི་དངད་ 


ངབནྲང་ 


༦ མདོན་དྲ་གུར་ད 


ཀེ ` 


སླས་བྭཤཱོབས་ 
.ཛོན་ནག་ནངབ་ལ་མགེ་བོག་ལུག་འཆའོ་ད །བབབཞིནངདབ་སྨས་སེ།དབཞནག ཤེབ་ས་བ་ས་འདིན་ལེ། པསྤྱུབ་གཡུབས་ལས་ ཡབ་བེ་མུ་པན་ལ ལསབདས་བང་སྨ་དག་ཐ 'འྲོས:  ་ ‹ 
འབ ༨ཁསཉས་ཤུང་རའར། མ་སྲ་བཱངངོ་ བམཆིམངང་ བྲ་བོ རྱན་དང་མཆམ་དདག་གྲི་དོད་ ཤོམགྲསརའྱི་རལ་བའོཆིམོ་ཞུའོ་། དམཆི་མའདགྲ་པ བས་ནས རྒྱལ་པོའ ལི་ཕོཤ་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་ 


་ 
ཐྲ 


ཇི ༡ 


ས།གོགས་བོགལ་། ཏགངདེ་བཞིན་ག༨ ཤབས་བ་མཐོངབ་འམ་ཐོས་ 'བའི་སེམསཿཅན་ གང་དག། ོ་ 'དམ་པ་འཆོས་གནས། ཏ།དུམ་བའེཆོས་མ་ནུབ་བོ།༔ ཁྱོད་སོངཤབ བ།ད་མ་འགོའོ་ 
༨ ༥ ཧཿ སགས ་བོ་ཁད་ དལ་བདག་འདོད། བདག་མདང་ཌེ ་ཌཔ་ ལྷུ་ནམ་སང་ཆོད་བྱ་བུར་པོའྱེ་བས་པ་ 


༡༡རུ་ཛཀབ་ཿ བརམ་འགྱུམ་ རྐད་ 


| ད་ེའུ་ཤགས བུའྲ་གནས་ ཞིབདེ་བཏ་ སཱཁཱད 


"༤ པ༤ང་དས་ འང་བལ་ད །ར་ར་ར་"ང་པ་ངག་གར་ནས་ སྟ་ས་ཁེ་སུན ༢༢༢༡༡༢ལ་འང་ངའ་ 


"ཀེ འོར ར་ཡོང སྭ དབའ ྭང་ ཁས་འོང་བ །ཤོགས་བ་ བདག་དམ་པའྲ་རོས་ གཟས་ བད་བར གཤེགས་པ ་པའི་ བསྙནབ་འབརརོ་། 
གང་ངགཿ མངོན བར་་བསའིར་བཞོའ་བཤགཔ། པ་འབསར་པ་ལ་ སས་བ པོ་འཊ་རོ་ མདོན་པར་བཅོནཔ་མེདབ་དག་ལ་ཞོ་སཔསྤ་ཆས་ ས་འབུང་བམེད་ །ཆོས་ཐོས་ ་བམང་། དམ་པབི་ཆོས་བོ་ 
མདད།ང་མི་བཅོན་བ བས་གངདངགྱུ་ལིརྨ་ཟོག་པརྦ་ཧཱདདོ།། །གང་མངོན་ང ་པའ་བཚུན། ལ་ངམ་བའཆོས་ གརྲ་ས་ ༣ཏུ་ཁད་བེདཱ་ ཐམས་ཆང་མ་རཱག་པའོ པཔ ལས ་ 


ཐམ་མ་ཅད་བདག་མདབའོ་མ་པན་ལས་འདས་བནི་འི་བའོཞསཔ ཤེས་སོ། པའླག་ང་ 'ཕྱོགས་བཅུར་རུང་གོ” གྲི་ཁརརོ་།པའྱཾསཱ་དེ་ཐོས་ནས་།གང་དདག་ཏྭ་ར སྨྲ་བ་དདག་ནོ་བདབ། 


༩ ༠༠། ཁདག་མེད་པརླ་ས་བད་དུག་ཞྱིབ་བྱབས་བརྩ་སུར་ཏ།དདག་ཐམས་ཅད་ནོག་གླི་བྲསྦྱ་རམཐུབོ།མེའུདབ་ཁྱ་གབུང་ཛྲུགམ་དྲ་སེམས་འ ༦༤ རའ 
ག་གོ ས་ཁ་ཐུརབདགཞུན་ཡན་བར་སེམ་སནྭ། འདྲོལ དཔའོར་ཤན།ང༣འཚདོིཅ ཆལ་བཏོག་གི་བྲོབས་ཤེས་བཟང་ཆུར་ཏོ།སྲ་མེདདག་ད 
༠ ཆོས་ལའབྱ་ཏུབཙུད་དོ སོངགསུཿ ཨ༅ྷཾསོངཆན་བོའི་འཇག་རྟེནྱ་རི་ཁམས་སྦྲས་གོ་པརཱབྲས་ 'ཏདཾརར་འརྡ་མྡནོ་་ཕྱད་པས། སངསྤ་ཧས་ཁ་དག ཆའ ར་མ རླ 
གཾ མེའུདགལྱ་ཧི་དུད་ལ་བསནད བང་རུབསམས་དབའ་སེམས་ངཔའཆེན་བོས། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡནའངསྱཀ་བསན་པ་ལ་ 
¢ ཅནརྣམས་ལ་སང་རྫཆན་ བྱུསདནསྭ་ཐཱ་ | འབར་བ རི་དང ཤེས་པའྲབ་བབ་དོན་ནས།མངོན་པར་འདྲསྲ་བས་པའ་ 
བག་བའདང་འེག་བསྲ་བྲའ། 'སྒགས་པར་ ཤཆོ།།མོཆུདགལྱ་ཧི་བུངས་སྐྱེ་བཤེས་བ་ཤུན་འབྱུང་བ འུ ཤ་ ཤྭ ` རྩོ 
ཨིལ ཨེ སུར་ཏེ། ལོ ཅེས་པའོ གས་པསཡོདཔེརཅ།པ། སུང །འཛུགདུ་ 

༤ སྨ གསོར་འད་བའོདར ཀཾ རྐག་ཏུ་གནོད་པདངྲ་བལ་བ་ཡོན་ཏ །འཇྲགཔ་༨ངཆགས་བ་ངང་བྲལ་ལེ།།འེད་ ཊཱ ཆགས་ས བུཏ་པད་ཁ། དྲུ་གུ ༨ 

སགས་བཅུའའཇིགཉནངི ཁམས་དབག་ཏུ་ མདབ་བག་ཇི་ལཱརམེས་པར། །སྤྲུལ་བས་ཡབཐུགླཞེབརུདད།།ཇིསྟྣརསེམས་ཅནད་དག་གིབསམ་བདེ་ལྟརགྱུལ་པདེདག་གིས་ཕ |; 


ནེ ༨ ༽\༽ ༼ ༤ 2, དྷ ༣༢༢ ༤༨ ༩༡ ༢ ༄£༽-ུ༽ ༢ ཤོ ` ཁི 
ཧོས བའ་དྲིཊ། བ་ད་ འཇ ུམ་རིཾསོང་ཆེམཔོའ་འཇིག་ ( ཁམས་དཔུགཏུ་མང་པརྱ་ཧརཏ།ཐམས་ཅདདུ་སངས་ 
རས ཞིངངར་སྤལ་པ་དག་གཾས་སེམསཇྔ །ས་ཡེཔྭཱནཱད་པདད།།བདག་ཤིད་སངས་ཧས་ཀི་ཞངདུབགཏུ་མང་པར་བཞུགས་ཏ།བང་ནུབ་སམས་དཔའདཔགཏུམད་པ་ག་ 
སྨེཞེ་པའ་མཛད་དོ། བིད་གཤི་སབའ་སྒག་གྲལ་ོ གེ ཀཀ ་ ད དེདེ་བཞིནི་གཤེགས་པའི། ཁལ་པ་གང་གས་སེམས་ཅན་དག་ 
ཡེངོསྨ་སོན་བརམཛད་པའི་སེམས་ཅངདག་ཐམས་ཅད་ ཙཾ་བསམ་པ་ལ་མཁ ས་སོ།གངགི་ཆད་བཞནགཤེགས་པ་ ད་ཆོས་ ཞཔརམྔརདེབ་པའེ་ཆད་སེམས་ཅན་ངངག་ལ་ 
ཆོས་སྟན་རོ།པས་ཆོས་བསསནཔ་ཐོསནས་རསྲ་གྱོརདུ། དོ།སེམས་ཅནྲ་བྲ་ཐག་དཔགཏུ་མད་དགཔའ་རྩམ་གྲོ་བས་ པཙམ་ཆསྭ་བནམདཔ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའྱི་བཅ 
ནུབ།ྱཱཧུར་ཏོ། མེནཱདགལ་ཅབུ་དཛྲཾ་སམ་དསམས།དའི་མདོའི་དྲས་ན།རིས་བོ་པ་དགྲེ་སཱངོམག་ཉམས་པ་མདཔ་ཞེསྲ་བ་བརྒཆུར་བ་དགཞན་ཡོན་པརསེམསན། ཁམ་པ 
ལྭ་ལཱ་སེ།ངཔརེམངའདས་ན། དགྲེ་མངམགེམས་པ་མདཔ་ཞེསྱ་བཟརྱ་ཧུར་ཏོ།དས་དབཞན་གཤེགས་པ་འབི་ཆོས་བ ཞ་པ་ཐོསཾནས་སམས་ཅན་ཁྲཾ་ཕགདཔ་གཏུམ་དཔ་འཀྲ་ལིར་ 
མི གོ་པ་ལ་བཏུབྱརུདད།།མའུདགལྱབི་བཱདྨ་ལཱ་བསན། བངནུབ་སམས་དཔས་དབཞནགཤེགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དག་དང་བདཔར་བསནས། སེརྣས་མེདཔས་དེ་བཞིནགཤེ གྲ 


༤ 


¡ ་ེ ༽ ༩ ˆ འབ ཿ 

ཆན ༦༄༅། ¦ །པའི་བསྟན་པ་མཉན་པརུབྱ་ རརབ་སམས་དཔའ་ཡང་ལདྭསྣ་སན་པར་བཞོ།།མེའུ་དགལྱ་ཐུངསྱ་ཐུབཤེས་བརྡཧའི་དོན་དྲུམངོན་པལ་འདྲུས་བས་བཞས། 
༨ ༦༽| ༥ » ལེང + ༦ ༦ ༨ 
དེབཞིན་དྲུ་སཱརཏ་ཡངདག་པར་བབ་ཏུབསྟན་པའི་བརདའོ། །མེནུདགའྱ ཀ་བ སེིན་བུང་བའདས་པའེ་དུས་ན།དའེ་པ་རོལྱ་ཧཡངཔ་འོལ་ཞས །དེ་བཞིན་ག ཤཾགས་པ་ཁོད་མཐའ་ཡས་ཞེས་ 

ཤམ £ ± % ལའ ༨ “ུ ལལ ས་ས ༢༢" ཁས 

༥ བབནས།སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདསྱའ་བདྱ་བུརད་། འཇག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་སྤྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡཾན་ཏ ། སྔཌྱ་ཕྱོར་བཕུན་སུམ་ཆོགས་པའ་སམས་ཅན་།གཡོམང་པ་( 


༡ སྩུ་མདུཔ་།དང་གོལིརང་བན་ཅན་།འཇིག་ཏྐན་པ་རོལ༅ ཁནམ་ཐོབ་ལ་འཇིགས་པརྙ་ལབྷ་ནམསཅིས་གང་དོ་ དའེ་མསངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་དརྱ་བདརབ་སེམས་དཔའ་གྲི་འཛྲིད་ 
4 ཿ | 


- 


དྲག་བ་ཞེསྲ་བ་བཞིགྱ་བུངྲས།ཐཔནབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ ཕག་བ་རྐད་ ཀི་གཙོབོ་ཡིན་ལ། ཐབས་མཁས་པ་ངང་ ལྡཞ་པ།སེམས་ཅའན' མསྱ་ཀྱ་བ་བ་ལ་མཁས་པ། 
སེམས་ཅནཊམས་ཆས་སོནཔ་ལམཁས་པ།སམ རྣམཨཞེབརའགོབའ་དྲུག་ལ་མཁས་པ་སམས་ཧནྡ་ནམས་ལ་༢༨ངའཚམ་པ་ལེ་རོས། ༥པ་ལ་མཁས་པ།བུང་ 
རཐ་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏན ་དཔག་ཏུ་མེང་པ་ངང་། ལྔནན།དནས་བྱཧཆུབ་སེམ་ས་དཔ བེར, གཔས་།དབཞིན་གཤེགས་པ་འདོམ་ཐབ་ཡས་དལ་བཝས་ནག།།སྲ་ལཞེས་ཁུས་ 
ནིམ །པསངསྦྱས་ི་ཞིགངདྲ་གངཔ་བཞག་པེབཏག རསཀི་ཞངདང་།སེམས་ཅན་དགསསཔྱ་རགྱ་གརབབ་ཡ་དག་པར་བཤཏཌ སེ དུནས་དག་ 


པེ 


མབཀོའ་བརྩ་ཆུར་ཆིང་ 'ལྷའེགནས་བག་ནིརེདཏུ་དགའ་བརླ་གརཏེ། སངས་རས ིཞིང་ད་ངག་ཐམསཿྱ་ཀི་འོདགསར་རྱི་མདོག་གིསྣ་ཁབ་བརྩ་ཧུར་ཏོ།དནས་ ༢ཐཿམ་ས་ཅུན་དདག་སངསྱྱ་ཆས་ 
ི་དདུང་བའདིབཟོས་གདནས་འདུས་ཤེས་ཡམཚནདྱུརཏོ།དནས་བརྩ་སང་ལས་སབརས་ིིང་འིད་དགུ་ཟམས་ཅདནོ་དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྣང་བས་ཁུབ་ཏ།གང་ར་བཤིན་ 
གཤེགས་བྷ་ཨདའར་འདོད་དུག་བལས་ར་གད་བདན་ཤིགག་བཟང་དབར་མཁོ གདང ད་ཡས་དབའི་ཁུཤཞུས་བཡ་བའ་བཞས་གླངང་ དཞོ་སམུགཅནད་ 
དགྲོ སྒ་དོས་ནས་བརྒུསང་ལ་ཐལ་མེ་སཱརཏ།ྱེདཅས་བདག་ཅག་བཞིནཤགུས་བ་ངང་ལྷན་ཅག་སྤྲོད་ཅག་ཅས་སྨྲ་པུངྡང་། ནདགུ་ཁ་དབཞནེག ཤེགས་པ་དི་ལྦུལ་བབདྒྱ་གྲབ་ 
སེངདགམངོན་བརླ་གལ་ཏེ།སེམསཅའེརོསྣ་མུལ་བའ་ ཡད་དགབ་དྲཤེསའ༽སླུལ་བ་གཞནནིཨ་མཐོདད། དགེ མ་གཅིག་ག་འྱརམྱཡིལབཁོའྱི་གྱང་བས 
སབསྱ་རལྱཀིོང་ཁཾ ཕྲུགདབགཏམེང་བྲ་མཁེས་སྭུ་།བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་ཁྲུགག་དབགེ།ཏམེདབ་དགྲའེ་མོ་ལབ་པརྱ་བུར་ཏ། དནས་དབནན་གཤགས་པ་འོང་ ± 
༢༤ར སས ༡༡༥༥ ཊ ཊ༅༨༅ཊ༅ཙ༅ཙཀཀཀཀཀ། 
ཆདུསེངོལ་པའིའོདྲརརཾས་གོགས་ཤབ།གངད་པར དས ། ་ བྲེདཤས་བརྔ་རཨ་ཤིག།སནས་དའི་ལེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཞོདྱ་ཏའེདོ་ 


° 9) 


(2 


ྷ༈ 


ཟླ 


\༡༠། །གསེརྱ་ཀཱི ཁུངོག་བཏངངོ་། དྲར ་བྲ་པུལྱ་ཧྱ་མབཾཧཀུཾ ཅས་འོད་དདགཤ གྡིརཾས་སུ་སེངང་།། ད་བསྐལ་བྲ་བབས་མདཔང། འོདོ་་དག་ག་ རྗས་སུ་ཾ སྔོར བ་གཞས་ 


༡ 
མ་མཁོངངོ་'ང་བླསལ་ བྲ་གདས་མུད་ བར་སེངབས་འུསྭ་་ཞངྱ་ས་འགགོ།དནས་བར ང་ལས 'སསྤ་རསྱ་ཀྱི་སྲུ་བུང་ནས དེ་ལ བཀའ བླ་ས་ལ་པ་འགགྱཀྲིབུ ལེ བླི་མུ་ཡདྲ་ལ་མྲ་བར་ / 


ཆོབ; རྨེད་ལུག་པརའ་མྲད་ པའ་འ༩བཆུང་ཞི ཞག་རང་དྲུ་སང༨ ཤྲག དནས་དབཞིན གཤེག བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངད་པར་རོགས་ 'པའ་ སངསྤ་ཧས་འདོམཐའ་ཡས་ངི་ལ་གུའར་ 


7 
(། 


4 


7 


༧2, 
བ 
2 


འཕྲུལ་མངོན་པའ་འཛམུ་ཇང་ ༩མ་ངོཊ་ང།འ་ འདུ་མ་ཛང་པས། པའི་ལཱསྱི་བ་ ་བཟསལཞས།ལུས་ད་།སེམསཀྱ ཅན་འ སངས་རུ རྒྱས་ཀ: ཀྱ་མཐུས་ཡདདག་པརའ་སུ་ ྡ 
ཡ་བབླསལ་པྲ་གངས་མད་པར་སོངབ་ཏང་།རིན་པོན་ སྣ་བདུན་བིཤིངེ་ལྔནོ་པ། །ཞིག་མཐོང་སྣ་།དའེ་ཕ་འལ་ཉ་ འདམཐོང་དོ།།དདའིམགོསྦ་བཟྲས་གཅུབཏ དུ་བཟར།༽ 
དུཿས་མོ་གཡས་ ང་འྭ་ལྷ་ངས་ལ་བཛུགས་ནས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོམཐབ བ་ཡས་འྱི་གསདབཅདདགསའོབ།།གགག་ལྔིམ་བལ ཡྱྱེརེབ་སྤྲངས་།།ཁྱད་རྱེས་འཇུབ་ 
རྣན་ ཁམས་ཀུན་ཐུགས་སུ་རུང་ །འདཱན་པ་ཁྲོདྱ་ཏ་འོང་ནི་ེའང་བ་ །འདིལ་ ཡུཌྱ་ཙི་མཐའནྡིརེས་སྭ་ཁྡངགདའ་ཚ་བརྭསངལ་རན་སོ་ཆྭས་ ད་ ཁོང་བུ་ཆཱ་གསཱ་པ་ཞིགིབྱུརཔྟ ( ; 
རླག ད་ར 


༣ ༥ 
གང་དག་ཡུའ།འ པར ༡༥  འ་ )སྟེབས་བཅུ་སབསྤཱ་ཧས་ཆོས་ནམ་འདེས་བ།།བརྟན་ང་ 
༢ ༥ ཆེ ལབ 


འདིདག་གག་ཆགས་ཀྲུན་ལ་བདན།ཡུལ་ཧི་དང་བཞིན་ཕུལྱ་ཧི་དངོད་བད་བ །དབཞིན་པལྱ་ཟི་ཚིག་ངག་ཁུན་ཐོས་སེ།རྒྱལ་བངཡ་ཞོང་འདིབ་སེམས་ཅན་བང་ ཆིག ་འངཐོས་ 


” ནས་ངང་བར་མ་འྱགུར་མེད། ཐམས་ཅདྨ་བན་མེད་པ་ཁ་ས་ལགནས་། ུྱུཆལབའི་ཆོས་ྲལག་མོ་ྱས་གགངངུན་བསོ་ུནཅིག་མུཡེང་བའི།དདགལ་ས་ད་ནོརུམ་བྲས་ 

ོྱུལམམ་གང་པ་རབུསེམས་པངབ།བད་སི ཆུཊ་བཅ་གས་འབུར། མའ ཨའ་དའི་ཇི་ཤས་དུ་སམས།བིཆམ་ས ཆན་ཅ་ཨང་འ་ 
གཟི་བྗྗད་པག་པ་ཞེསླ་བཐརྱཧཱུར་པ་དགཞན་ཡནཔར་ སམས་ན། ཁྱེདྲ་ཙིས་དེ་ པར་མི་ལྟ་སཱ།ང་དའེཆ་དད དུས་ནྭ་བང་རུབ་སཡས་དཔ་ཁ་གཟ་བད་དག་པ་ཞས། 
ཐཐརའུར་ཏོ།ངས་དབཞིན་གྲུ གགས་པ་པའི་འོད་འང་བསལ་བྲ་གངས་མངཔ་གཤུས བརད ཨུའབྲེལ་། །དག་དེ་གཞན་གཤིགས་པ་རལ་ཚོགས་སུུ་བཅད་ད་མངོན་བ་ 
བྣསདདོ་།དབཞན་གཤེགས་པ་པབེམཐུས་ཐས་སངས་རྱས་ཀྱ་ཞངད་དག་ཐམས་ཅང་ནུགས་སྲུ་བཅར་པ་དངག་ག་མངོན་པར་གོ་བར་བས་སོ།མེའུ་ 


༧ དབད རི ར་རོ 20 བ་རིང ཧོ བཞེང 
སེམས་དབ་བྭ་མེགོས་ཀི་གོ་མཐག་བའ་ བཱ །དབཞནགཤེགས་པའེ་བཀའ་ ་ལ་ཡང་ཐརཆར་མང་ཅང་འྲོར། ཁཟེད་བརླ་བའོ།། །བམ་པ་ ཏམ 


` 


( ༢༅། 
རྗོང བམངོན་བརྡ་ོགས་བར་སཾྦྱ་ཆས་བྲན།ང་ལ་ར་ཡངདག་པར་རུབ། བསྟན་པར་བྱསྣུམ་པྲའ་བར དགབའྱ་ཆ་བོདང་གྭཱ་ ཏཱ (མད་བ་དག་མངོནཔརའ 


།བཤེས' ་པ་འགོག : ་བཟའྱུར་པབི་ལ་མཤེས་པའྱ་བ་བའ་ དོད་སནྩོ་བངནུབ་སམས་ འཔའྭ་སྤ སུད་པ་སྱེདོ་པན།བུདབ'] ་བྲ་ན་ར་དང་“ཡང་ངག་ངའ་ 


རྫོབས་ང་འབྱཝ་ 
མེའུངབལ་ག གྱབ བ་སོན་བུངབ་འདག་པའ་དུ འ་ངུར"འ འོ་ཅག ༢ ལོའི མཿས་ ཕ་རོལན དབཞིན་གཤེགས པ་འགྲཾ་བ་ བམས `: དལཿ ས་འངས་པ་ཞས་བ་བཞས།། 
མག་ཅསྱ་བ་བརྡ་བུང་འ དབཞིན་ག ཤགས་པ་པབ་སངས་རཿ ས་ དར། བང་རུབ་ ་སར།ཡ།༩༤།༡མཐའ་ ཡཿ ཤབ་ས་ 


བཅེམ་ལཱ༢་ འངས་ཀ་བའ འཇབ 2 ཁརར།འ 
- འཆང་ཞེས་བྱ་བ། །བྱཇརུབ་སེམས་དབའ་འབུམ་པ བུམ་ཕྲག་བདུན་ གྱིག་ཙོཿ བབྱད་བ།སྫོན་བངདུ།ཚུལ་ 'ཏྲིམས་དང་། བཟེར་པ་ བྲ འགུས་དང་།བསམ་གཏན་དང་ ༨ སའབ་ང ངང 
ཐབས་ལམཁས་བཞིགྱ་བུངངོ་།དད་བཞན་ གབ ་འགོབ་ཐམས་ཅང་ ༣༨ བ་པ བྱརུབ་སམས་ངང་ ཡུའ་ཆོགས་དེདག་ཆུམ དུའབེབས་ས། སེམསཅན་གདདབ་འཇས་པ་རས་ 
རཾ ་ད་ །བདབར་གནས་པརགུགིས་གནས་ས།དེ་འཛ། 


ཙི་ཐེགཔ་པའམ། ཤན་ཐོང།ཀཿ ཐག་པ་བ བརདཀཝ་ཡོངྲསྤུ་སཱབརའངད། དབཞིནག་ཤགས་པདལ་ ཡང་རམ་ ་གྲོ་ཐེད་ད་ །མཐོངབའ 
ཉནགྱིཁམས། ལགབྱ་རུང་རུནས།དབཞིན་གཤེགས་བ་པོའསངསྤྱ་རུས་ཏྱ་འི ཞངགི་བཟྱགི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལྔ་ཕུཔ་ ་བགཏོངསྟ། 31: རྒྱསཀ་ངེ་ཡོའས་ སྨན་པའྱད། 


ལེྱུ་སརབརྩ་ེདོ་། དོ།དནས་དབུཞིནག་ཤེགས་ ་བའྲགབཐམས་ཅད་ལས་འདས་ བསྭ་བངཆུབ་སམས་དདུའམཐའ་ཡས་ཤུགས་འཆངལ། བདཾསངཅས་བ། ཀབ བ་སྱུའ་ཏ ིི་ 
རའ ཧཾཿ ཁཱ ས་ །བ་ བྲི་བྲག' དབགཉུམེང་པ་འདྲིན་ང ནིརྣིལརསེམས་ཅནདམལ་ 'བམངདཔརའགྱུར་བདང པ་དདུ་འོླ་སེ་གནས་མདཔརརྱུས་ར་བདང་།གཤི གཤིན་རའི་བང ཇྱ །རྣ༣མང་པ་ བའ་འྱར་རབ། ངང་ལྷ་ 
མ་ཡྭ་རྱི་རིས་མངཔ་རའྱགུར་བ་ ངང་། ཇི་ལཱརམ་ མཁོམ ་བ་ཐམས་ཅརམ་དབར་འྱུར་བདང།སངས་རས་ཀི་ཞིངམས་ཅང་སང་ཅིབ། གཅིགངང་ལཱན་བརའ ཅུར་བང་ཀུར་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརནུང་ 
སམཿ (ངྭ་སང་ཆས། 'བཀའ་ཿ ཡིམ ལཡ་པངང་ བང་ཆུབ དཔལབ་ མཐཛའ་ ཡས་ཤུགས་འཆདྲ་ཤིས།དེབཞིན་གྲུ ༠གས་བའྲགབ་ ཐམས༤ང་ལས་ འངས་ ་པད་ལ ཁང་ དྷི་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། པཱ 
བཅོམ མྭ་ལུན་འདས་སྒད་ཅིག་གཅིག་གིས་བ བྱིབ་ཡོསུ། བགྱབརྗ་ཐོག་འ 'ལགས་སོ། ོ།ཅམཱ་ལཱནའབས་ཙིས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ།ཟིགསྱ་ཅྲིདནུས་ 'སམ། )ཟགསྱཀདུང་ལཱར་ཧཾ་སྐྱདཛུར་ 
ཟིང་བརའི་རང་བ སྲལ་པ་ བྲག དཔག་ཏུམེང་ད གངྱཔནུབ་སེམས་ དཔའ་ལ ལལ ལོ་ཀྲུན་ཡོང་ བུ 'སངགྱ་ཆསཀྱི་ ཞང་འདི་སངས་ 


་བརྡརོའ་དོབ་གཅིག་ཐབ་པས རིག ཟབ སི 


ཞྲིཐུག་པང་གཙུམེད་བྲརམསྔ་ཀིས་ཡངའང་ཡདད །ཛའི་མོག ཤོས ་མཐེངབའེ་སངཿཆསི་ཞིངདུ་གླུར་པ ཿཡངོས་མུདད དབཞིནདུ་སཔསྱ་ཧསཌི་ཞི་ ཤ8ཧཐནརྱ་ཨམྭཏཱང་ 
བགང་ཡང་མངོ་ དོ ཁི་ལསཔསྤྱ་རསཀ་ཞོང་འདིད་ལར་སབསྦ་ཆས་མངབས་ལེདཔ་ཨ ་སྨནཔའ་མངདང།། ཇྣལ་རས་ྤྱ་རས་ཀྱ་ཞིང་བདོར་ས་ཕྲ་ཆ་ རས་བརམ་འ པཱན་འདྭསྣ་ནོས་ཤ་བརྭའབུང་བདར་ 


༦༦༦ ཧེ 


༧ རསང [ད་ཡངམ་དདོ།རིགསྦ་ཀྲབ་བད་ཡ་དམད་དོ་།།རགསྦ་ཀནད་ལཱ་བསན་ཁྱདོད་བཞིན་གཤེགས་བའི་བགས །སངསྤ་རསྦ་ཀ་འང་འ་ སམྨནཔ་ 'ངང་༨ 
ཱ 'བའངེས་པ་སྐྱདཅིབ།རིབསཀྱིཿ ཀྱིབུ་ཁྱོཇ་ཀྱངསངས་རྒྱས་ཀ བ་ཕབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དགེ་བའ་ཆ བ་བསྐྱད་།།༨ ཤེས་བབོ།གངེརྫམཆུཿས་པ་མེད་པ་དང་ བ་ ཀྱངཿ་ེགཉིག་པ་ 
ཧཱ སྭུ་སཱནཔ རནུས་ཨམ།དྷ་སད་ཅེས་བཀའྱཔ བདང བདརུབསམསངཔའམ་ཐའ་ཡ ༡༥ འཆང་གས།ད་བཞན་བ ཁྨ་ས་པ་འྲ་ག་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འབ་ 
གལ་དེ་བངག་ལ་རབཞིཞ་གཤེགས་པས་བཀའ་སལན། ན།གང་ཡད་བཤོན་གཤེགས་པ་ཞི་གས་ སེམས་ཅནྣམས་བློ་བ་བཙ་ བཟུངས །བཅོམ་ལ༣ན་འདྲས། ཀྱ 
བྭགདཅེས་གསོལཔ་དད་དབིན་གཤེབསཔ་འགོབ། ྭ 


དེལ་འདྲི་སངཅ་ ཿ 
བཀའ་བཞིན་དུ བསྐལ ་བ་གྲངས་མམཆས་བརམ་མའ་ རྒྱའེབས དབམ་མཆས་པརམཆིས་པབ་ཡང་གྤོའོ་ 
ཆ་ར  འུངོ་ལགམ་མདཔ་གེམ ངན་ལས་འཔས་པའ་ བབུངྡུ་ཡངྭསྤཱ་མ་ཡ་ལས་ ་འཛས་སོ།། ིནསྱ་བདུ་རུབ་སམས་ པའ་མཐའ་ཡས་ཤྲུགས། འཆང་དས་འབཞི ཞིན་གྲ་ཤིགས། ང་དང 

གདུང་ཅ་ཆརྲ་བས་ནས་མཆོང་ /མཆོང་ བྱ་བསེ།། རེབ་ཞིནག ཤེགས་པའི་བཀའ་དྲ་རན་དན་ང་ན། སེམས་ཅནམམས་ལྭ་གཔཅ་པོརབཟུ་ཞུས་ླུལ་བྲ་བབ་བ གྲུག ཀལོག་བྲཱ ཤུ་ཕག་སྡིད་དཔ་ག་ བསདབདགམདོད 


2 


༨ 


སསེེྭེགགཉཉ  ་ར 


སེམས་པ འཱ་མཐུའ་ཡས་ཤུགས། 'འཆང་ཞེསྤ་བ་བརྱ་གུར་བདེགཞ ཞན་ཡན་ པརསམསན། ཁྱོས དྣལརམོ་ ལྟ །པཔའིཚངའནས་ ངནུབ་སམས་དཔུའམཐའ་ཡས་ཤུགས་འ འཆང་ཞས་ 
ཤབར་གྱུརཏ་ །ཏོ།།སཔས་ །རྱསིཞིང་དབྱཔརུཊྲསེམས་ ངཔཁ་ནམམ་ མེཏོག་ བཞིནདུཀུནདྲ་བཀང་།སཔརསཊ གདུང ཡངཿ ་ཤོ་པར་གུལ་དབཞིནགཤེགས། 'པ་པོའ་ སྐ་གཇུང འྱྱར་ཆེདྲས། 7 
མཆོནཔ་བས་ཞས དྲུས་བུས་ས། །མེ་འཇ་ལྱ་གིབུར་ཝ་བས་ན།ཅཿ་ནུབ་སེམས་པཔས་པ་བསྲ་བསྲའི་གངུམ་འཆད་པའྲ་བ་བའྲ་ལ ཛཾར་འབད་ པྱ་བས་ཞསྔ་ཤིས་བང་ནུབམངན་པའ་རོ རྫོགས་ཏ 
འཚང་རྱབརའོ་།ལའུ ཞུནགལྱ་ཧྲིབུཔས་འདོད་བའི་ཟག་པ ཤེས་པའྲབ་པའི་དོནད་།ཐནོ་བང་ནུབ་སེམ་སྔ་བའི་སྱདཔ་ སྦྱཾད་བ་ཞ།བདག་བླ་མེད་པ། ༥ཡང་དག་པར་རྫོགས། རའ 
རྱས་ཞས་།འདོང་པའི ཟགཔ་ཤེས་པསེམས་ཅནནམས་ལ་ཇི་ཝར་ཡངངགཔར ༢བྭ།ྷསནབརྩཿཧ། དག་བའི་རུབ་སྣ་ཆོ ཨཡ་ག་ 


ཞུབུམངོནཔརྡ་རཱོགས་ 'པརས་ཡཧྱཿ 
འིཕལོཡ་ཧྱི་ཡཔར་ས 'པའལན།ར རྱཁ་ བོསམསཧ ཊ་ཊན།༢།༤རྱཀྱི་རཔབཞའཤ། རྗེསསུ། ་འཇུག་བ་ 


!ུ ཧུ་མེད་པ དག་མངོན་པ་༢འདུསྱ་བས་སོ། སོ།མོའུ་དགལྱ ཀྭབཱ་སཱནྱ་བཱཔབ་འབས་ 'པའི་དུུ་ཞས།།འི་ 
ཞྲསྲ་བ་བམཛཾ་ ཚངས ཁཕགས།འལ།ལ་ཡང་བཞམས་  བ།སུམས་ཅནྡྷནམས་ཀ་དབང་པེ འཚོབས 'རྟོག་པ་ལ་མཁས་ 'བ་ཞིག་བུངཧཱ །སེམས་ཅན་གངདག་གཟུགས། ལ་མོས ཐ་་མདག་གིགཟུགས་ 


ལ་འཇདོད་ཆགས་། ༦༣༥ངངབ'པ་ཇ ཇིལཱ་བ བཞིསདཏུཿ ས་དསེམས་ཅནངག་ ་གཟུཿ ཟགས་ལ་ །འདོང་ཆགས་པས་ཡ་ ཡོ དཱ དངུསཿཉིང་ །གཟུགས། ལ།་ །འཇདོད་ཆགས།ལ་གས་པ བོ“ འོ །དསེཊ།ས་ཅཞ་ང་ 


9 


༽ རལ ར་་ ༽་ ་ པངང་ད་པ་ཡང་ སོངོད་ 
༠༠། །ངག་གཟུུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སྦངཔའེ་ཝབས་སམས་ཏ།ཐབས་གངགིས་སམ་སཅན་འང་དགགཟུགས་ལུ་འདོང་ཆུག ± རཾ 
> €` ཌི ཚོ་རོ རོང པག ཁར་པའ་རདྲས་བར། བང་ 
འགྱ །སེམ་སཉ་འདེདག་གཟུགས་ཁ།འཇོང་ཆགས་པས་ཤན་ཏུ་གདུངས། ཏོཿ ཆགས་ས དཔན གནུ འི་བ ང་སི ལ་ལ་ལ 
༄ “3༨༩ ༽༣། ༢།༨།འའ^༢།༢༥་༡༡༦༥།༩།༢༽༩ "།དངག་ཊན་ཁཏ་བྲང་བག་་ས་ཁྲས་འའང་ ` པ། 
བརམྱ་ཧར་ཅིག།འཇོང་ཆགས་ཚིམ་པས་ཤིན་ཏུགངུངས་པའྲི་རླནྱཧོས།སེམས་ཅནདྲ་པུལ་བུབ་སེམས་གངུས་།དགཤུན་ཏུ་གྲང་བབ་ཅ་ ཙུས་འར་བའ་ཞུ་ག་ ས་པ་འ 
+ ་ རརར ཇིག་ཏན་འདི་ནད་འཇིགཏན་པ་འོལ་འག་བན་ཡངའབལ་ཏོ། སྒམ་ནས་དེས་ཐབས་ཚལ་བ་འད་ཝལརཡངད།ཁང་འ 
བ་ཁོ བནོང་བས་ས་བཞ་ཡང་འབྲལ་།ཁཆིབན་ཡྲ་འབྲལ།འཇག་རྟན་ །འཇགཏན་ ལ ) ལྟེ རྨ རེ ; * 
$ ཏྟ €. \ >± +× ༽ ཕམ ` ༧༨ ཞེས་པ མམོ།ང་ཡང་གསག་ཏབྱསས་ནམ་བཅུངབ 
ཤོས་གཙུངབའི་འདྲ། ཤསྱ་ཧིས། བཅོངས་ཏེ།སོང་པ་ཤིདྱའི་ངོབ་དོད་བལ་བ་ཁ་དོག་ཙམ། གཉས་པ་ཙམམོ། ཏུབ 
ག་པ་འདི བིག 
༡ གུ ༨ ཡོལ རོ བ་གཙང་ཤལ་། ་བ་ ལྔར 
ཉདེད་།ཁད་ལ་གཙངབ་ཤིངབང་ཡང་མདདོ།འགལ་མ་བསརབ། སྨུལ )ེ ༽  ྔྣྔྣན་་ 
` 2 = ་ངོ་མེ ཨི ༨༠ ཀཱ ། 
ཡེལ།ཁམིབན་ཡངའབབལ་བའྲང་ད།འཁོར་བར་ཤནྡདྡ་རྷུག་པངག་སྔེནྱ་མཐའ་མ༨ ` 3༨:༢2 ྲུ 
བཞ་ཡངའྲབལ།ཁཆམིབནཡངའབལ་པའང་ད། ར་འ ༼ ཀྱིམོ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཡེངསུ་ཤེས་ཤིང་།མི་གཙང་བབྭ་བོརཞྭགསཿ 
3 དཿ ༥ཡངངག་པ་པིལཱ་བ་བཞིན་རབྱཱསོནོཔ་ན།སེམས་ཅན་ཁྲ་ལག་པགཏུ་མང་པྲ་ནམས༡མ་གཙང་བར་འདྲུ་ ཤེས་པ་ཡེངསྤུ ཤས་ཤང་།མག ཞུ 
ྭ ' སྙན་ཏོ།དདངག་གི་མོ་གཙངབ་ཡངངག་པ་ཇིྟ་བ་བཞན་རབཉུ་ཛོནཾ། ན།སམས་ཅནྲྲ་ཝག་པབགཏུ་མད་བྷ་ན ༽ 


སྣམས ་དམུལ་བརླས། 


= 


1 ¬ 


2 


ཆོསྣ་ནམསཀ་བོབོ་ཉངྱཧུཔཡཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞི ངན ཤེས་སེ ཤེས་ཞས་བཅེམསུ་ཅན་བ་ཟགདབགུམེདུཔ་དགམི་གཙང་བའི་་ ཤེསཱབླའོགས།འདོདོཔ་དགགོ་ 
འངོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ཏེ་ཚངས་བཟ་འཛིག༔ དྲ་ཐི་སོ། ཐདགའ་བ་དོང་གམདུཡུས།།འའདའེདམན ཆལ་བསེཁསཅ་ནགུནྱ བཞིར རེས་དུ་འཇུག་བ་ཞེསྱ་བབར་རུཌ 
བདེ་གཞན་ལོནབསམ་དུས་མགཉ་ཁྱོཿྩས་ངྭ་ཁར་མི་བྷཀས།དཅུའྱི་ངུར་ཞེན ངཔའོ་ཚོའེ་དྲུསན་ སས 2 ངུ གོ་ས སེ 
སོག་ཆུགས་ཁྲིཔཾག་དཔགཏུམད་བ་དག་མི་གཙང་བའི་ ངུ སཚས་ག།གནས།ཚངས་བའི་འཛིགདནད་བསྩེད། རདུགྲ་བམས་ཅརྱ༡ཝ་གཟུགས་ཀྱརང་བཞིནརབ ཏུ་ཤེསཤིར 
སསངེིིསིྨྲྨྲགེཨཔིཨཔགྣཨྣྨྤ༅ཡསྤཚྨི"`<་་ 
བ་ན ལས་བ བིནད་མམསཅན་ནགཔ་སན་་། ་ ༡༤ ༡༤ ༢༦༦༦ = 
སག 
བཤེས་པརྱ་བཟའིངོམད་ཞེས་3ཊནས་།དེབཞིམད་སརཏམངོན་པར་འདུས་བས་པའི་བརརང།རེ་བཞིམདུ་ཡུར་ཏ། ཡངདགཔའ་བགྟ་བླསན་པ་ཁ་བའ་དབོ།།མེཁུརགལ་ཧིུ་ 


^ཾཿ༄༅། །སྔོན་བྱངབ་ཁཕག་པའཇགཞག།དེབ་ཡའོའོཨི་ ཡངར་ཕཱ་བོལ་ན་དཔསང་ཆོས་ལུ་པས ེས་པ་ཞེ ཞེས་བ རྫ་འྭགུལ་ཆག་གཟི་བྗརད་ཆབ་ མཛུཆབ ཧི མ་ཧ 
འདོངཔྷརམསྱཀི་འདོད་ཆག་ས་རང་བལ་བ་ཏི་ ིག་བུང་ངོ་དའངོང་པའེ་ ཐུག་པ་ཤེས་པ། ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་མ་ལང ཅར " 
ཡཾ ཏརི་ལྟར་མེང་ལོངགི་ཀྱིལ་ ལ་འཁོརིགཟུགས་ཌི་མཐལ་མཐོཔའམཐད་འྷ་ ཡའདོང་ ཁ་ཟག་པཤེས་པ་གུན་འྱབཔབ་ཤེས་པ་ཆ ་མཐོངབ་ཡང་མང་ང རྦརའྱི་པུཾར་ཞེ་ཞཀདབང་བཡང་ 
ཧཾ པག་བས་ཡོནཔའི་ཕོ་ རོ །གངའདོམ།མད་པ་རྨ་ཨང བར་མ ཡོངས (ཤསཔར་ཤྲཾ་བ་ སོབ་མ །ཁངཾ་ལཱརྱ་ཤོས་པ་སོ་ཨོའ འྩཾསཿ བྭོ་ཐོག་པ་པང་མི། ཅོ 
་ ཁ་བཞེམ་ རླུས སརོབྔརགསཞས་མཐོ་ ( 


; &@ ཤ་ངོན་དུ་ག ༣༢ ་བདབ་ ངའི ཞྣམ་པ་ལ་སློད་པར་ སྣངངོ་།འངཾ ལུ སྟ་དབའ་ཨམ་འང་གི་གཟུགས ཀྱི་རྣམ་ 
རུ ཁྲ་བག་ཕབ 


ཁ་ལ འ་བ ཁལ ལོ ཿལ་འཁོ་རངྱ་པཱཔབ་བཞནདའདྲུ་ཤས་ཐ་ དབད 
པང་ལ་བ་ཏུཐཧུང་དོ །མའུརགཁྱ་རབུང་སཱམ་དྲ་སམས་།འེཚ ་ ཁོ ད་ར ཡེ བདག པྲ ལུ ཁྱོར | 
ཉ༩༧རན་ག་བ་ག་བས་ས་ ༢༠༦ ༥ ས་ཕ པག ཁྲ + ་ བེ 


བྲ ལར ་ 
རེ ར་ས ིཾ་ཾ་ཾཾ ཧྲི་་རེ་ལཾ་བར།ཿ་ ་གང་རབ་སར།ས་དང་ས་མ་ཁངོ་ 
སང ་ མེང་བ་ཡང་པར་ཚོགས་པའ་བདནབ་ཏྭ་ཡངོས་ ས་ས།མའགའལྱ་ཙྐབང་ལཱ་བསན་བང་རུཿ ་ ཌི 
= ོ ྱཇ་བླན་མང་བ་ཡང་པར་རྫོགས་ངའ་བངརུབྱཏུ་ཡངས་བྫམས་ས།མའུ་ བོ ཆར 
ཏིངང་འཛོན་ལ་རབཏུབཧཱདཱ།དག་ 32;ྔར་ ོ ༤༢ ཧྱིལ་བ་ཁོརད་ །དའཆོས་ནམས་ཁ་སེམས་གཞུགས་པ་བྱ་བཏ་ཆུབ་སེམསཔབའའིབ 
གཾ ངབྟཝ་བུའིཆོསནམས་ལ་སམས་གཞུག་པའྱ་བ། 0 ལ་བར འི་བགབ ཤེས་པ་འགོག་པང་ཤིས་བརྲ་ིའོ་དུཞེས་བཐནས། 
£ 83 ཡིག་བ ཟྦས་ཁར | ཟེ ར་འཛ 
མངུ ཾ༠༨༠༢༠༨༄༅༠ཛཊ༦ ༨ཊཇ ¥ྫཇ ' ་༡'_'‹ ར་གས དགལ བོ བུ། རྡིཟབཿབའགུ་པ་འེདུས་བ།འོརོཔ་དབག།ཏཡེར་བཞུས 
ག་བ་་གཙང་པ་༥ ལ་ཡང གྲག ་ ཞིགྱབངངོ།།ད་འདྲི་སུར་དུ་སེམས་ཏེ།གང་བདག་གིས་ 
རེ ་ ཞེས་བ ཀཆ་བ།གྲབ ཀཀ ྣ༽ 
ཕའེ་ཕ་འོལྲ་གྱི ཡང་ཆས་ཕརོལ་མཱ་སྲོང་ཨཱང་ཛུཿང་ ཏཿ་རྱཿ ི ཏུར ཛམ ངུ འུ་སེམས་ཏ།གང་བདག་གིས ཁོང་ད་ 
ཆོས་ཏོགས་བའི་ཆོས་ང་དག་ལས་ཆེས་མངོན་པརའྱུབང་བ་འམ་ཆེསྱ མོམ་པའཆོས་གཞ ་བ་འམ་ཆེསྦ་གཉོམ་པར་འགྱུར །གྱམ་མེ།ཟ་འང་སམང 
པཔ་ངག་འགོག་པའེ་ཆོས་མ།ཆོས་གང་འགོག་པ་མདེཔ་འིཆོས་ད་གངདུ་ཆས་ཡུངོན་པར་འཐུངབ་འ པ།མའྙི་སསངསེམས་ཏ།རོས་གཔྱགས་པ་མེང 
པ་ངངག། ུ 2 ༢་བརངགིའགོག་བཡང་པ་འི ཨྒ་ཧམམ།པའ་ མང རྦམ རར 
ལས ག་འགོག་པ་ལ་ཆོས་པརན་ལ། གངམ་སྨེས་པར་དགན་འགོགི་པ་མད་པའི 1 ། ཡ་ 


༤ ་ 


།ངེ་འངི་ མ།ང་སམས་ཏ་ཡངདག་ང་མ་ 'ཡཾན་པའ་ཧྱཾཿ རེ ཆོས་ཐམས་དུརྡརོ་དོ་ ངེདོའངྲ་ཧས་མཿ ས་པ་ ཡིནཏ་ཆཱས ཐམས་ཅདནོ་ངབོ་འིང་ན མེད་བ ༩ཡིའཀ་རོས་ ཐམས་ཅུང 


རཾ ༄༅། སསང 
རེྲེྲེྲ དཀུར ༩ཁ་བཞིན་དུ་ ་སསར་རོག་པན།མྭཾ་ས འིང འུན དུས 
3 སེ་ཡེས་མཾ་སྦྱཾབའི་ཆོས་ལ་བཟངོབ་ངེལ་སེམསཅན་འྲིཔ ཕག་དབགཏྟུམད་བ་ངུག་འབཏུ་བེཙུད་དུ།ངོནྱངལ། སཾ 
ོ ཚི དུཨན།རྲང་སྲོཛཾམུང་ྫུ་ཏང་ཏཞེས་བྱ་ཐརུ་གྱུར་བ་ད་ ་ གཞུནུ་ལནི་བརྩ་མསན།ཁྱོཿ་ཙིས་དཏ ལུརམ་བྷེལ ཀང་ངའཿ དའི་དུན།དང་སེང་ཨུད་ཛུདད་ཏུ་ཞུསབ་བར་ 
2 ཧུརཏོ།ས་སེམསཅན་ ཁྲོ་བགངཔ་གཏུམངབ་དག་ མ་སྱ་བའི་ཆོསཀྱི་ཐཟོད་བ་ལ་རགྟཏབནུང་ ཅང་།དོན་ ཅཇ་འཛྫིནདུ་ དུ་བཅུག་གོ།མེའུ་དགལྱ་སིདུང་ཝ བཿ 
ནྱ བངརུབ་སཾས་བཔས་མི་ གྭ་བའི་ཆོས་ཏི་བཟོད་བ་ལ་རབ ི་ོ ངནུབ་སམས་དཔའནྱརུརྡདྷ དུ་བྤཊ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི) ངནུཊ་མོཌོ་པརྡ་རཱ་གས་འཚང་ཧའོ། །མོའུ་དགལྱ་གྲཧུངས་འདུང་པའི་ཟག་བཤུས་པ་བགོག་པར་འ ༣བའེ་ལམ་ཤུག་བརྩུ་བ། 
བབཾ་མངོན ོ་བརཊསསདཔའི་སདཔྱ་བྱདཔན་མངོན བརའདུསྲ་བས་བའི་ བར་དོ མ་དགའ ཱ་སོ་ུན་པ་འདས་ པའི་དས་ཞས་ངའི་ ཁི་པ་བའོ་ 


སདསགགདངྲ༥ག༥།རིྣདླྨཆྨྨྨ ]བཔེེེ་ 
བལ་བཞིགབུང་དོ།གྟཾག་མནས་མསུཏ་འདོདཔའིཟག་པ་འུབུངབ་གད་ཡེད་གདུམ་ མ་བཔད།དབང་སཱམདུསམས་། །འཐུ་ནཡུལ་ཡད་ལྲ་དདགས་གཞནམ་ཡོནཏ་ཡིད་ལྕ་བདབ་མད 
པསྐ་ནམའྱརངང་།འདོངཔའྲ་བགཔ་འགོགཔ་ལས་གཞུནམ་ཡིནཔ་འདིལམ་གནོ།།སོ་དདྷི་ལརནུཔ་བཞིན་ཡོང་བ་བུདཔ་ན། འདོད་པད་བགབ་དགགུཔྱ་བདཔའྱརིར་ཡང་དག་པའི་དོྱཧ ལམ་ 
སྐད ཇིཊཱ་ར་ལམ་འདིས་འདོང་པའེ་ུག་པབགགནང་མྱོར་བདབཞིནད་ལམ་འདེས་ཟགབ་ཐམས་དའགགས་ཏམི་སའོ་ ངེང་ལྟར་ ུལ་བཞིན་ཡདེ་ལྱ་བས་པས་མངོན་བར་ཤས་པྲ་ལ་ཐོབོ། 
མཛོན་པར་ཤེས་པྭ་ལ་ཐོབནས།སེབོའ་ཆོགས་མངབམངོན་ པར་ཤེས་པྭ་ལ་ཁ་བགཏུདདོ།མའུང་ཀལྱ་ཀབདྲངསམ་ དྲུསེབས་པའི་ཚདའི་དུས་ན།བྲ་སོང་ལཱག་མཐོང་སྨོད་པེ་ 
༅་བརྱཧུར་བརགཞན་ཡོཞེཔར་སེམ་སན། ུྱ་ཧས་དྣལརཙ་བྷལསེ།པདའིཚརའིདསུན། འངྒསངྷ་ཤགསཐོང་ྱད་པ་ཞས་བཟར་བྱུར་ཏོ།ཊ་སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་དབགཏརེ་དཔ་དདག་མངོན་པའ་ ཤེས་ 
པ་ལྔ་ཁ་བབཏུབྱཱད།།མའྦཿ ལྱ་བི་བངྣ་ལུབསན།བཿརུབ་སེ་མས་པའླ་ཀུནསེཊ་ཡངཿཔར་རྫོགས་པའྱུབངཆུབམངོན་པར་རྔོག་པར་འཆྱ་རད་ འཐཇོཔ་ས།ལམདབ་ལ་ཀུན་ཀུ་སྡེན་པར་ 
པརབ།སྨོམ་པརབ།མངདྱུ་བའོ།མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ལ་བ་ཏུགནས་པའེ བངནཱུསེམསདཔའན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀིཔ་ནབྲ་བེད་པར་འྱགུརརོ།མོའགལྱ་ཧོ་ུ་པས་སངཔའི 


*་༄། །ཟུགཔ་ཤེས་བརྩ་བབའི་དོནདུ་ །མོནྱ་བརནཊ་སེམས་དབའི་སྱདཔ་སྦྱེདཔནཱ།མོཔར། བྱས་པའི་བརངང་དེབཞིནདུ་པརརོ། མེའུགལྱ བླ་མོན་ཧུཔབ་འཕས་པ་འེདུས་འ་ཁོརབའངག 
ཏམེངབནས་པའེཔ་རོལྱ་ཧིཿཡངཿྦཡཔན།དྲ་སེངྦསངཔ་ལ་དགའ་བཞེསྱབ་བ།རྫུ་འབུལ་མདིང་།གུཟབརདརལ་མཐུཆབ།ྱཾལོྱ་ལམྱ་ཧིས་འདོད་ པྷ་ནམས་ི་འདོད་ཆགས་བྲ་བལ་བཞིགྱའརྣས་སྲད 
` བ་ལཧཱུངབོམང་པརའདུ་ཤེས་མི་རཱགཔར་འདྱ་ཤེས། བསལ་བར ཤེས་ཤེས་པགསྭ་འདུ་ཤེས། གདཔ་ཐམས་ཅང་ལྲ་ལང་པང།ཟག་པ་དང་།བབུགས་འྱབུངབམེངབ་དང།ཡངསུཁྱགུརབའེ་ 
¢ དི མ་འ ཆེ འཛ ཕྡུགབལ་བ་ཡཾནེནོ།།ཿའྱི་པརེ་ཞེན།འདྲི་ཝར་གངྦ་དད་པ་ཞས་ ཤཐ་ངམཱགབྲསལཱ་འྱབུང་བ་ཡིན་དྭ།སེམས་ཅན་ 
ཤོ ཅཐ ཐྱནུ་ད་མཆཧུཏ་ ཅུ་དདོན། མས་ ཅནགང་སངཔ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདག་ལག་བསལ་ལ་ མངོན་པའདགའ་ས།དངག་བདབ་ཡངང་དག་པར་ 
༥ མཤེས་སདེཅོའཧརཞེན།སགབྫམལ་འདིའོའབུང་འཛན་དདོུ་སུགདེཔ་ཡནེཏ།གངམ་འབུངནྭསགབཝལ་མེདད། མོ་ར ཟབན། དཔལ་འ 
༄ུང་བརྩ་ུར་།གདེཔ་ལ་ལིངྱ་བུཿནསིདཔ་ལ་ བར་ དོ།།དའདིདཉམ་དྲུསམསད།ི་ སི་ད་མཕུ་གན་པའི་ཡསཔ་བནམཆང། བདདཝམ་ཡིན་ 
. ཞཾསྙེམནས་དངཔའཇིནད་ལས་ལབསནསྣ་གུཉནེ། ྲཀག  ་ 


ཤྱས་བ།ཆེནཅང་འབེལ་པར་འབུང་བ་ལྔ་ཞེ་ནོ།དད་ལུཚུལ་བཞིན་ཡད་ལ་བདབན།གནས་མེདཔ་མོ་མུ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐབོ། ཇི་ཙམདུསམས་ཆན་གནས་མེད་པའྱ་་ཐོས་པ་དདག་ཛརིབན་མེ 
པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བཏཆུབ་ལས་འིརརོ་ཝག་པརྱཧུར་ཏོ།མའཿགུལྱརདང་ས་ུསེམས།།རེཆེརའིདསན། རང་སངྦསདཔ་ལ་དགའབ་ཞེསྲ་བཤརྱ་བུརཔ་དགཞན་ཡོན་བར་སེམསན།ཌྩོད་ 
: ཙིང་ྣརམ་ྟྷཱ་་འ་ར་ད།ས་གཞོཆགས་བྲིབགངཔགཏུམདབ་དངགགནས་མདབདག་ཟོས་ པརྩབས་ཤིང་།གནམབབ་ལཿཀ་༢རྫོགས་པླའེརུབལས་བམི་ཝེག་རསསོ།མ 
དགལྱ་གིདུདྷཞབས་ན།བུང་ཆུབསེམས་རབུས་སངེཔ་གནས་མེང་བ་ཞིང་ལ་བླསབ་པརྩ་བ་།གཞན་ལ་ཡང་སྲད་པ་གསས་མེད་པའེ་བསགས་ པ་བརྗོངཔརཐྱ།།མེའུ་དགལྱ་བུ་ངས་སྲིང་པའེ་ཟབ 
པ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པརྦ་བ་བའེ་ངོནངཱ་ཞེས་དབནས་ མངོན་པར་འདསྲ་བས་པ་འེ་བརདང་འབཞིནད་བདག་གིས་ཇི་ ་ ལར་ཞེསྱ་འབའབརད་སྦརརོ།མོའུཿགལྱ་ཧི་བ 

ྡོཅུང་འཇས་པའི་དས་ནས་དོའེ་པོའྱ་གིཿཔངཆེས་ལ་རོཡནྲ་ངཔསངསོད་བ་ཞྱི་བདེསྱ་བཟནས་མཐུཆེབའི་བརངང་།ིཕྱ་རིལམྱ་ཧིས་འདོདཔྲ་མམསྱི་འདོ་ཆགས་པདྲབལ་བ།ངཔ་རོནདུ་ 
མྱ་འདཔ་ཞེསྱ་བབ་ཞིགྱབངང །ངེནས་རྲ་སངང་ཞྲིང་འདྲི་དམདུསམས་ཏ།གདེབ་ཞི་བ་ཡོད་པ་འཛིནབེདག་ལ་ལེགསན།།གདེཔ་ཞི་བད་ཡངམ་ཤེས་ཏ།ཇི་ལརནགདེབ་འཇིག་ཏན་ནདག་སྱོང ; 
སས /ངདྣདྣ་་་ 


ཌི །བཞིནབ་ཤེསན་གཞུནདགུནམ་ ཤོཏོ།དཿབྱོ་པོརཞེནཇ ཤཇི་ནརབདིངྡ་གད་བའི་ འདུ་འཇོའ་འདོད་ཆགས། །དངྲ་བལ་བའྲེ་པརརོ། རོ།དངསང་སཾདབརོག་པ་ས 'དད་པའ། འདུའ་ཛོའི་ 
འདོད་ཆགས ངྲ་བུལ་ལེ་ཞོས་ཐསནས།ང །དའདི་སམ་དཊ དུ་སེམས།གངྒ་དེ་ པའེ འདུ་འཇཾའོ། འདོད་ཆགས དྲྲ་བལ་བདབད་བ་ཡནན །སྲཾང་བའེ་འདུའཛ ཛི་ཞེས་བབད་དགང གངཡུན།གདཔའབང་ 
༠ བཿ ཤོནམོངས་པའིའདུ་འཛིང “ན་བདྲ་སང་པའ་འ. དདུའཛི་སེ་ཡངམཁས་པ་རགགིས་སྨད་པ་ཡཾ་ནནོ་སྒམམེ་།ང །ཐམཁས་པརདགགས་ཚུལ་ཡདངག་པར་མཐེངབ ངོབན།འདོད་ཆགས་ 
་ ངང་བྲལ་བརྔེས་ས: སུང ཞརའནད་འགངས་ 'སྤྲ་འབྱིམཔརཧྱད ཀྱམ་འདུ་འཛིའོ་འཇེང་ཆུགས་དངུབྲལ་ བནི་དདེབ་ཡིནནོཞེསས བཌས་རྗས་སུབསྒྲགས་སོ། 
རསཱགོཆགས་ཁྲི་བག་དཔ་གཏམད་པ་དདགགོསསྤ ཐོབ་ཞས།གནམེད་པ་ཡཡང་དགཔརྫ་རོགས་པ་འྱི་བ 


ད་ཡང ཡབཞིརླ་རུ་གིས་བོགོས་བམེདབར་ 
ཆུགལུསྱ་རིར་མི་ལོགཔརྒྱགཱརཏོ། ཐ་རགྱ་སིད་ངཛསམ་དུཊ་ཨས་པའི སན དགེངྡན་དབཞི ཅེསྤ་བབར་གུརཔ་དབཞན་ཡན་བརསེམས ཁྱཧཉྱིས་ད་ཏཱདམོ་བ སཾ 


ཌི -༄ོ། 


ངའི་ཚརའི་དྲས་ནྭདངསངསདེཔ་ཞྲུ ༥༢ ཀེ་བ བྱི་སཱབས་སེམས་ཅནཁ་པཱག་ པབ་འགླག་ནམངཔ་ཡངདགཔརྡ་ཚོགས་པའྱེ་བརྲ་རུབ་ལསྲ་འརམ་ལོག་པརཤས་སོ།མེའ 
པེ བ་པརས་པའཧྭའོ།།དུ་འཛིནམས་པརྩ་དང་ བའི་བྱཿནུཊསམས་དབབ་ནྒུ་དདུ་ཀྐརཔེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫ རྫོགས པའི་བྱདརུཊ་ 


རགལྱ་ཧི་བུང་ལཱ་བས་ནབངཆུབ་སེམས་ཕབས་འདུ 


ཡར 


ལས་འྲི་འགོཔར། ངོ མནུདགལ་ིན་པསདདེཔའིགབ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་བའིདོནདུ།ཞེས་བཟནས། ེབནིནདུ་སྣརནམངོན་པརའབ་བམ་པའི་བརདུབ།མེའུ་དགའ་ 
` 
་མ་བབ་འགསཔའིམུ་ས འི་བ འོལྱ་ཧེ་ཡངཚེས་པ་འཕོན་ །དང་སོང་ཤེས །བའབའ་བཞེས་བཿ ་བ་བ། །ཚེས་པ། ཐམས་ཅད་ལ་འཇོགས་པ་མད་པ།བསྣན་ཆོས། ཁོངདུ་ནུང་པདྲུ་བབ་ཐདི་ 
རི ིིཾིཾིཾི ངོ་འཛིན ཐུམསཅང་ལ ་བླསབས་པ་ཞིགྱ་བརང།།ད་འདི་སླམངུ་སེམས་ཏེ་ཟགཔ་ཐམས་ཅརམ་སྷ་ 'སྭསནའགོག་པར་ས་སོ།། །ཚནགནས་ 
ཡིནཏ།ཡུང་བོ་འ བགོག་པ་དང་།ཁམས་འགོག་པ་ པ་དང།སྐེ་མཆད་འགོག་པ་ 'དུ་བངཔ་འགོག་པ་དང་ བཞཔ་བགོག་པརྱབ་ཡ དོན་དུ་གང་ལྷ་སབ་པདདག་གུཔབེ་འགོག །བ་ྩབའྲིར ཤུས 
དབང་འོང་། ཿ རེནཔ་འགོག པརྭབ་ པགབ་ཁྲེ་རིར་ཞུབས་པ་ ཡིནནོ།གངགནས་བབཏུ་ཤེས་པ་འི་ ་བརི་ནིམ། ཁེས པའི་ 


བ་ཡིནཆོ།།ཌ །དེ་བཞིན་དུ་སུར་ཏ།ཁམས་དང་ ། སྩེམ་ཆེད་ངང། 
ཤབྲ་གྲས་པ ཡིན འེ ཁམས་དང གྱེམཆེད་དཡ བུངཔ་ང རད།བདེན་པའི་ ༈གནང་དོ།། ཡ་ དས ཉོནམོངས་པ་ 'ཅཔན།ཏོནཁའང་བ་ལས་ཁས་རདྟཏ 
འཇུག།ས་ཡག་ལས་རམ་པར་ཧཱཌ་པའོ་།། ཁལ ཤོ ་ ལརསད་པའི་ཁུགས འདི ཤིན་དྲ་དཆོང་པརའྱུགརརྩོ་སམ་ནས་།ཉ་རིད་ས་ལ་གཞི་ཡོག 


རི ༦ བས་པའི ༤གིས་ ` ˆ །ས་ཁྲི་བྲགདཔ 'མེད་པ་ཇག་སྒྲདེ་ཐོས་མས་།གཞང་གཉོམ་ 
གསུམ་དུ རྨུག གཏུམེད་པབགྱ་ག་ 


༢༢ ` 
: ± 2༨5... རེ་།།མེའ་དགལྱཀིད་ད་ཇཾ་སྒམ་ད་ས ༥ 
ཚོགོས་ང་ལ་བང་ ཤས་ཛཾརརཾ། ཐོག་པར་འྱགྱརོ་།།མེ། དུཿ $ 
ཡྲྱ་ཙོར་ཞྭགས་ས།གནད་གཞོམ་པ་འ།ཞགས་པྲའི་ མེད་པཿཡངདག་པརྡ་ཆགོས་པའི་བདརལ། རྔ །དསེ་ངོ ཤས་པ་དཔའ་བྲལསྤྱབ་ ཅུང་ཏ། 
| ༦ ༢༤༣༦ པརགཞུན་ཡིན་པར་སེམསན། ཌྱྩཾཉིསདྭ་ལརམོ་བྷཝ་སྙཾ་དེའི་ཚ་པའིད་ན གྲག ིཾིངངངངཇ&༢་ 
1 ོབ་ལ་ར ༨ཾས་པ་དབབ་བ་ཞསྭ་བ་བརྱ་གུར་པ་ 2 ས།ཨེཁྭ་ བ་ལ བུཿྷལཱ་བསན་བྱངརཱཿ འ ༨༨ བ་པ 
དབམདབ་དག་ན་དང་སེང་ཤས། དད བཐོས་བརྲ་བས་ཞས་ཛུརམ་ལེག་བའ་གསོ།མེའ ཅའ ིབ་ཧྲིརརི་ཿ །བདགྲད་ཞ་མད་པ་ཡང་དག 
སག་ཆགས་འྲི་བགྲ།ད་དང་ག་ ;ཨད་བ་དདག་གནང་གཞམ་བའ་ས་ཐོག་པརུ པོ ངི བྱངཆུབ་ས་མས་དཔའབ་སླད་པ་སླེདོ་པཞ་ རཾ 
ངས་ས ཆགས་ཁྲ་བྲགཏྟུདབགཏུམ $ །འགོག་པར་འགྱར་བོའྱི་ལཱ༨ཤས་པར་པོབ་ངོན་ ་ རྨན ཅི ཁྲིའི 
(ེ རར རོ 15 ངས་གོདཔ་ཁས་པ་འ་ འགྱུར ལཾ ངོ ` ཚོགས་དཔ་གཏུདང་མཛོན་པར་ 3: 
ཾ བཞོམ་པ་ལ་མཁས་པར་བུབོ།ཨོའུདགལྱ ཀི 3 ལད །ཕག་བའི་ཆབྱ་ཧ་མང་སཱ རར 
ཿ ༤ རཾ སཾ ར་ཞེས་ཞེས་ཤ་བཞས ོ ༥ རབ་ ང་ངོ།ྲ་གོགད་དང་གང་ཤིད་ 
༡ ༨རཆོགས་པའྱི་བྲནབམངོན། པའ་ཆོགས་པརས་བྲསྱ་རྲས་ ཞ་ ོ་ བའེངསང་ཀྲུན་ཏམོག་ཅས་བབ་ཞིགྱ་བུང་དོ།།ླ་གོགད་པད་ག 
དི ཐས ོ་ོ ངཆས་ཕབོའ་ཞུ་ཆལ་བའང་སང་ཀུན་ཏམོགཅེསབབ ཧུས 
¡ : གྱིབུསཱན་བྱཇ་བ' ¥8ཿ༠9ྱས རོ ས་ཚབ ར་བ ཏ 
×#= 2: +: ཁྱཧུ་སྔོན་བྱང་བ་འདས་པོའེ་དས:ས་ འཕ་ ཆེ སླ མབས ལི ཿཾ 
༥ བཱ་ར།མའུཔག སུ རེ ༦ ངོ: །ཨནས་མམསྣྒ་རམས་ བང ེ + རེ བརངང་།བྲག།་ 
ལ་ལ བའ་བང་ངོ།། མའྱ་ཧཞནང་ གཞ༨ ྲ ` རེ. 22 ༨4 དྲ་པ་དང་།ཟ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པའ་ལཱ་བརྱང་པ་ར་དང་ད་ཾ ཨ་དྒོ་རམ་པར་ལྟ £ པ་ ཆུ ྲ  ློ ་ འབྱ ི 
ཅནམས་ཀྱི་ཆུད་ཐདཕན་པའཤེངཔ་པང་།འབུལ་བ་སྡུག་སྲལ ཨི ` རིན 


དད 
€༤༽ 'བ པོ་མོའོ་འབོ་ 
'པའ་དྲག་བྲ་པད་ ཌེ 
མངེགས་སྭ་བགོའོ་།། $& རོ་བྱང་ནབྱ་ཀི་ 
ཡཾ བདང་།དདུའགའྲསེ་གནས་དད།པདེགསྣ་བ་།འབོ ་དགབའངན་ངགབས་བའའོ = 
མདང ལསད = 2, །བྱཅད་བནའད་ལ་།།ད 2 རཆཔའ་བགོོ་བ་ 
མདག་བྲ་པེད་པན་སར་ས་ཅན་ངྱམ། ༢¬` །ཟག་པ་མང་བ། ཁིདག་བྱ་པ ༽ ཏ་མནཐནཾ་ཏྲ་ཅུཧུ་ མན་དི།པའྲ་རམ་ 
བཅས་པའི་ངག་བྱ་པད་པ་ རར་རོ ཏའེའ་ 
བསྟོ ོ ཅཙམ་དྲུ་མ་ཕན་ ༢༥ གི་གོ །འྱ་བྲ་བ་ ༨ ང་པཆོས་ རོལ་མ 'ཁཾ་ཕྲག་དཔ་ག་ ^ 
བདང་མཐོའོས་སུའགོ་བའོ།ཇི་ དང་པོའ བམྱཾ་བུད་བྷཧཾ་དྭཝ་ ལབས་སྒྲ་འུཧིན་ང་རྭ་ཧདད 'ཁུའར།སམས་ཅཐ་ཁྲོ་པ་ ±; ® 
༽ :‡:‡ྩྲྲ་ 
དེ རམ་ངན་ས་འབས་བའྩ་མ་ བར །ླི་དྲང་གས་བཞརོ་ ངི བརཆཊ་ལ་ས་འརམ་ཝིག ཇིས ་ 
ཀར ་ བས་ས བླམགས་ བ་ ༣ན་བཅཿདརོ་ང་ ཁེཿྱས་དྷལརམབྷཱཧེ།ང ༥པ།ཡ་པདག་པ་འ་རྫོགས། 
པར་སྨནཾང་མེང་དོ། འའ ྲ་ གྱུར་པ་དེགཞན་པཾནཔར་སེམསན། ་ལ་བཟོར་པ་ཞོབ་ཆང་ 1 ་ 
བདུག་སང་ཐོས་ཞུས་།ཾ་ཧུངབའི་མོས་ལ་བ དུགཅེསྤ་བབརྱ་གུར་པ་དགནང ཨོཾསྩཔའི་ཆོས་ 
དྲ (#ླྲ  ་་ ་ 
དུསམསེ རི ིབ | ་ཏོ།སམསངནཁྲོ་བྲག ། 
སྲང་ཀུནདུ་མ་ཧསབ་ ཿ ུ 


ཧཐེད་པ་མངཔ་ལ་བསབཔར་་བུཁོ།མོའུ་དགའཾ་བུངས་ལྔ་ 
རྔ §ཿངང་ཁྲཁྲཏ།ྱསནྤཿ ེ ་ལྲ་བའེ་ 
ཡང ངར བཡཛོན་པརྡ་ཆོགས་པ་རྲསཐུས་ནས་ ལི 
| ཀས ཾ རར ཇོའི 
| རར རེ་མ །སྐམས་འྱ་བདང་སྩེ་ སྒ་བ 'བའྱ་ཆ་བྲ་ཧ་ཆེ་ ¡ གྱེཨམཾ་ལང་ཞིང་།བོང་ངྲ་མདཔ་ 
རཀ རར གཞལ་ དུ་ཡེད།གཞལ་ྱྱིམ་མོ ཐབ ༣ ༤ ཟོ 
པ་འོ ོ 'དཔག།ཏམང་ཅང་གངསམང་ རར ་ ཏཱ ང་ཀས་པ། དར རཱ 
ཀ རར ཆོ 
,.ཾཾ མོཁངྲགལ5 སེང་ཆོསྨནམ པར་ (8 རྡོགས་བཞགྲ་བུང་ངོ་།དདབན་པར། འལ ་ ཁ་མ་རག་འོནད་ 
# འོལ་བ ཡངཆས་ལ་ལོ་ལ།དང་ རྣམ ཅཞྨ་རྩམསྦ་ཀཾ་༢ རཐ་ ༢ ༣ འཁ ' 2༽ . 
ཀྲག ་ གྲ ་་ 
༩ ༅ིའཐའའབུན། བ་ལང ༦ ༨༥ དང་འཇིགཞནམཐའམད་།འོན་དབདཊ 
+ ་ ཁང།འཇིག་ཉནཁ་ཅུག་གམུ།ཊ ང་འཇིག མཐུབ་ལེདོདམ།འོན་ཏ་ 8༦ 
དག ནི་ 


མྲབའ་ཡདོཔ་ཡང་ཡོན།མཐའ་མདཔ་ཡང་ཡན། འན་ཏ་བདག་དང་འཇི་ མཐུའ་ཡདཔ་མ་ཡིན། མཐའ་མང་པ་ཡངམ་ཡན།ཁོན་ཏྭ་སོགང་ལྩས་ཡནནམ། 
འན་འ་ཅདགཞདལ་ལུས་ལུམགན།ཡོན། ག་ག པཔ ནས་འབད་དམ།འནྐ་དེདབོནེ་གཤེགས་བཤཞིས་ མདུ།འོན་ནར་བཞཞིགཤེགས་ 
*, བདཤནས་༠བ་ཅང་པོད་ལ་མེངྱསཔམད།འ་ཏད་བིནུ་གཤིགས་བ་ཤིནུས་ཅ་པ་ཡུངྙཨ་ངཞེ་ཨེད་པ་ཡངམ་ཡ།དགེ་མེཧད་བུམ་ཟེ་བཙོག་ 
ནིརང་ངར་སྨྲ།པེ་བྱངདབུམ་ཟེ་ཁཅགནྡ་རག་བར་ སྦཱ་སྟེ་དལརྟག་བརླས་བནོ་བཞའེ།།ཁ་གེནཤ་མོ་ རག་བར་སའོ།།མཐའ་སྨྲ་བོན་བཞིའོ།།ཀུུ་ 
བྱཧ་མེད་པའ་ བནིགཤིས་སེ།ཚཆོག་འ ར་ ནཾ་བཤཾའོ།།དཤེས་དྲུ་ས་བན་བརླདྷུག་གོ།འདུ་ཤེས་ ཕདོ་པ་མ་ཡན་པར་སྨ་བནོ་བརྒྱད་དོ་།འདུ༨ཁས་ཡོད་ 
པ་ཡངམ་ཡར་མེདང་ཡངམ་ཡནངའྱ་ས་བའོ་རདདོ།མཐེང་བའི་ཆོས་ལ་ཡད པབེར་སྨྲ་བཞི་ ཐའོ ཆང་པ་ར་སྨྲ་བན་བདུན་ནོ།དགེ་སང་ད་བམ་ཟེ་ཁ་ བདག་ཆབ་པ༨ཤིནས་ 
མེདཔའཇི་ནདེ་བཅ་གི་གཞནནིབྫརསཆོ་ཞིས་ད་ཚར་འྲ།ང་ལརྒབཡོ་དག་སེངདངའམྲ་བེ་ཁ་ཅིག་བདག་མི་ནུག་བེས་ནུ་མད་པའདི་འདབརན་ཙ།གཞནནིབྲེརནཆོ་ཞས་ད་ 
ལྟར་ལྟ།ངལྟང་སྨྲ་ཡོང་གེ་སྦྱངདངབྲམ་ཟེཁ་ཆིག་རྣགཀངརྟག་ལ་མ་ནགྱཧོཏེགཔ་༨ཤི་ཞེས་ནད་མང་བའདོ་ཞད་བདནྫར།གཞའི་འཛུནནོ་ཞསར་ལབ་ལྐ།ང་ལྟར་སྨྲབ་ཡེདོ་།འཐེ 


་ 


༨ ༨ €` -༦\ ང་ རིར ༥ 
# ༄། །སྦྱངདངབྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་བདག་རྟགཔ་ཡངམ་ཡིནེ་མ་རགཔ་ཡངམ་ཡན་བཤནུས་ནངནད་པ་འད་ནིདཅསྱ་བབནས་དབཞིནདྲུ་མ་ཏད་ལུར་ལ།དྷཁརྦཾ་མཱབ་ཡེདོད 


གནས་འདྲིོཡཛོདོ།གལ་ཏེདག་ཨོང་དྲམཇེ་ཁ་ཆིག་འབདཔ་ཁྲེ་རྔས་སུ་འགོབ་ངང་ །སོངབའ་རེས། འགོ་བ་དང སྦྱར་བའེརྔས་འགོབད་ཝཱ་ འེ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབྷས།ཇི་ལཱར་སེས་ 
¢ མཉམཔའབཞག་ནས་བསླལ་པ་ཐོནི་བརྡུརས་སྲུ་པནནོ།དེ་འདྲི་གམ་དྲ་སམས་ཏ།དཙམ་དྲུ་བདག་འདིན་དའིཔ་རོལ་ན་ཡུང་ཡོད་དེ བདག་དང་འཇིགནདན་རག་གོོ་སཱམ་མེ།འདའ་ནག་པར་ 
¶ སྨྲ་བདཔོ་ཡོནནོ།གནས་འདིནོ་ཡོངད།གལ་ཏངག་སྦྱོང་དང་ བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་འབད་པ་ཁྲི་རེས་སུ་ཁགོ་བཛང་།སེངཔའི་རེས་སུ་འབོ་བ་དང་།སྦྱར་བའི་རེས་སུ་འགོབ་དྲ་ལཛུའིསེམས 
ཨཔ 


/ ངང་འཛིན་ཐོབཿ །ཇིལཱརས་མསམ་ཉམ་པའབཞགན་ །བསལ་པ་ལ་བཧརེས་སྭ དན །འདྲི་སམདུ་སམསཏ་ དཙམ་བདག་འདྲི་ རེ 
འྷརྣོ་ཏག་པརྭ་སབ་གཤིས་པའོ།གནས་འཛྲིནཡོངད།གལ་ཏ་ཁ་ཅིགནས་ང་བཞིནདུ་ ཤེ།འབད་ རྗེས་སུ་འགོབ་དང། སྤོང་པའི་རྗེསསུ་ཁྲགོ་བདད།སྔརབའིཇེས་སུ་འགོ་བནས་ ཤཞིནདུ་ 


སྦྱརཏ།བསྐལཔ་དྲུག་ཧུྔས་སུ་ཧནོ།དའསམ་དུསེམས་ཏ།དཅམན་བདུག མིའི་པཟལན་ཡང་ཡེངོང་གམེ།།འདནི། གུ་བརྙཱབ་གསུམ་པའོ།།གས་འདུན་ཡོདང་གལ་ཏེ་གེ། 
སྒྱུཁ + ྣྣིི་ རྲི 


ར 
བཞིཔའོ།འཇིནཏན་འཇིག་པ །འདིནད་དུམ་ཡནེ།དེདས་མ་ཡནད་འཇིག་དུ་འཇིགཔ་ནསེམས་ཅན་གངཔལ་ཆེར་འདོགསལ་དུ་འགོའ ཐརའ.ུགར་ཏེ།ད་རགཇད་ཤས་ཕྱུ་རིངདྲ་གནས་སོ།། 
འཇིགཏན་འཆགས་པ་ ་པ་འདིནདུས་ཡན།དངས་མ ཡན་དའ་ཇགདེནའཆབ་སང ་བའིམཞམ་ པ་ཁའ་འདིལ་གིནྱབངྱ བྱི་དྱིལ་ འཁོརྤ ཅའ སིི་ཨ 
སམརུཆག་ཤས་ཤནདྲདང། ཏེ་ཁམས ཅད་དང་ལྡནབའེ་སའ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངདག་ ་པུར་ཁེབསནས་།བརྒ་རིཿྐསལ་བྲ་ཝཿ ཤོལ་མངའཅམ་བབྲ་ག་བརྩ་བྐསལ་པྲ་ཝར་བྲོ་ 
བའླདནམཆོགགིནརབབ་པོ།བངྱཡི་ྲསལ་ པྲ་རཆརྩ རྒྱུནམཆངཔརབབསྐེ་བའཨྱིསྐལུ ཏོ ལྭ་ཝཱརརརྭ་བོ་ ཐགས་པ་ སྦེམོ་བབབབོ།།འཇིགཉནའ༢གབན་འཇིབཉེན་བདི་ཆུས་ 
ཆངས་པ་འིརཛའྡ་དྱི་བརྲད་གཔབར་འྱུརའོ།འཇིག་ཏན ཟེ ྲྲིིི་ ; ་་ 


ནམམ་ཡེདོྱ་རུམཆ་ས་པར་ཁྱབངབདེ་བཞནད་།འཇིག་ཏེན་འ་གུས་བ། 'པའེ་ཆུའི་སཔན་ སྣ་གནས་སེ། འཇིགཏེན་འཆགས་པ་འ༽ཀུན་དུ་འུག་པ་ཞེབ་བའི་ནུང་བདས་༨ 
༩༤ རགས་ད ཨ་ནི ;འདེན་ རེ འཇིག་ཆནཁཆ་གས དད ་ ཤཱཾངགི ོགས་ཨུ་ངས་པའིགཞལ་མེད་ ད་བངེ་དག་འབུངྭ།སེམ་ས་རནར 


༨ རོའི རོ ཚོངས་པའི་གཞལ་མང་ཁང་སང་པར་སྐེའོ།དང་ཆངས་པར། འགྱུར་ཏ་ཚངས་བཅེར་བོ་རལབརྱཧ བརྩ་ཧུརཔ་འིདེ་དག་འཐོབ་ ཁྷོས།་ཚོངས་བ 


27 


= ཡ་ངར་ངཾཨགཀགྲྣགཀགསྲྣགྣགཀིྲྣསྣཾྣཾྣས ྨྣྨྣྨྣམཁལ་ རེར་ར༨རེརང་དེལ་རི་ར་ རའ 
རེ་ས ཅ$ཐཆནཏ། ངུ 8 ངང འྱབུཿབ་དགཔའྲོ་སམམེ།།དངམ་དྲུ་སངདྲུའགུ་པའྱ་རི།དགུའ་བྱས་ཞང་མདཔ་སྒེ་སྲ། ཚི ཨ་མ་སམམ་ཅན་ 
འདོ་དག་བདུག་དདདཏུལ་ཞུགས་འཐུནཔར་རྩུས་ཧརརིམ་བུང་སཱམམོ།གནས་འདི་ནོ་ཡོངདེ།ཚངས་པ་དེའི་སེམ བསངམ་ཐགྭཏཾསཔས་ཅནཚ་ཟངཔ་ལས་ཟང་བ།བསོངནམས་ཟར་པ་ 
ལུ གཞན་ཨའོགསའཇུ ཡི་བ ས་པའོ བ་ནས་འ འོོ །པནི་ཚངས་པ་སྟེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ།།དབངུག་བར་པ་བོ། 
ཤཱ འཁྦུམ་པཔོ།།ཁོམ་པརཤེདཔ།ཁྱུཔབ་རངའུབྱངབ་དགགི་ང།ངནིའཇིངྦ་སརྦ་སེས་ལ།སེམོས་ཆན་འདིདགྲནྱི་རྷིན།སེས་ཅན་ འདི་དག་བདག་རྡོེ་ཐོ་པར་སྲུལ་ཏོ།།འཇིག་ཏེན་ཁདིདག་བ་ ' 

རད ༨ = ¬ == | ༥༦ „¬ ༨ 

¦ ཅིགནྡི་རག། ཁ་ཅགནི་མྡོ་རཱག་སཱ།གང་བཅིག་ཏུ་ནག་པར་ ལཱ་བ་དང་བེའོ་སིམས་ཅནདེངགཿ ༢: འཐོབ་སྭེ།འདིནཆོངས་པ་སུ་ཚངསཔ་ཞུན་པོ།།དབུདཔུགྲ་ཧ 
བཔོ།འཕྲུལ་པ་པཀགཙོབོ། ཐོས་པརང་པུ་བྱང་བང་འུབྱངབ་དགག་པ་ས།།དེནི་ཝརའཇིང་སྐྱས་ལ་བདག་ ནྤྲ༅ིའོ།།འཛིས་བསག་ཆག་ཚངས་པ་འེའམེ་གོ་པར་མལ་ཏ། འཇིག་རྐན་འོད་དག་ 
ཁཾཅཾསི།ཌངིགོམོཿ ར་འ བར་ལ ར་བིལ་བེབ། བབ་བོ ལ་བ བཆེན་བོ།དབངྫ་ཕུག།བྱད་པ་བོ།གཙོ་དྲོ་ཤང་བ་ངང་ རེ 
ཅིགནིདག།ཁཅགན་མོརགྷ།འདིནི་གཅིག་ཏུནག་པར་ལཱབ་གཞིས་པའ་།གངདག་འདིནཆོངསཔ་སྟེ།ཚལས པ་ཞེན་བོ།བབངྱ་ཕུག་པདཱཔ་བོ་།གཅོདྲོ་དང་བ་ངང་ལང་བ་དག་ བྷས།དཆས་ 

£ རླ ༦ 


གྲཟུགས་བྲཟང་ཞིང་།ཆེས་མཛེས་པ།གངབདག་ཅགནོ་ཚངས་པ་ ཨ་ྲ་གོ་པརྡ་སྦུལ་ཏོ།དདགཞག: ཱ བཟདབམ་ཡནེ་ཞང་དེདགམཇེས་པ་མ་ཡིནེ་ལདདག་བལན་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 


ཿཿ ་ 


འཇིག་ཏན་འ་ འདིདག་ཁྲརགནིརགལ། བཅགནྡསྡོརགའདིནོ།གཅིགར རྟག་པར་ལྟ་བསུམཔའོ་།དདུསཡ།དདཔས་མཡེ་ཏེགངསེམས་ཅན་གཞན་དགཆེཟདང་ལས་ཟདཔ་བསོདོ་ 
ཨ་ར ྷན ་ །མཟེམས་དཇབཏུལ་ཞུགསམརུངས་པ།འ༅ོམ་པའྗེརས་སུ་ཁྲགོ་བརང། ཡསྔ་ཤཞེ་པའྡེརས་སུ་འགོ་བ་དྲ་ལབའི་ 
ཏང་འཇིན་ཐེཧྭོན གསས བུ་ཐོབ་ སྭེ།གང་ཚུངས་བ་འདིནོ་ཚོངས་པ་ཆེན་བཀོ།བྲང་པུག 
ཤུཾབབོ།འཕྲུལ་པ་བ།།ཙོག།ཇོས་བརུཤེད་བ།ྱུཿབ་དང་ འབྱུངབ་ཕཊ་གིཕྲས།དམི་དགབ།བ༔ བ་ཐེའ་ཟུག པ་མི སྣ 
གྲ་པརྦྲལདྲོ།བདག་ཆག་དདག་མི་རྔག་པ།ཨ་བརྐནབ་ །མ་ཛནན།ཐེར་བུག་མ་ཡིནེ་ཞངརྲ་བཱངབ།འཆི་བའི་ ༥ རལ མ་ཁ 
༢༨༤ འདྲིནོག་ཆིག། ཏུརག་ པརྭལཱ་བབཞྲཾི པའོ།།གནས དནོ་ཡདདུ་གལ་ཏདགེ སྦྱོངཕམ།བྲམ་ཟེ་ ཁེ་ིག་འབང་པ་ཁྲ་ེས་སུ་འགོ་བདང་ སརབའྲ་རེས་པུ་འགོབ་དེ་འྷུའིསི་མསྱ་ཏ་ིང 

། སེ།ཇྲིལ་པས་མསམཞམ་པརབཞགཔས།བརབ། རང་འཇིག་རནྭ་བྱི་མཐའ་ཡོངངོ་།། ཞེས་ཡང་རག པར་ཤེས་སརེའདྲིསྣམ་དུ་སམས་ཏེ།བདག 'ངང་འྔངིག་། རྐན་ི་མཐ འཱཡོང་ 


སྫསྩསྩིེ རར །གནས་འདིནི་ཡེངདེ། གལ་དདག་སྦྱེང་ཕམ་བྲམརེ །བཅིགནས། དབཞིན་དུ་སཱརབརུབ 'ྔ་རྔལྣརསམས་ 


༦༤༢ .‰*®$ ༤ 


ཆེན མཐའ་མང་པར་ཡང་ངག་པར་ཤེསོ།འདྲེ་སམར་སེམས་ཏེ།བདག་བང་འཇྲིག་ཏེན་མཐའམང་པ་འདི་འིད་བདནྱ་ཧྱི་།བཞན་ 
།མཉམ་པར་བཞག་པས།བདགངང་འཇིག་ཞྱརམཐའ་མེད་པར་ཡང་དུག་པར་ ༽༽ ་ སེམས་མཤམ་པརབཞགཔས། 
ིནམཁའ་འཇིནཔའེ་ལ་བ་གཞས་པའོ།།གནས་འདྲིནོ་པཔོངད།གལ་དངག་སྦྱོངཛས་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག ཞས་།དབཤིནདྷུ་པརྣས།ཇི་ལར་ 52༨༨ 5 
ྔཔའ་་ྫ རག ི ་ 
ཞིས བངས་གང་སས་ ཡིནད དཔད ཤནསྱར་ཀཇིསརསེཁས་ཡཤམ་པརབཞུག་ 
ནི་གཏིམུགགོདྷཊས་པ་འདྲིནི་མཐར་ཡངོ་པ་བཔམ་ཐའ་མེདཔཿར ྟ་བའོ།།གནས་འདིནི ཐ་ དུ་སེམསས།།བདག་དད་ འཇེགྲ་དན་མཐའ་ཡངཔ་ཡངམ་ཡོན་མཁའ་མད་ 
པས་འདྲུ ཤེས་ཡོང་པ་ཡངམ་ཡནམེད་པ་ཡཔམ་ཡེན་ བའི་གནས རྦས པ་ཕང་གཞན་འཁྲུལ་པ་འཇྫག་པནི་ ད་ལ་འདུག་པོད་དམ་ཞེས་དས་ 
༢. &ེ་ཁཅེགཆི ཁ་པ་བང་།གཞན་འཁུལ་བ་ག་ཡེདད།ཆིག་འཁུལ གཞནའཁྲུལ་པ་འཇུ་ ེ་བ་་་ ར་རིང་ 
པྲ པམ་ལནེཔའི་ལ་བའོ།གཞན་ཡང་རད་༩ཅགརོག་འཁྲུལ་བ་རུདགཞནའ ཤནེ་ཞེས་ཆིག་འུལ་བ་དད།གཞན་འཐུལ་བ་འཇུགབོ། །བདགམད་ངམ་ཞས་པས་པན། 
རིཡངམ་པ་་།།གཞན་ཡང་མ་ཡན་།འདིམ་ཡན་འདྲ་མ་ཡན་བ་ཡངམ་ཡན་ཞསཚག་འུ། སམ་ འཇྲིཀྲ་རིནྲ་ཧྲི་རྲི་བ༔ 'པ་ན།དནི་ 
པན།སྨསབ།འད་ཡངམ་ཡར་ གཏ འར་རཡིའོ་ལ་རེ རྩ་ང་ཨེརྦ་ཅས་ཚོག ༡འཁྲུལ་པ་དག།གཞནའཁྲུལ་བ་ལ་འཇུཤྲོ།བདགངང་འཇག་རྣནྱདྲ་བདྲས ཞྲ 
འདི་ཡངད་བཞིནམ་ཡིན་ ། གཞན་ཡངམ་༤།འདན་ཡོང་ཆང་ཡད་ལ་མཿ དི = 


རླ 


འདྲི་ལུར་ཡངམ་ འིནེ །པནིདྡ་གཱརམ་ཡིན།འརིནིགཞན་ཡངམ་ཡན་འདིན་མ་ཡིནཞེས་ཆིག་འཁུལ་པ་དང་།གཞནབཁྱུལ་པ་དགའ་ངུག་ས།འདེནོཚོག་འཁུལ་པ་བཞིའོ།གནས་འདི་ 
ནིམངོད གལ་ཏདག་སྦངྲ་བམ་ཐེ་ཁ་ཅིག་འབད་པའྲིརད།འྲགོབཞས།དབམས་མཞུམ་ངར་བཞག་པ་ས་ཝྔའྫོརི བདག་ག་བྲེརིུ་དོ།དའདིལམ་དུ་སམས་ཏ།བདངུང་འཇིག་ཉ་རྒྱ་མདབ་ཁས་ 
ཤུངོ།།ཅའྱཕོར་ཞེན་།བདག་ལྔོའི་འདིར་ཨྱ་བུངལ།།དའའེ་དྲ་བུང་བས་བདག་དང་འཇིག། དྲག 
„ བརུངཔ་ལོ།གཞན་ཡང་འཛི་ལ་དགྲུསོངཔམ།ུམ་ཟེ་ཁ་ིགི་ ། རོག་པ་བྱཔོརཔཔཔ་ིེ།།དདགྲནག་གའེ་ཀནནས་འས་པ་།རཔས་ལབ་པ།འང་གྲ་མེབས་པེ་པ།།དཔའི་རེས་དམར་ 
ལའདྲི་ལུསས་ཏ།རགའཔའཇིཉནུར་དབ་ལས་ ཙུར་པ་དདིྱ།གཞན་དི་ནདོགཔཔ འདི་ནི རྒུཁི་་ལབྱབར་བརླམ་བཤ་ཉིས་བའ།ཅོྱབཔ་ 
འདིནྫིརཤོཿ མཐར་གཏུགས་པའི་ཞབརྱརཔའོ་།འུད་ཤེས་བསུདགྲུར་ལུབནིབདག་གཟུགས་ཅན་ནྙི།།འདུ་ཤེས་བྲ་ལན་འིང་ནདམེད་པ་འདིཏདེ་བདནྲ གཞན་ནམ 
བདགཟུགས་མེད་པཤེས་བདུ་ཤེས་འྔ་ལནུཔ་འདིནིདེ་བརནྱིགཞེན་ྱརནནོ།།ག་གཟུགས་ངང་གཟུགས་ཨེངཔ་ཡིན་ རན + . 
ལེནྱ་ི།གཞནན་བྡ་ནནོ།འཕགགཟུགས་ཡོངཔ་ཡངམ་ལོནེ།གྲཟཤས་མདཔ་ཡངམ་ལནེཏ། ཤིམས་འདྲ་ ཤེས་བརྡ་ལ་བ་ཨཿ་མེད་པ་འའིཞིརེ་བདེཊ གཞནནིའིནུནནོ་འག་ 


རྨ = ་ཐར་ཡདྩཔམེདལ་ མཐམདྱ༡ངམདཔ་ཡ་ན་ཏ། གནས་ད ཤེསངང་ལགཞིནངམད་པའ འབི་ནདེ་བདནྱ་བ་ །གཞནན་བླ་རནནོ། །བདགམཐབ་ཡེདཔ་ཡངམ་ 
ཡིན མཐའམདཔ་ཡངམ་ཡོན་ཏེ། ིཞེས་འདྱ་ ཤེས་པ དང་ལཱན་ཞིངནདང་དེ་ཤིད་བདེནཤི །ག །གཞནནི་བརནཞོ། །བདག་ཅུག་ ཏུབ ་བ་ང་ལཱནབཡའེ་ཏ། ཤིས་འདྱུ་ ཞེས འེས ་ད་ ལཱ་ནཞིངནད་ 
ཨ ༢ ལེངཔ། ཁདནདབདན་ཟི། གཞནནི་བམ་ནན་།བདག་ཅགཏུ་མབ་བླསལ་དུང་ དདླུ་དན་བ་ཡན། ཏེ།༨ཤཞེས་འདུ་ཤས་ ་ངང་ལྡན། 'ཞིཔནང་མེངཔབ་འདི་འིད་བདེན་ཚིུག ཞན་བྱརུནཞོ་བ བདབ་དང་། །མྨུག་ 
བླསལ་བ་དངྡ་ལཱནཔ་ཡཾནཏ། ཤིཞས་འདུ་ཤིས་དང་ཝུན་པ་ཞདམདཔ་ འདི་ཧིད་བདེན་ར ཧྱ །གཞནནི་རན་ནོ།དག་སུབ་ བསྔལ་པ་ཡངམལཤེ།དདེབ 'ཡངམ་ཡན  ཤིནས་འེ ཙུ 
རའ" །ཞང་མེདཔ་འདི་ཤོང་བདེནྱ་བི།གཞན་ འབརྫུནནོ།། །།བདག་ འུུ་ཤེསཊ ཅག ཏྱཛརཔ་ཡནཏྲ། ཞས །ད་ད་ ལཱན་ཞིངནངམེད་པ་འ བདར་ཧྱཿ བཞན་ 
(ནོ།།བདག།' གང་ཤེས ཐུང་ཨཱ་གྱུངས་ ཡན ། ཤིནས་ འད་ཤེས ངང་ལཱན་ཞིངམངམ་ང་པ་། འེན ཞོ།།བདག འྲད་ཤེསྦ་རུ་དབ་ཡཊ ཡིན གནས་འ གས་ 
ཀཀ ཡནཏ། ཤནེས་ ཤེས་རངྡ་ལུན་ཞིངནཔམངཔ་འི་ཤར་བདེའྱའི་ གཞནནིབརྫནནོ 
སུམ་ །ཏ།ཁདི་དགནའདུཤེསྣ་སབ་ བརླ གུག།ད་ལ་ འད ཤྭསྭཱ་གཱ་བ་བྱཀད་གང་ཤན། ཐྲག་ ་གཟུགས་ཅན་ཡན་ཏ ` འད ཤེས་ 2 


× 
 ་ 


༤ རའི ± རརར སའ ངེ ཱ 
ནགས་བ ཤིགས་ད ས་དའུ་ིེདབ་འ དེ་ན གཞི་མ ུའ་ཡ་དོང་ པེ ཤི་འད བར་ནང 
འདེ་དེ་བརནཊིགཞནན་བནནོ།།བདགཀམཐའ་མང་པ་པའཞེཏ ། ནེས་འདྲ་ ཤེས་ངང་ལན་ནངནངམེངཔ་བདེ་ནིར་བདེནྱ་གི་ །གཞརནིབ་རན་ནོ།བདགནི་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལཱནཔ་ཡེནེ་ཏ། 
ཤིས་འདུ་ཤིས ༢པ་ལནཞིཔན༨མེངཔ་འདི་ཤིང་བདེའཅིགཞན་ིབརནན་།།རག་གཅིགདེ་བརང། མྔུག་བརྔལ་པ ་ངང་ལཱནཔ་ཡཾནེཏ །ཤིཞེས་འྲད་ ཤེས་བང་ལུམཞིངནངཨདེ་པ་ནི་ 

ཤིདབདནྱཾ་ཧི་།གཞནནི་བརནནོ།ང ཤྭ་སྦག་བྲམལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བད་བ་ཡངམ་ཡན་བ་དང་ལུན་པ་ཡན། ། ཤིནེས་འདྲུ་ ཤེས་ངངྡ་ལན་ མཿམེངཔ་འདིའིདབའར་ཧིགཞནནི་བརྡར།། 

` <¬ ` ¬ € ཝཱ ` = ༨ 

ཞེསདཔཁཅིགླབ་ཡན་དར་།ལ་འྲད་ཤེས་ མདོབ་ཡངམ་ཡནེཨདཔ་ལབམ་ཡན་བརྒ་བྱསད གངནན།ཁཡགས་ཅན་ནྡ། ཤིམ་འདུ།གས་ 

ལེདོཔ་ཡངམ་ཡོན །མདུཔ་ཡངམ་ཡནཞིངནངམེངུཔ་འདི་ཉོད་བཿཞྱུ་ིགཞནན་བཛུནནོ།།ཞེས་ཁ་ཅིག་ཐབམ་གྟོཏཱ་མྨའོ།བདག་ཟུགས་ཅནམ་ཡནཏ། ཤོས་འདྲུ་ ཤིས་ཡེད་ 
པ་ཡངམ་ཡེན་འདྲ་ ས་མད་པ་ཡངམ་པན་ཞིངནད་མེད་པ་འདི་ཞིད་བདནྱ་རྱི་རི །གནནནི་བརནནོ།།ཞེས་ཁ་ཆོག་སྨྲ་བམངོན་ཏུ་མའོ།།བརག་འདྲ་ ཀྲིས་གཅིགྱཏྱ ཧཌཔ་ཡུན་ཏ། 
¬ ༥ < པུ ` ` དེ ༤ 
ཤིནེས 'འདེུས་ཡོངོཔ་ཡངམ་ཡིན།འྭ་ཤེས མངཔ་ཡང་མ་ཡིན་།ཞིང་ནང་མང་པ་འདི་འོདེ་བེར་བ གཞན་ནོ་བྫརནནོ།།ཞེས་ཁ་ཅིག་མྲབ མཛོནྭ་སཾའོ། །བདགའདྲཤུ་ཐ་ 
༤༣ ཿ ¿ྲ སྒ ༥, 


ླ 


2 


° 
༩74 


༨ སན་ཞིང་ནདམེར་པུ་འདི་འོར་བདེནྱ་བིཤགཞནནི་བརནནོ། དེ་བ་ེན་དུ་ཐོར་ལ་ 
ཧྲ 2 ས་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡན་མདཔ ཡཿས་ས་འཱཿ་ཛུ་དུ་ ལྗ གཙྲེསལ་བ་དང་ལཱེཔ་ཡོན་ 
༄། [དད་པ ཁི ནས་ད ཧེ ཡདོབ་ཡངམ་ཡན་།མདཔ་ཡངམ་ཡར་ཞང་ནངམདཔ་འོ།།བདག ཅེ ཏུམ འའ 
སྡེ ཅེ ར་བ་དང ལཱར་ ¡ ༨ ༨ མརོ་པ་པ་ང་བརའ་ར་རང་པ་་ང་ 
རཾརོ་།བདག་གཅག་ཏ་བདབ་ངང་ལུན་པ་པར་ཏི། ཤྲི་རས་ཁིང་ ཤེས རེལ བསེབ་ལཛ་ བ་ལ་བ །མེད་པ་ཡང་ 
(༢༥༤༤ ་ཡངམ་ཡན་མེང་བ་ཡངམ་ཡནབའོ།བདག ༥༥༠༤ ༽ པཔ ་ མེངཔ་འངི་ 
ཁཤཾཧ་འྱ་ཤུསལ $ ་ རེ འེ ༨ པ་ཡ ཏད ཤནས་འདྲ་ ཤས་ ༽ ༣༥༨ བས ང་ 
ཅི ་བ་པཡང་མ་པན་།བད་བ་ཡངམ་ཡའེཔ་པང་ལུན་པ་ཡན་ སྤ ེས་མངཔ་ཡངམ་ཡན་པའི་སྩེ་མཆང་དྭ 
མད་ ཅར ༢ ལ་ཚ 3) ངང: རཿ» འདྲ ཤས་མདུཔ་ཡངམ་ཡའན་པའ་མུ་ = 
ནད་མདུ་པའོ།།དག་མུ ཕཱ ཞེས་ཁ་ཅིག་མ་བ་རོནོ་ ཏུ སྣེ།འདིདག་ནིའདྲ་ ཤེས་ཡད་པ་ཡངམ་ཡན། 7 །བདག་འདིའདོད་པའི་ཡཱོར་ཝ་ 
པཔ ྲྲ  ་ ་པ་གཞན་དགདདྲསཏེ ིའིཆེམ་ཟོང 
དྲུ དོ།དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལྷ་མ་པན་ལས་འ རར དེ 
སྨྲབ་དརྱད་དོ།དེ་ལ་མཐོང་བའི གང་སུ་ཏེབ་ཏང་ བའེ་ཆོས་ལྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཆོག་ཐོབ་པར་འྱག། ཐེད ༽ ༩ 
ཅང་ལྡནཔརགྱུར ཿ་ཡངསྭུ་སློད་པ་ཧེ།པའེ་མབདག་འདིམ་ཐོང་བའ ་ ག་ལས་དདེན་བ།སཱག་པ་མོ་དག་བའྲ་རོསྣ་ནམས་ལས་དཔན་བཞས།བསམ་གཞ་ 
- ཐོབ་པརམོ་འྱ་ཧརད།གངགིཆ་བདག་འདི་འདོང་པ་དག་ལས་དདེན་། ཚེ 
བའི་ཆོས་ཁྱ་མ་པན་ལས་འངས་པ་མ འྱར་ དྲུ 


། བེ ༽ \༽ 
བྲོའིབད་བརླ་རྔོགས་པའྲ་བས་འགནས་པ་དཚེ་བདག་འདེ མཐོངཔའྲེ་རོས་ལྕ་མ་བ་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པརའྱཧུ་མངོ །ད་ལ་གཞན་བྲག་འདྲི་སད་སཱ་ཏ།བདག་ད་དཙྭ་མ་ 
དང་པོའི་བར་བརྡ་རོགས་པརླ་ས་ཏགནས་པཔའྱེ་ཚབདག་འདི་ རྱ་དུ གོ 9 དལ 


༢༣༄༅་ས། 
བསམ་གཏན་བཞ་པའ་བར། 


* 


^(༽༣། ཚཾ་བདབ་གཟུག་ས་ཅན་ཏེ་འྱབུངབཆེནཔ་བོནི་ལསྤ་གུཔ།ཆདཔ་རའགུར །རམ་པར་འཇིགཔ་འ་འབུར།མོ་ཁྲག ཅུ ཉ མདུ ད་ཙམྱ་ཧྱམ་བདབ་དཡ པཔ འོ 
རེ བངགི་ཆབདགད་ལཁིའཛོདཔའ འ་ཡྔནོ་ངན་དག་ལས་ཡེངས། མདང་འའགྱུརོ་། རྣམ་པར་འཇིབ་པར་འུ་ ༢ྭའྱར་མི་འ གུབ་པ་མཧའྱུན་ཏེ ཙར།ཧྱེས་བདབག་ ་རཡངག་ 
སྭ་པྱཔནས བ་རེན་ཕ ལོ་ནས་ཤིནས་མའོབབང་པོ་ཡྲོས། 


ལརརལིལ་ ར དག་འངྲི་སང་སཱ་ཏ༽ བདག་དེང ༅༠ཧ་ཧྱཾས་ཡང་དག 'པར་ཆང་པ་འ་མ་བྱགརོ་ ༨ བངགྷི་མབདག་གྲཟུགས་ཅན་ད་འཇོབ 
སསི་ྷཏད་ཤཾཱཿ འདི་སར་སྨ་ཏ་བདག་པ་ 


„, ' པར་ཆད་ང་འའབྱུ 
3 སྱངང་ཆང་པར་འཁྱུམ་ )རྣནཿ པརའཇིགཔ་རའྱཛུར་། རི འགབབར་འགྱུར་དེ་བདག་དེ་ལངུངག་པརྡ་རད་པརའྱདརོ། ། 
/ ༦ ང་ ལོ །གངཤོ་བདག་ བྲ་བུགས་ཅན་མ་ པཤནེབད་ཁྲཇི་ཏན་ལ་འོའ་ནས་ཤིནས་ ཁའའ་དུས དུབར་སངྷམ་ཆད་ ༥ 
རྭ མ་བར་འཇག་པརའྱ་མ་བྲགབཔར་འཇུར་ཏ།ད་ཙམ་ཧམ་ཞས་འབ་ནསདབནེད་ུརུར། དལ དད ་ ཙོམ་ཡདདག་པར་ཆད་པ་རམ་ 
༥༧རོབནས་ཤིནས་ནམ་ ཤེས་འ ཤེསྭ་ལཱ་མཆེདདུ་ཤེརབར་སངོད།ཌ སེ།ཆད་པརའྱུར མ་པའ་འཇིག་པརའྱགར་།མི། མཾ' མོ་འགུབ་ 


- ངགིཆབདགགཟུགས་ཅནམ་ཡནེདེ། འཇིག་ 
པརའྱགརཏ་དཙམྱཧརིས་ཞེས་བབནས་དབཞིནང་སར་ ང་རས ད་ལ་ཞཞན་དགའདི་ས་སླ་གེ།འདབ་དཙམ་ཧིམ་ཡངནགཔ་ཆད་པརལ་ཁྱེརརོ། །གངཤི་ཆབདག་གྲཟ་གས་ཅནམ་ཡན་བདེ་འཇེག་ 


^ 


> 


་འོལ་ནས་ཤཾནས་ཅེཡང་མེད་པའེ འྩེས་མཆད་དྲུའ་བར་སོང་སོང་སྟ པར་འ ོར་མ་པར་འཇོགང་འའྱུགུར གྱར མི་འགུབ་པའ། ཅི།བདག་དེ་ཡང་དགཔ་བུ་ཆད་པར། གྱལ་ང་འབར། 
འེ་འཇིཊ ཡན་སཱ་མཆེར་དུ་ 


ལྐམ 
ི་ོ ལ་གཞན ས་མ པངདགཔ་་ཆེད་ བསིར གང་གྷིལ་བདག་ང་འརོག་རན་པ་བོའ་ཞས ཤིནས་ཁད༨ས་མེ 
༤༤ བརླ་བོ་ཁདིདགནོ་ཆར་པར་བླ་བ་ཡ་ནོ། ཞོ་དངག་ལས་ 


པར རའྱགུ་ )རྣམ་པར་འཇིབ་ ཡརའྱ་གར་།མིའགབུ་ བ་འགལ ཏཾ 
༄ ༨ 
ཐའ རྡོག ་་་ཡྱེ་མཾ འམཐའ་རོབ་ པན བཧཱ་རུ་བན་ ཏ།ཁངནོ་ལཱ་བའེཟག་ བཞེསྤ་པའོ།། ཛི ཧཱཿ དྲ་སལས་ད་། ལྟ བརྒྱ་ཧུར་པ་དྲ དབ་ཧུ་ཆ་བཅིས་ 
༡པོའ་ང་དག་ བྲ འཇུཊ། བའྲཔང་ ང་ལྡོ་པརཱ་བྱངང། ད་སྨར་ད་དབ་ 


པོའདི་དག་ དག་ཐར་སཅང་ནི་འཆིངེབ་ཡི་ནེནོ།དགེ་མོང་བམ་དཱས་ ཟེགང་འ་ལ། འགྭལཱ་བརའྱར་པཱ་ད དེ ་བཞདས་པོ་ 
བ་འ འམ་གཔའྡིགསོམཿམཁས་པ། ཡཿ གོལ ཏུག-༠རབ་ འགརུར་ཞུགས། | 
༽ 


གཞནིས་ཧངངས་ ་པརའུང་བརླད་མ་དངག་པ ་ཕལ་རརན་ངས་པར་ ཁུབྱུམཐརམ་ལཱའོཿ འཇི་ལྟ་ས ངཿ 
པ་འོ ༡ཡཇཧྲཤབཧཱདཾ' ལ་ང ༢མ།འབབ་ འྱཾ་སཱམ་དུ་ ཨེམས་སོ། བ།སོག་ཆགས་གངལ་ཁ་ང ་གརུརུང་ད དྭ དའ དག་གི་ ལུས གྱ ཤེབ་བ། $ རརར བ་ང འཇུབ། ་པཅ་ 
འ 


འཇུབ་རིང། རཔ རུཊོཁ་དྲུ་ར། ཡཅ་ འ་ནེབཞིནེ་དུ་ངག་གྱོང་ ངམ་བམ་བགང་ལ་ལ་ད འག་འྲངཀ་པན་འཇུཊ་ཧེ བདེ་་ལེསས་ཅང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 'རཱ་བའི་གཞིང་ལཱ་བར་བུ གུབ འངབྲ་རྫུཆ 
༦ 


གབ 


དབའ 


ཡབ བ་ཡོངས 


།གཤིའེ དགགིས་འཇུག་ པ་བྲ་ཤ། དག་བ 

ཟུ བདུག་བར་ཆ་བཅས། ངབ ` བཙཿཿུཿསཿཿམཿ ཉཿྟ་ཀ་ནང་ ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས བྱ རུབ ལོས =འ་པ་འཊོགོ་ །བརའྱརུརོ།སྭམ་ནས་པ་ ཏཾ་དེ་འཛ ༥ ང་ལས།་འ་བ་" 

: ཙ¡ ཇྲིཉརྟཏྟ་ཤོས་པའི་ཚོམ་ངག་སེམས་ཅུན་ནམས་ལ་ཡང ང་དག་པར་འབུ་ ་སར་ཏོ། ཏུ བའྱ་བུབྷ་ཊ་པ་འཁུ ཤོག་པ་ང་ངག་ཞོས་ནས་སེམས་ཅན་ངབ་གཏུ་ 

(° བའི་ཚོས་ལ བཟོངཔ་མཱཾ ཐིང་ པ། བླན་མང་པ་ ཤཨང་ ངག་ །པ་འྫརོཤོས ་བའྱ་བང རྔུ ་ལས་པཆམ་ ཨུ ༅ུརཏོ།མེའུ་པགལ་པི ༨ 

4 དྲས །ངང་སངཾ་ཆོས། རྣམ་པར་ ༡རེཿཊང།།འཀངང་འ་འ་ཁྲེས་ ༠༢ པང་གཞན་ོར་པ་ རྡ་སེམ་སཨྔཊ།  ཁྱོར་ཀྱིས་ རཾ 
པར་སྟོན ་པ་འ།ངང་འ ་བ་( 


ཆོ! ལོ དཔོའིཚའ་དུས ་ཤ།དྲ་སེཔཆོས་ཟས་ 
ཿབརྒ་ུར་ཏོ།། ངས། ལཱ་བའགྱར་བརྩམ་པའཾ་བཤབ་པ་དེ་སེམས་ཅཆམ་པ་ད དུ་མས་ཿ ཐོས་སམ སྩེབའེ་ཆོས། ༥ལ་བཟོར་པ་གོཐོ་ཐ ༽མའརག་ཡྱཧྲི་བུ་ད་ 
ཏཱ སེམས་བྱིསདཔ་ཨོ། དེབཞིནདུ་སཱ་རིད། བག ངཿ ར་ངག་ཿ བཅྟཿཏུཤ། ཨམ ་བའེབརརའཱཾ། ཛྷ 


མེད་པ་ཡདུངག་པའྡ་རོགས་པའྲི་བཔརུབཏུས་མས་ ་བསྩད་པའི་སྐལ་ པ་མད་ ་ངོ།ད་དག་ འཇིག་མོགས ་ལ་འ་གེ་གཞ ཞི་ལ བར་ 


མང་བྲ་ནམྦ་ས་ནི་ 
མས་བའ་འའི་ 


བས་ནྱ་བང་རྷབ་སུམས་པ་ ༡ གམས་ངས་འཆེན་པས་ལྷ་བརྩ་གུར་བོགས།ལར་བབལ་མཁས་པའུཤང་།མོཌདགལ༔ རར ག་པ ༩་བཤེས་པ་རྦབཛའི་ 


བམ༅་ཁ་གས་ 


བའེདས་ནས་ཇའིམོལྱོ་རོཌཔངཆས་པ་ོལ་ནན དངང ཤེས་བབྱ་རོག་པམ་དཔ་ཞསྤ་བཟར་འཕྲལ་འ བམ ཆབ་ཧཱརོཁྱཾ་ཧཾ་ ལམྱ་ཅིམ་བདོང་ྲ་ནམུལ་འརོད་ཆགས་པདྲ་ལ་བཞིགྱ་བུང་ངོ་། 
ངའདྱཾ་སར། ་པདེ་་ང་།གང་ །ཞི་ཡོདོན་ཁཱ་བར་གུཌ་ང་ ང་ང པའའུྱུངབའ་འགྱར༽ གང་ཞིགམེདན་ཝ་བརྒྱ་ཧུར་བྷ་རམ་ས་ 'སངོས་བརཁྱཧུར་།དེ་ 'འརི་ ཧཱཿ ངྲ་ཡེཁ་ས་ང་ མན་པ་འཆོག་ - 
ཿྣ- ངེ ༄ དེ £ ར ` ཌ༽ ༦ ` ཏཱ ༦ རེབ ིུ 
་ལོརིར་ལ་བར་བར་བ་ཟམ་པའ་འ་འབང་བར་འ་བླ་ར།ད་དག་ཞིདར་དན་ཀུ་བརྩ་ཧལ་པ་དག་མྲ་འབུངངོ་།མྱན་པ་བ་ཚོགས་གསུམ་གང་ཞན། འདས་པ་འ་དྲསྲ་སུ་བདྲགྲ་བུར་དཆ་མ་ 
༥།ཆའདས་པ་འདས་སྤ་བཛན་བང་བརྒ་ཧཚཆེ་དམ།བདབ་ མ་འོངས་པའདས་སྲ་འྱ་བཇ་བར་འབྱེར་ ༨།ཅ་མ་འོངས་པའ་དྲས་ངྲྭ་བངམས་འབྱངརས་འབུང་བར་འབབས་ 
ཤབ ཙི་པ མྱུར་བར མ་འོམཔའྲིསའྱཊརྱབར་འཅམ་འཚུར།།ཕི་མའོས་ ག་ས་འནས་ལྱ མས་བ 
བྣ།རྩ་སཱརཱུས་འང་ལ་ཡང་སམ་ཏར་པང་ཐེ་ོམ་དུ་འགར་ ཏ།བདྲགཅི་ཡན་།བདགང་ལྟ་བུཞག་།ཅིབགྲུ་བུང་བརྩ་དུར་ ཏམ་ང་ལཱརཱཿབརྦྱ་ཧཱར། སམས་ཧན་དདག་གར་སང་། 
ར་འཕིནས་ ཉིཞས་གའ་འགོ་བརཿ རྩ་སྣམ་ཨེ། བདག་ཡོངངོ་།ེས་ཕའངེས་པརའཧུར་ཏེ །རྙརཱགཔ་ལ་མཛོན་པེར་ཞན་པའ་ འགྱུརོ་།རླསནྤོ་ཧི་མཐརྟདོག་པ་རྟག་པ་ར་ལྟ་བབ་ 
རོ མེ །ྭ = - \ ༩ ལ་འ 
འཐོབ་ད །གཅིགྟཏརག་པརཝཱ་བ་བཞི་ འཐོཿབོ།།མཐར་ལ་བ་བཞིན་བཐོབ།འདྲ་ ཤིས་སྭུ་ལྟ་ཁྱེ་ས་བྲ་བྲའུ་དཱག་འཐོབ།འདུསྲས་། ལྡ་བ་བཧུད་འཐོབ། འད ྲས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡའ་ 
འུ དྷ རེ་འ རས སིར་ ྷ་གེས་་་ས་་ ་ 
མེདཔ་ཡངམ་ཡོན་པ་བྫུརརྡ་ཊོབོ་མཁོང་བའེ་ཆོས་ལྱ་མན་ལས་འདས་པརྡ་ལཱ་བྭ་ལཱ་འཐོབ།ཆད་པརྙབབངྡན་འཐོབ་གེ་དས་ 'པ་ཡོད་པ་རྩ་མ་ འུར དྷ་ཧཱུམད་པ་ཁྭ་ལཱ་བ་གཞིས་ 


་ 


¥ 


ཤག 


2 ངེ ལོ པ་འ པ་ལི་ལཱ་ཿ 'ཁ་ བ་ས ད་ལ་བདག་ཡ་དོད་།ཞེས་ངས་པའ་མི་བྱགརོ་།།ང་མའོངབ་འཆོས་ལྔ་མ་ངན་ལས་ 
2 7 །འཐོདྲ་སཱ། ངས་པ་ཡད་པར་མ་འགྱར།།ག་འཁྲུལ རར ༣བམ་མ་་ ཏྭ - ` འབབོརོ་རབ་ས་ར་བོཿ པེ ཇོབ་་ 
༦༤! ཤའ == ` ༥ ར་རོར་ང་ཆ་་ཚོརོ་ པའ་པདར ་གཤིས་ལ་གནས་ཏེ།གཔཟག་གཤས་པོ་ད་དག་ ཤོམྲས་བྲར་ཞ གསས རྡོག་བ་ 
འྲས་བལ་ཁའབགས་བརྡླངད།ཆད་ལབ་ བཚོ་བཐོབ་ས།ད་པག་ཐམསརང་རད་པ་དང་རག རྔ་མ ཅེལ ཏད པ་བོ ༣ སས: ར་ས 
ངག་དག་བདག་ཆ་འེ ཤོང་ས།སྲོཌ བར་བར ་གཆ་གབ་ཐོབ་ཀྱང་འཆམབ་ཀྱང་ཁཆ་བ་མི་ངན་ན།གང་རོག་གབ་དངག་བརྐག་ས་མས་ནམ་ 
ཁྭ་ཆག་ཿ བར་ག་ ”འཇུའུབྱར་མཐོཇཏྟ ཇུ་ྲས་དྲ་གུསྦ་ཇ་ཨ་ཆུ་ཤིག། རས་ཆ བྲ བཿ ཧེ ཚོ 
ུ ་༨ ཛྷ ོ ཌ་ ཨ་ར ་ 'མང་པའ་འབོ་ཤམཐོང་ངོ་།། དཿ , པཔའ་ 
སཱད་ ཡའོ།། ཅོ སལསྤ་བངྒས།དྱི་ཧུ་མང་པས་མཱ་འགོག་གོ་ཞས་ཏག ་པ་ད་ཆར་བ་དམ་ཐའ་མད་བརའག།འམཐོ་ །གང་ ས་སེམས ས་བ 
དག་བོའ ཏི འཾརི་ལ་བརྣནནསྐ་བྒོརམ་པར་དཔོང་དོ།དང་ལརཿ བཞན་ཡདལྲ་བས་པས་ཤྲས་འབྱ་ཀྲ་མགྲ་མེཊ 
བའེརགས་པ་གཞནགང་དག་ཡོད་ངམ་ཞེས་མཐའ་གཤིས་ པ་འད་ལ་བརྟནནསམབྐརྣམ་ ་པའདཔྱོད་དོ།དང་ལརཚཱལ པོ ་ ཤྱ ཟོ རོ ་པ།འདྲ་ ཊོ 
ངེ མདྲ= རོས ་མ་ཿ རེ་རོས་ །ཅོག་པ་ངང་གང་རནི་ཞོན: ཏཱ 
ཞར།འད་ ་སེམ་ས་ཅན་མེད་ཅང་།ཤོན་མོཁས་པ་དག་ལས་ལས་པངདག་པར་ཁ་གབ།ལས་དག་ལསྱ་ཀངྷ་སམ་བར ཤེས་པ ༽མརག་པ་ངཿ ར་ ཟ་འ རཱུ ༨ ཏ 
་ཤར་ ན་འ ་ཤེ་བར་ལེན་པནོ་སེར།མུ་གན་སྐེབ་སཾ། ལས: །བསྔལ་ངུང་།ན་ཤོ་དང་།མུ་ངན་དང། སྨེ་ཚགས་འཛོན་བ་དང་འཁྲག་བནམས་འབར་ འང་ །དབཞནེ་དྲུ་མུག ལམ་ 
ངང་ ཁང པི དཾ | ལྤ ་ ༦ ལྟར བ་ཁ 
རྨ | ༽ ¬ ༦་ངོ་ རར > ༠ དྱ པྲ ་ 'པམང་ར།འདྲཾ་ལྭ་སཾ་ཁད་པསོད་པ་ས་ 
ཆེ “་རོ།ང་བ ༨ '‹ 2: 3 ཀཿ ༨ མས་ འདར་རོ་ ས་གང་ཡང་གླ་ ་༢མ།འ་ ྒཱ ཊུ སྔ 
བྱ:ཤཔའད་འབྱཉབརའགྱུམརོ།།དདེ་བཞ དེ དྡེ་ནམས་ལྱ་ཧན་ལ་མ་ཏོག པའ་འདཊ གག་ ཤ 


བར་བརོར་ 


© ༢ 5 རརར རོ 7 ཆང > © 
རེ རྩིས་བའྱི་ཕོརབདྩོས་སྟ།ྲི་ལྷ་སཾ།་དབ་པབྱེ་རུྱ་ཅིས་འ དྲུ་བདྣནམས་འདྱ་བརྩ་ཧ་རྐུ་བསྣ་རམ་པར་ ཤེས་བཆམ་པ་ར ཤེས་པའྱེ་རྨནས་ན་ཤིའི་ 
¬~ ༤༽\ ༤༽ =-༽. ༨ ༄'ིེ ངར 
ཞིང་།བདག་སེམས་པའ་རླ་བང་།གཞན་སེམས་པར་མྱེ་བད་དོ་ ང་བདྲ་རྐྱིམ་གཞན་ལས་ ཇལ་་བྱ་བར་ 


< བཅ £ ཅི སབ ངང 
དཆོསྤནམ་ས་ རྱ་ངབེ་ཤོད་འབྟཱསོན་བནྲསོགཆགས་ཁག་དགྲ་ལྣམ་ མད་བ་དགབས་འད་འཆེབ་གངངཔང་ བ་འམ། 
ངེ ཚེ ༩༨ \ <¬ མེ ༄༨༽༽༠ ¬` 
གགག་པ་ཞེདཔར་ཆོ་ས་བབྲ་ཧ་ངོ་བོདྩ་ནམ་ པར་ཤེས ཤངན་དགམསི་སེའཆས་ལ་བཟེདཔ་ཐོབབོ། ཨའདགའ་བི་ཅུདཇིམ་དབེམཔ།འེ་ེདའི་དབན་ང་ེས་བབ 


༠༡། ་ 


༠6 །ཤིད་རཕང་དག་ །བ་ང ལཱ་བ་བ བཞི ནང་ མྲས ཤྲས་ང 'པའྲ་བ་ ༽སོ་སར་རག་པའ། བྱའོ ཇོསོནིད་ཨེངཔའེ་ཆོསྣ་ནམསཀ >± 'ཞེར་པཡཔ་འབ་ པང ངེ་ལ་བ་བཞན་རབ་རུ ངཾ ཁས པ་འ བྱདང་ 
རེ 


སེ་ར་ས ངང།འའི་ །མྱར་ད ༦ མམེང་པ་ ཡང་དག་པའ་རྔོགས་ པའི ཟྱི་བང་ནཱབ་ལས་པུ ར་རོ 'ལྤོབ ངལ་བ རྒྱར སོ རོ།ཨྲའཿསལྱཧི་བུལས་ལྷ་བབི་ཟང་པ་ཤེས་པཁགོག་ང བཤིས་བྱ་ ་བའ་རེན་ 
།ཏཞཱསྱ་བ་བནས་ ལི ཞན དྭ་སུར། ཾ །མངོན་པརའདྲསྱ་བ་ ཤས་ 'བའི་ བར་དང།བདག་གྲིས ཕིཀཱར་ཡངདག་ །པརའབ ཏབ -བར་ང་ལ་བ་ ུཧྐ་བའེབར ཤོ མའྦ་ཕག་ ཧྱ: བླུ་སེན་བུང་བ་ཁད་ ཁད 
ཞིཿར་ཏ། འདོཔཆགས་དདྲ་བལ་བའེ་བར་ཞོགྱ་བརངོ ར་པ 


$ པལི་དྲས་ནས་པའི་ལརོལྱ་ཅིཡངཆས་པ་རོལ་ན་དྲངྲགཔོ ེས་འབམ་ཁས་ཞེྲ་བ་བླར་འཕུལ་ཆུབནས་བན 
¿¢ སྩོ ངྒོསཾ་ཞངྐད་ཡང་དུག་བཞག་པ་པད།སམསཀི་ ཡོང རོག་པ་འདྲི་ས་བྱུགསཏྲཀིམ་འཇིག་དན་འ ཧ་སངོས་ པ་ཡཱནཏ།ཁདྷི་ལ་ས།མཱགབྱསལ་ལས་ངས་པར་ 
འབྱཿབའ་བ།ཱ ཏམ་ཤེས་སོ། སྒམ་མ།ད་འདྲ་སམ་དསམསཊ ཏ། གབསལ་ལས་ངས་བརའྱུདངབ་གང་ཡནི་། (རྷིསམ་དཱསེམས་ཏ།ནོགཔ་ལས་པགེ་བམལ་ཁྱབ་ ༨འང།ཡྲོསུ་ 
རཤོབ་མདནམ་འབངངོཨ་མ། ་ལུའནས་གངའིརཐམསབང་ཏིཞང་ཕད་བད་། ེཾེིིྲ ཞར་ཁགག་བྱ་པ་ གྱབས ་པའདི་ 
ནིན་བའོ།འདིཉྱོབཞོམ་བའྲོ་སམ་མོ་། དའཾདྲགམ་དྲ་སམསཏ།མུ་ཨལས་མའདས་པའི་ སས | དྭྣཝ་བཔ་བཞིན་ཡིད་ 


ླུ ༨ - ˆ; ུ ོུ ¬ 
། འྱའདབན།འབུ་ཤེས་འདྲི་ཞུྱ་གེད།གལ་ཏ་གངསམས་བན་ཞིག་ཡོདོནཱབཔན་ལས་འྡམ་པསའྱསར་བཞིགན།སེམས་ཆནམེརབས་མཆནལམ་འདུས་བཞིངེ་དདོ། 
སེསིསུ་ཉཤྱ་འདུཿས་བཔལ་ས་འབུང་བའླེསགབྲས་ཁྱ་བིས་བནོདདེ།འྲགོབ་འགྱུམ་པན་ལས་འནས་པ་ཆོལ་བནི །མུ་པན་ལས་འཇུས་པ་གཞནམ་ཡནཞིངེ་བུང་བོགཞནམ་ 
ཡནེ་སཾ།ཁངཔ་ོྱེམ་ཕནལས་འབམ་པའོ།དཅོའྡ་ོརིཞེན་།སེམས་ཅྱསི་དམིགས་པ་ནྱིམ་ཡནལས་འདུས་པ་ཡའིནོཉམ་མོ།རྲ་དན་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ནས་དི་འཇིན 
དཝས་ཁབས་ཏ་ཡུཿའིྱཱ་ཊ་ཛེས་བྷསཱགས་བ་ །རབཀུན་ཏུ་ཏོག་བནི།།ཐུགབམལ་ཕང་བོརཏ འཇྲག་ཀླུརཊ་ོང་ཨེཔ་ནི།ི་ཕགབྱམལ་པཔོ་ 
འགགཔ་འྭྱ་གུརཤསེམས་ཅན་གང་ཡི་ྩས་བ་མང་། ༧ ཆོསན་གང་ཡང་འགག་པ་མེང་།ཆོས་ལས་རམ་རྩོག གཞན་མིནགང་ །དྭནྱ་སུ་པར་ལས་འདའ་ཁྲས་བ།འང་ 
}ི སཱྱཝས་དྲ་སེགཆགས་ཁྲི་པག་དབ་གཏུམདབ་ངག་གས་ཐོས་ཞས་།མྱི་སྭ་བ་ཆོས་ལ་བཟང་པ་ཐོབ་ཅོང བན་མངབ་ཡང་དག་པརྡ་རྔོགས་པའྱ་བཔུར་བ་ལས་པ མ་ལོག 
རཾ ༠༽ ¬ ༄༽ &ཆ 25 ༤༨ ༥ རོ ༣ \=2 
་དོ། མོའ་པགཁྱ་ཀི་བཏ་ཇྲི་སམ་ད་སེམས་ཁའེར་འ་ ༨སནྲདཔསང་ཤིས་བ་མ ཁས་པ་ཞེསྱ་བརྡ་གམ་བ་དགཞན་ཡན་བར་སེམསན་། ཁྱེང་ཀྱིས་དཀཱརམ་བཱ་ས ངའི 
ཆརིའིདུད་ན།དང་སང་ཤས་འབ་མཁས་པ་ཞེགྲ་བབརྩ་གུར་དོ། པའྱི་སྨ་དབྱངས་དེ་ སམས་ཆན་ ཁྲི་ཕྲག་དཔགཏུམད་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་མྷ་ཨ་བའཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ བརླགུརཏ 


# 


སོ ༩ སའགའ། ལ་བ་བ ོ 'བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་ བླ་བནམང་ པ་ཡང་དག་ ང་འ་རྔོགས་པའེ འབཿརུཀམ་ །བོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར། 'འདོང་བྲ་ས་ 
ཤེ £ བོུ། ྒ་ ཁཅོུ་པས་ལ་བའི་ ཟུགཔ་ཤེས་པ་འགོག་པ བར གུརབའི་ལམ་ཤེ སྭ་པའཱབྱ་བའེ་དོན་ཏ་། སྔོནབྱང་རུབ་སམས་ ངཔོབྱསུཔ་ །ཧྲེདོཔ་ 
ས་ལ སྦྱར འགལ་བ བ་མེོ་བབ་འད། སྲ པའེརུས་ཁ་ཁོརབ་དཔགཏང་ནས་འའི་ འི་ཕ་རོལ ± ཅས་ལ་ལོལན།དང་སོང་གྲགས་ཁཕགས་ ཤེས་གྲར་འྭུ འཕུལ 
ཆ་ཞིང་གཟུབྲར མཐ་ཞེསྤ་བ་ ་བཞས་ད་བཞིནདྲུ་སངཏ། འདོ ཆགས་ ངང་ བུལ་བའེ་བརྡ་ཞིགྱེ་བུར་དོ། དྲ་བམ་ ཟིའྲི་ཁབ་བདན་སེངོདང།འྱབུང་བཆེན་བ་བོའི་འབུ། འབངབ་ 
ཐཱམ་དང་བ་དྲུས་གྲསམ་མཞམ་པཿ ཤིད་ལ་གནས་ པའེ་གསང་ཚིག་འཇོན་དོ། ཇོ རི རཱག་ ག་འཁོརནྲབམ་བྲད་ ཁྭ བཞུ་མཆོག་གླི་བྲོགས་ཤུ་ 
བྱ་བདྲམ་འེའི འུཊའི་ ༡འཁོར་དྲ་ཐམམ་ པ་ཆད་ཀི ཊི་གཙོ་གྲ་བེདད།།གང་བམ་ བའུ་ཊྭད་བདྙུན་སྙེང་ ངྲབོ་དེདག་གས་གསང་ཚིག་ག གཟུང་བད་གཙིག་བུ བུས སྲ་དནཞིང་།ད་ཡུན་མ་རི་ 

ཨམས་དན།་ རམ་ཤེས་པ་འ་ གསུང་ཚིག་འཛིན་པ་དོ་མང་ ར་བ་དེས་ཙོ་ཞོགྱེ་བ།གང་བྲབ་བ་ 


བརའགྱ་བཱ ད་བམས་ཅྱ་ཀིལ་རལྟ།ཏྲཱ་པེན་པར་འྱགུར་ཏེ།།དེ་འདྲ་སཱམ & 
ཡེ ཡིད་འ ས་ཚ ་འད་ཡ་ཞེང སྒྲི རྩ་བོའོ། ོ་ྒཱཝ་ཿ དངཚ་གོན་པ་བས་མདྨེ་གནས་ མལནདདད། སེ།ད་དཔེནང་ར་སེངོནས་ཞང་དཡ། །དདག་བཞ་ རི་འ 'པ།དང།སཾས་ 


` 


་་ ¬ , 5 ཛི པུ = ཊུ .ˆ༨„.¿༽ ༽¬༢༣ ༥ =.= - ོ €༽\༽ རྨ 'ེ 
གཆོགཔ་འདྷི་བླ་སེས་སོ།གསང་རཱག་ཅེསྦ་བ་བ་འདེ་གང་ཞིག་ཡཉ།ཅིགངྨ་ནུང་གིདརཾལ་ཁཁོར་ཡནེནམ་།འདི་ལཱར་རླུང་གེ་དཔིལ་འཁུརནོ་གནས་མུད་ཅང་གཞ་མད་ལུ་གནས་ 


་བེང་དུ་ཆཱད་བ་ན་ 


འམད་པ་ཡང་དབ་བའ་རྔ་ཤ 


° 


ག །མཾལྣ་གེ་པར་གྱུམ་ཆིང་ །དངག་ཐམས་ཅདྱ་དངདབཞིནབ ཤེགསས་པྱ་གནམ་ད་པ་ཡདངག་བསྡ་ཇོཉས་པའྱེ་བརྡརུབན་ངོན་པརྨུ་ཆོགས་པར་ས་འགྱ་ཆས་ཉས་མགས། 
ཅན་དཔ་གཏུ་མངཔ་འགག་ངེནམ་རད་་ ཡངཱསཱ་སཱཿན་ལས་འཕམ་སྭ།བདྲ་རུབསམས་དཔའམཆོག་གླི་གོགོས་དུས་དབཞན་གཤིགས།པདདག་ཐམུ་སཅད་བྱབངཔ་དང་བ 
རི །ཡེངསྦཱ་མང་ལས་འདས་པ་ དག་གཆོསྣ་ནམ་པ་གསུམ་ཡེངྲས་གཟུང་ངོ་།མོའུདགའྱ་རྲབད་ཇྲཾཱམ་དུ་སེམས་པིའརའེདུས་ནྭབངྱ་དུབ་སམ་ས་དཔའ་མཆོབ་བ་ 
ཤི 3སྱ་བ་བརྱ་ཧུར་པ་དགཞན་ཡནཔརསེམསན་ཁྱོངྱཉསད་ལརམ་བྷལྷ།པཔའེརདའི་དུས་ན། བཇ་ནུབ་སམས་དཔའམཆོག གོ་གོ ཤེསྱ་བཟརྱཧུར་ཏོ།མའུདབའྱ་བདངེ་མབས་ 
7 བྱཿ་སེར་ག་རཔའ་བམེདང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ བང་རཱཊམདོན་པརྫརོགས་པར་འཚྱ་ཧྭ་ཐར་འདོདཔས། ` སེམས་ཆན་ངོབི་འངེ་མདང་དས་པརརག་པརྦ་བུའི། 
མེའ་དབ་ལྱ ཧྲིད་པས་མིཀ་པ་ཤེས་པརྲབ་བའེ་ངོནོ ཆོན་ཞེསྱ་བབནས །བདག་གོ་སྔརཱ་ལཱརམཛོན་པརའབུས་བྱ་མ་པའེ་བརདྷལ་མ་བཞིནེདུ་བཱ་རོ། མའུ་དགལ་རྱུ་སློནོ་བྱངབ་འས་ 
ར་ར ངི མ་ག བབ ° < རོར རིར 
བའི་དུས་ཁཁརབདཔགཏུམེངཔནས་ཁའི་པ་འོལ་རཿཡངཆས་ཕའོལ་ན།དཔ་ ཊགྲེ་པད་ ཤེས་པ་ཞེསྱ་བབ །གྱ་བདཐམས་ཇདུ་ཤེས་པ།བྷན་བཅོབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཕ་འཁྭ།ུ་ 
ཚིནཔ་དོན་ཐམས་ཅངའགབར་འཕུལ་ཆིང་གབྲ་བྔརེ་ཆེལ། བཟེབ ཝཾ་འོསས་ལམྱ་རིམ་འདུཆགས་དངྲབལ་བཞིགྱེ་བངས་འའི་མཚད་ལྭ་སངྦདགདྭག་བཅུར་གུར་ཏའེས་ : 


པེ 


| ཏཱ £ སྲ ˆ 
རྭ ༡༡ 'དང་།གཙིདེ་མ་ལགྷོས།གཞན་དྲུན་སགབླསྔལ་འདག་ཁ་སྤྲ་བམ་ཞེསདལརསམསམ་ཡམས་སོ།དདི་སྲ།༥། ་ 
འགྱུར་མ ་བབོ་ཅི།སྱརམགས་བདུས།གཞིེམ་འགྲོག། གཞན ར་ཨ ག། ་ 
༥༨ ༠༦ནེ་ཏ།ཨྲི ཤེས་པ་ན་འཁོར་བའྲེ་ཧུན་ཆགས་པའ་འྱ་གམལ། ས་ཤོངེམ་ཁོང་བན་འཁོར་བ་ལྤའོ ༤༨ ཉེ་དུ 
ཅའ རརར ༡ དཱ སཔ ༽ ། ྨཾ ངུ \ \ 
སམས་ཏ་མ་ཤེས་པའེདབང་ལས་གཞན་མ་ཡནེ་ཏ།མེ་ཤེས་པན་ འར ལ་འ ལ་འོ ལ་ལ་འ ད་བརྗོང་དོ །ཀྱེ་མ་སེངག་སེངཔཆེ། ༧ 
3 ' རང་ངོ འའའ ༡དབ།།ས་པི་བའ་ པལ་འཁོདོནས་། དདུ་བརྗོད་པ་འད་འཉན། སཿ ནཱ དདུ་བླ་དད 57 
ཡང་ལྭ་བདང་ས་ག་དངོ་དོག་པ་ན། གནས་གངམའ་འསེ་ཀལ་ཐ་ཕྲག་བྱ་ཧད་གཱ་དག ཆི ལྡ ༣ ¡ =÷ 
་ ' 'སེང་གེའ་འ༠ལ་བ་ 'པང་ འདལ་འ།ཁདཔ་ཡ། །།ཨམབྲ་བ་བྷཧཏྐད་ལ་དག །། 
སེམས་ཅནཔདེེའ་ིསཔམེདསཔཤའེ་སམ་བནམ་ པསེམཔ། འཇེནཔ་ལཔགར་ལྱརམབ་ལ།ཁརྒགཔ་ འཕེལ་འ ཁོདཔ་ཡ །ང་འཡ་སནག།། 
` ༣ ལོ (ྲ ཚལ་བྲད་།།ཕྱོགྲས་བྲ་ངགཿ ཨས་རྒས།ཞང་།དཔག ༼ཁམདཔ་ཐམསཿདད།།ཁྱོདྦཾཀྟཾ་ོ་ཡཾ་སྣངབཏཏང་ན -. . 
ཇིས་མདསེངསའྱ་སྣ་སྤྲོག་ལ།ཐལ་མོ་སྨྱམ༣ག་ྱཀ  འཚལ་བྱདྭ།།ཕོཤས་བྱཧཱང་གནསཔསྤྱ་རས་ཞིངེ་།ང ༡ ༥ རལ་བ རི 
5 ཨ རལ རོ ཤེས་པ། ཊ་པརཔཀའ་ཞང་བསེན་པ་ར་དགལ།སམས་ཅནཀྲ་རྩཾ་་ཁརྐན་བ་མ།མང་གཉས་ངམ་ པམཆགྟོཏྭའཧུར། ཇྱི ® 
ཤཤ ༨༨༨༨ ༨ ྨ པོ་དང །གང་ཟག་མཆོ་གནི་སངས་ཆས་འཐེབ་།མའེམདསེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁདྲོ་གམདུསེམསཏ། 
སགས །ཀ། རྟ རམ ཤྲ པ་་ཾིི་ཚ|ཚཚཾིཾཾྲིཾི 
ྱམ་།།ཁྲང་ དད དམབ །པ་ཁོངཏི་སངབ་ཁདིས་ཤོགས། འལཇངག་ཉེནན།ས ཨྤྱ་ཅསྦྱ་ ཞངཿམརདསད་ 
འཡེངིརམ། ་ཞིགྨསང་འའ་འགྱ་པམཧམ། ཨོ།་ལ་གྲནས་གཙངམའརམ ༅ལདངགགསྨདསཔ །གྲོགས་ བྲི་ས ཕྱོགསུ རར 


1, 


རོ ˆ 

/ །བངག་པ་སྣདྭ་བབྱས་ བྱས་པར་གྱུར་ད།།ང འཚངས །ལྷ།དདག་གྱི་ས་ཐོསནས། ཇིལྟ་ཛཱའ་ དག་བྲབ་ཆབའེ་ ཤགས་བོབ་ ་ཐབ་པརྨ་ལཡའ་བུའེ་རག་ བའྲ་ཆབའ་ ཤགས ཀྱས༣ནམ་ཁྲའ་ལ་ 
༢༢ བདུན་སང་ཚམངྱ་མངོན་ མ་པོ་ལ ་ལ་ ཏཁ།་བདན་གང་ཙམ དུམངོནང་རའཕ་གྲ །བནས། ཕྱོག སབསུའ་འཇག་དནན་སངསྤྱ་ཧས་ བཅོམ་ །ལཱན་ུདས་ཁཅིགནྡོཨ་བཙའ་ ཁཅོག་ 

ལ ན་བྡོམ། བ་བངུན་ཁངོར། ཁ་ཆག གཞོ་མངོན་པ་རའབྱུང་། ཁཆགནི སླན པ་ཡ་དདག་པརྡ་རོགས། པའྱིཧསུཿ་ས་པོཏ་རྔརོགས་པ་ར་འཚདང )ཁཆགནྣབཾད་མང་པའེ་ཆོསཀི་ ཧྱེའ ་ 
སློར ཁ་ ཁ་ཅབནི་ ནླིསཱ་འིའ དྲུ་བད་འཇོར་ ། །། ཁ ཅག་པུང་པོའ་ལཱག་མ མད པ་འྱ་སུ་ མྱ་ཕམཁས་འཕ། 7 ས་སུ་ལོྤ་པ༔ ཇནཁས། འདའ་བ་མཐོང་ཞང་ །སང་། ྒྱནས་བཅོམ་ ཡ་མ ཉེ 

ཧོ དག་ཐམས་ཆརྱ་ཀྱི་ཆོས་སྔོན་པ་ཡང་ཐོསནས།དས་བལ་ སྣང་ལ།གནས་པ་ 'གནས་གསཙང་མཁི་རིསྱ་ཀྱི ལྷུ་དག་ལ། ཚིགས་སྲུ་གཅད་དམངོནབར ས་པ།།གྲོགས་བསྫེཊ་ 
འཁོར་བ་པ མཱནིའརལ་ ལ་བརམྱ་ཧུར་པས་།བདག་ཆགྱཧཱ། ད་འདྱི་སབ་ཡིས།།བང་ནུབ་ཞི 'བོས་མངས་།བད མཆོག་ག” ཤི རྱི་ཌི བདགང་གགོའ་འའི་འང་གོའ་།ཁྷསལ་པི་ 
རབ་ནྲི་གངས་མེད་པར། །བདུག་ཆུག་ ནའང འིམ །།སྒོངེ་བར། ཞངེ་དོན་ཁདོད་པ་།སནྱོ་ཧྫི་རལ་བདུན་པཔ། ༢ རབསོང་་་ 
ནིཉམས་དགའ་བར།།ཧྱིལོར་ (ཁྱད་ཅག འཇུག་མ་ེན།ཁན་གསནིནཡིའ་སཔས། ལི་ལས ཁ་ ཤསླམསཔ།།སམས་ཅནྡནམཱནི་ ཐརཤོའྱ་ཡརེ །བསལ་ པྱ་པརབ་བག་ཨེནཿ 


བསལ་བ་དགྲི་གསས་མདཔར་།།གོའོད་གང་ཡན་བགོ་བརྡ་བ་།སངས༔ །རྒས་དག་གི་ཆོསྦ་ཀྱི་པོར་།བདག་ག་ ཱས་ད་སྲོག་ལ་ཡང་། ཐབ་མེངང་རུ་བས་ནས་སྲུ བདག ེས་བྲ་རོན་གས་བཆམ་ 
བརྲ་བ།།འཇིག་དན་འདི་ནོ་མྔུན་པ་དང །མུནནག་ཐིབེས་བས་ ་ཁེབས་པ་ཡཾནེ། །སངས་རྩས་དགག་ཆོསཀྱི་རས།སངབ་དབུནི་རགཏ དབྲུམཾ་།བདག་ཆུག་བདག། 'འདྱེ་བང་ཆབྭ། ཏཾ །ཨཔཧཅྒྱས་གྱེདེ་ 
ཨུལ་རོགས་བྱགས་མས།།སྲོག་ཆགས བཀྱེད་པ )ཡཁུཤཱཿསཁཿྲ་ཞིས་དྲསའ་ །མེའུ་དགལྱ་ཤིདུའི་ཇྫཾ་སམ་དུ་ །དུ་སེ་ མྭ།རང་ཚོའིའི་དསན །ཟང་སེབིག་བར་ཤིས་པ། ས་ 
ཤབརྱ་བུརབ་ད་གཞན་ཡཾནང་འསམསན །བྱདོཀྱས དྷར་ ` མོ་བལྟ་སྟ ལེ དདེའེརསའེ་དས་ན།དང་སང་བགྲེ་བ་ཤེས་ ་པ་ ཞེས བར་བར །སགོ་ཆུགས་ཁྲ་ཕག་དཔག་ཏ་མེད་ 
རམས་ །ངཔའ་ཆེན་བློབནམད་པ་ ་ཡངདག་པར་རྔོགས་ 


,; བདག་ངའི་སྣང་བསའེག་པས་རྱཾལེམ་ཁཱག་པ་ཞིད་ལ་ལབ་ཏུའུཿད་ །མེའུདགལྱ་གི་བ།དྷ་ལཱ་བསན་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞྱརཿནབམབོན་པྨ་རོགས་པར་འཚངྱ རང་འདོད ། སྣང ་ལ་ལཱག་བརམས་པརྱ་བའོ།། །མའུ་དགལྱ་གི་ཐུབས་མའིཤེ་པའི་ཟག་ བཤེ ཤེས་ང་ཀུན་འྱབུར་བཤུས་པར་བུ་དའི་ པོནོཏེ 
བ་འདས་ པའདྲུས ་འཁོརབ་ངཔ་གཏུམདཔནས། བའི་ཕ་རོལྲ་གིཿ་ཡ་པཆེས། པ་བོ 

༡ེ་ལཕྱ་ཧམ་འདོདེ་ཆགས་གལ་བ་ དབེ་བའ་ཆོན། 'ཐམས་ཅད་དང་མ་ཚུབས་པའི་ཏོང་ 


ཞེསླ་བཟནས་ བདག་གས་ཇི་ལརྱབྭ་སྦམ་པའི་འརྩལ་ཨ་བཞིནེདུ་སརང།མོའུདགལ་བྲུ་ས། 
ན།དང་སོང་ལ་མ་དཀ་རཔ་འ ལ་གནས་ ་བ་ཞེསྱ་བཀྲརཱ་འཕུལ་ཨ་ནིངམཐཉར་བ །གབབརྫེད་ལ་ཛུཌ 


༡, 
༧ 


¿(2 །འཇྔིན་དང་ལཱནབ་ཞིགྱུ་བངངོ་།།་འཾདྲི་གམ་དུསམས་ཏ་།བཔརབ་སེམས་བཔའས་ཚ་ཞིག་བླམ་བབ་ན་དེབའྱེ་ཆོས་འདིདང་མཚངས་པར་ལན་བའི་འཛེར་འིཛན། 
རྱིས་པས་པར་འབུང་སམམོ།།ད་འདྲིསམ་དུསེམས་ཏ།ཆོས་གངྱ་བད་པ་མད་པ་ངང་ལཱན་པའི་ཏང་འཇིནྱ་ཤིས་ཕས་པར། ཇོ།།དཅའྱ་ཙར་ཞེན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་པིད་པ་དང་བལ། 
 བཛཛུའྲཧུམ་ཁ་མ་ཡཾནྐོ་སཱཾཿས དེ་རུན་པེ་ལང་དག་པར ཤེས་པ་ཁེ་ཏིརི་འཇོནདེ་ལས ་ལུངསནས་ཕགས་བྱུའི་འག་ཉན་དུ་ཡུལྱ་རྱུ་ཞི་ །ཆོས་ཐམ་ས་ཅདའཾ་པད་པ་དངྲ་དལ་ 
@ བའ་ཕུཾརབྱས་བ་མ་ཡཾནེནགིས་ཆོས་དདག།དཞོ་པར ཤཱུད་དོ།།དའི་ཆོས་བསྟན་པདེ་སྲོགཆགས་གྲུ་བག་དཔག་ །ལིདང་དག་གིས་ཐོསོ་ནས་ ྷསེ་བཅིཆོས་ལ་བཟོ་ 
ཤཱཾཿ བ་ཐེད་བོ།མའུ་དགལྱ་ཅི་བུར་ཇྲི་གམ་དསམས་པས་ པའི ཨཱ སང་ལམ་དཀའ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེསྱབ་ཐར་ གྱར་པ་དེ་གཞན་ཡནེ་པའ་སེམསན། ཁྱོདུ་ཀྱས་ད་ 
ལྟརམ་བལཱ་སཱེ། དཔའི་མོ་པོའི་དྲསན །དྲང་སྲེངལལམ་དཀར་བོ་ཁ།གནས་པ། སྲེ་བའྱ་གུར་ཏོ།ང་འཇིག་ཏནྱ་ཧཾ ཁམས་དདག་ཏུ རྒྱ་ཞིང་ །ོས་ཐམས་ཅད་རྱིབེན་བ་དང་གུལ་བའྱེ་རེརེ ། 
བབ ༢༧༢ ` ། འ་བ འགོལ་རུབྟ་བཕན།ར་ཡདུབས་ཚོས་ 
ཐམས་ཆདྱ་བད་པ་དངྲ་བལ་བའྲ་འོནྲ་བས་པ་མ་ཡནེན་ཞེས་བབའཁདྲ་ ཤེས་འདི་ཀུནཏབྷསནབརླབ། /ཞང།བསྒོམ་པརུཿམངདྱ་པའོ།། མཁྦ་ལྱ་བཾ་ བངས་པ་རག་པའི་་ཟག་པ་ཤེས་ 


`: ངུ ༢ = ཟོ ༦ ཆ་པ ཟེ པཔ བས =: + ` 
བ་ཁགོག་པའ་ཤེས་བརྩ་བ་བའོ་རོནྟཏ། ཚོནྱ་བརྡ་རུབ་སམས་དངའྱ་སྤད་པ ན་པཱརྐ། ཐད་ལ ཨནབ་ཏདག =འྔ་རགས་བའྱབཿརུཧ་མཛོན་པརྡ་རོགས་པར་ྱ་ཧྐ་མནས།སམ་ས་ཆན་ ཊྲ 
རྣམས་ལ་ཇྲིཝར་ཡང་དགང་རའབྱཏུ་བྷསན་བརྦཱབྷ་ཀམན།དུག་བའི་ཆུ་བརམ་པ་ ཚོགས་དྲུ་མདུགམངོནཔར་འདྲུསྲུ་བྲས་སོ།མོའུ་དགལྱ་ཧ་བྲ་སེན་ུང་བ་བངས་པའེངས་ཁཁོརབ་ 

£ དི ཤི རེ ཨ་མ ཆར་བ རང བོ་ལ ངའི 
སག གཀནྣ]ྣྣྣྣྣནྣནྣནྣནྣནྗནིའི རར ཞང་ 
གཟིར ་ིལྔ་ིསམདཔསབདོདོཆགས་རང་བལ་བ ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཧརྱའི་རོབ་ནིང་ཀྱུནམ་བམིགས་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་པའཇིན་བཛྲ་ལནུབ་ཞགྱབངང་།འཇེས་བང་ 
ཇོ་བ་ཞོརངང་བལ་བྲ་རོགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའ་དངང་འཛིན་ཐོབ་ ཞས་།བརྱ་ཀི་བསལ་པཉི་ཤུ་ཚུའྭཕུལ་བིཿང་པ་དག་ཀུན་ །ཏུ་བསྔན་ཅོང་བསམོས་ཏ་མདུ་བྱས་བས།སངས་ 
སྦསི་ཞི་ཛདསུམངཔ་ཇལ་སུཁ་དདྲཆཞིང །ཇོ་བོ་ཤིད་ཐམས་ཆར་མི་བཡགས་པའི་ངོངདེ་འཛིན་སན་བྲཞ།དབར་གི་བྲས། ལུ་པ་ཧྭིཤུར་།སངསྤྱ་ཧསྔ་རི་ཞེངེད་མཱ་དགཏཱ།སེས་ 


ཅན་ཁྲོཕག་བརྗོད་དྲ་མེདབ།བྗོ་དུམཔ་ངགམི་སཱ་བའྲ་ཆོས་ཀིབཟདཔ་ཁ་བ་ཏུ་བཙུདདོ།མའ་དག་ཧིདད་ཇིསམདུ་སམས་ འའའེའདུས་ན་འངྲ་དང་ཤེས་བ་ཐོགས་པ་མངང་ 
ཞེསྲ་བ་བ་ང་གཞའ་ཡོན་བརས། 


མགན། ཁོངྱརྱིས་ད་ལརམོ་བྷལ་སྣ །རའྱཡོརེཞ་ནྲ་པའིམདོའི་དུས་ན། དྲང་སྲོང་ཤ།ཁྲ་ངོགས་པ་མད་ས་ཞསྱ་བ་བཟྱ་བུར་ཏོ། ངསྔ་རུ་འཕུལྱ་གཱརང་བ་ 


#/ ༄། །དེདག་ཀུནཏུབ་སྟན་ཆིང་བྱསམོས་ཏ་མདདྱ་བས་པས་།སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མའ་སེམས་ཅན་ཁྲོ་དུག་བྗདདུ་མེདཔ་དག་།མྱི་སེ་བབྲ་ཆོས་ཀྱ་བཟོངཔ་ 

ལབབྭ་ཏུབྱཧད་དོ། མོའུ་དགལྱ་ཧི་དུང་ཁ་བསན།བང་ཆུབ་སེམསདངའས་རྔུ་ལུལ་བྱི་རྐང་པ་བཞོ་ལ ་བུབཏགནས་པརྩུབ་ཞིང་ །མྭཾ་སེ་བའེཆོསཀ་བཟོད་པོ་ལ་བབ་ཁུགཞས་པརྱ་བཱའོ 

ཤོ ྷྐ གནད 3 བཟོད་བོ་ལབ བའོ 

༡ མའཱཿགལྱྱིབུམས་བའེཆོསཀྱི་བཟོདཔ་ལ་འགུཏ་གནས་པའྲེ་བཏྡཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེའ་པོན་ དླུབན་མད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བཇ་རུབ་ཆོན་པརྡ་རྔོག 

£ པར་འཚངདྱ་འོ།།མོའྦ་པགཱལ་ཧི་ བུུས་མངིག་པ་འི་ཟག་པ་ཤེས་པ་འགོག་ར་འགུརབའི་ལམ་ཤེས་པའྱབབའི་ ཊཾ སྔཌཔམཱབ་སམམ་པབའྱ་སླངཔ་སྤོར་བཞ།བདག་ 
བྭ་སྣམ་ཨས། ངག་བའི་ཚོ་བ་སྣ་ཆོགས་དཔ་གཏུ་མངཔ་བག་མངོན་པའ་འྲས་བསས། །མང་ བཨའྱ་བ་ཝནྱབང་ 

༠༤ ༢ = མེད ` ཞེཿ རི་ག ་ཡྱ་བིས་ 

༦ ༤ 

སས་ཏ།ཆོས་ནི་གང་ཡན་ །ཆོསཀི་ 


རགྭཏུབྱྷཧན་པརྷ་པ་ 
དཔགཏམརཔན། དའི་པརལྱི་ཡངརས་པ་བོཡིན།། ངང་ཨཱངྒ་ཤེབ་པ་མེངང་འཤེས་པ་མ་ཐོང་བཞེས་ཤཐ་ །རུ་འྕབུལ་ཆ་ཞིངམབ 
འཇོོ་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞིགྱབུཔངོ།།དེ་བཅེན་བར་ཨོང་ས །མང་དེ་ཡང་དག་བཞག་པ་དང་། སམས་ཀི་ཡོས་ས།།ཏོག་པ་འདྲིས་བུ 


* སྒྲབ་པ་ནི་གང་ཡཾནེ་སྩམ་མེ ] པོ དུ་སེམས་ཏ། ཆོསནགང་ཡང་མད་་ ལྭ ] ཆོས་ཀླི གང ' ྷ་མེད་དོ། ། །ིའྲཾ་པོར་ཞཞ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ན་ང་ཐོ་ 
ཤིདདངབལ་བ་ཡིན་ཏ་། འདྲེ་ལྷ་གྭ ། དཔུའན། མཕུལསཞིགསའདེམཔྱ དྲ ། དྲ་ཅའྲ་པརེ་ཞེསན །ནམ་ཁབ་ནི་ངེ་བཾ 1 ་ 
ནས ༈ དེ་དྲནབ་ཡང་དག་ ་པའ་ཤེས་པའི་ ཏངང་བཛིན་ད་ལས་ལངས་ཏ རཱ གོགས་པེ་དོག་ཆོས་ ཐམ་ས་ཅནན་བོ་འོདེ་དང ། 

_ བྲལ་བའི་ཛྱར་ ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་ གང་ ལ་ཡང་སླེབ་པ་མདེ་དོ་ཞེས་སྨྲ་བསྒྲགོས་ས ། །རེབི་སྒྲ་ང་བོས་ནས ་ ! གྲོ་གས།ང་ 
° དགྲ་རོས་ ཝམས་ཆངན་དེགོ ང་བོ་ཉོར་ངང་བྲལ། བ་ཡརནོ་འེ ། ཛྱཾགྭས་བཱའིའི་རུང་གོས་ གོགས་པ་མད་པའ། པབོ། །ཡོ་སླ་ད་སམས་ 
ཅན་ 'བཀྲ་དཔག་ཏ མང་ང་ འག་གིས་ཐོས་ཞས། ། ཆོས་ཟམཅར་ང་ཤདེ་དབལ་བའོཏངཔའཇོན་བསོ།ག མོ་པརྱ་གུར་ཏེ། །སེའུདགའགྱུདཇྔ་ སཱམ་དུ་ སེམས། ! 
༣ཚདུའ་དྲུས་ན ། སོས་པྲའིདཔསཤེས་བསཐབཞས་བཟྱུགངབ་ ཤཞན་ཡོན་པར་སེམས།ན ། 2 ་ ཁྱིས ཡཾ 
བལྟས | དྭའྱི་ལོརེཞེ ནཾ ། ང་དའི་མ་དའེ་དུསན། སྨ་མོབ་པ་མདཔར་ཤེས་ པ་མཐེང་བ་ཞེསྱ་བ་བྱ་བུར་ ་ཏོ། ་ཏོ། ¢] ངས་སྒྲ་བསྒྲགས་བདེ་ 


¦ | ¡ཱ 


།༡༥ད་ཞས། 


7 ་ 'གསཆོས་ ཐམས་ཅདན་ང་ ད་བེ་ཤེད་དང་བྲལ་། 


༽ ༨ 
།}། སྐར་སྤྒང་ན་ལ་བོད་ 


:/ *༽༄༠། 2 
ས་31 ¡ ཞུ ། ཐུཿཆུབ་སམས་དབའ་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས། ་པའྱ་བང་ནུབ་མངོན་པར་འཚད་ར་བཟུ།ཁ་དོད་པ་ས།་ 
# པ་ཀ་ཆད་དོབ་ོད་དང་བུལ་བ་ལ་བརོན་པ་འྲ་བའོ། =: ་བཀའ་སྱལ་བ་དང ། ཚེངང་ལཱནུཔ་མེའུ་ དགའ། བྱཾབུས་ ! བཅོམ་ལྡན་འངས་ཁ། 'འདྲ་སང་ཅེས་ ་གསོལ་ 
4 ཏོ  བཅོམ་ལྔན་འདས་རྔ་ ཙམྡད་ ་། ༢༥ བཅོམ་ ༠༨༡༣ བབ་ཅིངྱེ་རྐ་ར་པརོ་མཆར་ལགས་ཏེ ། བཅོ ར་་ ཤའ ངའི་ 
ཌྷ དྒོན་བདུག་གིས་ཁཚལ་བ། ལྟ་རན ། རཾ ཙམ དུ་སབས རྒྱསཿ ཧ་ཤང ༢གས། ' ། ! རྡཾམ་དུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ བྲ མཁྱནདྨ་ཚམ་དུ་ དུ སངས་རྐས་ཆི ཞང 
རེ་རེའ་སེམས་ཅན་འདྲལ་ བུར་ མཚངངོ། ༈ བཅོམ་ལྷུན་འདས་འགུས་ ཀྱི་བུ་འམ ། རིགེསྦ་ཀིབུ་མོབསངནུམས་དོཿ དོན་ཏུ་གཤེསབ བསོད་ཞམས་ཚོལ་བགང་དགུ་ ཧས 


སངས རྒྱས་རྱྱ་ན ཱ ང་བརྔོང ལོ མངཔ ། རྡུལ་ པྲ་མེཁ་ཿ རྡུལ སེད་ :ཀྱ་བརྗིབ་ ར་ག ཁམས: ཤན་བརེས་ ཡོང སྭ་བཀངྷཾ ། - སངས་རྒྱས ཧིང ཨེ དབུ་དུ་ ་ 


- ་བསླལ་པར - : སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ 'ལྔན་འདས་ཟྣ × དབུལ་ ་པརྦ་ལུལ་ བབས ། ་གང་ ྲི་རས་ ་བཅོན། ལཱ ལཿ 2 ི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས 'པའི་ཆོས་ཆུ ཨྱི་རྣམ་བྲ བངས 


=; / 


ཛིདཛནཆོར རྡ དུནནུཊཔར་བབྱན་ལ་ ། འཇང་གིད་གཞུནདྲུ། ་ལ་ཡངངག་པའ་འབ་ཏུ་སྙོན་ཏམ ། བནྭ་གགས་བམ་ལྲ་བིས་ཏ ། འཆངབ་ 


འདི་ དནའ་བས་བསོན་ནམ་དཱ་ཆོས་མངད་སོགས་ ལགས་སོ། ོ དྲད 'གསེལ་པ་ རྩཆ༠༠ བཅོམ་ལཱན་འད་༠ ཀྱིམ་མེའདགལ་གྱ་བུ ཆེན་ ༧ ལེ འུདྲི་མད་ཅས་ 
བསའ་སས་ ཅར མོའུ་ནགལྱ་ཧཱ ་ ཏ དི ཁྱོད ཀྱིས་ ནེན ། (།མེའུ་དགལ་བྱཾདུ་ཡེཛ།་རྣག 'བཤེ་བརབཟུང་ཧ ། 

ཕགས སྭ་བུའི་འཇག་ རྟན སཇས་རྒྱས་ྱི'ཆ ཞདུ་བྲདདད་ ཡིད་བ ། རྡུལ་ཛྲ་ ཕྲ་མཁཾརྔ རྡུལ་ ¬ རྟན་ ༅ཾ།ཁམ་པ།དགབན ། སམསངན་ 
དག་གམས་ཅན་བླས 'བར་བྱླསས་པ་དེ་ངག་ ཐམས་ནང་ ° སྔ་ྱཾ 'མང་པ་ར་ མཱཿ དས་བ ཤདེཐོབ་ས ། བླན་, མེད་ པ།ཡང་ངག་པ་འ་རྫོབཾས"ང་ཁ་ 


ཐུཕ བམདོན་པ་རྡ་ཚིགས 'པར་སངསྤ་རྱས་ནས ། དྲ་བནན་གཤགས་པ་ཨོ་སའོ་ ཁོ་དུདྱ་སེད་དྲུ་གུར | སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལན་འངས་དདུག་ འཇའིདབུཇི་སངདྲ་བ རྒྱར ། དེདགུ་ 
སྒེ འབབ་ དིཤལ་ཇི་སཱངཔལ་ལགསངསེདདྲཱ་ཧཱར །དེཅེའཛུརེ་ཞེན །མེའུ་དགའ་བྱ་ཤུད་བཞན་གཤེགས་ང་ཤོ་ཡ་ཤེས་དབགཏམེདཔ་པང་ལུན ། ཡ།ཤས།་དང་བ།བསམ།འ་ངབ་ངང་ ཡེ 
༼༨ ` 

གྲདས་མང་པ་ངང་ལཱན ༈ཡེཤེས་བསམ་ཀྱཾ་མཾ་ཌྱབ་པ་དང་ལྡན་ ། ཡ་ཤེས་གཞལ་དུམེ་དཔ་དང་ལྡན ། ཡ་ཤས་གཞའ་ཧྱ་ཿ མ་ཁ་ངབ་ངང་ལྡན་ཏ ། མེའུ་དག་ལྱ་ཧི་ུ་ད་བཞན་ ན་ག ཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་ཡང་ 


༣༦ 


‹ 
༦ ༼དགུ་བརྡ་ང 
མེའྲ་དག་ཁྱ་བ་བུ་ཆེནཔོ། ་ བ་ཡེཡ་འདལའརནཔར་བད་དོ། 


ཤས་རྒས། 'བའམ་ངོ་རཱ ། རིན་བཆའི་མཐར་ིན་བཞས་བྲ་བཐག་བེན་བའི་མདོ། དོ །རྫོགས་སྣེ།། 
༈ * ། ལྒ སཱངབོས་ ཏས བྱ ཏགརྲུ་ཙམ་ཁན་བོ་ 
༈< ཁུཆེནཛཾ་ ལྭཙཱབ ། བནྭ་དདཔ་ལ་བྲ བུགས: ཧྱཾས། ཞྲུས། ཏགཏན་ལ་ 


ཀཀ བཀྲ་ཤིས་ 
༄༅༅། ། ཤལ་ཆོས་མུ་བཞུགས་པའེམ་པ་་བཞིན་ལགས་པར་ནུས་འག། / 


ཀཀབག་ས་བ་བཅོན ་ལུཐ་འད་ ཧཿ 


༠ 


ཀརྱ་གརྱ་ས།ཁན་ བོན 


¬ \ཉེ་ 


“བར་དར །སར་བར་ དཱ 


རེ 


